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ये त्रिषप्ता: परियन्ति विद्वा रूपाणि बिभूतः । 
वाचस्पतिबंला तेषां तन्‍वो अद्य दधातु में ॥ 
श्रथर्वे १-१ 
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रोपिता धर्मदत्तेव गुरुणा गुणशालिना | 
सिक्‍ता श्री यादवाचार्य-चरणै: सुविचक्षणै: ॥। 
यत्नतः पालिता वैद्य रासनारायणेन या। 
लता ज्ञानमयी तस्यास्तृतीयः कुसुमोद्गम: ॥॥ 
ग्रथितो बालिशतया नीतो व: कण्ठहारताम्‌ । 
आवहेंद्‌ विबुधाः प्रीतिमित्येवाउभ्यर्थनाइसकंत्‌ ॥। 


--विदुषपामाश्वस्य 


लेखकस्म 


> जिला 
अस्तावना 

! इस समय आयुर्वेद के अ्रध्ययन-अ्रष्यापन के लिये विषय प्रधान शिक्षण-पद्धति को उपयुक्त 

माना गया हैं। इस पद्धति से प्रत्येक विषय का साज्ोपाजु ज्ञान सहज में होकेर विषय अ्रच्छी तरह 
समझा जा सकता है। आयुर्वेद के सहिता ग्रन्थों में प्रायः: सत विषय एक ही ग्रन्थ के भिन्न-भिन्न अध्यायो 
(प्रकरणों) में इतस्ततः बिखरे हुए तथा कुछ विषय एक ग्रन्थ में तो भव्य विषय भ्रन्य ग्रन्थ में पाए जाते 
हैं। उनके व्याख्याकारों ने श्रपनी शैली से उन विषयो पर पर्याप्त प्रकाश डाला है और सूत्ररूप से 
संक्षेप में लिखे गए विषयों का स्पष्टीकरण किया है। उन सबको एकत्र तथा प्रकरण-बद्ध करके प्रत्येक 
विषय पर सग्रहात्मक या स्वतन्त्र ग्रन्थ निर्माण होना इस समय अत्यन्त आवश्यक है । इसके अतिरिक्त 
इस समय चिकित्सा विज्ञान में अनेक नये आविष्कार हुए हे ।” उनको भी आधुनिक चिकित्सा- 
विज्ञान से यथावश्यक सगृहीत करके यथासंभव प्राचीन और प्राचीन न मिलें वहाँ आयुवेदानुकूल 
नवीन संज्ञाओं में लिखकर पाठय-प्रत्थों में समाविष्ठ कर लेता चाहिये, जिससे वह ग्रन्थ प्राचीन 
और आधुनिक दोनों प्रकार के विषयों को एक 'ही भ्रन्थ द्वारा पढाने में उपयुक्त हो सके । यह 
आयुर्वेदीय करियाशारीर ग्रन्य इसी दृष्टि को सामने रख कर इसके विद्वान लेखक ने लिखा है और 
लेखक को इस कार्य में यथेष्ट सफलता मिली है । 

«शरीर चिकित्सा विज्ञान का आधार भूत विषय है। विना शारीर ज्ञान रोगो का 'सम्यक्‌ 
निदान और चिकित्सा करना सभव नही है। शारीर विज्ञान के इस समय भुख्य दों विभाग किये जाते 
हें--शारीर रचना विज्ञान और शारीर क्रियाविज्ञान । झारीर रचना विज्ञान में शरीर के भ्रस्थि, 
धमनी, सिरा, नाड़ी, आशय आदि अ्वयवो की रचना-गणना भआादि विषयो का वर्णन किया जाता है । 
शारीर किया विज्ञान में शरीर के प्रत्येक सुक्ष्म-स्थूल अवयवो की क्रियाओं का चर्णन किया 
जाता है। आयुर्वेद में शरीर के अवयवो की क्रियाओ्रों का वर्णन प्राय. स्वतन्त्र रूप से न करके दोषो, 
धातुओ और मलो की क्रियाश्रो के रूप में किया है । प्राचीनो ने मनुष्य-शरीर में पाये जानें वाले और ' 
उस समय श्राविष्कृततम भिन्न-भिन्न द्वव्यो ( अवयवों ) को, जिनके आधुनिक क्रिया शारीर विदो ने 
भिन्न-भिन्न नाम रखे हैं और उनकी क्रियाओ का स्वतस्त्र वर्णन किया है, उत सवको दोष, धातु और 
भर इन तीन वर्गों में विभक्त करके उनकी क्रियाओं का वर्णन किया है। रचना शारीर पर स्व॒० 
महामहोपाध्याय कविराज श्री गणनाथ सेनजी ने प्रत्यक्ष शारीर और स्व० चा० बे्य पी० एस० 
-चारियर ने अष्टाज़् शारीर तथा बृहच्छारीर का प्रथम खण्ड ये दो स्वतन्त्र ग्रन्थ संस्कृत भाषामें लिखे 
हैं। इन तीनो में म० म० कविराज श्री गणनाथ सेनजी विरचित प्रद्यक्व शारीर ग्रन्थ विद्येष अच्छा 
है। इससे अच्छा ग्रन्थ जब तक इस विषय पर न लिखा जावे तब तक रचना शारीर का विषय इस ग्रन्थ 
द्वारा वर्तेमान आयुर्वेद विद्यालयों में पढ़ाना चाहिये । क्रिया शारीर पर पाठध ग्रन्थ तया उपयुक्त हो 
ऐसे एक ग्रन्थ की आवश्यकता थी जो इस ग्रन्थ के द्वारा पूरी हो सकेगी ऐसा मेरा विश्वास हैं । 


बम्बई 


हि | चैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य - 


ऋन्ककलना, 


का हल 


आदिवचन. 


गुणज्ञ वाचको के कर-कमलों में आयुर्वेदीय क्रियाशारीर ( शरीर किया विज्ञान का संशोधित 
परिवधित रूप ) अपित करते हुए एक ही भाव मानस को सर्वोपरि उद्वेलित कर रहा है और वह 
कविकुलगृरु की पदावली में-- है 


सिध्यन्ति कर्मसु महत्खपि यन्नियोज्याः 
संभावनागुणमबेद्दि “पंसीश्वराणाम्‌ । | 
,... किंवाउभविष्यदरुणसमसां विभेत्ता 
-,  त॑ चेत्सह्नकिरणो घुरि नाउकरिष्यत्‌॥ 

( अभिज्ञान ज्ञाकुन्तल ) 
, » मातलि ( इच्द्र-सारथि ) से अपने असुर-विजयी पराक्रम की प्रशसा सुनकर दुष्यन्त कहते 
हे---यह सारी महिमा, सच पूछो तो, देवराज की है, जिन्होंने यह महत्त्वपूर्ण कार्य सौंपकर 
मुझे बढावा दिया । वस्तुत , अनुच़र जन जो बडें-बडे अुसाध्य किवा कष्टसाध्य भी कार्यों 'को 
सिद्ध करने में समर्थ होते है, उसका एकमात्र कारण स्वाम्मियों द्वारा सत््कारपूर्वक उन्हें उन कार्यो 
का सौंपा जाना ही है| देखो, अरुण--एक पक्षी, और वह भी दोनों पैरों से अपग--नअ्नह्माण्ड 
के अ्रन्धकार का भेंदन कर सकेगा, ,इस बात की स्वप्न में भी किसे कल्पना हो सकती है । पर 
वह भी इस अशवयप्राय कार्य में सिद्धिलाभ करता हैं। उसका मूल कारण यही है कि भगवान्‌ 

आदित्यनारायण ने उसे प्रोत्साहित कर अपना सारथि-पद प्रदान किया है । 
इस ग्रन्थ के निर्माण का इतिहास भी कुछ इसी प्रकार का है। ग्रन्थ अच्छा या बुरा जैसा 
भी हो, मेरे जैसे श्रल्यमति और अल्प साधन वाले व्यक्ति के लिए इसे समाप्त करना वस्तुत- 
श्रति दुष्कर का्ये था। पर आज यह वाचको के हाथ में जा रहा है, इसका सपूर्ण यज्ञ मेरे शग्रादरणीय 
गुरु वैद्यवाचस्पति आयुर्वेदमातंण्ड वैद्य यादव जी त्रिकमजी आचाय॑ का है। आपने ही इस 
ग्रन्थ के लिखने की मुझे आज्ञा दी, बीच-बीच में प्रोत्साहन देने के अतिरिक्त वस्तु और भाषा के 
विषय में योग्य परामर्श दिये, पाण्डुलिपि तय्यार होने पर उसका प्रत्यक्षर बाँचकर स्थान-स्थान 
पर उचित निर्देश देने की कृपा की, एव वम्बई-प्रान्तीय बोर्ड ऑफ इण्डियन सिस्टम्स शॉफ मेडिसिन 
के रजिस्ट्रार श्री पु० र० गोडबोलेजी को भ््य पढ़कर आवश्यक सूचनाएँ देने की प्रेरणा की 
( जिसके लिए में श्री गोडबोले जी का कृतज्ञ हूँ ), और अन्त में अपने प्रवृत्तिमय जीवन में से 
कुछ समय निकाल कर ग्रन्थ के लिए प्रस्तावना लिखने का कष्ट किया। वाचको क्रो इस ग्रन्थ 
से कुछ भी लाभ हुआ तो, में आशा करता हूँ कि, मेरे समान वे भी आचाये महोदय के प्रति कृतज्ञता 

प्रकाशन, करने में न चूकेंगे । । 

आचायें महोदय के साथ ही कविराज डा० आशानन्दजी पचरत्न, आयुवेदाचाय, एम० बी० बी० 
एस०, भू० पू० भिसिपल पोहार आयुर्वेदिक कालेज वरली, बबई तथा सम्प्रति प्रिंसिपल गवर्न॑मेण्ट 
-आयुर्वेदिक कालेज, हैदराबाद-नें भी इस ग्रन्थ के लिखनेमें श्रादि प्रेरणा दी है तथा मध्य में भी 
श्रनेक॑ प्रकार से प्रोत्साहन दिया है, जिसके कारण में उनका ऋणी हूँ। ग्रन्थ की शुद्ध लिपि मेरी 


प्रिय वहिन सौ० सुविदया देसाई विद्यारदा ( पजाब) ने तैयार करके मेरा काम श्रत्यन्त सरल कर 
दिया है। उसका भी अत्यन्त उपकृत हूँ । 


( ।॥“ ) 


श्रब, एक-दो शब्द ग्रन्थ के स्वरूप के सम्बन्ध में भी कहना श्रप्नासंगिक नहीं होगा ! कहा 
"ही जा सकता ,च्रेक, सुश्ुत, वास्भट झ्रोदि श्रार्ष-अना्य ग्रन्थों के. कर्ता तथा भ्रतिसस्कर्ता 
भ्राज के युग मे कौनसा मार्ग ग्रहण करते । परन्तु हम अल्प बुद्धिवालो के लिए तो वर्तमान 
' ज्ञान-विज्ञान में से भी बहुत कुछ ग्रहण करना ही श्रेयस्कर होगा। हमारे ज्योतिष, संगीत, 

चित्रकला, स्थापत्य, अ्रथेनीति, राजनीति आदि ज्ञान-विज्ञानो और रहंन-सहन आदि पर श्रर्वाचीन। 
युग का निदिचत और गहरा प्रभाव हुंआ है। श्रायुवेंद को भी उससे अ्रलिप्त नही रखा जा' | 
सकता । भौलाना अबुलकलाम आजाद (केन्द्रीय शिक्षासचिव ) ने अपने कुरान के भाष्य की 
भूमिका मे लिखा है कि “प्राचीन शौर अर्वाचीन की तुलना करने की पद्धति ही दृषित है। 
प्राचीन तो हमें अपने पूर्वजों से मिला हुआ उत्तराधिकार-मात्र है। हमें - उसी के वन्धन 
में न रहकर अपनी अन्वेषण-शक्ति का उपयोग करते हुए योग्य मार्श वेनाना चाहिये ।” आयुर्वेद के) 
सम्बेन्ध में भी मुझे ये वचन बहुत उपयुक्त जेचते हे । भावी पीढी को किसी भी कारण से आधुनिक र 
ज्ञान-विज्ञान से वचित रखंना वस्तुत एक महान्‌ पाप होगा । 

परन्तु, इस विषय में एक चेतावनी देना आवश्यक है। हमें प्राय इस बात के प्रमाण मिलते है 
कि प्राचीन भारतीय भी अपनी दौली से बुद्धि का प्रयोग करेते हुए कई सचाइयो को जान सके थे । अवश्य 
ही उनके द्वारा प्राप्त किये गये ज्ञान का पर्याप्त श्र काल-प्रस्त हो गया । तथापि, उपलब्ध भाग में 
भी कितनी ही बातें ऐसी हो सकती है जो वर्तमान विज्ञान की दृष्टि में यथार्थ नही प्रतीत होती, परन्तु 
व्यवहार में सत्य सिद्ध होती है । कई बातें ऐसी भी हो सकती हे जिनकी सहायता से हम वर्तमान विज्ञान 
की कई अधूरी बातो को पूर्ण कर सकते हे । दोनो प्रकार की वस्तुओ का यथायोग्य उपयोग करके 
हमें उनसे लाभ उठाना चाहिये । प्रस्तुत ग्रन्थ में यही दृष्टि रखी गयी है। में अरब भी यही समझता 
हूँ यह कार्य किन्ही विद्वान्‌ के हाथो से होता तो अ्रधिक अच्छा होता । इस ग्रन्थ के प्रकाशित होने के 
पश्चात्‌ भी कोई महानुभाव इस दिद्ञा में प्रयत्न करेंगे अथवा इस ग्रन्थमें ्रशुद्धियाँ प्रदर्शित करेंगे तो 
उनका स्वागत करूँगा । 

आर आज तो उन सभी विद्वानों, अध्यापंको, वैद्यो और विद्याथियों के प्रति भी सर्वान्त.- 
करण से क्ृतज्ञवा प्रकट करता हूँ जिन्होने मेरे इस प्रयत्न को इतना सम्मानित किया हैं कि अल्प- 
काल में ही इसके दो मुद्रण हो कर सशोधित परिवर्धित तृतीय संस्करण प्रकाशित हो रहा है । प्रकाशको 
ने ग्रन्थ के प्रकाशन में अनेक प्रकार से जो घैर्ये दिखाया है, उसके लिए उनका अत्यन्त धन्यवाद 
करता हूँ। ग्रन्थ को व्यवस्थित छपाने, प्रूफ देखने श्रादि कार्य में मेरे मित्र--सचित्र आयुर्वेद के 
सहायक सम्पादक ' श्री पं० सभाकान्तजी झा तथा जनवाणी प्रेस के मैनेजर श्री ज्ञानेन्द्रजी शर्मा ने 
बहुत मनोयोगपूर्वक परिश्रम किया हैं। उनके प्रति कृजज्ञता प्रदर्शित करता हूँ। 


विनीत 
लेखक 


गा +मल 
ह 


[] 
7: -.«. 


दर  अय आुआआ कत इटनलन-परकभकनटाल»कणममान्‍यनानमगककपक्‍नकणपकटए पट तट एटा के 
जन पा मिश्र लिन अप की लक 3 2400604:30%श-»'हरथ अत कि अली कक कल टी जेकिककि. 2: लेक हममकि कट 7.3. ली फल ज लक फल ील डील पक * प्र हु टन द्वा हर 


पर 


प्रथमावृत्ति का प्रकाशकीय वक्तव्य 


'शरीर-क्रिया-विज्ञान' का प्रकाशन कर हमें बडा आनन्द हुआ है। आयुर्वेद की शिक्षा के 
प्रचार में- इस प्रकार के ग्रन्थ का अभाव कितना खटकता था उसका शअ्रन्दाज तो आपको इस 
ग्रन्थ पर दिये गये बडें-बर्डे श्रायुवेंदत्ञ अध्यापको की सम्मतियों से ही हो जायगा, जो ग्रन्थ के आरभ 
में दी जा रही है। इसलिये हमें इस बात पर परम हर्ष हेँ कि हम आयुर्वेदके एक बहुत बडे 
अभाव की पूर्ति में सहायक सिद्ध होने का गौरव पा रहे हैं । हर 

इस ग्रन्थके लेखक श्री रणजितराय आयुर्वेदालकार शरीर-क्रिया-विजान के घुरूधर ज्ञाता 
और वर्षों से रामविलास आननन्‍्द्वीलाल पोहार आयुर्वेदिक कालेज वम्वई में इस विषय के श्रध्यापक 
हे। इसके अलावा श्रायुर्वेदीय चिकित्सा के स्तम्भ, श्री यादवजी त्रिकमजी की प्रेरणा और सहयोग 
इस ग्रन्थ के लिखने में है। इसलिये इस ग्रन्थ की उपयोगिता और उपादेयता वहत बढ गयी है । 

श्रद्धास्पयद श्री यादवजी त्रिकमजी महाराज हारा लिखित सिद्धयोग - संग्रह के प्रकाशन के 
बाद इस ग्रन्थ की छपाई का काम हमने ऐसे समय में आरम्भ किया, जब कागज के भयाचक श्रभाव 
की कठिनाई से हम परेशान थे । किन्तु आयुर्वेद पर हमारी भक्ति और गुरुजनो तथा आयुर्वेद 
की उन्नति मे लगे अनेक विद्वानों तथा आयुर्वेद-सेव्रियों के आजीर्वेचन से यह काम सफल हुआ 
ओर आज हम यह “ग्रन्थ रत्न” आपकी सेंवा में उपस्थित करने में समर्थ हुए हे । श्रायुवेंद 
की सेवा के विचार से ही इस मूल्यवान्‌ ग्रन्थ का मूल्य लागत मात्र ही रखा गया है । 

सभी विद्वानों ने एक मत से यह स्वीकार किया है कि यह ग्रन्य-रत्न आयुर्वेदीय शिक्षालयो के 
पाठ्यक्रम में रखने योग्य है । 

आयुर्वेद के शिक्षक-शिक्षार्थी समाज की यह ग्रन्थ अपूर्वे सेवा करेगा इसकी हमें पूरी आशा है । 
हम श्री यादवजी त्रिकमजी महाराज के बडे ही आभारी है जिनकी कृपा हम पर सदा बनी रहती है 
आर जिनकी कृपा से ही ऐसे-ऐसे ग्रन्थ-रत्नो के प्रकाशन का सुअवसर मिलता रहता है । 


आायुर्वेदका नम्न सेवक 


ता० १-१-१९४६ ; 
| रामनारायण शर्मा, वेद्यशास्त्री 


दितीयाबूत्ति का प्रकोशिकीय वक्तव्य 


स्वल्प काल में ही 'शरीर-क्रिया-विज्ञान” की , यह द्वितीय-श्रावृत्ति प्रकाशित करते हुए हमें 
स्वभावते' ही बहुत हर्ष हे। लेखक और प्रकाशक, दोनो के ही लिए यह गौरव की बात है और 
इसके लिए हम ,क्ृतज्ञ हैँ आयुर्वेद-जगत्‌ के उन समस्त वैद्यो, अध्यापको एवं छात्रो के, जिन्होने इस 
ग्रन्थ को बड़े ही उत्साह के साथ अपनाया है--इसे आदर दिया है । 

भारतवर्ष की सभी श्रायुवेंदीय शिक्षा-सस्थाओं ने अपने पाठ्यक्रमों मे इस ग्रन्थ को स्वीकृत करके 
आधुनिक प्रणाली के अनुरूप नये सिरे से आयुर्वेदीय पाठच-पुस्तको के निर्माण के कार्य को प्रोत्साहित 
किया है। यह हमारे लिए बहुत ही सनन्‍्तोष का विषय है ; कारण, हमारी यह मान्यता हैं कि आयुर्वेद 
की अपनी सुदृढ वैज्ञानिक भित्ति पर इसके उज्ज्वल भविष्य का निर्माण इसी मार्ग से होना हैं । 

निखिल-भारतवर्षीय आयुर्वेद महासम्मेलन के सस्थापको मे अग्रगण्य, प्रात स्मरणीय श्री शकर- 
दा जी शास्त्री पदे की स्मारक समिति ने इस ग्रन्थ के लिये इसके विद्वान लेखक वैद्य रणजितराय जी 
को पुरस्कृत किया है। इससे हमें वहुत श्रधिक प्रेरणा मिली है कि हम इस दिशा में अपनी सीमित 
शक्ति का और भी अधिक उपयोग करें । 

, आज से करीब चार मास पूर्व इस ग्रन्थ का द्वितीय संस्करण शीकघ्र प्रकाशित करने की इच्छा हमने 
इसके मनीषी लेखक वैद्य रणजितराय जी से प्रकट की थी। उस समय तक वे इसके सशोधित- 
परिवर्धित संस्करण में हाथ लगा चुके थे और वह छपना भी प्रारम्भ हो चुका था । परन्तु उसे शीघ्र 
समाप्त करने में वैद्यजी ने अ्समर्थता प्रकट करते हुए कहा कि द्वितीय सस्करण के लिए मुझे न केवल 
काफी पढना ही होता है, अ्रपितु उसे पचाना भी होता है ।' 

इधर आयुर्वेदीय शिक्षा-सस्थाझ्रो के श्रध्यापको एवं छात्रो तथा वैद्यों की बरावर इतनी माँग 
आ रही थी कि हमे बहुत शीघ्र द्वितीय-आवृत्ति प्रकाशित करना आवश्यक प्रतीत हुआ । फलस्वरूप 
किचित्‌ मात्र ही सशोधन-परिवर्धन से सन्‍्तोष करके हमें प्रथम सस्क्रण की ही यह द्वितीय-आवृत्ति 
प्रकाशित करनी पड़ी है। हम श्राशा करते है कि यह ह्विंतीय-अआवृत्ति समाप्त होने तक इस ग्रन्थ का 
संशोधित-परिवर्धित बुहत्‌ सस्करण “आयुर्वेदीय क्रियाशारीर” तैयार हो जायगा | 


कि व्यवस्थापक 
३०-६-४५० श्री बेचयनाथ आयुर्वेद भवन लि०, कलकत्ता 


यह तीसरा संस्करण 


यह सस्करण नाम और रूप दोनो अर्थों में प्रथम और द्वितीय सस्करणो से परिवर्तित, परि- 
प्कृत एवं परिवर्धित है। इसका नाम “शरीर क्रिया विज्ञान” के स्थान में अब “आयुर्वेदीय 
क्रियाशारीर” हुआ है और इसका कलेवर पहिले से द्विगुणित वढ गया है | 

हमारे प्राचीन आयुर्वेद ग्रन्थों में सूत्र रूप में सभी वातें हैं.। इस अन्य में उन्ही प्राचीन सूत्रों की 
विद्यद व्याख्या की गई है तथा अर्वाचीन ज्ञान भी साथ में गुम्फित है । इससे यह ग्रन्थ हिन्दी में अपनी 
दृष्टि से श्रनोखा और अहितीय हो गया है । साथ ही अन्यो के लिए भ्रनुकरणीय भी है। इसके 
पढने के बाद शरीर क्रिया के ज्ञान के लिए छात्रों को अन्यत्र पुस्तके तलास करने की आवश्यकता नही 
रहती । प्रथम और हित्तीय सस्करण विषय वैजश्ञद्य की दृष्टि से उतने पूर्ण नही थे जितना कि यह 
तृतीय सस्करण है । 

प्रकाशक और लेखक दोनो की ही यह इच्छा रही हैं कि यह ग्रन्थ अपने विषय का सर्वाज्भ 
पूर्ण हो । प्रथम संस्करण के अनन्तर ही इसके लिए प्रयत्न आरम्भ कर दिये गये थे और इच्छा 
थी कि द्वितीय सस्करण को विशद रूप में निकाला जाये । पर प्रथम संस्करण बहुत शी प्र ही समाप्त 
हो गया तथा माँग इतनी वढी कि शीघ्र ही द्वितीय सस्करण छापना पडा । इधर तृतीय सस्करण के 
इस रूप में तैयार होने में विद्वान लेखक को करीव तीन-चार वर्ष श्रम करना पडा है । एतदर्थ वे परम 
धन्यवाद के पात्र हे । यह श्रम छात्रो की ज्ञान वृद्धि में पूर्णतया सहायक होगा यह निश्चित है ) 

शरीर क्रिया विज्ञान के भ्रन्थो को मूल अग्रेजी में पढने पर आधुनिक छात्रों की यह धारणा 
होती थी कि हमारे आयुर्वेद शास्त्र में इस विषय की पाठ्य सामग्री नही है । इस के प्रकाशन से इस 
भआ्रान्त धारणा का निरसन भी होगा । है 

इस एक ही ग्रन्थ के अनुशीलन से विद्याथियों को क्रिया भारीर विपय के प्राचीन और नवीन 
दोनो मार्गों का यथावत्‌ ज्ञान होगा । हमें लिखते हर्ष होता है कि पीछे से चोपडा कमेटी ने भी अपनी 
रिपोर्ट में इसी दृष्टि का प्रस्ताव किया है । उसके मत में एक ही विपय के प्राचीन और नवीन दोनो 
मतो के लिए पुस्तक तथा अध्यापक एक ही होने चाहिये । इससे विद्यार्थियों की बुद्धि में उलझन का 
अवकाश ही नही रहेगा । यह ग्रन्थ इस विषय में प्रकाशस्तम्भ की तरह सिद्ध होगा--ऐसी आशा है | 

इस ग्रन्थ रत्न की उपादेयता का श्रेय लेखक के साथ-साथ हमारे प्रातर्वेन्दनीय गुरु वेद्य 
वाचस्पति वैद्य श्री यादवजी जी त्रिकमजी आचार्य के वरद आशीर्वाद व दिग्दशन को भी हैं । श्रापकी 
सत्प्रेरणा का ही यह शुभ परिणाम है कि हम आयुर्वेद के प्रकाशन में सर्वाधिक सफल हो रहे है । 

अब हमारा प्रयत्न आयुर्वेदीय गारीर जास्त्र विषय को इसी तरह यथावत्‌ रूप में प्रकाशित 
करने के लिए होगा । 

अन्त में हम इस प्रोत्साहन और सत्प्रेरणा के लिए अपने सभी अनुग्राहको व ग्राहकों का 
अभिननन्‍्दन करते हुये आयुर्वेद-सस्कृृति की रक्षा के हेतु तृतीय संस्करण सत्मयत्त पुष्पोपहार 
समर्पित करते है । 


प्रकाशक : 
रामद्याल जोशी रामनारायण वेध 
मैनेजिंग डाईरेक्टर--श्री बेचयनाथ आयुर्वेद भवन छि०, 
कलकत्ता । 
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शरीर-क्रिया-विज्ञान 
(जिसका संशोधित-परिवरद्धित रूप आयुर्वेदीय क्रियाशारीर है) 


पर 
। विद्वानों की अमूल्य सम्मतियाँ 
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यह ग्रन्थ श्री यादवजी महाराज की प्रेरणा से उनके योग्य णिप्य श्री रणजितराय द्वारा 
लिखा गया है। आयुर्वेद सम्बन्धी श्री धादवजी महाराज का अनुभव विद्याल है, तथा उनके पथ-प्रदर्शन 
एँव विद्वान शिष्य रणजितरायजी की योग्यता के सयोग से प्रस्तुत ग्रन्थ आयुर्वेद के उपयुक्त पाठ्य- 
ग्रन्थो के अभाव को दूर करते का एक स्तुत्य प्रयास सिद्ध हुआ है । 

“” ” शरीर-क्रिया-सम्बन्धी ज्ञान का निचोड इस ग्रन्य में अरत्य॑न्त सुन्दर शैली से दिया गया है 
और फलत आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में जिस अद्भ का अभाव खटक रहा था उसकी पूर्ति इस अन्थ 
से अवश्य हो सकेगी । मेरी धारणा है कि आयुर्वेद विद्यालयों के अध्यापन में यह ग्रन्थ उच्चित स्थान 
आप्त करेगा । मै इस स्तुत्य प्रयास का हृदय से स्वागत करता हूँ । 

5 2. ॥, शा 
जामनगर | एम० डी०, एम० एस०, एफ० सी० पी० एस० 
चीफ मेडिकल श्राफिसर, नवानगर स्टेट 


-- श्री कविराज रणजितराय देसाई आयुर्वेदलकार आयुर्वेदाचार्य, श्री रामविलास आनन्दीनाल 
पौहार मेडिकल कॉलेज ( आयुर्वेदिक ) वम्बई में गत तीच रर्णे से शरीर-क्रिण-विज्ञान तथा 
पदार्थ-विज्ञान के शअ्रध्यायक है । पढाते हुए यह चरुटि विशेष रूप से अनुभव होती रही है कि 
इन दो विषयों पर कोई भी पुस्तक पाठ्यक्रम में रखने के योग्य नहीं। विद्यार्थियों को इस 


त्टि के कारण विशेष कठिनाई का अनुभव होता था 


( #+ ) 


यह विषय आजकल आयुर्वेद का आधारभूत (8870 80970) है, जैसे पाइचात्य चिकित्सा- 
दास्त्र में एनेटेमी तथा फिजिश्लोलॉजी हैं । अब यह विषय समस्त आयुर्वेदिक कालेजो के पाठ्य- 
क्रम में समाविष्ट हो चुका है या होनेवाला है। अ्रत ऐसी पुस्तक का प्रकाशन इस समय की 
अनिवार्य झावश्यकता थी । मेरी प्रेरणा से देसाई जी ने यह पुस्तक लिखी है । 

इस पुस्तक से वह सब बातें, जो इस विषय में ज्ञातव्य है, सम्गविप्ट कर दी गयी हैँ | साथ- 
साथ हिन्दी अनुवाद देकर विद्याथियों के लिए सुगम्यथ बना दी गयी है । और, व्याख्या, वक्‍तव्य 
और टिप्पणियों में वर्तमान विज्ञान (]४०१७८० 8०ं०7०७) द्वारा झायेजेंद के सिद्धान्तो को स्पष्ट 
करने का सफल प्रयास किया गया है । 


मेरे विचार में. यह पुस्तक सर्वहपेण इस योग्य है कि इसे पाठ्यक्रम में रखा जाय । 
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अभीतक शरीर-क्रिया-विज्ञान की कोई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तक उपलब्ध न थी | प्रस्नुत 
पुस्तक ने आयुर्वेदिक साहित्य में वृद्धि की है। यह जरीर-क्रिया-विज्ञान पर उत्तम पुस्तक है । 
लेखक ने पूर्ण प्रयत्व करके शरीर के प्रत्येक सस्थान व उनके अन्तर्गत अ्रद्धो के कर्म का प्राचीन 
साहित्य से उपलब्ध वर्णन सग्रह किया है। जहाँ आवश्यकता समझी है प्राधुनिक विवरण 
देकर विपय को और भी विणद वना दिया है। वास्तव में पुस्तक विद्याथियो के काम की उत्तम 


( ॥& ) 


हैं और अध्यापकों ,के कार्य की भी पूर्ति इसके द्वारा होती है । ब्िद्यालयो मे यह 'भरीर- 
किया-विज्ञान' के लिये स्वीकार करने योग्य हैँ। प्रत्येक वैध और विद्यार्थी को इसका संग्रह 
करना चाहिए । 


- विश्वनाथ द्विवेदी 
फ्ंगटांशथों+ 
छा छक्वात 8एप्रल्‍ए०१० 00०४०, 
2?7रफ्रा॥ (ए 7२, ) 


पाश्चात्य चिकित्सा-शास्त्र की तरह विषय-प्रवान पाठ्यप्रणाली का क्षेत्र बढ़ता जा रहा 
हैं, पर उसमें इस समय तक जो परिमाजित नही हो रहा है वह हैं उपयुक्त ग्रन्थों का अ्रभाव। 
में स्वथ विषय-अ्रधाऩ पाठथ प्रणाली में इस प्रकार के ग्रत्थो का संकलन आवश्यक मानता हूँ। 
इस दिक्षा में भ्ायुवेंद-जगत्‌ के आलोकृस्तम्भ, वैद्यक शास्त्र के धुरीण विद्वान, श्रद्धेय, आायुवेंद- 
मात्तण्ड श्री यादवजी त्रिकमजी ने कुछ समय पूर्व ऐसे ग्रन्थों की प्रेरणा के लिये एक सूची तैयार 
की थी। तदनुसार आचार्यजी का. द्वव्यगुण-विज्ञान नामक ग्रन्थ-रत्न इस सम्बन्ध में श्रनुपद 
ही भगीरथ प्रयत्त कहा जा सकता है। 

मै उन्ही के प्रिय शिष्य द्वारा शरीर-क्रिया-विज्ञान' जैसे अनुपम ग्रन्थरत्त को सकलित देख- 
कर प्रसन्न होता हूँ। में इसके तुलनात्मक तथा विवेचनात्मक क्रम की प्रजसा करता हूँ । मुझे 
विश्वास है कि आयुर्वेद-जगत्‌ मे इसका महान्‌ आदर होगा एव शिक्षा-सस्थाएँ इसे अपने विषय 
में प्रथम स्थान देने में गौरव मानेंगी । यह एक महत्त्वपूर्ण मनन का फल तथा वास्तविक 
आयुर्वेद के तथ्य को प्रदर्शित करने मे अ्रपना स्व॒तन्त्र मार्ग कहा जा सकता है । 


जे 
राजबेद्य नन्दकिशोर शर्मा, मिषगाचार्य 
आयुर्वेद-प्रधानाध्यापक, सस्क्ृत कॉलेज, जयपुर 


“शरीर-क्रिया-विज्ञान” के छुपे फार्म ( पुस्तकाकार में ) प्राप्त हुए । ग्रन्थ की उपादेयता 
क_ सम्बन्ध में कोई प्र॒इन ही नहीं उपस्थित होता । आयुर्वेद के अध्यापन करनेवाले सभी 
उप्राष्याय. जिन कमियो का पद-पद पर अनुभव करते है, उनमें में एक की पूर्ति का श्रेय इस ग्रन्थ 
के रचयिता को है। जबसे सरकारी तथा गैर-सरकारी आयुर्वेद विद्यालय एवं महा-विद्यालय 
विभिन्न प्रान्तो में खलने लगे हे, उतके सचालको.तथा उनमें कार्य करनेवाले अध्यापको के सम्मुख 
एक बडी समस्या पाठ्य-पुस्तको की चलती आ रही हूँ । 

हमारा कल्याण इसी में है कि हम सहिताओ में उपदिष्ट आ॥रर्प वाक्यों को समझे और उनमे 
विश्वास उत्पन्न करें। अर्वाचीत विज्ञान हमे उन श्रार्ष सूत्रों की व्याख्या में सहायक. हो सकता 
है। काल कं कुचक ने हमारे साहित्य तथा विज्ञान के बहुत अञ्ो को दुर्लभ बना दिया है । 
फिर भी यदि हम प्रयत्नशील हो, तो जो भी उपलब्ध ग्रन्थ है, उन्हीं के आधार पर पुन हमारी 
पुरानी इमारत आवश्यकतानुसार नये मसानो की सहायता से सुदृढ एव विरस्थायी वनायी जा 
सकती, है । इस पुस्तक के लेखक का यह भ्रयास इस बात का पुप्ट प्रमाण हूं । 

आयुर्वेद जगत्‌ लेखक के इस पृण्यमय कार्य के लिये सदा आभारी रहेगा। साथ ही मुझे 
विश्वास है कि लेखक की इस कृति का सर्वत्र समुचित आदर होगा । इस पुस्तक के प्रकाशन 


( ॥ ) 


के बाद आयुर्वेद विद्यालयो की पाठच-पुस्तकों में हेलीवर्टन' का स्थान नहीं रह जाता । में 
लेखक तथा प्रकाञ्मक का, उनके इस अन्वेषणपूर्ण कार्य के लिये, अभिनन्‍्दन करता दूँ 


श्री रामरक्ष पाठक 
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पदिचमी विद्वानों द्वारा लिखित फिजियोलॉजी के पाठ से पल्लवग्राहि पाण्डित्यम-वालें वैद्य 
उदिंग्न हो जाया करते थे। उनकी इस उदिग्नता का मूलोच्छेदन करने के लिये “शरीरूकरिया- 
विज्ञान” अमोघास्त्र सिद्ध होगा । हैं 
पुस्तक-पाठ से पाठक महानुभाव नि सन्देह २०वीं सदी की परिष्कृत फिजियोलॉजी के साथ 
आयुर्वेदोक्त शरीर-क्रिया-विज्ञान का संतुलनात्मक तथा हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
ग्रन्थ का आद्यारम्भ आप जैली पर हुआ है । ऋषिप्रणीत सहिताओों के पठ्चात्‌ यह प्रथम 
ग्रन्थ है, जिसने आार्षें शैली को उपस्थित किया है । 
ग्रन्थ की महत्त्वपूर्ण विशेषता यह हुईं हैं कि इसमें पाज्चात्यमत, पाध्चात्यसरणी और 
पाइचात्य पारिभाषिक जब्दो को, आयुर्वेदीय सरणी और आयुर्वेदीय परिभाषा के रूप में उपस्थित 
किया गया हूं। प्रत्येक विपय में आयुर्वेद के मौलक सूत्रों को उपस्थित करके, तदुगतगुढार्थो 
को सरल सुवोध भाषा में व्यक्त किया गया हैं। इस दृष्टि से यह ग्रन्थ सर्वाज्धपूर्ण हुआ है । 
आयुर्वेदीय शरीर-क्रिया-विज्ञान के सूक्ष्मातिसूक्ष्म रहस्य, ऋषियो की दीर्घदशिता एवं लेखक 
के प्रकाण्ड पाण्डित्य का समन्वय ग्रन्यपाठ से ही हो सकता है । आयुर्वेदीय छात्रों के लिये यह्‌ 
शिखास्थानीय ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होकर साहित्य की श्रीवृद्धि का कारण बनेगा । 
प्रत्येक शिक्षालय में इस ग्रन्थ को पाठ्यक्रम में स्थान मिलना चाहिए। इसका अध्ययन 
छात्रों के मस्तिष्क में आयुर्वेद-प्रणेता ऋषियो के विज्ञान की छाप लगा देगा । 
आयुर्वेदाचार्य हरद्याल बेच 
ए.ए,ए.8, & ए,ए 8-8. 
छएनग्रणएशं , 08ए9870४४वत 685 पए६९१7०'006086, 
दैणा8था! 
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लसीका शब्द का शुद्धाथे (दि० ) 

रस के दो भेद 

शरीर में रस के भ्रमण का कारण 

रस के सवहन सम्बन्धी नियम 

रसायनियाँ और रस का सवहन 

फिरग और उपदद सज्ञाएँ ( ठि० ) 

रस धातु के वेषम्य के लक्षण 

अष्टविध सार तथा रससार पुरुष 
के लक्षण 

रसक्षय के लक्षण 

रस की शअ्ृतिवृद्धि के लक्षण 

दोषादि के क्षय के सामान्य कारण 

दोषादि की वृद्धि के सामात्य कारण 

रसादि के क्षय का उपाय 


रसधातु के साम्य का परिणाम 
मध्य शरीर 


अतिस्थूल पुरुष को होनेवाले विकार 
अत्यश्न, अध्यशन, विषमाशन आदि 


घट 
४३७ 
ड४१ 





-विषय 


“अति कृश को होनेवाले विकार 


न] 


रसज रोग 
रसज रोगो का उपचार 
बाइसवॉ अध्याय 

रक्‍क्तकण ह 

विशुद्ध रक्त का स्वरूप 

नवीन मत से शुद्ध और अशुद्ध रक्त 

क्षवकण और उनका कार्य 

चक्रिकाएँ 

रक्‍्तरस 

रक्‍त का उत्पत्तिस्थान 

रक्‍त के कार्य - 

रुधिर के कार्य नवीन मत से 

रक्‍त का प्रमाण 

रक्‍्तक्षय के लक्षण 

रक्‍्त-वृद्धि के लक्षण 

रक्‍त के प्रकोपक कारण 

रकत-प्रकोपज रोग 

रकत-प्रकोपज रोगो की संख्या 

रक्‍्त-दोषज रोगो का सक्षेप में उपचार 

वातादि दृषित- रक्त का स्वरूप 

जीवरक्त और पित्त में भेद 

विशुद्ध-रक्‍्तवान पुरूष. 

रक्‍्तसार पुरुष का लक्षण 

तेइेसवॉ अध्याय 

रक्त की श्वास क्रिया हारा शुद्धि 

नासिका में सचार करने वाले प्राण 
और अपान (टिं० ) 

रस और रक्‍त का चक्रवत्‌ भ्रमण 

प्रववास और उच्छवास 

इवासरोध 

शुद्धवायु-सेवन 

श्वास क्रिया की दर 

इवास सस्थात के अवयव 

क्लोम के प्रतान 

फुप्फुसो में वायुओ का विनिमय 


हि 


'( झ ) 


पृष्ठ 
॥०२ 
प्रु०४ 
०५ 


४०६ 
५०६ 
५०६ 
४०७ 
५०७ 
४०७ 
प्र्०्द्र 
प्र्ण्द 
२०६ 
५१० 
४१० 
२१० 
५११ 
२१२ 
५१३ 
श्र 
५१५ 
श१६ 
५१७ 
२१७ 


भर 


श्श्८ 
भ्१६ 
शर२० 
४२० 
५२१ 
५२१ 
५२१ 
भ््र्र 
श्र३ 


विपय 

ऊप्कुस,- 

इवासपटल 

श्वासपटल का कार्ये---प्रश्वास का 
सपादन 

उदर गुहा के वायु का फुप्फुसो पर 
दबाव 

फुप्फ्तो की आवरणी कला 

हृदय और उसकी क्रिया 

हृदय के स्फुरण का कारण स्वयं 
हृदय है (टि० ) 

हृदय के अन्य कार्ये 

हृदय के स्वरूप का विशेष वर्णन 

कोप्ठो में रुधिर के भ्रमण का कम 

हृदय, फुप्फुस तथा शरीर में रक्त के 
अनुधावन का चक्र 

हृदय के सकोच और विकास का क्रम 

धघमनियो तथा उनकी शाखाश्रो द्वारा 
शुद्ध रुधिर का शरीर में वहन 

केशिकाएँ - 

सिराएँ 

धघमनी के रक्‍्तस्राव में 
चिकित्सा 

यक्वत्‌ में रकतशुद्धि 

प्लीहा <- 


»«.चौचीसवाँ अध्याय 

हृदय के स्फुरण से धमनियों में 
स्फुरण 

शरीर के सुख-दुःख का हृदय पर 
प्रभाव 

शरीर के सुख दुख का धमनियों 
पर प्रभाव 

नाडी परीक्षा से वातादि का ज्ञान 

सुश्रुत में नाडी परीक्षा का मूल 
( ढि० ) 

नाडी-परीक्षा में दो सम्प्रदाय 


प्रथ्म सम्प्रदाय से नाडीपरीक्षा 


प्राथमिक 


नरेड 
शरव 


४२५ 


४५२५ 
श२६ 
२२७ 


#ै३० 
#रे९ 


शरेर 
*३२ 


१३३ 
श३४ 
#३६ 


१३७ 


१३७ 
शदेपफ 


भ३६ 


भ३६ 


#३६ 
प्र४० 


प्र४० 
४९ 
#४१ 
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विषय ' पृष्ठ0 बिपय 
द्वितीय सम्प्रदाय से नाडीपरीक्षा ५४१५ _ अस्थिसन्धियाँ , 
नाडीपरीक्षा के अपवाद ५४४. तरुणास्थि 
हृदय के स्फुरण का कारण स्वय श्रस्थियो का स्वरूप है 
हृदय हैं ५४५ तरुणास्थियो- से अस्थिरचना 
बाह्य कारणों से हृदय के स्फुरण अस्थियो का दो प्रकार का सघात 
में भेद ५४५ अस्थिक्षय के लक्षण 
ब्लड प्रेशर प४७ अस्थिक्षय की चिकित्सा 
हृदय के शब्द - भ्रद्ंधथः अस्थिवृद्धि के लक्षण 
फुप्फ्फो की श्रवणपरीक्षा भ्र्ध्८ अस्थिदोपज रोग और उनका कारण 
हृदय की गति और हवास क्रिया के “” अस्थिसार पुरुष के. लक्षण 
साथ उसका अनुपात ४६९ अस्थियो का एक भेद--दन्त 
हृदय तथा फुप्फुस पर उदर गृहा ' दत्तो का स्वरूप 
का - प्रभाव ५५० दाँतो के भेद * 
. पश्चीसवाँ अध्याय . मज्जा का कार्य 
मास धातु का कार्ये आम 
मास धातु के दो मेंद शक, गे आं 
मास धातु के दोनों भेदों में अन्तर, ५४५३. न की चिकित्सा , 
झाधुनिको के स्वतस्त्र कर्म तथा मज्जा की अतिवृद्धि के लक्षण 
भारतीय दर्शन का जीवनयोनि मज्जदोपज रोग 
प्रयत्त भध४.. 'ज्जसार पुरुष के लक्षण 
मांसधरा कला ५५५ सताईसवाॉँ अध्याय 
मासक्षय के लक्षण प्र्ध््प्‌ शुक्रधातु के कार्य 
मासक्षय की चिकित्सा ५५६ : शुक्र का स्थान--सर्वाग 
मासवृद्धि के लक्षण तथा उपाय ५५७ वालको में भी शुक्र होता है 
मांसज रोग भ५७ . स्त्रीवक्त - 
माससार पुरुष के लक्षण भश८.. शुक्र जे: गम त्यासि 
हक पक 0 ५५८ छुक्त का स्वरूप तथा पृवीज 
509, ४५६ शुक्रोत्पादक श्रवयव 
मेदीधरा कला ४५६ वाजीकर' औषधो का प्रभाव 
मेंद क्षय के लक्षण ५६०... दाक्क्षय के लक्षण 
मेंद क्षय के उपाय ५६० शुक्रक्षय वी करण 
मेद की अतिवृद्धि के लक्षण ४६१ नव्य मतानुसार शुक्र क्षय के 
मेदोज रोग ५६१ विपरिणाम 
मेंद,सार पुरुष का स्वरूप "५६१ शुक्रक्षय की चिकित्सा 
छब्बीसवाँ अध्याय शुक्रपान के विधान में वृषण 
अस्थियो का कार्य भ्र्द्३ तथा अण्ड का ग्रहण 


५६६ 


* पृष्ठ 
“ ६३ 


भद्व 
५६४ 
५६० 
२६९ 
६६ 
५५७ 
भ्र्च्८ 
भ६६ 
४६६ 


१७० 
प्र७१ 
५७१ 
५७१ 
५७२ 
२७२ 
श७र्‌ 
४७२ 
४७३ 


प्रछड 
भ७४ 
श्७५ 
५७५ 
श७५ 


श७६ 


४७७ 
पल ० 
८०, 
शप० 


, औफपर' 


शफरे 


प्रणरे 


के 
जि, 
जप अषगॉष््रिचमी 





विषय 

शुक्र की श्रतिवृद्धि के लक्षण 

शुक्रदोषज रोग 

शुक्रतार पुरुष के लक्षण ' 

शुद्ध शुक्र का स्वरूप 

दृषित शुक्र 

वृषणो का श्रन्त: स्राव 
अट्टाइंसवाँ अध्याय 

त्वचा 

त्वचा के स्तर 

अआजक पित्त 

स्वेद तथा स्वेद ग्रन्थियाँ 

स्वेद का कार्य 

त्वचा द्वारा शरीरोष्मा का नियमन 

स्वेद क्षय के लक्षण तथा चिकित्सा 

स्वेद की अ्रति वृद्धि के लक्षण 

मेदोग्रन्थि 

रोम और केश 

छाया तथा उसके भेद 

प्रभा तथा उसके भेद 

कला 


उन्तीसवाँ अध्याय 
स्तन के कार्य 


शिशुका सर्वोत्तम आहार माता का दूध 


मातृदुग्ध की विशेषता 

स्तन्य का स्थान 

उत्पत्ति के पूर्व स्तन्‍्य तथा शुक्र की 

सारे शरीर में स्थिति का 
तात्पर्य ( ठि० ) 

स्तन 

निर्दोष दुग्ध का लक्षण 

स्‍्तन्‍्य के क्षय और वृद्धि के लक्षण 

आतंव का सामान्य परिचय 

आतंव की प्रवृत्ति का कारण 

अन्त.फल तथा स्त्रीवीज 

बीजपुट तथा वीजपुटकिण 

वीजवाहिनी 


( ८ ) 


प्रण७ 
प्रूप८ 
प्रघ8 
शप€ 
५६० 
४६० 
५६१ 
५६१ 
५६२ 
५६३ 
५६४ 
५९५ 
भ्६५ 


५६७ 
५६७ 
५६७ 
प्रश्८ 


५६८ 
५६६ 
६०० 
६०० 
६०१ 
६०२ 
६०३ 
६०४ 
६०४ 


विषय 

स्त्रीशुक्क * - 
आत्तेव का क्षय 
आतंववृद्धि 


तीसवाँ अध्याय 


७. 


आहार के रसभाग से घातु-उप- 
धातुओं तथा किट्टभाग से मलो 
की पुष्टि 

पकक्‍वाशय में मल के तीन विभाग 

पुरीषधरा कला 

पक्‍वाशय के विभाग 

गुदनलिका 

गुदद्धार 

पक्‍वाशय का कार्य 

पुरीष का वेग रोकने से हानि 

अधोवायु का वेग रोकने से हानि 

आयुर्वेद के अनुसार मूत्रोत्पत्ति 

पुरीष का स्वरूप 

पुरीष का कर्म 

पुरीष के क्षय के लक्षण 

पुरीष की श्रति वृद्धि के लक्षण 

पुरीषवह स्रोतो की दुष्टि का कारण 

पुरीषवह खत्रोतो की दुष्टि का लक्षण 

ब्राम तथा पक्‍व पुरीष के लक्षण 

मूत्र आहार का मल हैं 

मूत्र सम्बन्धी अवयव और मूत्र 
निर्माण 

मूत्र आहार का मल कैसे हैँ ? (टि०) 

वृक्‍कक और गवीनियाँ 

मूत्रप्रसेक 

प्रॉस्टेट ( टि० ) 

मूत्र का स्वरूप और कर्म 

वुक्‍्क, त्वचा और हृदय का सम्बन्ध 

मूत्रक्षय के लक्षण 

मृत्रक्षय की चिकित्सा 

मूत्रवृद्धि के लक्षण 

मूत्र का वेग रोकने से हानि 


६०४५ 
६०७ 
६०७ 


द्ण्ष 
द्ण्८ 
६०६ 
६०६ 
६१० 
६११ 
६११ 
६११ 
६१२ 
६१२ 
६१३ 
६१३ 
६१३ 
श्र 
६१४ 
६१४ 
६१५ 
६१५ 


६१६ 
६१६ 
६१६ 
६२१ 
६२१ 
घर 
द२३ 
श२३ 
इ२३ 
द्२४ 
६२४ 


कब किक, 


विषय 

मूत्रवहो की दुष्टि का लक्षण 
मूनवहों की दुष्टि का कारण 
अधिवृकक ग्रन्यियाँ 

मलभूत पित्त की रस से _उत्पत्ति 
पित्त का वहन और सग्रह 
याकृत पित्त का स्वरूप , 
पित्त के कार्य 


एकतीसवबा अध्याय 


आज का कार्य 

ओभोज का स्वरूप 

झोज का स्थान-हृदय 

झोज की तीन बविक्ृतियाँ 

ओज क्षय के कारण 

झोज.क्षय के चरकोक्त लक्षण 

झोज के पुष्टिकर 

बात-पित्तकफ तथा ओज समान 
गुण-धर्म वाले अनेक-अनेक 


द्रव्य हें 


आोजोव्ग के दव्यो में साम्य 
आओज दाब्द के जास्त्र में विविध अर्थ 


( ढ ) 


पृष्ठ 
च्र्ड 
द्रव 
द्रेड 
द्र० 
घ्र्ण 
ध्श्श 
६२६९ 
६२६ 
६२६ 


द्र८ 
ब्३१ 
६३१ 
६३२ 
ध्रेरे 
६३३ 
श्रे४ 


द्देढट 
द्द्देड 
द्३५ 


क्षमता--शरीर की रोगग्रति-वन्धकशक्ति ६३४५ 


रोगज क्षमता 

युक्तिकृत क्षमता 

आयुर्वेद और जीवाणुबवाद (टि०) 

ओज के भक्षक राक्षस 

पर और अपर भोज 

ओज झब्द के समग्र अर्थ 

झोज सब कफ वर्गीय हें 

झ्ोज के मुख्य अर्थ 

ओज की पृथक गणना का कारण 

ओज उपधातु है 

अपर ओज आधुनिक मत से क्‍या 
होना चाहिये ? 


द्३७ 
श्रे७ 
द्दरेप 
द्रे६ 
६४९१ 
६४१ 
६४२ 
द्डिर 
दर 
द्डिरे 


द्डरे 


विषय 
वत्तीसवाँ अध्याय 

दोषो के गुणों में परस्पर सदुशता 
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आयुर्वेदीय क्रिया-श्ारीर 


3४ नमः परसार्यों नमः परमर्षिम्य/ | 
अथातो देहजिज्ञासा ॥ 


यो वे तां ब्रह्मणो वेदासतेनाव्॒तां प्रुस्म । 
तस्मे ब्रह्म च ब्राह्माश्व चक्लु. प्राण प्रजां दढुः ॥ 
न्त्रे्त चक्षुजंहाति ज्ञ़ प्राणो जरसः पुरा। 
पुरं यो श्रह्मणो वेद यस्याः पुरुष उच्यते ॥ 
अष्टाचक्रा नवह्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तसयां हिरण्ययः कोशुः स्का ज्योतिषाबूतः ॥ 
तस्मिन्‌ हिरण्यग्रे कोशे ज्यरे तिम्नतिष्ठिते । 
तस्मिन्‌ ययक्षमात्मन्वत्‌ तह्ढे त्रक्मविदों विदुः ॥ 
अथवेबेद्‌ १०-३२९-३१ 
“जो मनुष्य अछत ( अमरत्व ) से आदत, अह्मकी नगरीकों जानता है, उसे ब्रह्म तथा ब्राह्म 
( ब्ह्मके उत्पन्न किये सांसारिक पदार्थ ) नेत्र, प्राण तथा प्रजा ( संतान ) देते हैं । 
“जो मनुष्य इस ब्रह्ममी पुरीको, जिसमें वास करनेके कारण उसे “पुरुष” कहा जाता है, 
जानता है, उसे चक्ष्‌ ( तथा अन्य इन्द्रियाँ ) ओर प्राण बृद्धावस्थाके पूर्व नहीं छोड़ते । 
“यह आठ चक्रों ओर नव द्वारोंवाली देवॉकी अयोध्या नगरी है। इसमें ज्योति ( ज्योतिः- 
स्वरूप सन ) से व्याप्त, उवर्णमय--हितकर ओर रमणीय उपादानले निर्मित--स्वर्गरूप कोश है । 
“यह उचर्णमय स्वर्गरूप कोश तीच अरोंवाछा तथा तीन स्थानोंपर टिका हुआ है। इसमें 
आत्साके साथ पूलनीय ब्रह्मदेव ( अथवा मन ) बिराजसान हैं। उन्हें ऋद्मवेत्ता जानते हैं ।? 
यह शरीर क्षुद्र ओर उपेक्षणीय वल्त नहीं है। दीर्घ आयु, बृद्धावस्थापर्यन्त इन्द्रियोंकी 
शक्तिकी स्थिरता तथा उत्तम-सन्तान-छामके लिये इसके अज्ज-प्रत्मज्॒का जानना अत्यावश्यक है। इस 
शरीरके जाननेवालेको सनन्‍्ताव-्छाम होता है, इस श्रुति-बचनका आशय यह है कि सतान-छामके 
काल भर्धात्‌ ग्रृहस्थाश्रम-प्रवेशके पूर्त विद्यार्थी-दुशामें प्रत्येक पुरुष ओर ख्रीको ्ारीरका सर्वाज्रीण ज्ञान 
अवश्य प्राप्त करना चाहिये। अन्‍य शब्दोंमें कहें तो राज्यकी ओरते प्रत्येक विद्यार्थी और विद्यार्िनी 
के पाव्य-व्रिष्रयोंमें शरीरकी ख़त, क्रिया, स्व्स्थवृत्त, व्यावहारिक चिकित्सा, कामशात्य, छप्रजनन- 
शात्र, संतान-प्राठन आदि विषयोंका समावेश अनिवार्य कर दिया जाना चाहिये। तैत्तिरीय उपनिषद्‌ 
( प्रपाव्क ७, अनुवाक € ) में निर्दिष्ट प्राचीन पाव्यक्रसमें 'प्रजा, जन! ओर 'प्रजाति” विषयों द्वारा 
कुम्शाज्रादि तीन विषयोकी परिगणना की गयी है। शरीरके इस साज्लोपाज़ ज्ञानकों ही '्रह्मशान! 
कहते हैं। इसे जाननेवाले ही 'ग्रह्मविद्‌” कहलाते हैं । 


२ आयुर्वेदीय क्रिया-शारौर 


शरीर तथा उसके हिताहित आहार-विद्यरका सम्यक्‌ ज्ञान जोर तदमुरूप आचरण होगा 
तब ही यह देवपुरी सचप्तुच अयोध्या ( रोगादित आक्रमण न की जा सकने योग्य ) पुरी बन सकेगी 
ओर पुरुष अपने सम्पूर्ण असीष्ट सिद्ध कर सकेगा 
यह शरीर अछत ( अनश्वर ) है। शरीर-विद्याके अनुशील्न-अवगाहनसे विदित होगा कि 
माता-पिताके शरीरके अशभूत पुंचीज और खीबीज ही प्रथम गर्भाशयमें ओर पश्चात्‌ उनके शरीरसे 
बाहर इद्धिको प्राप्त होकर सत्तानका शरीर बनाते हैं। इन बीजोकि द्वारा माता ओर पिताके जज्नः 
प्रयज्जका स्वरूप, मानसिक प्रकृति एवं रोगविशेषके प्रति प्रवणता ( प्रवृत्ति ) भी संतानके शरीरमें 
उतरती है । , प्राचीन आचायाने सत्य ही कहा है--- 
अज्भादज्ञात्‌ संभवसि हृदयाद्धिजायसे । 
आत्मा वे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌* ॥ 
गोमिल गृह्यसूत्न २८८१ 
प्रेम-पुककित पिता प्रवाससे आकर पुत्रके प्रति कहता है---/चत्स, तू मेरे अज्ग-अज्ञसे उत्पन्न 
हुआ है। मेरे हृदयते तू ने जन्म लिया दहै। त्‌ मेरा ही पुत्रसंज्ञ़क स्वरुप है। वह तू सो 
बरस जी ४” 
अस्तु। इस इश्सि विचार करें तो, विदित होगा कि साता-पिताका शरीर विनष्ट होनेपर 
भी सतान-रूपमें उनका शरीर स्थिर ही रहता है। एव शरीर प्रवाहसे नित्य या अछत ह। सो यही 
अमरावती है। यही स्वर्ग है। अप्रमत्त होकर प्रत्येककी इसकी रक्षा और चृद्धि करनी चाहियेः । 


नीलम नन तन ओ न अजननलनड ंिज+ 


१---निरुक्तकारने इसे नेघण्टुक काण्ड ३१४ से उद्धृत किया है । 

२---यजुर्वेद अ० ३४ में मनको “ज्योतिषां ज्योति तथा 'यत्‌ ज्योतिरन्तरमृत प्रजास' कहा है । 
अत- तृतीय मन्त्रके ज्योत्ति/ का अर्थ मेने 'मन! किया है। इसी अध्याय '“यत्‌ अपूर्व यक्षमन्तः 
भ्रजानाम! इन शब्दोम उसे “यक्ष! सी कहा है। अतः चतुर्थ मन्त्रका अर्थ करते हुए यक्षका 
आ्रचीनानुमोदित अथ ब्रह्म देकर खामिम्त अर्थ 'मन' भी दे दिया है। «आयुर्वेदीय पदार्थ-विश्ञान' 
( श्री वद्यनाथ आयुर्वेद्‌ भवन द्वारा प्रकाशित लेखककी नयी पुस्तक ) के अध्येताओंको आयुर्वेदीय इृध्सि 
सनकी महत्ता खुविदित होगी। 

'हिरण्य' का अर्थ 'हिरण्यमय' है ? हिरण्य शब्दकी एक निरुक्ति (दत-रमणम' यास्कने दी है । 

पुरुष शब्द प्राचीनोने "पुर! शब्द और शयनार्थक 'शी' धातुसे व्युत्पन्ष माना है। कदाचित्‌ 
शरीरमें आत्माकी निष्कियता अतिपादित करनेके लिए 'शी' धातु रखी गयी है । ( आत्माकी निष्कियता 
साख्योंके समान वेयोको भी खीकृत है--देखिये, 'आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान' ) । 'पुरुष' शब्द्म निवासाथक 

चस्‌” घात॒ुका सभ्रसारित रूप “उप! ले तो अल्प क्लेशसे शब्द सिद्ध हो सकता है। 


बाफ्ज पे नबी अके धर हा 
न मी न... «>> ओम बनन्री नौ. #. 3 नन>+ जज 5 का 
ञ 


पहला अध्याय 


आम्ुख 

अथातो बीजनिर्देशीयमध्याय॑ ज्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महयः॥ 
आयुर्वेदका ग्रयोजन--- 

प्रयोजन चास्य ( आयुर्वेदस्य ) स्वस्थस्य स्वास्थ्य-रक्षणम्‌ू, आतुरस्य विकार- 


प्रशमन च॥ च० सू० ३०२६ 
इह खल्वायुवद्प्रयोजन व्याध्युपरष्टानां व्याधिपरिमोक्ष:, स्वस्थस्य रक्षणं च॥ 

छु० सू० ११४ 

»८ १८ १८ रसायनादायुरुत्कर्षस्तु स्वस्थरक्षयेव गरह्मते । “--डह्नन 


किवा चिकित्सापद्धति मात्रके प्रयोजन दो हैं। प्रथम, ऐसे आहार-विहार तथा 

ओषधोपचारोंका उपदेश, जिनके अवरुम्बनसे स्वस्थ पुरुष अपने स्वास्थ्यको स्थिर रख सके ओर 
आयुकी ब्रृद्धि कर सके। द्वितीय, अहिताहार-विहारके कारण पुरुष रोगी हो गया हो तो जिस 
उपचारसे वह सेगमुक्त हो उसका उपदेश । 

शाखत्रका जो अज्ग प्रथम प्रयोजनकी पूर्ति करता है, उसे स्वस्थवृत्त* कहते हैं। आधुनिकोंने 
स्वस्थवृत्तके दो विभाग किये हैं--वेयक्तिक स्वस्थवृत्त* तथा सामाजिक स्वस्थवुत्त? । प्राचीनोंने 
सामाजिक स्वस्थवृत्तके बहुत-से नियमोंका* निर्देश प्रत्येक पुरुषके लिए आचरणीय सदूबूत्तोंके प्रसंगमे 
ही कर दिया है। शेष, नगरके कूडे-कचरेको दूर करने) वायु-छुछ्धिके किए बढे-बढे यज्ञ करने आदिका 
कार्य मुख्यतः शासकोंके अधीन था, ऐसा प्रतीत होता है । 

आयुर्वेदके द्वितीय प्रयोजनका विस्तार आठ अश्जोंमें विभक्त समग्र आयुर्वेदमें है । 

कहनेकी आवश्यकता नहों कि, द्वितीय प्रयोजन अर्थात्‌ सेगोंके उपशमनके लिए. रूणावस्थाके 
लक्षणों ( विकृति-लक्षणों ) का ज्ञान प्रथम आवश्यक है। कारण, उन्हें जानकर हो शोगका निदान 
तथा तदनुरूप चिकित्साका निर्णय किया जा सकता है। स्वस्थवृत्तके नियमोंका अनुष्ठान करनेमें 
भी विकृत-लक्षणोंक्रा ज्ञान उपयोगी है। क्योंकि, इन लक्षणोंका प्रा्र्भाव होते ही जाना जा - 
सकता है कि स्वस्थवृत्तके आचरणमें शैथिल्य होनेसे ही यह अवस्था उत्पन्न हुईं है। यह ज्ञान 


१---9४४7०००--.हाईजीन । 

२----१०४४०४७) #5टवॉ००९--.-पश्तेनल हाईजीन । 

३---?४४७॥० ॥5९287९-.-पब॒लिक द्वाईजीन । 

४-यथा--मसूल, मूत्र थूक आदि पानीमें या ऐसे स्थान पर न छोड़ना, जहाँ लोग जाते-आते हों; 
खाँसी आदिके समय मुखको ढक लेना, रोगी सलुष्योंके ससर्गमें बहुत न आना; नित्य वायुशुद्धिके लिये 
होम करना, इत्यादि । विशेष देखिये--च० सू० ८।१८-२८; सु० चि० २४८९-१०१। 

५--आजसे पाँच सहस्त वर्ष पूर्वेके, खुदाईसे प्राप्त नगर मोहन-जोद्डोकी बड़ी-बड़ी गटरें इस 


चातका स्पष्ट प्रमाण हूँ। विशेष अनुसंधान कौटिलीय अर्थशास्रु, रामायण, महाभारत आदिसे किया 
जाना चाहिये। 





9 आयुर्वेदीय क्रिया-भ्ारीर 


पुरुषकों पुनः स्वल्थइ्त्तके सार्गपपर लाकर स्वास्थ्य-संरक्षणके कार्यमें सहायक हों सकता है। परन्तु, 
इन विकृृति-लक्षणोंका यथावत्‌ छामने संपादन करनेके पूँत शेरीरावयवॉके स्वस्थावस्थाके लक्षणों 
(्‌ प्रकृति-लक्षणों )' का ज्ञान आधारभूत होनेसे प्रथम अंधिगत करना प्रत्येक बेच-बुभूपुके लिए 
अपरिहार्य है। देखिये--- 

ग्राकृत शरीरक्रे ज्ञानकी आपश्यकता--- 


शरीरविचयः शरीरोपकारार्थमिष्यते। ज्ञात्वा हि शरीरतत्त्व॑ शरीरोपकारकरेपु 
भावेषु ज्ञानमुसयते । तस्माच्छुरीरविचर्य॑ प्रशंसन्ति कुशछा:॥ च० गा० ६।३ 
शरीरस्य विचयन बविचयः दारीस्त्थ प्रविभागेन ज्ानमित्यर्थ.। छशरीसेपकारार्थमिति 
दारीरारोग्यार्थभ्‌ू । अथ कथ शरीरज्ञान शरीरोपकारकमित्याह--ज्ञात्वा हीत्यादि। शारीरस्य रक्तादि- 
रुपस्य स्वभावरुप तत्व ज्ञात्वव इद्म*स्य दृद्धल्य धत्तोरससानगुंणतया हासंकत्वेनोपकारकमिति, 
तथोक्तविपर्ययांच्चापकारकमिति ज्ञान जायते, नोपकार्य प्ारीर तत्वज्ञानेश्सतीति वाक़्यार्व: ॥--चक्रपाणि 
ग्रहणीदोषनिर्दिष्ठ भिदोपे वक्तव्य प्रकृति ज्ञानानन्तरत्वाद विछृतिज्ञानस्य प्रथर्म तावदविकृतस्थाग्ने 
ह#परमाह--आयुरित्यादि४ ॥ घु० चि० १५|३-४ पर--चक्रपाणि 





“--विकृति-लक्षण' तथा 'प्रकृति-लक्षण' शब्दोंका प्रयोग च० सू० ३०२५ में आया है । 

२---सामान्य-वाचक “इद्म' शब्दसे यहां द्रव्य, गुण और कर्म तीनोका भरहण हैं । 

३--दोप, धातु और मर शब्दाँके गौण--मुख्य अर्थ--2< १८ » धातवोरसरवतमांसमेदो 
भंजेशुक्राणि स्वेद्विष्मून्नाणि वातपित्तकफाइचोच्यन्ते तेपामपि शरीरंघारकत्वात्‌ * ८ *। 

सु० चि० ५२९ पर--डहछ्ुन 

“धातु! शब्दका मुख्य प्रयोग रसे-रक्तादिके छिए होता दे, क्योंकि वे दोपों और मछोकी अपेक्षया 
शरीरका धारण अर्थात्‌ उपादान रुपसे निर्माण विजेषतया करते हैँ) तथापि, यर्त्किचित धारक होनेसे 
दोपों और मलोंकों भी आयुर्वेद्म 'धातु” कहा जाता है। देखिये--धातवी हि देदधारणसामर्थ्यात्‌ 
सर्वे दोपादय उच्यन्ते--अ० स० सू० १० में इन्दु। परन्तु इनकी यह सजा गौण ही हैं। इसी 
प्रकार शरीरकी मुख्यतः दूषित ( विकृत, रुप्ण ) करने वाले होनेसे वातादिके लिए “दोप' शब्दका मुख्य 
व्यवद्वार होता है । परन्तु धातु और मल भी दोप-दूषिन होकर परोक्षरीत्या शरीरकों दूषित करते हैं। 
अत्तः गौण रुपसे उन्हें भी 'दोपष' कहनेका प्रचार है। एवं दोपों और धातुओंकी भपेक्षया अधिक 
सान्रामें मल-रूप अर्थात्‌ अपने-अपने छिद्रोंसि बाहर फैके जाने योग्य होनेसे पुरीषादिको ही भुख्यत्वेन 
मल! नाम दिया गया है । इन्हें मल इसलिये भी कहते हैं कि ये शरीरमें ब्ंद्धिको श्राप्त हों तो इसे 
विशेष रुपसे मलिन करते हैं। इन्हें मछ कहनेका यह कारण भी है कि ये आहॉरेके निग्सार अंश 
( मल ) हैं। देखिये--मलिनीकरणादाहारमर्ेलान्मछाः ।+-अ० सं» सू० १०१) उघर, दोष तथा 
धातु भी शड्धिको प्राप्त होकर मल-रूप ( बाहर निक्षेप्य ) होते तेथें। शरीरको भलिन करते ही हैं, 
उन्हें भी केमी-केभी 'मेंल' कहा जाता हे, परन्तु उनके थेह नामे गौण है । 

धातु! शब्द उक्ते प्रकॉरसे दोषे-धोतु-सरकं तीनोंका वार्चेक दोनेसे येंहाँ उसका वेसा ही 
अर्थ लिया दे । 

४--यह वाक्य अंहणो-चिकित्सो-अकरणमें ओयों है। यहों इसको अँथे करते हुए प्रासप्निक 
'िड्ान्तेस्मात्र लिया है, सम्पूण बचनका अर्थ नहीं किया है। अन्यन्र भी ऐसे अवसेरपर येहो स्थिति 
सममनी चाहिए । 
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पहेला अध्याय छः 


जंसा कि आगे जां करे विस्तारसे कहां जायगा, दोष, धातु-उपधातु तथा मलके संसुदायसे 
यह शरीर बना है। शरोसमें प्रेत्येकेक अमुक-असुक प्रकृति-नियत गुण-कर्म हैं। इन गुण्ण-कंमके 
सम्पादनके लिये प्रत्येकका अंसुंकें निश्चित प्रमाणमें रहना आवश्येक है। प्रत्येकें जब॑ इस निश्चित 
प्रमाणेसे न अधिक होता है नें न्यूनं, किन्तुं यथायोंग्य प्रमाणमें होता है; तभी अपने प्रहृति-निंयंत॑ 
शार्-प्रतिपादित गुंण-कर्माका निर्वाह संझुंचित रुपमें कर सकता है। दोषादि जैंव अपने यथायोग्ये 
प्रमाणमें होते हैं तो उन्हें संस! या “प्रॉकुत' कहां जाता है, तथा उनकी इस स्थितिको 'संमता! यो 
व्वाम्य” कहते हैं। इनमें कोई भी अपने शॉखोक्ते कमांकी भले प्रकारसे कर रहा हो तो कह संकंते हैं 
कि वह समावस्थामें है। दोषादिकी संमावेस्था स्वास्थ्यमें होती है। अथवा यों कहना चाहिये कि 
इनकी समावस्था ही स्वास्थ्य है । 
दोषादिकी समतासे भिन्न अंवस्थाकी “विषसता! या विष॑म्य” कहते हैं। इसमें दोप या तो 
वृद्धिको प्राप्त ( प्रकुषित ) हुए होते हैं या क्षीणता अर्थात्‌ हासको प्राप्त हुए होते हैं। ये जब प्रकृपित 
होते हैं तो अपने प्रकृति-नियत गुण-कंमाकी अधिक सात्रामें करने छगते हैं, जिससे शरीर आगे कहे 
जानेवालें प्रकांसे विकारप्रस्त ( रोगी ) होतां है। ये ही जब क्षीण होते हैं तो उनके स्वाभाविक 
शुणे-कर्मे न्‍्यून सात्रामें होते हैं, जिससे शेरीरमें ततृ-तेत विक्रिया होती है। शरीरमें दोषादिकी 
विषंसतां ही सोगोंकी जननी है । 
दोषादिके गुण-कर्माकी स्वोभाविकता, श्वेद्धि या क्षीणतांको देखकर वैद्यको उनके अनुकमसे 
समता, प्रकोष ओर क्षयका अजुसाने करना चाहिये। इसके अंनेन्तर, योग्य उपचारसे सम दोपादिके 
साम्यकी रक्षा, प्रकृपित डँनका क्षय तथा दसित हुए उनकी बेद्धि करनी चाहिये। यही सक्षेपमें 
आयुर्वेदिक चिकित्साका सूल है । 
इस विवेचनसे स्पष्ट है कि दोषादिके सम्बन्धंमें इतिकर्तव्यता प्रारम्भ करनेके पूर्व बैधको 
उनकी तीनों अवस्थाओंका विशद्‌ ज्ञान होना चाहिये। तीनों अवश्थाओंमें भी वृद्धि ओर क्षयके 
लक्षणों अर्थाव्‌ विक्ृति-लक्षंणोंके शान समावस्थाके लक्षणों अर्थाव्‌ प्रकृति-लक्षणोंके श्ञाव द्वारा ठगम 
ओर सम्यक ही जाता है। कारण, अपने नित्यके अनुभवसे प्रकृति-लक्षणोंका ठोक-ठीक परिचय वेच्य- 
की हो जाय तो वह इन छक्षणोंमें अल्प-सात्र भी विंपरीतंता देखते ही जान सकता है कि शरीरमें 
कोई-न-कोई विकार उर्त्पन्न हुआ है । 
इस बॉ्ेंकों दो-एके प्रेसिउड/ उदाहरणोंते समझ के | 
गुरुसुखते श्रवण करनेसे, ग्र्थाभ्यासले किवा स्वस्थ पुरुषोंमें वार-बार देखनेले विदित हो चुका 
हो कि समावस्थामें शरीरोष्मा*, एवं प्रति मिनट नाड़ी अथवा श्वासका वेग कितना होता है; प्रधास* 
उच्छचांस” और नाडीन्‍स्पन्द्नका स्वरूप केसा होता है; रक्तका दवाव कितना होता है; त्वचाका 
वर्ण एवं छाया कैसे होते हैं; छ्ीहा, यकृत्‌ आदिका प्रमाण कितना वथा स्थिति कहाँ तक होती है; 
जिह्मा, मर ओर मूत्रका प्राकृत स्वरूप कैसा होता है, इनमें यत्किचित्‌ भी विक्रिया लक्षित होते ही 
इन अवयवोंमें होनेवाले तत्तत्‌ रोगकों गुरुके सकेतमात्रते अथवा कभी-कभों तो इसके बिना भी सहज 
ही में जाना जा सकता है । आडुभवस्ते इस बातको सत्यता श्लक्ष होगी" । 
३..-.8009 ॥0४एश७४ए:०- बॉडी-टेम्परेचर । र--28//8400-- इन्स्पिरेशन । 
३---०5७:४४ं०४--एक्स्पिरेशन । देखिये-अख़ासो5न्तः प्रविशद्वावु५ उच्छवास ऊधमुत्तिष्ठदादुः । 
सु ज्ञा० ९५ पर--डह्वन 
«-- व्याकरणमें भी झुद्ध भाषाका ज्ञान करानेके लिये इसी पद्धतिका आश्रय लिया जाता है । 
महामाष्यके आदियमें दी पतजलिने कहा है कि अश्ुद्ध शब्द तो संख्यातीत हैं; शुद्ध शब्द थोड़े हैं। अत 


कल 


आयुर्षदीय किया-जारीर 


इस प्रकार प्रकृति-लक्षणोंका ज्ञान रोगके निदानमें सहायक होता है। अब हम देखेंगे कि 
शरीरावयवोंकी प्राकृत अवस्थाका ज्ञान चिक्ित्सामें भी सार्ग-दर्शक होता है। 

आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान'के अनुशीलनसे बिदित होगा कि शरीरके यावत्‌ द्वन्‍्य ( ढोप, धातु- 
उपधातु ओर सर ) पान्मभोतिक हैं। तथापि, किसीमें कोई भूत अधिक होता है, किसीमें कोई । 
महाभूतोंके तारतम्यके अनुसार इन दोपादिमं तत-ठव्‌ गुण जोर उनके तत-तत्‌ कर्म होते हैं। उचर, 
वाह्म द्वव्य भी पत्नभूतात्मक--पत्चमहाभूतोंके न्‍्यूनाधिक प्रमाणमें मिलनेसे वने हुए--हैं। अपने- 
अपने अप्ियों द्वारा नित्य परिपाक होते रहनेसे इन ठोपादिकोंका निरन्तर क्षय हुआ करता है। इस 
क्षयकी पूर्ति मुख्यतः आहाए-द्रव्यों द्वारा तथा कभी-कभी ओपध-द्नन्यों हारा होती है। उव्य 
सभी पन्चभूतात्मक होनेसे, जिस ह्नन्यमें जिस भूतकी अधिकता होगी, वह उस भूतकी अधिकतावाले 
दोप, धातु, उपधातु या मलकी दृद्धि करेगा । इसके विपरीत, उसमें जिस भूतकी अल्पता होगी उस 
भूतकी अधिकतावाले दोपाठिको क्षीण करेगा । 

आयुर्वेद शारीर अथवा बाह्य 5व्योंकी पात्चमोतिक रचनाका विचार उतना नहीं क्रिया जाता । 
किन्तु, इस पशन्चभ्ुतात्मक रचनाके कारण उनमें जो विभिन्न शीतोप्णाड़ि गुण होते हैं, उन्हींको लक्ष्य 
रखा जाता है। इस बातकों दृष्टिम रखकर ऊपरके पेरेमं कही वातको स्पप्टताके लिये यों भी कह 
सकते हैं कि--किसी द्वव्यका सेवन करनेपर वद्द उसी ढोप, धातु या मलकी धृद्धि करेगा, जिसमें वही 
गुण होंगे, जो उस द्वव्यमें हैं। इसके विपरीत, हव्यमें जो गुण नहीं हैँ या अल्प हैं थे गुण जिस दोप, 
घातु या सल्‍रमें होंगे उनका वह हास करेगा । यथा, छुण्ठी उप्णहै। यह अपने समान गुणवाले 
रक्त धातु ओर पित्त-दोपकी वृद्धि करती है। परन्तु, विरुद्ध गुणचाले कफ या शुक्रका क्षय करती है । 

क्ब्यों ओर गुणोंके समान विहार अर्थात्‌ श्रम, निद्रा, जागरण इत्यादि चेषाएँ भी दोपादि 
पर कार्य करके उन्हें क्षीण, वृद्ध या सम करती हैं । 

आहारोपध द्रव्यों, उनके गुणों ठथा विहारका दोपादि शरीरावयबोंकों क्षीण, बुद्ध या सम 
करनेका जो यह नेसर्गिक स्वभाव है, उसका चिकित्सामें उत्तम विनियोग होता »। प्रायः 
प्रशापराध* चर पुरुष अद्वितकर आहार-विहारका सेवन किया करते हैं, अतः उनमे दोपादिका वेपम्य 
वहुधा हुआ करता है। यह वेपस्य क्षयरुप है था वृद्धिस्प इसका निर्णय करके तहिविपरीत द्ल्य, गुण 
यथा कर्मका इतनी सात्नामें प्रयोग करना चाहिये कि वे अपनी सम-अवस्थामें जा जाये। ओर यदि 
नित्य हिताहार-विहार-सेवनके कारण दोपादि ससावस्थामें हों तो आहार-विहास्के समयोग द्वारा इस 
साम्यको स्थिर रखना चाहिये । 


शुद्ध शब्दोका उपदेश करें तो उनसे सिन्‍न सब शब्द अशुद्ध है, ऐसा समझ लेनेसे उनका सी उपदेश एक 
प्रकारसे आप ही हो जाता है। इसी प्रकार आयुर्वेद्में अत्प-सख्यक अकृति लक्षणोंका निर्देश कर दिया 
जाय तो सख्यातीत विकृति-लक्षणोंका निर्देश खय हो जाता है। तथापि, सहिताकारोने स्पष्टताके लिये 
थोडे-थोंडे विक्ृति-लक्षणोंकी गणना उदाहरण-ल्पसे की ही है । 

१---प्रज्ञापराधका छक्षण---अपने हिताहित आहार-विहारका ज्ञान न प्राप्त करना अथवा ज्ञान 
होनेपर भी समयपर उसकी स्मर्ति न होना अथवा सुछति होनेपर भी तद्चुसार आचरण करने योग्य सयम 
( भरत ) न होना 'प्रज्ञापपाथ' कहाता है । यह सब दोपोके प्रकोप तथा समस्त शारीर-मानस रोगोंकी 
उत्पत्तिका कारण है ' देखिये--- 

धीधृतिस्मतिविश्रषट कर्म यत्‌ कुरुतेडशुमम्‌ । प्रज्ञापराधे त विद्यात्‌ सर्वृदोपप्रकोपणम्‌ ॥ 


च० श्ञा० ११०२ 
विस्तार स्वस्थव्त्तके भन्थोंमें देखना चाढ़िये । 
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पहला! अंध्यार्य | 


कहनेका आशय यह है कि शेगोंका निदान ओर चिकित्सा, जो चेच्रमात्रंका परम कर्तव्य 
उसके अध्ययनके पूर्व उसके द्वारभूत ( सहायक, आधार-तुल्य ) होनेते शरीरके विभिन्‍न अनुसवों 
प्राकृत कमोंका ज्ञान आवश्यक है। 'आयुर्वेदीय क्रियाशारीर” आयुर्वेदमतानुसार शरीरावयवभूत दो' 


, धातु-डपधातु, सकछ तथा उनसे बने हुए अद्ग-प्रद्मज्ोंकी प्राकृत क्रियाओंका निरूपण करता है। 


आधुनिकॉने चिकित्साशास्त्रके द्वारभूत विषयोंका विभाजन निज्ञ प्रकारसे किया है |-- 
भ्ररीर-क्थिके भेद और उचके विषय--- 

जिस शाख्रद्वारा हमें सजीव चेतन द्वव्योंके विषयमें जानकारी प्राप्त होती है, उसे शरीरविर 
या जीवविद्या' कहते हैं। इसके दो भेद होते हैं। जो भेद उद्लिज्मों'का निरुपण करता है ड 
उद्धिज्जशास्ष्‌! कहते हैं। तथा, जो जड्जम प्राणियोंके सम्बन्धमें ज्ञान कराता है उसे प्राणिशास् 
कहते हैं। इनमें प्रत्येकके पुनः दो भेद हैं--रचनाशारीर" तथा क्रियाशारीर५। जो शाः 
उद्निज्ों अथवा प्राणियोंके शरीरके अड्जॉकी रचना, आकृति, सख्या, प्रमाण, शरीरमें उनकी स्थि| 
इत्याबिका सूह्म ओर स्थूछ विवरण करता है उसे रचना-शारीर कहते हैं। और, जिस शास्में अज्नोंव 
प्राकृत ( प्रकृत-सिद्ध ) क्रियाओं तथा उनके कारणोंका निरूपण होता है उसे क्रियाश्ञारीर" कहते है 
जड्डस रचनाशारीर ओर क्रियाशारीरका एक-एक प्रछुख भेद मानव रचनाशारीर८ तथा सान 
क्रियाशारीर' है। इनमें सनुष्यशरीरकी स्चना ओर क्रियाका निर्देश होता है। गर्भविज्नान* 
रचनाशारीरका ही एक भेद है। इसमें फलित ख्रोबीज! 'की क्रमिक बृद्धिका स्वरुप इत्या 
बताया जाता है* * । 


विनननज 


१---१7००४३४--बायोलाजी । 

२-बनस्पति शब्दका शुद्ध अर्थ--जिसे छोक ( बोलचाल ) मे “वनस्पति' कहते हैं उसब 
शाह्र-छुद्ध नाम 'स्थावर', औह्िंद', या 'उद्धिजा है। च. सू, १७१-७२, सु, सू, १॥२८-२६ तथ् 
अन्य आचीन सनु आदि अन्थ देखनेसे विदित होगा कि वनस्पति तो स्थावरोंके चार भेदेमि एक भेदव 
नाम है। इसी कारण 'बोंटेनी! को भी 'वनस्पतिशालत्र' न कहकर 'उद्धिजशास्र! कहना चाहिये । 

३---४०४४०४---बोटिनी । ४---2०००४५४--जुओोलॉजी । 

७---४०7४४०१००ए---मॉफॉलॉजी; या 8080075---एनेटॉमी । 

६--?॥४४7०0०85--फिजियोलॉजी । 

७--क्रियाशारीर शब्दकी व्युत्पत्ति--शरोरम्‌ अधिक्ृत्य कृत तन्त्र शारीरम, रचनाप्रतिपादुः 
शारीरं रचनाशारीरम्‌, कियाप्रतियादक शारीर करियाश्ारीम्‌। मध्यमपदलोपी समासः। अर्थात--शरी 
सम्बन्धी शाल्रकों शारीर कहते हैं। रचनाके प्रतिपादक शासत्रको रचनाथारीर और क्रियाप्रतिपादः 
शास्रको क्रियाशारीर कहते हैं । यहाँ 'प्रतिपादक' शब्दका मध्यमें से लोप हो गया हैं । 

८--िएश४7 20&0००5--ह मैन एनेटामी । 

९-..नप्ाणा शिए४००४४--ह्यू मेन फिज़ियोलॉजी । 

१०--.४४४7४००४5---एम्ब्रियोलॉजी | १ १---.७०॥ग260 0एए7---फ्टिलाइज्ड ओवम । 
१२-..आणामिसर' वैय्के छक्षणके प्रतगसे प्राचीनोंने भी इन विषयोकी आवश्यकता जताई है 

देखिये----तथाविधा हि केवलें शरीरज्ञाने शरीरामिनिढ ततिनाने प्रकृतिविकारणाने च हे 
न च, सृ' *5॥७ 

यहां 'शरीरज्ञान' शच्द्से रचनाशारीर और कियाद्ारीर, 'शरीरामिनि३ तित्ञान' से गर्भ-बिज्ञान 
तथा 'प्रकृतिविकारज्ञान' से निदानका अहृण है। 


८ आयुर्वेदीय किया-शारौरि 


शुट्रीरक्ा लक्षण" -.. 


जिस दारीरको विपय बनाकर अर्वाचीनों तथा प्राचीनोंने अपने-अपने शाब्नोंका विस्तार 
किया है उसुका सहिताकारोंने यह लक्षण दिया है--- 

तत्र शरीर नाम चेतनाधिटनभूत॑ पच्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकम्‌ | च. जा. ६।४ 

चेतनाशब्देन ज्ञानकारणमात्मोच्यते, भूतशब्द उपमाने; तेन चेतनाया आत्मसबन्धिन्या- 
शरीरे एवोपल्म्भात्‌ आत्मनः शरीरमधिप्ठानमिति भवतति, परसार्थतस्तु चेतना आत्माश्नया, 
आत्सा च निराध्रय एव; किया चेतनस्यात्मनोडघिष्टानभूतम इति चेतनाधिष्ठानभूतम्‌। पच्चानां 
महाभूतानां विकारा रसादयः शरीरारम्भकाः/तेपाँ समुदायों मेलकः स आत्मा स्वरूपं यस्य तत्‌ तथा । 
सप्तुदायश्न्देन व सम्लुदायारम्भका धातव एवोच्यन्ते। तेन, न सयोगमात्रस्य दारीसत्वप्रसक्तिः । 
"किया, समुदाय: सयोग एुवोच्यतां, तथा5प्रि समुदाय आत्मा कारण यल्‍्य दारीरस्य द्वव्यरुपल्य 
तत्‌ पत्चमहाभूतविकारसमुदायात्मक शरीरमेव ॥ चक्रपाणि 

शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थसात्मप्रकृतिविकारसंमूच्छित॑ “गर्भ' इत्युच्यत्ते। त॑ चेतना- 
वस्थितं वायुविसजति, तेज एन पचति, आपः क्लेदयन्ति, प्रथिवी संहम्ति, आकाश 
विवर्धवति, एवं विवर्धितः स य्रदा हस्तपादजिहाप्राणकर्णनितम्बादिभिरद्ध रुपेतस्तदा 
शरीरम! इति संज्ञां छभते ॥ छु० श्ा० ७३ 

» » आत्मा क्षेत्रश', प्रकरतयः प्रधानादयो३्टों विकार. पद्चमूतान्येकादशेन्द्रियाणि चेति 
पोडश । तेः समृच्छित मिश्रीभूतं “गर्भ! इति संज्ाँ रऊमते। एतेन योगिनाम्ुपयोगी पत्नविशतिको 
राशिरुकतः । तम्रिद्ानीं सिपज़ासुपरंयोगिन पढ्धातुकं कझृत्वा निर्दिशन्नाइ-तमित्याद्रि। चेतनया 

१--शसीश” शब्दकी निरुक्ति--शरीर शब्दुकी श्रसिद्ध चव्युत्तत्ति यह है--शीर्यते इसि 
शरीरम--अर्थात्‌ विभिन्न अरित्रयों द्वारा पाक होनेके कारण तथा कालवश जिसका निरन्तर नाथ (विररण) 
हुआ करता है उसे शरीर कहते है। यहाँ (हिंसा' अर्थकी 'श' धातु है। यास्‍्कने इस शब्द्म उपशम 
( विनाश ) अर्थंकी 'शम' धातुभी मानी है। देखिये--“इशरीर “श्णातेः शम्नातेर्वा” (नंघण्डक काण्ड) । 
परन्तु गर्मोपनिषद्स आश्रय अर्थात्‌ स्थिति अर्थक्री 'भ्रि' धाठुसे शरीरकी जो व्युत्पति बतायी है. वह 
आयुर्वेदेके और भी निकट है। --“शरीरमिति कस्मात्‌, अग्नयो छात्र श्रयन्ते-ज्ञानाग्निर्देशनाग्नि- 
क्रोष्ठामतरिंति। तत्र कोष्ठाग्निनमाशितपीतलेहचोप्य पचति । दर्शनाग्नी रुपाणा दशंन फरोति। 
ज्ञानाग्निः शुभाशभ च कर्म करोति ।”--“शरीरको शरीर इसलिए कहते हैं कि इसमे ज्ञानारित, दशेनारिन 
और कोष्ठाग्नि ये तीन अग्नि रहते हैं ( भ्रयन्ते) । कोष्ठाग्नि ( तथा उसके अद्यभूत धाल्ग्नि ) 
अज्नको पचाते हैँ। दशेनाग्नि, जिसे आयुर्वेदमें आलोचक पित्त कहा है वह दर्शनका काये करता 
है। तथा ज्ञानारिन शुभाशुभ कर्म कराता हे।” भेलने आलछोचक पित्तके दो भेद बताये हैं---चछ्ल॒वेशेषिक 
तथा बुड्धिवेशेषिक । इनमें चक्षुवैशेपिक गर्भोपनिषद्का द्शनाग्नि तथा चुड्धिवेशेषिक शानाग्नि अतीत होता 
है। अन्य सह्दताकारोंने आलोचक पित्तके ऐसे दो भेद नहीं किये हैं। भेलनिदि्षट पश्व॒ पित्त आगे 
पित्तके अधिकारमें दिये जये हैं । 

शरीशवाचक 'ेह' तथा 'काया' शब्द क्रमदाः उपचय ( पुष्टि ) अर्थकी 'दिह” जौर व घाठुसे 
बने हैं। ये सूचित करते हैं कि आइारजनित रससे शरीरका निरन्तर पोषण, ब्रद्धि तथा क्षति-पूर्त 
हुआ करती हे । 


पहला जध्याय & 


हेतुभूतया 2८ & अवस्थितम्‌ * *। बायुर्विभनति दोषधाठुमलछाड्प्रत्यड्राविभागेष; तेज एन पचति 
ख्पाडपान्वरेगावस्थानं प्राययति, आपः क्लेद्यन्ति विभागपरिणासकारिणोरनिकानलयो: शोपणेः्प्याद् तां 
जनयन्ति; शथिवों सहन्ति अज्लिः क्लिन्नमपि कठिन मूर्तिमत्‌ करोति » » 3९ ; आकाश विवर्धयति 
अनिलानलविदारितिल्नोतसामाध्मापनेनोधध्वमधस्तिर्यगू विवर्धितमवकाशदानेन विवर्धधति॥._ --डह्नन 

शुक्र ओर आर्तव ( पुबीज और खत्रोबीज ) का गर्भाशवमें सयोग होने पर उसमें तत्काछ ही 
सूल्मशरोर-सहित आत्माका प्रवेश होता है। इस सू््म शरीरमें आठ प्रकारकी प्रकृति* पाँच 
सूुदम शानेन्द्रियाँ, पाँच सूत्म कमेंन्द्रियाँ तथा एक उभयात्मक इन्द्रिय सब--इस प्रकार कुछ ग्यारह 
इन्द्रियाँ होतो हैं। इस सप्लुदायमें माताको धमनियों द्वारा रस-रक्तादि पोषक द्र॒व्योंका आयात 
होता है। ये द्वव्य पत्मभूतमय होते हैं। छुक्कर, आर्तव, अष्टविध प्रकृति, पत्नभृत, ग्यारह इन्द्रियाँ 
तथा आत्माके इस सयोगको गर्भ कहते हैं । 

गर्भपर पश्चभूतोंकी क्रिया होकर उसकी क्रमिक पुष्टि होती है तथा हाथ-पेर आदि विभिन्न 
अज्गभ-प्रत्यज्ञ बनते हैं। इस अवस्थामें गर्भको 'शरोर' कहा जाता है । 

शरीरकी उत्पत्ति ओर पुष्टिमें प्रत्येक महाभूतका विशिष्ट कर्म होता है। चाद्यु इसमें दोष, 
धातु, समकछ और अड्ग-प्त्यज्रका विभाग करता है--उन्हें विभिन्न आक्ृतियाँ प्रदान करता है। अग्नि 
पाक अर्थात्‌ एक वस्तुको अन्य वस्तुके रूपमें परिणत करनेका कार्य करता है। जल दरीरमें क्लेद 
( आता ) उत्पन्न करता है, एवं इस क्लेद द्वारा वायु ओर अप्निके प्रभावते होनेवाले शोपणपे शरीर- 
का ्ञाण भो करता है। प्रथिवी इसमें काठिन्य उत्पन्न करती है--अर्थाव्‌ शरीराबयबोंके निर्माणके 
लिये उपयुक्त सामग्रो प्रस्तुत करती है। आकाश अवकाश ( खाली स्थान ) प्रदान करता है--बायु 
तथा अभ्निको क्रियासे बननेवाले ख्ोतों ओर आशयोंके विल्तारके लिये उन्हें सर्वन्न अवकाश देकर 
शरीरको वृद्धिमें सहायक होता है । 

आशय यह है कि, प्रकृति आदि चोवीस तथा आत्मा-इन पत्चीस तस्त्वोंका शुक्र-शोणिवके 
साथ सयोग होनेपर जो कार्यव्रव्य उत्पन्न होता है, उसे शरीर कहते हैं। अथवा, सुथूल विचार करें 
तो पद्ममहामूत एवं आत्मा इन छः तत्त्वोंके सम्मिश्रणको शरीर कहा जाता है* । 

जैसा कि आगे जा कर देखेंगे, शरीरमें एथिवी तथा जल सुख्यत* कफके रुपमें, अधि झ्ुल्यतः 
पितके रूपमें ओर आकाश तथा वायु मुख्यतः वायुके रूपमें रह कर इसे अपने-अपने उल्लिखित तथा 
अन्य को द्वारा अनुगृहीत करते हैं । 
झरीर तथा आायुविदानिमत 'ुरुष'की एकार्थवा--- 

'ुरुष' शब्दका अर्थ प्राचोन ग्रन्थोंमें आत्मा मावा गया है। स्वयं आयुर्वेदमं भो इसका 
यह अर्थ साना है। यथा-- 

चेतनाधांतुरप्येक: स्ट्ूतः पुरुष्सज्ञक:? ॥ च० दा० ११६ 

तथापि आयुर्वेद्में उपयोगिवाको ढब्ठिमें रखते हुए 'पुर्प! शब्दुका विशेष अर्थ स्वीकार 

किया गया है । 


३ ख4$/क्‍सस_[ ्छ[्््ख््््ॉयौस्‍न्‍नयनन-ा--ाापपपपपपभपभपमख।खतप- 


न्कि नी 


१---परकृति, महत्तत्त ( बुद्धितत्त ) अहंकार तथा पाँच तन्मात्र ये आठ अव्रिके भेद हैं । 
२---इस विषयका विशेष विचार आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञानमें देखिये । 
३---“पुदुषः पश्चविंशतितमः कार्यकारणसयुक्तरचेतयिता भवति (६ छु० शा» १6 9” इत्यादिमे 
भी पुरुष शब्द इसी अर्थमें हे। 
र 


ख्रु | 


१० आपुर्वेदीय क्रियाशाररि 


अस्मिब्छाल॑ पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युज्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, 
सो5घिष्ठानम्‌ ॥ छु. सू, ॥२९ 
खादयश्चेतनाषष्ठा घातवः पुरुष: स्मृतः । च, जा' ११६ 
चेतनापष्ठा इत्यन्न चेतनाशब्देन चेतनाघार. समनस्क आत्मा,गृद्यते ; खादिग्रहणेन चेन्द्रियाणि 

खादिमियान्यवरुद्दानि। अय च वेशेपिकद््शनपरिगृहीतस्विकित्साधिकृतः पुरुषपः 2 2 ८ ॥ 
--चक्रपाणि 

पुनश्च धातुभेदेन चतुर्विशतिकः  स्पृत:। 

सने दरशेन्द्रियाण्यर्था: प्रकृतिश्वाप्धातुकी ॥ . च. शा, ११७ 


बुद्धीन्द्रियमनो<र्थानाँ विद्याद्‌ योगघर परम्‌। 
चतुर्विशतिको होप राशिः पुरुषसंक्षूकः )। . च. शा. श३े५ 
अत्र च बुद्धिउत्तीनां ज्ञानानां कथनेनैवाहकारोईपि सूचित एव; यतो5हंकारोपजीबितेवात्मादि- 
संवल्तियं बुद्धि. 'अहं पश्यामि' इत्यादिख्पा भवति। » »। परमित्यव्यक्तम । बुद्ध्यादीनां योग 
मेलक॑ घरतीति योगघरस्‌ । अन्यक्त हि. प्रकृतिरूपं पुरुपार्थप्रद्जत्त बुद्धयादिमेलक॑ भोगसंपादक 
खजति € & #॥ --चक्रपाणि 
आयुर्वेद पाँच महाभूत तथा आत्माके समुदाय इन छः घातुओंके समुदायको “पुरुष! कहते 
हैं। 'पुरुष' शब्दका यह विशिष्ट अधथ इसलिए स्वीकार किया गया है कि स्वास्थ्य-सरक्षण तथा 
रोग-निवर्तन करने वाले विभिन्न उपचारोंका प्रतिपादन इसी समुदायके द्वितके लिए किया जाता है, तथा 
ये उपचार भी इसीपर किये जाते हैं । 
कुछ विस्तारसे इसी बातको कहना चाहें तो-अप्टविध प्रकृति, दुश इन्द्रिय, मन ओर 
ज्ानेन्द्रियोंके शब्दादि पाँच विषय इन चोवीस तथा आत्माके समुदायकों आयुर्वेद्म पुरुष कहा 
जाता है | 
इस परिभाषाकों देखनेले स्पष्ट होगा कि शरीर ओर पुरुष दोनों शब्दोंके अर्थमें कोई 
भेद नहीं है* । 
आयु अथवा जीवनका लक्षण बताते हुए यही वस्तु प्रकारान्तरसे कही गयी है। देखिये--- 


आयु या जापिनका हक्षण--- 
शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 
नित्यगश्चालुबन्धश्च पर्यायेरायुरुच्यते ॥ चु० सू० १४२ 


४ » शारीरं पत्चमहाभूतविकारात्मकसात्मनो भोगायतनम्‌॥। ०» » थद्यपि शरीरप्रहणेनैच 
इन्द्रियाण्यपि लम्यन्ते तथापि प्राधान्यात्‌ तानि घुनः परथगुक्तानि। » » धारयति दरीरं पृतितां 





१-- चेतन शरीर ही औपनिषद्‌ पुरुष है--आयुर्देदर्मे इस पश्षभूत और आत्माके समुदायभूत 
शरीरके लिए पुरुष शच्दका व्यवद्दार हुआ है। उदाइरणतया, “ह्िताहारोपयोग एफ एवं पुरुपरद्धिकरो 
भवति, अद्दिताह्वारोपयोगः घुनर्व्याधिनिमित्त इति” ( च० सू० २०३१ )। उपनिषदोंम भी इसीको पुरुष 
कहा है। देखिये--'स वा एप पुस्षोष्न्नरसमयः-तैत्तिरीय०, द्वितीय बढ़ी, प्रथम अजवाक । जैसा कि 
ऊपर च० शञा० १११६ की टीकार्म चक्रपाणिने कहा हे, वेशेपिक-दशनसम्मत पुरुष भी यहीं है. 


रे 


गन्तु न ददातीति घारि * जोवर्याति 
गज्छतीति निद्यगः) **«*0 प्राणान्‌ चारयालि 


0] जोजिनम्‌ ३ 
५. सिश्य कहकर न्‍ अअ 


सत्तवमात्मा शरोरं च॒ न्नयमेत्त्‌ 
छोकस्तिष्ठति संयोगान्‌ तत्र से जिदण्डब्त बकरा 
स॒ पुमांश्चेतर्न भतिष्ित्म ५ 
७290७ 200530 
संख्येयनिर्देशादेव ईख्यायाँ घुस 
५ ४ ». संख्येयनिर्देशादेव संल्याया छलब्धायां अऋयमिति पर १०८. 
पद सिछितानामेय भ्क 
अधणा यंत्र $ 


» % यथा तिदु्ंडइन्यतमापाये नावस्थाने, तथा सत्त्वादीनामन्यलसापाये४प न लो 
अबति।. छोकत आकोकत इति छोक+ तेंनेह जजञमो शत्पराम उच्चते । » जे को कस्थितिरिस्युकद 
तस्मिछोके कर्मफलादि व्यवस्थित, यद्‌ वच्यति- जेंत्र कर्मफल चान्न ज्ञान चात्र ह 2320 
मोहः छल दुःख जीवित सर सदा ७ (च० शा० १२७ ) इंति। %%»%॥७  --चक्रपाणि पह.।५ 
शरीर, तद॒न्तर्गत इन्द्रिय, सन ओर आत्माके संयोगको आयु१ या अब के णि 
(स संयोगका नाम जीवन या जीवित इसलिये है. कि यह प्राणोंको घारण* करता है। हक । 
प्योगके होनेसे ही आगे कहें जञानिवाले आयुर्वेदाभिमत प्राणोंकी स्थिति है, अन्यथा नहीं। के 
घमुदायको धारि, 'निलग या अनुबन्ध भी कहते हूँ, यद्यपि ये नाम बहुत प्रसिद्ध नहीं हैं। डे 
धारि कहनेका कारण यह है कि यह परीरको धारण करता है-“ईंसे सड़ने नहों देता । शाह किये 
होनेसे इसे “नित्य या “अलुबन्ध' कहते हैं । 
जड्डम मात्रमें ृश्िगोचर होनेवाछा थे) कर्म, कर्मफछोपभोग, छख-दुःख, ममत्व, जीवन- 
सरण--ये सब उछिखित संयोगके ही अधीन हैं। जिस प्रकार कोई धढ़ा तिपाईके आश्रयसे रहता 
है, उसी प्रकार इन्द्िय-सहित शरीर, सन और आत्मा) इन तीनके सयोगपर ही प्राणिसान्नके ज्ञान, 
के प्रति आश्रित हैं। इन तीनके समुदायको ही चेतन या छुहत कहते हैं । 
पुरुष शब्दका उक्त आयुर्वेदाभिमत अर्थ स्वीकार करनेका कारण है। यधपि आयुर्वेदर्म 
जीवन-मरणका बन्धन इत्यादि मुछ्ुक्षुजनोंके लिए बिल्तनीय ढुःखोंको भी ढुग्ल कहा है, कहीं-कहीं 


५ नल नल तक 


१--आयु' और वय शब्दोंका शाख-श॒द्व अधथ--आयु शब्दका यह अर्थ तथा “उसका 
पर्याय जीवन देखनेसे बिदित होगा कि बीजबादिनीम छक्शोणित तथा सूक्ष्म शरीरका सयोग होनेके 
कालसे आरम्भ करके ५-+ जबतक यह सयोग चार्ल, रहता है तबतककी स्थितिको 'आयु' कहते है! 
इसीको अक्नरेजीमें व्छाइफ (०) कहते हैं। उम्र थी अवस्था ( अज्जरेजी में औ8०---एज ) के 


प्रयोग चछा आ रदा है, वह झुद्द नहीं है। उनके लिए व्यय! शब्द सल्छत तथ 
चाहिये । 


रे अब झूढ किया जानो चाहिये भाषाकी शु॒द्धिकी इृष्टित तथा मिन्न-मिष 
दल ह कै दृश्सि भी दोनों शब्दोंका अपने-अपने अर्थमे अयोग द्वोन 
उचित है। अन्‍य भाषाओँकी बात में नहीं जानता, अंजराती और. मराठी तो वर्या शन् 
अपने शुद्ध अर्थमें प्रचलित दे 


जब सनक अल्‍कना ता 


ठ 
डे 


० आयुर्वेद कियाशारौर 


अस्मिः्छाल्ल परभ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तत्मिन्‌ क्रिया, 

सो5घिप्ठानम्‌॥ सु. सू, १९२ 

खादयश्चेतनापष्ठा धातवः पुरुष: स्मृतः। च, था' ११६ 

चेतनापष्ठा इत्यत्र चेतनाशब्देन चेतनाघारः समनस्क आत्मा,ग्रटते ; खादिग्रहणेन चेन्द्रियाणि 
खादिमियान्यवरुद्धानि। अय॑ च वेशेपिऊदर्शनपरिगृहीतस्चिकित्साधिकृतः घुरुषः 3 » »॥॥ा 


+-चक्रपाणि 
पुनश्च धातुभेदेन चतुविशतिकः  स्एृत:। 
सने दरेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिश्वाप्रधातुकी ॥.. च- था. ११७ 
बुद्धीन्द्रियमनो&र्थानां विद्याद्‌ योगधरं पसमू। 
चतुर्विशतिकों छोप राशि: पुरुपसत्कः |. घ. शा. १३५ 


अत्र च बुद्धिउत्तीनां ज्ञानानां कथनेनेयाहकारोईपि सूचित एवं, यतो5ईकागेपजीबितेघात्मादि- 
संवलितेय बुद्धि: 'अहं पन्‍्यामि! इत्यादिख्पा भवति। » »। परमित्यत््यक्म्‌ । बुदध्यादीनां योग 
मेलक॑घरतीति योगधरम्‌। अन्यक्त हि. प्रकृतिस्प पुरुपार्थप्रद्त बुद्धघादिमिल्क भोगसंपादकं 
खजति € » » ॥ --चक्रपाणि 
आयु्वेदम पाँच महाभूत तथा आत्माके समुदाय इन छः घातुओँफे समुदायकों 'पुरुष' कहते 
हैं। “युरुप' दाव्दका यह विशिष्ट अर इसलिए स्वीकार किया गया है कि स्वास्प्य-संरक्षण तथा 
रोग-निवर्तन करने वाले विभिन्न उपचारोंका प्रतिपादन इसी समुदायके दितफे लिए फ़िया जाता है, तथा 
ये उपचार भी इसीपर किये जाते है । 
कुछ विल्तारते इसी वातकों कहना चादें तो-अप्टविध प्रकृति, दश इन्द्रिय, मन ओर 
ज्ानेन्द्रियोंके शब्दादि पाँच विषय इन चोबीस तथा आत्माके समुदायकों आयुर्वेद पुरुष कट्दा 
जाता है। 
इस परिंभापाकों देसनेसे स्पष्ट होगा कि शरीर ओर पुरप दोनों शान्दोंके अर्वमें कोई 
भेद नहीं है* । 
आयु अथवा जीवनफा लक्षण बताते हुए यही चल्तु प्रफारान्तरसे कही गयो है । देफ़िये--- 
आधु या जिनका लक्षण--- 
शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम । 
नित्यगश्चानुवन्धश्व॒ पर्यायरायुरुच्यते ॥ ० सू० भरदरे 
& » शरीर पतक्चमहाभूतविकारात्मकमात्मनो भोगायतनम्‌ । » ४ ययपि दशारीरप्रहणेनंच 
इन्द्रियाण्यपि लम्यन्ते तथापि प्राधान्यात्‌ तानि पुनः प्ृथगुक्तानि। »& » धारयति शरीर पृतिताँ 
१--चैतन शरीर ही ओपनिपद पुरुष है--आयुर्देदर्में इस पश्चभूत और आत्माके समुदायभत 
शरीरके लिए पुरुष शब्दका व्यवहार हुआ हूं। उदाहरणतया, “हिताहारोपयोग एफ एवं पुरुपट्णिकरों 
भवति, अद्दिताह्वरोपयोगः घुनर्व्याधिनिमित्त इति” ( च० सू० २५॥३१ )। उपनिपदोमें भी इसीको पुरुष 
कहा है। देखिये--“स वा एप पुरुषोइन्नरसमय*-तत्तिरीय०, द्वितीय बढ़ी, श्रमम अनुवाक ! जैसा कि 
ऊपर च० शा० १११६ की टीकार्मे चक्रपाणिने कट्दा है, वेशेपिक-दशनसम्मत घुरुप भी यही है । 
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पहला अध्याय 2५ 


गन्तुं न ददातोति धारि। जोवयति प्राणाव्‌ घारयति इति जोघितम्‌ । नित्य शरीरस्थ क्षणिकलेन 
गचज्छतीति निद्मयग:। ४ »८ २८ [| 


--चक्रपाणि 
सत्तमात्मा शरीर च त्रयमेतत्‌ त्रिदण्डबतू। 
लांकस्तिष्ठति संयोगान्‌ तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
स॒ पुमाश्चेतन॑ तच्च 3९ » »॥ 
च्‌० सू० ११४६-४७ 


४ & ४ सख्येयनि्देशादेव संख्यायां लब्धायां त्रयमिति प्द॑ मिलितानामेव ग्रहणार्थम्‌ । 
* € यथा त्रिदुगढेअन्यतमापाये नावस्थान, तथा सत्त्वादीनासन्यतमापायेजपि न छोकस्थितिरित्युक्त 
भवति। छोकत आलोकत इति छोकः, तेनेह जड्रमों भूतग्राम उच्चते। » » सर्व प्रतिष्ठितमिति 
तस्मिछोके कर्मफछादि व्यवस्थित, यद्‌ वक्यति---“अन्न कर्मफलं चात्र ज्ञान चात्र प्रतिष्टिकम्र । अन्न 
मोहः छखं हु.ख जीवितं मरण स्वता ।? ( च० ज्ञा० १२७ ) इति। »४39९॥. --चक्रपाणि 


शरीर, दद॒न्तर्गत इन्द्रिय, मन ओर आत्माके सयोगको आयु' था जीवन कहते हैं। 
इस संयोगका नाम जीवन या जोवित इसलिये है कि यह प्राणोंको घारण* करता है। अर्थात्‌ इस 
सयोगके होनेसे ही आगे कहे जानेवाछे आयुर्वेदाभिसत प्राणोंकी स्थिति है, अन्यथा नहीं। इसी 
समुदायको धारि, नित्यग या अतुबन्ध भो कहते हैं, यद्यपि ये नाम बहुत प्रसिद्ध नहीं हैं। इसे 
धारि कहनेका कारण यह है कि यह शरीरको धारण करता है--इसे सड़ने नहों देता । प्रवाहसे नित्य 
होनेसे इसे “नित्यग' या “अजुबन्ध' कहते हैं । 

जज़स सात्नमें दश्टिगोचर होनेवाला ज्ञान, कर्म, कर्मफलोपभोग, छख-हु.ख, समत्व, जीवन- 
मरण---ग्रे सब उछिखित संयोगके ही अधीन हैं । जिस प्रकार कोई घड़ा तिपाईके आश्रयते रहता 
है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सहित शरीर, सन ओर आत्मा, इन तीनके संयोगपर ही प्राणिसात्रके ज्ञान, 
कर्म प्रवृति आश्रित हैं। इन तीनके समुदायकों ही चेतन या पुरुष कहते हैं । 

पुरुष शब्दका उक्त आयुर्वेदाभिसत अर्थ स्वीकार करनेका कारण है। यद्यपि आयुर्वेदर्म 
जोवन-मरणका बन्धन इत्यादि मुमुक्षुजनोंके लिए चिन्तनीय दु.खोंको भी दुःख कहा है, कहीं-कहीं 





१---आयु! और “बय! शब्दोंका शाख-झुद्ध अथे--आयु शब्दका यह अर्थ तथा उसका 
पर्याय जीवन देखनेसे विद्ति होगा कि बीजवाहिनीमें झुक्त-ओणित तथा सक्ष्म शरीरका संयोग होनेके 
कालसे आरम्स करके सृत्युपयन्तर जबतक यह सयोग चाल रहता है तबतककी स्थितिको 'आयु' कहते हैं । 
इसीकी अु्गरेजीमें 'लाइफ' ( 7» ) कहते हैं। उम्र या अवस्था ( अड्जरेजी में 48९--एज ) के 
अर्थमें जो इस शब्दका प्रयोग चला आ रहा है, वह शुद्ध नहीं है। उनके लिए वर्या शब्द सस्क्षत तथा 
आयुर्वेदमें सिद्ध है। वही अब रूढ़ किया जाना चाहिये। भाषाकी शुद्धिकी दृश्सि तथा _मित्र-मित 
अथौके वाहक शब्दोंसे भाषाको सरृद्ध करनेकी दृष्सि मी दोनों शब्दोंका अपने-अपने अर प्रयोग होना 
उचित है। अन्य भारतीय भाषाओंकी वात में नहीं जानता, युजराती और यराठीमें तो 'वय शब्द 


अपने शुद्ध भर्थमें प्रचल्ति है । 
२०--इन शब्दोमें 'आ्रणघारण' अर्थकी जीव धातु दे । 


५ चिट क अह 


रे आयुर्वेदीय कियाशारीर 


उनसे भुक्तिके उपायोंका निर्देश भी किया है, तथापि थे दुःस आयुर्वेदके मुख्य छक््य नहीं। 
शायुवेंद्मं तो शरीर ओर मनके रोगोंको अपना विषय मानकर उनका ही विचार किया गया है । 

अन्य शाखोंमें तथा आयुर्वेदर्मं भी क्चित्‌ पुरुष नामसे प्रसिद आत्साका अस्तित्व दारीर ओर 
सनके बिना अकिचित्कर है। सांल्योंका अनुसरण करते हुए आयुर्वेदमं आत्माको निर्दिकार और 
निष्क्रिय साना है। उसके सॉनिध्य ( विध्मानता ) सात्रते शरीर और मनमें चैतन्यक्रे रक्षण 
रुफुरित होते हैं। यह वल्त॒स्थिति होनेके कारण पुरुष शब्दका उक्त विशाल परन्तु अपने आम्म्रम ही 
सर्यादित अर्थ आयुर्वेदके तन्त्रकारोंने साना है। एवं आत्माके निर्विकार होनेके कारण रोगोंका 
आश्रय दारीर ओर मन होनेते उन्हीके प्राकृत-विक्ृत स्वरूप तथा कमका विचार किया गया है । 

व्यवहारमे ठगमताफों रन्ष्यमें रखते हुए, आत्मा तथा प्रकृतिके सूक्म्म भेदोंका केवल नासनिर्देश 
करके और प्रचलित सिद्धान्तमें यत्किचित्‌ परिवर्तन करके पिणठ ध्गेर अद्मागठफे हव्यमात्रफों आयुर्वेद्मे 
पाक्चभोतिक साना गया है। देखिये--- 


विकित्साका विपय पाश्चमोतिक शरीर तथा मन है--- 


तन्मयान्येब् भूतानि तदूगुणान्येव चादिशेत्‌ । 
तेश्व तहक्षण: ऋत्लो भूतम्रामो व्यजन्यत ॥ 
तस्योपयोगो5मिहि्तिश्विकित्सां. प्रति सवेदा । 
भूतेभ्यों हि. परं॑ यस्मान्नास्ति चिकितस्सिते ॥ सु० शा० १। ३८ 
यतो5मिहिति--“तत्संभवद्वव्यसमूहो भूतादिरुक्तः? । भोतिकानि चेन्द्रियाण्यायुर्वेद्‌ 
वण्यन्ते तथेन्द्रियार्था: ॥ सु० शा० १०१२-१४ 
» » सन्‍्मयानीति अवफ्राशचलोण्णद्रवसरस्वभावादिधर्मबिशेपाक्रान्तप्रकृतिपरिणाममयानि ; 
भूतान्याऊाशारीनि , तद्गुणान्येव सत्त्वरजल्मोगुणान्येपेत्यर्थ, , सच्त्वग्रहुल्माकाधासिन्याय तत्वात्‌ । 
५ %  तेराकाशादिभिमृततः , तछक्षणों भृतलक्षण:, भूतग्रामः स्थावरजद्भमात्मकः 
व्यजन्यत विविधों जनितः । भूतानां पृथिव्यादीनां पुनर्लकक्षण स्थिरगुस्कण्नित्वमिन्यादि , तहक्षणश्र 
स्थावरजड्गमात्मको भृतग्राम: 2८ %९। तेभ्यः पद्चमृतारण्धभतग्रामेन्यः पर॑चिकित्सित चिन्ता 
नास्ति | तदुक्तमाये ध्याये , “तत्रास्मिन्‌ पत्चमहाभूतशरीरिसमवाय पुरुष इत्युच्यत ; तल्मिन्‌ किया, 
सो5घिष्टान । कस्मात्‌ ? लोकद्वविध्यात्‌ , छोफो हि द्विविधः -स्थावरों जजजुमश्थ , तस्मिन्‌ पुरपः 
प्रधान , तल्योपकरणमन्यत्‌”-( छ० श्ञा० १।२२ ) इृति। तेन पञत्रभूतारब्धस्येव भूतग्रामस्य 
चिकित्सितोपकरणत्वम् । अतो भृतेम्थ पर यदन्यक्तादि तन्र चिन्ताईपि नालि & $८। तस्य 
पुरुपल्य सभवध्रन्याणि शुक्रशोणितादीनि तेपां समूहः संयोगविशेषः । कथभृतः ? भूतादि- ; भूत 
पृथिव्यादिकमादिमूंठकारण यस्थ स तथा। न पर पुरुपसंभवद्वव्यसमहस्य भूतादित्वाभिधानात्‌ 
भूतेस्यः पर चिन्ता नास्ति , कि त्वेतस्मादपीत्याशकृधाह--भोतिफानि चेश्यादि। 3 तथा चोक्त 
पद्चमृतात्मकत्वे5पि-“ख श्रोत्रें स्पर्शने वायुर्दशने तेज उत्तरस्‌। सलिल रसने भूमिप्रणि तज्ञ- 
निरूपितम्‌-इति। इन्द्रियाणामर्था' शब्दुस्पर्शरूपरसगन्धाः , ते चायुवेंदशास्त्रे तथा 
इत्यर्थ.। उक्त च-“शब्दो वेहायस' , स्पशों चायवीयः प्रक्रीतित:। रूपसाग्नेयसाप्योइन्न रसो , 
गन्धस्तु पार्थिवः” इति ॥ --डह्घन 
स्थावर-जज़ूसात्मक खश्तिकी आदि भूल प्रकृति त्रियुणमयी है--विभिन्न लक्षणोंवाले सत्त्य, रज 
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ओर तम इन तीन गुणोंके समुदायते बनी है* । उत्पत्तिकमानुसार आदिप्रकृतिते आकाशादि पाँच 
सहाभृत उत्पन्न हुए हैं। ये महाभूत भी ज्िगुणमय हैं। साथ ही इनमें अवकाश--चलत्व-उप्णत्व- 
द्रवत्व-खरत्व आदि विशिष्ट गुण भी हैं। इन पश्चमृतोंके समुदायते सष्टिके स्थावर-जज़म समस्त 
द्रव्य बने हैं। द्व्य सभी पत्ममृतात्मक होनेसे सबमें सबके शुण उतरते हैं, परन्तु प्रत्येक ह्यमें 
एक अथवा अधिक भूतका प्राघान्य होता है। इस अधिक भूतके अजुसार ही ह्ृव्यमें गुणोंकी 
विशेषता तथा उसके पार्थिव आदि नाम होते हैं । 

आयुववेदर्म सिद्धान्त-रूपले सश्टिका मूछ कारण प्रकृतिको मानकर भी उपयोग अधांत्‌ व्यवहारके 
क्षेत्रमें सब ह्योंको पाव्चमोतिक ( पद्नमूतोत्पन्ष ) ही साना है। शरीर, इन्द्रिय, सन तथा इनके 
उपकरण-भूत ( विभिन्न प्रकारसे उपयोगमें आनेवाके ) सभी बाह्य द्वव्योंका मूछ कारण महाभूत ही 
माने गये हैं। चिकित्सामें महाभृतोंकी अपेक्षया सूह्म द्वव्योंका न उपयोग है, न आयुर्वेद्में उनका 
विचार किया गया है । 

आशय यह है कि--शरीरके सभी अवयव ( दोष, धातु आदि ) पद्चमृतोंसे ही बने हैं। 
आहार-चिहारके ज्यतिक्रमसे शरीरावयबोंमें भूतोंकी अधिकता हो जानेसे उस भूतकी अधिकतावाले 
अवयवकी वृद्धि होती है, जिससे शरीर रूण होता है। उधर, किसी महाभूतकी अल्प मात्रा शरीरमें 
पहुँचनेसे उस महाभूतले बना अवयव क्षीण होता है, जिससे वह अपना प्रकृति-नियत कार्य कर नहीं 
सकता ओर शरीर रोगाक्रान्त होता है। प्रथम प्रकारकी विषमताके निवारणके लिए उस महाभूतकी 
न्‍्यूनतावारा तथा द्वितीय प्रकारकी विषमता दूर करनेके किए उस महाभूतकी अधिकतावाला 
आहार-विहार लेना चाहिये । 

ब्रव्योंकी पात्ममोतिकताका उक्त प्रकारसे चिकित्सामें उपयोग ओर भी छब्ोध और छगम 
करनेके लिए शरीरान्वर्गत अवयवों तथा बाह्य जाहारोपघ-द्ल्योंके गुणोंको ही लक्ष्यमें रखनेकी परिषाटी 
नियत की गयी है। अर्थात्‌ शरीरके अवयवों तथा बाह्य द्वव्योॉंका पर्चिय उनकी रचना करनेवाले 
महाभूतोंके निर्देशके रूपमें नहीं कराया गया है, किन्तु उन महाभूतोंसे उत्पन्न गुणोंके उल्लेखके रूपमें 
कराया गया है। साथ ही यह सिद्धान्त स्वीकार किया गया है कि---जिस आहार-चिहार तथा 
ऑषधरमें जो गुण अधिक होते हैं, उसका सेवन करनेते शरीरमें उसी अवयवकी घुष्टि होती है, जिसमें 
वही गुण अधिक होते हैं। इसके विपरीत, आहारोपध-द्रव्यों तथा विहारमें जिन गुणोंकी न्यूनता 
होती है, उनके सेवनले उस गुणकी अधिकतावाले अवयवोंका दास होता है--- 

समानगुणाभ्यासो हि धातूर्नां वृद्धिकारणम्‌* । च० सू० । १२ ५। 

अब तक हमने देखा कि आत्मा, शरीर ओर मनके संयोगभत्त जीवित शरीरको आयुर्वेदमे 
पुरुष, आयु आदि विभिन्‍न नाम दिये गये हैं। इसीका प्रसिद्ध नाम “प्राणी! भी है। प्राण झब्दुका 
प्रचलित अर्थ श्वासक्रियामें प्रविष्ठ ओर निर्गत होनेवाला चायु है। इसीका कुछ व्यापक अर्थ 
प्राणापानादि पाँच वायु है। दर्शन ओर आयुर्वेद दोनोंमें यह अर्थ प्रसिद्ध है। परन्तु आयुर्वेदर्म 
प्राण ओर प्राणीका अर्थ अधिक व्यापक है। देखिये--- 

प्राण-- 

अप्निः सोमो बायुः सत्त्वं रजस्तमः पब्चेन्द्रियाणि भूतात्मेति श्राणा:॥ छु० शा ४३ 

१---सत्तत-रज-तमको/यद्पि गुण कहा है, तथापि; ये ग॒ह-लघु आदिके समान गुण नहीं। यत्त्‌ 
सत्य ये हव्य हैं। देखिये 'आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान! । 

२---इस विषयके अन्य अ्रमाण--भयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान, सामान्य-विशेष-अ्करणमें देखिये । 


9 आयुर्वेदीय कियाशाररि 


५ ३२ असिसत्र पाचकनश्नाजकालोचकरअकसाधकानां पाद्चमोतिफानां सर्वधात्वनुगानां 
चोष्मणां शक्तिस्पतयाउचस्थितो घाचोंडअघिदेवतसापन्नों बोद॒व्यः।  श्लेप्सरसशुक्रादीनां तोयात्मकानां 
भावानां रसनेन्द्रियल्य च॒ शाक्तिरुपतयाध्वस्थितों मनसो5धिदेवत्वामापन्न: सोम इति। चायुः 
पन्नात्मकः प्राणादिभेदेन। सत्त्वस्जस्तमांसि तु प्रकृतेरटरुपाया गुणा:। >< 2 भृतात्मा शुभाशुभ- 
कर्मशिः परियहीतः कर्मपुरुष. । एते चाम्मीपोमादयः प्राणयन्ति जीवयन्तीति प्राणा:। सत्नाप्निस्ता- 
बदाहारपाकादिकर्मणा प्राणयति, सोमग्च सोम्यधातोरोजःप्रदृतेः पोषणेन, वायुन्च दोषधातुमछादीनां 
सचारणेनोच्छवासनिःश्वासाभ्यां च, सत्त्वं रजल्तमग्व सनोरूपतया परिणत भृतात्मनः अआरीरान्‍्तरप्रहण- 
मोक्षणे हेतरिति त्दपि प्राणयति, पज्चेन्द्रियाणि चक्षुरादीनि रुपादियग्रहणर्सर्मणा प्राणयन्ति, एवं 
भूतात्मा कर्मपुरुषो ईप्यशेपल्येच कर्मराशेश्वेतनाहेतुरिति प्राणयति ॥ --डह्लन 

अम्नि, सोम, वायु सत्त्व, रज, तम, पाँच ज्ानेन्द्रियाँ तथा जोवात्मा--इन बारहको प्राण 
कहा जाता है। 

यहाँ अमिका अर्थ है वह पदार्थ, जो द्वारीरान्तर्गत सर्व घातुओम विद्यमान पाचक, श्राजक 
आदि पाव्वमोतिक पाँच पित्तोंको शक्ति देता तथा जो वाणीकी अधिष्ठान्नी देवता है। सोमका 
अर्थ है वह पदार्थ, जो शरीरगत जलूमभूतप्रधान कफ, रस, शुक्र अद्ि द्रब्योंको शक्ति दता है तथा जो 
मनका अधिटहाता है। वायुका अर्थ है प्राणापान आदि पाँच प्रफारका वायु॥ सत्त्व, रज, तम 
प्रकृतिके गुण हैं, जो शरोरमें मनके रुपमें स्थित हैं। आत्माका अर्थ प्रसिद्ध ही है । 

इन अप, सोम आदिको प्राण इस लिए कहते हैं कि ये जीवनकों € शारीरादिके संयोगको ) 
धारण किये रहते हैँ---विच्छिन्न नहों होने देते।॥ अप्रि आहारके पाक ९ सुपान्तर-प्राप्ति ) आदि 
कर्मो द्वारा जोवनकों टिकाये रखता है, सोम ओज आदि सोम्य धातुओँके पोषण द्वारा, वायु दोप-घातु- 
मसल आदिके सचारण एवं उच्छवास-निःग्वास द्वारा, मन सुक््म शरीर तथा उसके अद्ञभृत जीवात्साका 
पूर्च-शरीरसे विच्छेद तथा वर्तमान शरीरसे संयोग कराकर, झ्लानेन्द्रियाँ अपने-अपने रुपादि विपयोका 
ग्रहण कराती हुईं तथा आत्मा अपने सांनिध्यप्ते सपूर्ण कॉफी प्रद्धत्तिका मुठ घोनेक़े कारण इस 
सयोगका धारण ८ प्राणन ) करता है। इन प्राणोंसे युक्त होनेसे इस घरीरकों प्राणी कहते है । 
यद्यपि जड्गमोंके समान स्थावरों ( उद्निज्ों ) के लिए भी पुरुष या प्राणी झब्दुका प्रयोग शासशुदू 
है, तथापि इन दाव्दोंका प्रयोग जद्भमोंके लिए हो रूठ है । 

उछिखित प्राण यद्यपि शरोरके अणु-अणुमें व्याप्त है, तथापि इनके कुछ विशेष स्थान हैं । 
इन्हें आघात होनेसे कित्रा निज रोगों द्वारा इनके आक्रान्त होनेतते शरोरकों विशेष क्षति होती है । 
इन स्थानोंको प्राणायत्तन कहते हैं। ये प्राणायतन निम्नोक्त हैं |--- 

आणायतन--- 

दशेचायतनान्याहु: प्राणा येपु प्रतिप्ठिताः। 
शह्ी सर्ंत्रय॑ कण्ठो रक्त शुक्रौजसी गुदम॥ ... च० सू& २९७३ 
मर्मन्नयमिति हृठयवल्तिशिरांसि ॥ -+चक्रपाणि 
इयसप्यर्थपरा सज्ञा, न शब्दानुकारिणी ॥ आयतनानीवायतनानि, तदुपधाते प्राणोषघावाव, 
तन्‍नाशे च॒ प्राणनाशादित्यरथ& न ॒प्राणल्य जोविताज्यल्य शरीरेन्त्रियसत्त्यात्मससयोगरुपस्य शह्दादय 
एवं परमाशयाः, तल्य इृत्स्नशरीराद्राश्रयत्वात्‌ ॥ च० सू० २६॥१ पर --चक्रपाणि 


ख्ठांटकान्यधिपतिः शट्ट्री कण्ठसिरा गुदम। 
हंद॒ुय॑वस्तिनाभ्यो च प्लन्ति सद्यो हतानि तु॥ छु० श्ञा० ६६ 
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> » चत्वारि शज्भाटकानि, एको5घिपतिः; शड्ढो दो, कण्ठसिरा अष्टो' सातृकाः, गु्दं हृदय 
बल्तिर्नासी चेत्येकिकम्‌ ॥ “डह्वन 

दोनो शझ्ट ( कनपटियाँ ), चार अज्जाटक मसों तथा एक अधिपति मर्मका आश्रयभूत 
शिर, हृदय, बल्ति, आठ मातृका सिराओंका स्थान होनेसे कण्ठ, रक्त, झ॒क्क, ओज, गुद ओर नामि 
ये कायचिकित्सा ओर शल्यतन्त्र की इश्टिलि प्राणोंके आयतन ( विशेष स्थान ) हैं। रक्त, ओज 
ओर शुक्रके अतिरिक्त अन्य स्थानोंको शल्यतन्त्रमें सद्यःप्राणहर मर्म कहा है? । 

इस विषेचनसे स्पष्ट हे कि शरीर, जीवन, आयु किंवा पुरुष इत्यादि नामोंले प्रसिद्ध यह जीवित 
शरीर संक्षेपमें तीन द्वव्योंके संयोगते वना है---शरीर, आत्मा ओर सन । “आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान” 
के अनुशीलनसे विदित होगा कि इन तीनमें आत्मा निर्विकार हे। उसकी उपस्थितिमान्रसे शरीर 
ओर मनमें विभिन्न क्रियाएँ होती हैं, इतना ही । परिणामतया, आयुर्वेदीय रचनाशारोर, क्रियाशारीर, 
चिकित्सा, शल्यतन्त्र आदिके विचारणीय विषय दो ही रह जाते हैं--शरीर ओर मन | रोगोंके 
अधिष्ठान था आश्रय ये दो ही हैं। देखिये-- 


रोगके अधिष्ठान-शरीर और मन--- 
शरीर सत्त्वर्सज्ञ॑ च व्याधीनामाश्रयो मतः | 
तथा सुखानाम्‌ 2८ »& २ ॥ च० सू० शण५ 


» »८ १८ असमासेन च प्रथगपि शरीरमनसोर्व्याध्याश्रयत्वं दर्शरति । यतः कुष्ठादयः शारीरा 
एवं, कासादयस्तु मानसाः, उन्सादादयश्र द्ृ्याश्रया:। १९ १९ उुखानासित्यायेग्याणाम्‌ । वचर्न हि--- 


“छखसंज्ञकमारोग्यं विकारों दु.ःखमेव च |? (च० सू० ६४ ) २» ॥ --चक्रपाणि 
द्विविध॑ ( चेषां रोगाणाम्‌) अधिष्ठानमू--सनःशरीरविशेषात | च० सू० २०३ 
हे रोगानीके अधिष्ठानभेदेन, मनो5धिष्ठान॑ शरीराधिष्ठानं च ॥ च० विं० ६३ 


सेगोंके आश्रय दो हैं--शरीर ओर मन | अर्थात्‌ जितने रोग हैं वे इन्ही दो में होते हैं। कई 
सेग केवल शरीरमें होते हैं, कई केवछ मनमें ओर कई दोनोंमें। आश्रयभेदुका अभिप्राय यहाँ इतना 
ही है कि कई सेगोंका मूल शरीरमें होता है, कइयोंका सनमें । उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ तो शारीर 
रोगोंके कारण मन जोर मानस रोगोंके कारण शरीर उत्तप्त होता है। इसका कारण मन ओर 
शरीरका परस्पर गाढ़ सम्बद्ध होना है। 

रोगोंके समान आरोग्यके अधिष्ठान भी शरीर ओर मन ये दो हैं। 

जैसा कि ऊपर कह आये हैं, शरीरकी रचना या स्वरूपमें किसी प्रकारका विकार था अल्वा- 
भाविकता उत्पन्न होनेसे किवा उसको क्रियामें कोई अन्यथाभाव हो जानेसे जो रोग उत्पन्न होते हैं 
उनका छगसतासे ज्ञान हो सकता है, यदि हमें उनकी प्राकृत रचना और क्रियाका यथास्थित ज्ञान हो । 
क्रियाशारीरमें रोगके अधिष्ठानसूत शरीर ओर मनकी प्राकृत क्रियाओंका विचार किया जाता है । 

यह प्रत्यक्ष है कि शरीर अनेक अवयवों या अज्ज-प्रयज्ञोंते बनाहै। प्रत्येककी अपनी-अपनी 





१---शह तथा उसके आसपास स्थित सर्म, *ख़ाटक, अधिपति, मातृका, हृदय, शुद, नामि, 
बस्ति तथा शिरके सीमन्त मर्मोंका विशेष विवरण जाननेके लिए देखिये--झु. शा. ६। हृदय, शिर तथा 
बस्ति मौका वर्णन च. सि. ९ में देखिये । रक्त, शुक्र और ओजका महत्त्व जाननेके लिए इसी अन्धके 
प्रकरण देखिये । 


१६ आधयुर्वेदीय कियाशाररि 


प्रकृति-नियत क्रिया है। इन अन्नन्प्रद्मज्ञोंकी क्रिया समभनेके पूर्व यह दखना आवश्यक दे कि आयुर्वेद 
मतानुसार शरीरका अज्ग-प्रयड् विभाग किस प्रकारका है। अज्ञॉका विभाग आयुर्वेद निम्न प्रकारते 
किया गया है । 
शरीरके छः अज्न--- 
तत्राय शरीरस्याह्विसाग:; तद्यथा--द्ी बाहू, छे सक्थिनो, शिरोग्रीवम्‌, अन्तराधिः 
इति पडड्न्‍मन्नम॥ च० शा* ज५ 
9८ 3८ अन्तराधिर्सध्यस्‌ ॥ --चक्रपाणि 
तब ( शरीर ) पडद्धा--शाखाश्चतल्रो, मध्य पभ्चमं, पष्ठे शिर इति ॥ 
मध्यमिद कंण्ठाठिगुद॒पर्यन्तम 0 मु० ज्ञा० ५४३--इल्घन 
कोष्ठः पुनरुच्यते महास्नोतः शरीरमध्य महानिम्नमामपकाशयशच पर्यायशब्देस्तन्त्रे ॥ 
च० सू० ११८ 
५ » उत्त' च कोप्ठविचरणे-“स्थानान्यामाशिपक्ानाम्‌ 3८ १९ ” हृति ॥ --चक्रपाणि 
शरीरके छः अज्ज हैं---दो बाहु, दो सक्थि ( पर ), एक मध्य ( घढ़ ) तथा एक ग्रीवासहित 
शिर। दो बाहु तथा दो सक्थि इन चारका एक नाम शाखा' भी है। मध्यकों कोष्ठ* 
भी कहते हैं । 


१---५०८४०एं४०४-..एक्स्टिमिटीज़ ।  द्वाथोंके लिये अप्नरेजीम एएए०० ०८ा९7॥॥5 ( अपर 
एक्स्ट्रिमिटी ) तथा परोंके लिये /+०:%७/ ०८४०७॥५9 ( लछोभर एक्स्ट्रिमिटो ) शब्द है । 

शाखा शब्दुका अन्य अधथे--स्मरण रहे, शाखा गव्दका शात्तमें अन्य अर्व भी ह--भाखा 
रक्तादयों घातवस्त॒कू च ( च० सू० ११४८ )--रकादि छ. धातु, लचा ( और त्वचान्तमंत रस-धातु ) 
को शाखा कहते हैं । दोपोके परसरके प्रफरणमें त्रिविव रोग-मार्गोफ़े निर्देशके प्रसगम इसकी विशेष 
व्याख्या की जायगी। रस धाहुका जो अश अन्यत्र रहता हे उसकी गणना स्थान भेदसे कोप्ठ या 
सर्मास्वि-संधिमें होती है । 

२--कोष्ठ---“स्थानान्यामामिपक्वाना मूत्रस्य रुविरस्स च । हदुप्छुक फुप्फुतश्च कोप्ठ हत्ममिधीयते” 

( सु० शा० २१२ ) ।---अर्थात्‌ आमाशय, अग्न्याशय ( अमिरुप पाचक पित्तडी क्रियाफा स्थान द्वोनेसे 
पच्यमानादशय या छुद्रान्त्र ) पक्‍्वाशय ( स्थूलान्त्र, उत्तर गुद, अधर गुद ) मूत्र॒स्थान ( रुप, गवीनीदहय 
तथा मून्नाशय ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा सम्रहका स्थान होनेसे यकृत और प्लीहा ) एदय, उप्डुक 
( बृहदन्त्रोंका आरम्भिक भाग, चरकका पुरीपाधार ) और फुप्फुस ये सब मिलकर कोष्ठ कहाते है । 
सक्षेपमं आधुनिकॉकी उरोगुह् ( 77०:०६-थोरेक्स ), उद्रगुद्या ( /0१०७०॥-एव्डॉमिन ) तथा श्रोणी 
गुदा ( ?णश#्-पेत्विस ) ये तीन गुहायें या अवकाश ( ०४०४४९४-केविटीज़ ) मिलकर कोप्ठ कदते हैं । 

पन्द्रह कोष्ठाड्---चरकने पन्द्रद कोप्ठाज् नामसे कोप्ठफा यददी अर्थ बताया हऐै। देखिये--- 
“पच्चद्श कोप्ठाज्ञानि; तथथा--नामिश्र, हृदय च, क्छोम च, यहुच, प्लीदा च, बृयकी च, बस्तिस्च, 
पुरीपाधारतच, आमाशयरच, पक्‍वाशयशच, उत्तरगुद च, अधरणुदं च, छुद्रान्त्र च, स्थूलान्म चं, वपावहन 
चेति” (च० शा० ७१०) ४--क्लोम पिपासास्थानम्‌। वस्तिमू त्राशयः । उत्तरग॒दो यन्न पुरीपमवतिष्ठते, 
येन तु पुरीष निष्कामति तद्धरगुदम्‌ू । वपावहन मेद्शस्वानं तेल्वतिकेति ख्यातम्‌॥ . --चक्रपाणि 

नासि, हृदय, क्छोम, यकृत, प्लीहा, दो इक्क, चस्ति, पुरीपाधार ( उण्डुक ) आमाशय;, 
पक्‍्वाशय, उत्तरगुद, अधरगुद, झुद्रान्त्र, स्थूलान्त्र और वपावदन ये पन्रह कोष्ठाड्न हैं। 





पहला अध्याय #७ 


शरीरके अज्ञॉका उक्त विभाग होते हुए भी आयुर्वेदमें अधिक प्रसिद ओर उपयोगमें आनेवाला 
विभाग दोष, घातु, उपधातु तथा मलके रुपमें किया गया शरीरका विभाग है। 
दोष, धातु और मल शझरीरके मूल हैं--- 
दोषधातुमलूमूलं हि शरीरम्‌॥ सु० सू० १५३ 
यथा वृक्षादीनां समवल्थितिग्रलुपेबु मूल प्रधान तथा शरोरस्थ वातादय इत्यर्थ. ॥ +-डह्नन 
मूछमिव मूलम्‌ 2» »८। वृक्षादीनां मूल यथा विक्ृताविकृतं तेषां क्षयोपचयहेतुस्तह्वदेच 


दीषादयो<पि शरीरस्य 0 --हाराणचन्द्र 
दोषधातुमछा मूल सदा देहस्य | अ० ह० सू० १११ 

दोषा वातादयः, धातवों रसाद्यः, सछा मूत्रादय., ते देहस्य मूठमिव मूलस्‌। यथा वृक्षल्य 
स्कन्घशाखादियुक्तल्य सुर प्रधानं, तदारब्धत्वात्‌ , तथा देहरूय दोषधातुसला: ॥ --अरुणदन्त 


दोषादीन्‌ वर्जयित्वा नान्यच्छरीरसबद्ध शरीरे हश्यते । त एवं संयुक्ता देह इति यावत्‌ ॥ 
अ० स० सू० १६ में इन्हु 

त्रयो दोषा धातवश्च पुरीष॑ मूत्रमेव च। 
देहँ संघारयन्त्येते ह्मव्यापन्ना रसेहिते:॥ सु० उड० ६६।६ 


इन अवयबोंमें क्लोम अबतक सद्ग्धि है। उत्तरग्रुद बृहदन्त्रोंका वह भाग है जिसमें पुरीष 


जब आकर उतरता है तो मल्तेत्सर्गका वेग ( इच्छा, हाजत ) होता है। मलप्रश्कोति होने तक पुरीष 
यहीं रहता है । ( चक्रपाणिके वचनमें आये “अवतिष्ठते' का यही अभिप्राय है, जो हमने दिया है। 
“अव' उपसर्गका अर्थ 'नीचे' होता हे ; यथा अवतार आदि शाब्दोंमें )। पुरीथ जिस अवयवसे बाहर 
निकलता है उसे “अधरणुद' कहते हैं। अु्नरेजीमें इन्हें क्रमशः ००४४४ ( रेक्ठटम ) तथा 27905 
( एनस ) कहा जाता हे। रेक्‍्टमके लिये 'प्रत्यक्षशारीर' में गुदूनुलिका यद्द नवनिमित शब्द श्रदुक्त हुआ 
है । प्राचीन शब्द उत्तरग॒ुद' होनेसे वही ग्राह्मय हे । वपावहन आधुनिकोंकी ?०7४४०॥०४7 (पेरीटोनियम) 
नामक कलामय तथा सब ओरसे बन्द थेली हे जिसमें उद्रगृहके अवयव चारों ओरसे अन्तश्विष्ट 
होकर रहते हैं । चक्रपाणिने इसे मेदका स्थान कह्दा हैं। वस्तुतः उद्रमे मेदका सचय इसी पर हीता है । 
टीकाकारने यह भी कहा हूँ कि इसका लोकमें प्रचलित नाम तेल्वर्तिका' हे। टीकाकारके प्रान्त वह 
देशमें अब भी तेल्वरतिका शब्द पेरीटोनियमके लिए व्यवहतत होता हं। जलोदरमें उपस्नेहसे दवा 


रिसकर इसी थलीसें सचित होता हैं । 
चरकके ऊपर घृत वचन ( च० सू० ११४८ ) में कोष्ठका पर्याय शरीरमध्य ( घड़ ) तथा 


महाल्रोतसू कहा है । तथापि समवतः इसका अथ घडके अन्तगेंत अवकाश हैं। महाल्लोतस्‌ शब्दका 
प्रयोग आधुनिक लेखक मुखसे गरुदपयेन्त अन्नप्रणाली ( श्ैगगराग०00श५ ०७॥४)-एलीमेप्टरी केनाछ, 
78०४२० ४४४० -डाइजेस्टिव ढ्रेक्ट ) के लिए करते हैं। कोष्ठ शब्द बहुधा आमाशय-पक्‍्वाशयके 
अर्थ सीमित देखा जाता है--यथा ऋर कोष्ठ, झदु कोष्ठ इत्यादि शब्दों से । 

चरकनिर्दिष्ट कोष्ठाह्ञोंमें तथा कोष्ठकी व्याख्यामें आमाशय शब्दुस मुख तथा अन्नवह लीत 
दोनोंका अहण अभीष्ट है। कारण, उनमें भी आम अर्थात्‌ अपक्य अन्न रहता है । इसी थुक्तिते दोनों 
अवयवोंका महालोतसमें मी अन्तर्माव होता है। सुभुतनिदिष्ट व्याख्याम आये आमाशय अब्दका अर्थ 
इसी युक्तिसे मुख, अन्नवह, आमाशय तथा छुद्रान्त्र ले तो अग्न्याशवका अर्थ चदलकर आधुनिकों द्वारा 
व्यवहृत अर्थ ( ?४7०७४४-पेनक्रियास ) लिया जा सकता ह। 


रे 


ै। के ] 
१८ आयुर्दशय क्रियाश(र 


3 3 अच्यापन्ना अविकृति गताः । रसेहितिरिति मधुरादिरसः पथ्येरित्यथ ॥१ * ॥--डह्षन 
दोष, धातु और मल शरीरके मूछ अर्थात्‌ समवायी कारण ( उपादाव कारण ) दैं। चद्च जैसे 
सुत्रोंसे अथवा घढ़ा झत्तिकालें थनता है उसी प्रकार शरीर दोष, धातु तथा मलके योगन बना है । 
सुलका अर्थ यहाँ यह भी है कि उन्निज्ोंमें जो स्थान मूलका है, चह्दी स्थान शरीरमें ढोप, घाठ तथा 
मलका है। जैसे उद्निजोंकी वृद्धि या क्षय, किया आरोग्य ओर अनारोग्य सूटपर ही अबरम्बित दे 
चैसे शरीरकी ध्रृद्धि या क्षय तथा आरोग्य अथवा अनारोग्यके मूल हेतु दोष, घाहु ओर मछ ही ई । 
पथ्य-सेवनके कारण ये अविकृत हों, तो शरीर अधिकृत ओर स्वस्थ रहता है; ये ही अपव्य-सेवनके 
कराण विक्ृत हों, तो शरीर विभिन्न प्रकासे रूण होता है । 
दोषोंका प्राधान्य--- 
जैसा कि आगे सविलर देसेगे, दोप, धातु जोर सर, इन तीनमें भी प्राधान्य दोपोंका ह। 
शरीरकी सम्पूर्ण जीवनोपयोगी क्रियाजोंका मूल वस्तुतः दोष ही ६ं। ये प्रकृतिस्थ रहे तो इनके द्वारा 
होनेवाली क्रियाएँ छस्थित होती है, साथ ही घातु ओर मल भी प्रकृतिस्थ रह कर शरीरफे आरोग्यको 
बनाये रखते हैं। दोष विकृत हुए तो उनकी प्राइत क्रियादँ ययावत्‌ नहीं होतीं, प्रत्युत अनेक प्रफारके 
रोग शरीरमें प्रादुभृंत होते हैं, अपरच, घातु ओर मल भो विकृत होकर रोगमें शृद्धि करते हे । 
दोषोंके दो प्रकार--शारीर और मानस- 
जैसे रोगके अधिप्ठान शरीर ओर मन दो हैं, वैसे इनमें विकृति या रोग उत्पन्न करनेयाले 
ठोषोंके भो वो प्रकार हैं--शारीर दोष ओर सानस दोप । 
वायुः पित्त कफश्चोक्तः शारीरो दोपसंम्रहः | 
सानसः पुनरुद्धिप्टो रजश्च तम एवं च ॥ चख मू० 5०७ 
2 » अत्र प्रधानत्वादग्न वायुरुक' । 2< 2९ वातसनु पित्त प्रधान, शरोरमूलमूतापक्‍्नित्तुत्वात 
तथा कफाधिकविकारकर्त त्वात्‌ तथा कफापेक्षया चाश्ुकारित्वात्‌। १%८३८)८। आदा 3 उक्त 
प्राधान्यात्‌ , चने हि---““नारजस्क ठम. प्रवर्तते”! (च० बि० ६) »>»ू॥ चक्रपाणि 
वायु: पित्ते कफश्चेति त्रयो दोपाः समासतः ॥ अ« टू सू० बाई 
» 3» नल प्रस्तुतत्वादिह घातुसज्या बातादयो निर्देप्टु न्याप्या , न दोपसज्ञया | अस्त्येवे्त्‌ । 
किन्तु रसादिदूपणपूर्वकमेपां विंकारकरणे सामर्थ्यमिति प्रदर्शनाथ दोपसंक्या ते निर्दिष्ठः, न धातुसझया । 
न होते घातुरुपा जातु विरुदत्व फुर्वते देहघारकवर्घफत्वात । एते मुनिना४पि चरकेण पूर्ठ दोपसंशयेव 


निर्दिशठ, ।. ६ २ 3८ ॥ -अरुणद्त 
» » रजस्तमश्व मानसो दोपो। »»४ वबातफपित्तश्लेप्माणस्तु खडु शारीरा 
दोषा: * *॥ च० वि ६॥५ 


शारीर दोष तीन हैं--वात (वायु ) पित्त ओर कफ (श्लेप्मा )। मानस दोप हो 
होते हैं--रुज़ ओर तम। 

बात-पित्त-कफकों शरीरके धारक ओर वर्घक होनेसे धातु कहना न्‍याय्य है; तथापि स्वयं 
दूपित होकर ठथा घातुओं ओर मलोंको दूपित करके शरीरमें रोग उत्पन्न करनेफा रुवसाव ( धर्म ) 
बादाबिका ही है, घातुओं जोर मलोंका नहीं, यह सूचित करनेफे लिये इन्हें दोप यह प्रधान संज्ञा 
दी गयी दे । 





पहला अध्य/य श््हि 


रोयोजम्रे ग्त्यासन्‍्न और व्यवाहित कारण--- 


हिट. निदान-प्रकरणमें दोषोंकों प्रत्यासन्‍्न हेतु ( साक्षात्‌ कारण ) कहा जाता है। असात्स्े- 
न्द्ियार्थलयोग, काछ ( परिणाम ) तथा प्रज्ञापराध, इन तीनको व्यवहित  विप्रक्ृष्ट या परोक्ष ) कारण 
कहा जाता है । दोषों की विकृतिसे रोगोंकी साक्षात्‌ उत्पत्ति होनेले दोष रोगोत्पत्तिमें प्रत्यासन्न 
कारण हैं। प्रज्ञापराध आदि कारण दोषोंकी विकृृति उत्पन्न करके रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः 
विप्रकृष्ट कारण कहे जाते हैं। प्रह्नापराध तीनों विप्रकृट कारणोमें मुख्य तथा अन्य दो का सूल है। 
बात तथा एजका ग्राधान्य--- 


शारीर दोषोंमें वात प्रधान है। कारण, वह प्रकृतिस्थ हो तो शेष दोषों, धातुओं ओर 
सलोंको भी प्रकृतिस्थ रखता है। शेष दोषों, धातुओं ओर मलोंकी यद्यपि अपनी-अपनी प्राकृत 
क्रियाएँ हैं तथापि उनका प्रवर्तक वायु हो हे। वायु ही मनका भी प्रवर्तक है। यह विक्ृत हो 
जाय तो जहाँ उसकी विक्रृतिसे होनेवाले विभिन्‍न रोग होते हैं, वहाँ इतर दोष, घाठु, मर तथा 
मन भी विकृत होनेसे उनको विकृतिसे होनेवाले रोग भी उत्पन्न होते हैं। निदान तथा चिकित्सा 
के व्यवहारमें बायुके इस प्राधान्यकों सदा दश्टिगत रखना चाहिए । 

मानस दोषोंमें रजोगुण प्रधान है। कारण, तमोगुण की बइद्धि होते हुए भी रजके विना 
केक प्रशत्ति ( अपना प्राकृत-वेक्षत कर्म करानेका सामर्थ्य ) नहीं होती । सत्त्वगुणकी दोषोंमें गणना 
नहीं है । 

ययपि सुश्टिके चेतन-अचेतन ह्रव्यमान्न सत्त, रज ओर तम इन तीन गुणोंवाली प्रकृतिसे ही 
बने हैं, परिणामतया सबसमें सभी गुणोंके लक्षण पाये जाते हैं, तथापि इन तीन गुणों द्वारा मनके प्राकृत 
ओर विकृत स्त्ररूपका ही निर्देश विशेषतया होता है। 


श़रीरकी उत्रच्ति, स्थिति तथा रोगोत्पत्तिम दोषोंकी कारणता--- 

बातपित्तश्लेष्माण एवं देहसंभवहेतत्र: । तेैरेबाव्यापन्नैरधोमध्योर्ध्वसंनिविष्टे: 
शरीरमिद॑ धार्यतेईगारमिव स्थूणामिस्तिस्नभिः अतश्च त्रिस्थुणमाहुरेके। व एबच 
व्यापन्ता: प्रल्यहेतवः। . तद्ेभिरिव शोणितचतुर्थं: संभवस्थितिप्रल्येष्वप्यविरहित॑ 


शरीर॑भवति ॥ सु, सू, २११॥३ 
भवति चात्र--- 


नतें देहः कफादस्ति न पित्तान्न च भारुतात्‌। 
शोणितादपि वा नित्य देह एमिस्तु घायेते॥ सु. सू, २१।४ 


१८ )८ देहसभवहेतवों देहोत्पत्तिहेतवः । नह, शुक्रशोणिते देह्ोत्पत्तिहेतू। तत्कर्थ वातादयो 
दहसंभवहेतवः कथ्यन्ते ? उच्यते , अविकृता चातादयः शुक्रार्तवादिसहकारितया देहजनका अशभिग्रेता 
इत्यभः। १८ » अन्यापन्ने: प्रकृतिस्थोरित्यर्ध:। 2६ 3९ व्यापन्ना विकृतिस्था:। 2» 2 शल्य- 
शास्त्रे ब्रणारम्भाधिष्ठानभूतत्वात्‌ कस्यचिद्दृष्यस्य प्राधान्य दुर्शव्नाह--वरद्त्यादि | 2< 2९ तहुक्त-- 
“ऊर्ध्वमूलमध-शाख त्रिस्थु्ण पद्नदैवतम्‌। क्षेत्रज्ञाधिष्टित विद्वान यो वे वेद स वेदवित” इति। 
न॒केवर्ल कफादीन विना देहो न॒भवति, अपि सु घारणसप्येतेरेव क्रियत इत्याह--देह प्लेस्ल 
चार्यत इति ॥ “उल्केन 


२० आयुर्वेदीय कियाशारीर 


% 9८ अविरहितमिति कारणतया अविरहितम्‌। 9 » श्ोणितस्यथ देहकारकत्वादि चोक्त 
शास्त्रे-“देहल्य रुचिरं मूल रुधिरेणेव धार्यत” .सु० सू० पृष्ा४ड इति १ २॥. --चक्रपाणि 


दोपा: पुनल्लयो वातपित्तश्लेष्माण:। ते प्रकृतिभूताः शरीरोपकारका भवल्ति, 
बिकृतिमापन्नास्तु खलु नानाविधेविकारे: शरीरमुपतापयन्ति ॥ च० बि० पा५ 
सर्वशरीरचरास्तु वात्तपित्तसलेप्माण: सबेस्मिब्छुरीरे कुपिताकुपिता: शुभाशुभानि 
कुवेन्ति--अक्तिभूता: शुभान्युपचयवलवर्णप्रसादादीनि, अशुभानि पुनर्विक्रतिमापन्ना 
विकारसज्ञकानि ॥ च० सू० २०९ 
प्रकृतिभूवानां तु खछ वातादीनां फलमारोग्यम |॥ च० आा० ६१८ 
स्व एव खल वातपित्तश्लेपष्माण: प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापस्लेन्द्रियं बल्ब णसुस्तोपपन्न- 
भायुपा महतोपपादयल्ति सम्यगेवाचरिता धर्मार्थकामा इब निःश्रेयसेन महता पुरुषमिह 
चामुष्मिश्व छोके ; विक्ृतास्वेन महता विपयेयेणोपपादयन्ति क्रृतवस्नय इच विकृृतिमापन्ना 


लोकमशुभेनोपधातकाल इति॥ च० सू० १२१३ 
५ १ निःश्रेयतेन छलेन ) ऋतबखय इति शीतोष्णवर्षरक्षणाश्रतुर्मासेन ऋतुना । उपघात- 
काल इति देशोच्द्ेदकाले ॥ >--चक्रपाणि 


अध्यात्मलोको बाताचेलॉको वातरवीन्दुमिः । 
पीड्यते धार्यते चंच विक्ृताविक्ृनत्तथा ॥ 
वातादीनामेव विकृताविकृतानां देहपीडकधारकत्व॑ सहष्रान्तमाह--अध्यात्मेत्यादि । अध्यात्म- 
लोकश्वेतनलोक. । लोक इति जगत्‌ । अत्र इृष्टन्ते इन्दुस्थानीय. ण्लेप्सा, रविस्थानीय पित्तम | 
विक्ृतेः पीड्यते, अविक्ष्तः धार्यते इति व्यवस्था ॥ --चक्रपाणि 
विसर्गादानविक्षेप:.. सोमसूर्यानिला. था । 
धारयन्ति जगद, देहँ कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु० सू० २१८ 
» » विसर्गः विसर्जन, 'बल्सुय! इति शेष: $ आदानं ग्रहर्ण बल्स्येच ; विधेषः शीतोप्णादीनों 


विंविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ --डछ्ठन 
शीतांशु: क्लेदयत्युवी विवसाब्छोपयत्यपि | 

तावुभावषिसंश्रित्यबायुः पाल्यति प्रजा:॥ .. यु० घू० ६८ 

» 3९ चन्द्रमश्रित्याप्यायन जगत. करोति, सूर्यमाश्रित्य शोषण ; ततों यथाफाले रसाभि- 

निर्द् त्ति,, तेन प्रजा वर्धयतीति पिग्छार्थ" ॥ -+-डउह्दन 

चायोरुभयार्थकर्तृ त्वे योगवाहितया शेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 

इत्यमधोमध्योध्वेसनिवेशिना दोपत्रयेण शरीरसागारमिव स्थूणात्रितयेन स्थिरीक्ृतम्‌ । 

अतश्व दोषा देहं स्थेमानसानयन्तः स्थूणा इत्युच्यन्ते ॥| आअ० स॒० सू० २० 

विक्रताविकृता देहँ प्नन्ति ते वर्तयन्ति च|| अब हु० सू० १७ 

विक्रृता: स्व॒भावप्रच्युताः 2८ 2८ वर्तयन्ति यापयन्ति | १८ १८ ॥ --अरुणदत 


ते व्यापिनोषपि हज्नाभ्योरधोमध्योध्वेसंशया:॥॥ झन० हु सु० १७ 


ज 
टू जल मत> शत जे 76० 7 म का 0 है; 
की 





पहला अध्याय २९ 


2 » व्यापिनोधपि सर्वशरीरचरा अपि। विशेषेणेति वाक्यशेषः। 3८ १८ तत्र साभेरधों 
वायोः स्थानस्‌, हज्ञास्योर्मध्ये पित्तल्य, हद्यादूर््य कफ़ल्य ५ १८॥ “अरुणदत्त 
2 24 सर्वदेहव्यापिवेषपि यो यस्मिन्नाधिक्येन वर्तते तत्तल्य स्थानम्‌ 2: 2॥ --हेसाद्वि 


वातपित्तश्लेष्मणां पुनः सवेशरीरचराणां सर्वाणि खोतांस्ययनभूतानि | च०्वि०्षा५ 

वात-पित्त-कफ हो शरीरकी उपत्ति, स्थिति ओर नाशके कारण हैं। शरीरकी उत्पत्ति यद्यपि 
झुक्र ओर शोणित ( ख्रीरक्त ) के सयोगले होती है तथापि जबतक वात-पित्त-कफ़का सहकार न हो, 
शरीरकी उत्पत्ति ( पुष्टि ) नहीं हो सकती? । 

वात-पित्तकफ अविक्ृत ( प्रकतिभूत ) हों तो वे शरीररूप घरको तीन स्तम्भों ( स्थूणाओं ) 
के समान धारण किये रहते हैं। वात-पित्त-कफ रूप तीन स्थूणाओंपर स्थित होनेके कारण अध्यात्म- 
ग्रन्थोंमें इस शरीरको “त्रिस्थूण” भी कहा है? । वात-पित्त-कफ अविकृत अवस्थामें ही शरीरकों धारण 
किये रहते हैं---नष्ट होनेसे बचाते हैं। इतना ही नहों, इनके अविकृत रहनेसे ही पुष्टि, बल, वर्ण, 
प्रसाद ( मनकी प्रसन्नता तथा इन्द्रियोंका अपना-अपना कास करनेका सासर्थ्य ), खख इत्यादि आरोग्य 
के कक बने रहते हैं। ये ही बिकृत ( कृपित ) हों तो शरीरमें विभिन्न विकार या रोग उत्पन्न 
करते हैं । 

बाह्य सृष्टिमें जैसे चन्द्र, सूर्य ओर वायु अविकृत रहते हुए चराचरकों धारण करते हैं--अर्थात्‌ 
चन्द्र अपने प्रभावले स्थावर-जज्रम प्राणियोंमें बक ओर पुष्टि ( क्लेदन या विसर्ग ) उत्पन्न करता है, 
सूर्य उनका शोषण ( बल तथा पुष्टिका दास ) करता है तथा वायु दोनोके प्रभावकों सर्वन्र सष्टिमें 
प्रछत करता हुआ ( विक्षेपण करता हुआ ) स्थावर-जड्भजमको उनके प्रभावका छाम पहुँचादा है, उसी 
प्रकार चन्द्र-स्थानीय कफ शरीरमें बल ओर पृष्टिकी उत्पत्ति करके, सूर्यस्थानीय पिच शरीरावयवोंका 
शोषण करके तथा वाद्य, जो कि भीतर-बाहर एक ही है, कफ़ तथा पित्तको शरीरमें सर्वश्र पहुँचाकर 
शरीरावयवोंको उनका छाभ पहुँ चाता हुआ शरीरका घारण करता है 

परन्तु, यही चन्द्र, सूर्य ओर वायु जब कुपित होते हैं तो जिस प्रकार खश्टमें प्रचणड उत्पातों 
का कारण बनते हैं, उसी प्रकार कफ, पित्त तथा वात जब शरीरमें कुषित होते हैं तो अनेक रोगोंको 
उत्पन्न करते हैं---अथवा कोप अधिक हो तो शरीरका नाश ( झृत्यु ) करते हैं । 

जैसे धर्म, अर्थ और काम आपाततः ( प्रथम इृष्टिमें ) परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं परन्तु 
उनका कोशलपूर्वक आचरण किया जाय तो वे परस्पर बाधक न होते हुए, पुरुषको इहलोकममें 

१--देखिये--“ह्वितीये ( मासि ) शीतोष्मानिलेरमिप्रपच्यमानानां महाभूताना सघातों घनः 
सजायते ।” सु० छ्ञा० ३। १८ ---शीतः इलेष्मा, ऊष्मा पित्त, कफानिल्योरप्यूप्ससभवात्‌ परिणाम- 
हेतुलम्‌। तदुक्तः चरके-“भौमाप्याग्नेयवायव्याः पश्चोष्माणः सनाभसाः।?  च० चि० १५। १३ 
इति। घनः कठिनः--डह्लन ।--अर्थात्‌-झ॒क्र-शोणितका सयोग तथा उसमें सूक्ष्म शरीरका अवेश होनेपर 
सावाकी धमनियों द्वारा रसके रूपमें यर्भेके पोषणके लिए पश्चमहाभूतोंकी श्राप्ति होकर कफ, वायु तथा 
पित्तकी अपनी-अपनी क्रियाओँसे इन महाभूतोंमें परिणाम ( रुपान्तर ) दवोता है और गर्भकी उत्तरोत्तर 


पष्टि होती दे 32 _ 
२--शरीरके तीन उपस्वम्भ--वात-पित्त-कफ शरीरागारके तीन स्तम्भ हैं तो आहार, निद्रा 


और युक्तियुक्त ब्रह्मचयें इनके सहायक तीन उपस्तम्भ। देखिये--त्रय उपस्तम्मा इंति, आह्यरः सप्रो 
ब्रह्मचर्यमिति । चु० सू० ११३५ 

३--«योगः कर्मंस कौशल्म”? गीताके इस वचनके अलुततार मूलके 'सम्यक! शब्दका यह 
अर्थ किया है। 


२२ आपुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अभ्युद्य ओर परलोकमें निःप्रेयसकी प्राप्ति कराते हैं, चेसे बाल, पित्त, कफ जब सम ( अविकृतत ) 
अवस्थामें हों तो वे अविकछ ( सम्पूर्ण ) इन्द्रियोंवारे पुरुषकों बछ, चर्ण, छत तथा दीर्घ आयु 
सम्पन्न करते हैं। इसके विपरीत ग्रीप्स, घर्षा तथा शरद, ये तीन ऋतुएँ" जिस प्रकार उत्पातफाल्म 
चराचरको नाना अनिष्टोंसे पीढ़ित करती हैं, वेंसे विषम ( विकृत ) हुए. चात-पित्त-कफ शरीरकों 
विभिन्न रोगोंसे आक्रान्त करते हैं । 
दोषोकी क्शिष स्थान--- 

ये चात-पित्त-कफ छरीरके प्रत्येक स्थूल तथा सूक्ष्म अवयवर्में विद्यमान हैं--शरीरके प्रत्येक 
स्नोतमें थे संचार करते हैं---इसी कारण प्राकृत अवस्थामें शरीरके प्रत्येक अवयचम इन तीनोकी प्राकृत 
क्रियाएँ होती हैँ तथा विकृत दशामें शरीरके किसी भी अवयबर्म विकार होनेफी सभावना होती है, तथापि 
इन तीनोका शरीरमें अपना-अपना विशिष्ट स्थान हैं। कफ शरीरफे ऊर्घ्वभागमें--हदयसे ऊपर, 
पिच शरीरके मध्यमें--हृदय ओर नाभिके चोचमें, तथा चायु शरीर्फे अधोभागमें--नाभिसे नीचे 
विशेषकर रहता है---इन-इन स्थानोंपर उस-डस ढोपका प्रमाण तथा क्रिया धारीरफे अन्य स्थानोंकी 
अपेक्षया अधिक होती है । | 

वात-पित्त-कफके समान ही दारीरकी उत्पत्ति, स्थिति ( धारण ), रोग और आरोग्यमें रक्त भी 
कारणभूत है । 
बात-क्चि-कफका दुए-जनक स्वभाव--- 


तेपां ( स्रोतसां धातूनाँं च) सर्वपामेव वातपित्तश्लेप्माणः प्रदुष्टा दूषयितारो 


भवन्ति दोपस्वभावादिति ॥ च० बि० ०९ 
दोपल्वभावादिति दोपाणामेवाय स्व्रभावों यद्दृषकत्व, न धात्वन्तराणां; तेन धातुना दुश्टियातु- 
दुश्घितुगतदोपकृतेब श्षेया ॥ --चक्रपाणि 
तेषा सर्वेपामेव वातपित्तश्लेष्माणो दुष्टा दूषयितारों भवन्ति दोपस्वभावात्‌। 
% » 2 प्रकृतिभूताना तु खछु वातादीना फलमारोग्यमिति ॥ ख० श० ६१८ 
» » तेपामिति पुरीपादीनां रसादीनां च। दुश इति स्ग्हेतूपचिताः, क्षीणास्तु नान्यदुएि 
दोपाः कुर्बन्तीति प्रतिपादितमेत्र ५ * १ ॥ +-चक्रपाणि 


जैसा कि आगे जाकर कहेंगे--ठोप, घातु-उपधातु, मल तथा इन्हें एक स्थानसे दूसरे स्थानपर 
पहुँचानेवाले सोत सम अर्थात्‌ अविकृत स्वरूप तथा अविकृत ( यथोचित ) प्रमाण (सात्रा ) में 
हों तथा इनकी क्रिया भी सम हो, तभी शारीर नीरोग होता है। ये हो विकृत हों तो शरीर 
तत-तत्‌ रोगते आक्रान्त होता है। परन्तु, इसमें यह विशेष जानना चाहिये कि धातु आदि की 
विकृति तथा अविकृति ठोपोंकी विकृति जोर अविकृतिपर हो आश्रित है। ठोप--बात-पित्त-फफ--ही 
हुए होकर धातु आदिको भी दूपित झरते हैं। ये ही अदूपित ( सम, अविकृत ) हों तो धातु भादि 
को भी समावस्थामें रखते हैं। इस प्रकार सक्षेपमं दोषों की समावस्थाका ही फल--किवा दोषों 
की समावस्था ही आरोग्य है। 


दोषोंकी दुश्कि मेद--- 
दोषोंकी दुष्टि या विकृति दो प्रकार की है--उनके प्रमाणमें अपने-अपने कारणोस अधिकता 
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होना तथा अपने-अपने क्षयकारी कारणोंसे उनमें स्थूनता होनां। इन दोनो विकृतियोंमें दोषोंकी 
आधिक्यरूप विकृति या दुष्टि ही रोगोंको उत्पन्न करती है। न्‍यून या क्षीण हुए दोपोंसे कोई 
विशेष विक्रिया नहीं होती--उनके प्राकृत ( स्वभावसिद्ध ) कमोमें न्‍्यूनता होती है, इतना ही । 
दोषोंके विषयमें अधिक विवेचन करनेके पूर्व धातु-उपधातु, मर तथा रोतोंका भी अर्थ तथा 
उनके भेद देख ले । 
रतादी चात पातु--- 
रसासडसांसमेदोउस्थिमज्जशुक्राण धातवः। 
सप्त दृष्याः-- अ० ह० सु० ११३ 
2 » बातादिभिद्‌ ष्यन्त इति दृष्िया:ः * >< 2८ ॥ “-अरुणदत्त 
त एते (रसादयः) शरीरधारणाद्धातंव इत्युच्यन्ते |. छु० सू० १४२० 
रसादिधातूनां निर्रुक्ति कर्वन्नाहइ--त एते शरीरधारणादितयादि। यद्यपि कक्‍्वचिद्‌ दुआ दोपा 
अपि देहधारणाद्धातुशब्देनोच्यन्ते, तथाप्यत्र रसादीनासधिकृतत्वाच एवं धातवः कथ्यन्ते ॥ --डह्नन 
घधारणादिति धारणप्रकर्षांतू, तेन दोषाणां साम्यावस्थितानां देहधारकाणामपि धारकत्वप्रकर्षा- 
भावान्न मुख्य धात॒त्वं; यत्तु “किचिद्‌ दोषप्रशसन किचिद्धातुप्रदूषणस्‌ ।” ( च० सू० १६७ ) इत्यन्न 
धातुशन्देन दोषाणामपि ग्रहण तद्‌ू गोणधघातुशब्दप्रयोगाज्छ् यम; उक्त दि “दोषा अपि धातुशब्दं 
छभन्ते” इति। धारणशन्देन धारण पोषणं चेह विवक्षितं, तेनोपधातूनां किचिद धारणत्वेडपि 
पोषणामावान्न घातुत्वमू, उक्त च भोजे--“सिरास्नायुवसास्तन्यत्वचो गतिविव्जिता:ः। घातुम्य- 
श्रोपजायन्ते तस्मात्‌॒ त उपधातव.” इति। अन्न गतिविवर्जिता इत्यनेन धात्वन्तरपोंपणार्था 
गतिर्निषिध्यते, छुक्र' त्वोज पोषकतया घारणपोषणयोगाद्‌ धाठ्रेव ॥ --चक्रपाणि 
रस, रक्त, मांस, मेद अस्थि, मजा ओर शुक्र इन सातको धातु कहते हैं। इन्हें घाठ इसलिये 
कहते हैं कि अन्य शारोर-हव्यों अर्थात्‌ दोषों, उपधातुओं ठथा मलोंकी अपेक्षया ये शरीरके धारण 
तथा पोषणका कार्य--शरोरके स्वरूप-निर्माणका कार्य--झुल्‍ू्य रूपसे करते हैं। 
समावस्थामें दोष तथा सल भी शरीरका याकचित्‌ धारण करते हैं, परंतु उनका वह कार्य 
मुख्य नहों है। अतः उनके लिये शास््रमें कहों-कहों “धातु! शब्दका जो व्यवहार होता है, वह गोण 
समभना चाहिए। 
आगे कहे जानेवाके उपधातु शरोर॒का धारण तो करते हैं, परन्तु पोषण नहों करते, उन्हें 
धातु नहीं कहते; कितु धातुओंके साथ धारण-रूप किचित्‌ साम्य होनेसे उन्हें उपधाठ कहते हैं* 
रसादि धातु कुपित हुए दोपोंसे दुष्ट होकर आगे अपने-अपने प्रकरणमें कहे जानेबाले विभिन्‍न 
रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः उन्हें 'दूष्य” कह्य जाता है । 


घातुओंकी अन्चरत्तसे पृष्टे--- 


तन्नेते्षा धातूनामननपानरस: श्रीणयिता॥ .. छु० सू० १४११ 

५८ )८ अन्नपानरसः अन्नपानस्य सारः । प्रीणयिता तर्पयितेत्यर्थः ॥ -डल्लन 
अन्नपानादेकादेनोत्पन्नो रसो5क्षपानरसः । सर्वधातनामित्यत्न सर्वभब्देन स्थायिस्समपि 
--चक्रपाणि 


_गह्माति ॥ 








१---उप' शब्द उपसान भर्थात्‌ साहश्यका वाचक प्रसिद्ध है। 


न जन र3नमानम-3४पनसत मल लनकन की मनन जग कम न भा क ५ाए 


२४ आयुर्षेदीय कियाशारीर 


विष्मूत्रमाहार्मछः सारः प्रागीरितों रसः। 
सतु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातन्‌ प्रतपयेत॥ .सु० यू० ४धाणर८ 
> > विक्षिप्ठ: प्रेरित. । प्रतर्पपेत अतिरायेन वर्धयेत । व्यानस्थ सर्वाज्ज्यापित्वन 
दोषधघातुमलब्यापित्वात्‌ *८ *८ ॥ --डह्ढन 
५ % अन्नाथः किह्ंंदास्ततों मुन्नपुरीष भवतो बायुश्र 2 १८ ॥ च० सु० २८८ पर ---चक्रपाणि 
अन्नपानपर जाठराप्िकी क्रियासे उसका पाक अर्थात्‌ रुपान्तर-ग्राप्ति होती है। इसके 
पश्चात्‌ उसका सार-किद्द-विभजन अर्थात्‌ सार-रूप जन्‍्नरस तथा मल-रुप पुरीष, सृत्र ओर अधोचायु- 
के रूपमें प्थक्‍्करण होता है। सल-भाग अपने-अपने ल्ोतोंते ऋमणः चादित होता हुआ प्रकृति- 
नियत छिद्रोंसे दारीरके बाहर निकऊ जाता है। शेप अन्नरस व्यान नासक सर्वशरीरव्यापी वायुकी 
प्रेरणा ( विक्षेपण ) से दरीरमें सर्वत्र पहुंच कर स्थायी रस, रक्त जादि घातुओोंको पुष्टि करता है । 
घातुओंकी क्रामिक पुएि--- 
सप्तमिर्ददधातारो घातवो हिविध॑ पुनः । 
यथास्वसप्रिसि: पा्क॑ यान्ति किट्मसादवत्‌॥ 
रसादू रक्त ततो मांस मासान्सेदस्ततो5स्थि च । 
अस्थ्नो मज्ा ततः शुक्र श॒क्राद गे: प्रसादृज:॥ च० चि० १५१५-१६ 
% 3८ देहघातार इति विशेष देहधारका.। द्विविधमिति दविप्रकारं पाऊम्‌ । तदेव प्रकार- 
दृयमाह---किद्प्रसादवत्‌ किट्प्रसादरुपमित्यर्थ: । ३८ 24 पाकजन्वानां रखादीनामुत्पाद क्रमेणाई-- 
रसादित्यादि ।. रसाद्क्त प्रसाद, ततो रक्तान्मांस प्रसादज, मांसान्मेद्ः प्रसादजमिन्यादि यावच्छु रद 
गर्भ: प्रसादुज इति। प्रसादजशब्देन रसादिस्य- प्रसादांशजन्या रक्तादय., फिश्लेशजन्याम्तु वन्ष्यमाणाः 
कफादय इति १८)८)८। प्रसादज इत्यन्न जातदाब्द” पोषण एवं वर्तते नाउूर्थोत्पादे; रकादयों हि 
गर्भात्‌ प्रदत्येवोत्पन्ना रसादिमि- पोध्यन्ते २८ ८ 3१८ ॥ -चक्रपाणि 
अन्नपानके पाकके लिये जैसे जाठरामि है, बसे अन्नापन-जनित रसफा उपयोग करके प्रत्येक 
धाठु अपनी-अपनी पुष्टि कर सके, इस हेतु प्रत्येक घातुका अपना-अपना अमि होता है। इन अभ्रियों- 
को धात्वम्रि कठते हैं। एवं जाठराशिको अक्नपानपर क्रिया होनेके अनन्तर जले उसका सार (या 
प्रसाद ) तथा नि.सार या मरू ( किद् ) इन दो भागोंमें विभजन हो जाता है, चंसे प्रत्येक घात॒में 
जब रस पहुंचता है तो उसपर उसके धात्वप्निक्रो क्रियापे पाक हो कर परिणाम दो ह्ृच्य बनते हैं-- 
सार या प्रसाद तथा सरू था किट्ठ । 
यद्यपि ज्यान-वायु द्वारा विक्षिप्त रस सर्वधातुओंम एक साथ पहुँचता है तथापि उनकी पुष्टि 
एक साथ नहीं होती, किन्तु जिस क्रमते उनका ऊपर नामनिर्देश किया है. उसी क्रमले उनकी पुष्टि होता 
है। अर्थात्‌ अन्नरसते प्रथम रसधातुको पुष्टि होती है, पश्चात्‌ रक्तकी, तत्पश्नात्‌ मांसकी ओर इसी 
क्रमसे अन्तमें पुरुषोंमें छुक्क ओर ख्त्रियोंमें आर्तवकी पुष्टि हो कर उनसे गर्भकी पुष्टि होती है । 
आयुर्वेदुका मत कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येक धातु अपने पूर्व घातुओंकों पुष्टिका प्रथम 
अवसर' देनेका नेसगिक स्वभाव है, जिसके कारण पहले पूर्चधातुकी पुष्टि होती है, पश्चात्‌ उत्तर चातुकी 
ओर इस प्रकार रस-रक्त इत्यादि ऋ्मसे शुक् ओर गर्भपर्यन्त घातु ऋ्रमशः पु्ट होते हैं। 
अभी कह जाये हैं कि रससे धातु-विशेषकी पुष्टि होनेपर उसके दो विभाग हो जाते हैं-- 
मी 


१-४५ एप्श०ए०ा००-फरट प्रिफरेन्स । 
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४००४३ और मे । प्रसादांशले अगले ( उत्तर ) धातुकी पुष्टि होती है तथा संऊते उस घाठुके मरूकी । 
जसे अज्नपानका सर निश्चित है, वैसे प्रत्येक घातुका भी अपना प्रकृति-नियत मल होता है। सलोंका 
निर्देश करते हुए इस बातका भो निर्देश किया जायगा कि किस घातुका कोन मल है | 
घातुओकी ऋगे।त्पचिमें तीन पक्ष-- 

अन्नरससे धातुओं ओर सलोंकी ऋ्रमोत्पत्ति प्रायः सभी आचार्योको अभिसत ( स्वीक्षत )है। 
'प्राय/ इसलिये कि एकसत ऐसा भी है जो मानता है कि एक ही काल्‍ूमें, एक साथ ही, सब घातुओंका 
पोषण होता है, जैसा कि आशुनिकोंका भन्तव्य है। परन्तु प्रतीत होता है, इसके अलजुयायिओंकी 
संख्या बहुत न का होगी । इस प्रकार त्रमोत्पत्तिमें प्रायः ऐेकमत्य होते हुए भी विस्तारके 
सम्बन्ध आचार्यामें कुछ मतभेद है । इस विषयका विशेष विचार यथा-प्रकरण किया जायगा। यहाँ 
केवल इतना छिख ढूँ कि आयुर्वेद धातओंकी ऋमोत्पत्ति-विषयक तीन मत हैं । उनके नास ये हैं--- 
क्रमपरिणामपक्ष या क्षीरद्धिन्‍्याय ; केदारीकुल्यान्याय तथा खलेकपोतन्याय | 
उपघातु तथा उनके पोषक घातु--- 

जैसे पूर्व-पर्धधातुके प्रसाद या सारभागसे उत्तर-उत्तर घातुकी पुष्टि होती है, वैसे तत-ततघातुके 
प्रसादांशसे तत-तत्‌ उपचातुका पोषण होता है। डपधातु तथा उनके पोषक धातु निम्न हैं--- 

रसात्‌ स्वन्य ततो रक्‍्तमरुजः कण्डराः सिराः। 
मांसादू बसा त्वचः षद च मेद्सः स्ायुसम्भव:॥ च० चि० १०१७ 

धातू्ां पोषणममिधायोपधातुपोषणमाह---रसात्‌, ल्तन्यमित्यादि। रसात्‌ स्तन्य प्रसाद, 
तथा रक्तमपि रज सह रसादेव प्रसादभागजन्यम्‌; उक्त च॑ उश्रुते---“रसादेव स्लिया रक्त रजसंझ 
प्रवर्ति” ( छ० सु० १४६ ) इति। एतब्च रजो रसजन्यमपि सूक््मतया चिरेणेव जायते; यदुक्त 
उश्नुते--“पुवं॑ सालेन रसः छुक्रीमवति ख्रीणां चार्तवम्र” (छ० सू० १४१४ ) इति। अरूजः 
कंणडराः स्थूछक्लायवः, मेदसस्तु सूह्मस्नायुपोषण 'मेदसः स्वायुसंभवः” इत्यनेन वक्तत्यम्‌ । इृह हि 
कयडराशन्देन स्थूलज्ायुरुच्यते, उश्रुते तु स्थूठसिरा । ते च स्तन्‍्यादयों धात्वन्तरा पोषणाच्छरीरपोपका 
अपि उपधातुशब्देनोच्यन्ते, रसादयस्तु शरीरधारकतया धात्वरन्तरपोषकंतया च धाठुशब्देनोच्यन्ते ; 
उक्त च भोजे,---“सिराज्ायुरजस्तन्यत्वचो गतिविवर्जिता: । धाठम्यश्रोपजायन्ते तस्मात्त उपधातवः” 
इति। अन्नापि हि 'धातुम्यश्रोपजायन्ते! इत्यनेन जायन्त एव, परं॑ न जनयन्दीत्युक्तम्‌ । शुक्र तु 
ओजोजनकत्वादू धात्वन्तर्गतमेव । ओजस्तु इह न धातुषु नाप्युपधातुषु पढितं, तस्य सप्तथातुसाररूपतया 


सप्तधात्वन्तरगतत्वादेव, अत एव तस्यापक्‍्निरपि एथइनोक्तः ॥ “--चक्रपाणि 
'स्ायुलंभव:? इत्यन्न 'स्लायुसंधयः? इति पाठान्तरम ॥ 

रसादेव स्रिया रक्त रजससंज् प्रवतेते। छु० सूं० १४६ 

रक्तार्तवयोरभेद दुर्शयज्ञाहई--रसादेवेत्यादि । रज-संजमिति संज्ञान्तरमेतत्‌. ख्रीयोनिप्रद्तत्तर्थ 

रक्तलल्‍्य, ऋतुकालज रक्तमेव रजःसंज्ञमुच्यत इत्यर्थ: ॥ --डह्न॑न 


रसके प्रसादांशसे उत्तरघातु रकके समान स्तन्‍्य (दूध ) ठथा आर्तवकी पुष्टि होती है। 

इतर रक्त और आर्तव्मे भेद इतना ही है कि आर्तवका पोषण सूदमताके कारण एक सासमें पूर्ण होता 
जै। रक्तके प्रसादांशसें उत्तरधातु मांसके समान कणडराएँ ( स्थूछ ज्रायु ) तथा सिराएँ पु्ट होती दें । 
भांसके प्रसादांशसे उत्तरधातु मेदुके ससान वसा (सांसगत स्नेह" ) तथा छह त्वचाओंका पोषण 
१-...शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीततिता । छु० शा० डापड 

नानु मेदोमज्ानुकारी उपधातुर्वेसाख्यः क इत्याह शद्धेत्यादि । --डेह्नन 
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होता है। मेदके प्रसादांशसे उत्तरधातु अस्थिके समान सूत्स स्रायु तेथा सन्धियोंकी पुष्टि होती है* ) 
इस प्रकार स्वन्य, आर्तव, कण्डरा, सिरा, वसा, त्वचा ओर स्रायु ये सात उपंधाठ हैं। जैसा 
कि पहले कह आये हैं, रसादिसे शरीरका धारण तथा अन्य घातुओंका पोषण, उभ्य कार्य होते हैं, अतः 
उन्हें धातु कहा जाता है। उपधघातु शरीरका धारण तो करते हैं, परन्तु अन्य धाूका पोषण नहीं 
करते। धातुओंके साथ इस आशिक समताके कारण इन्हें उपधातु कहते हैं । 
ओज-- 
रसादीना शुक्रान्तानां धातूनां यतपरं तेजस्तत्‌ खल्वोजस्तदेव चलंमित्युच्यते ॥ 
खु० सू० १७५१९ 
रससे शुक्रपर्यन्‍्त सात धातुओंमें, दूधमें घी के समान उनमें व्यां्त तथा उनके परम सारभूत 
स्नेहोंकों ओज कहते हैं। यह वलका परम कारण होनेसे इसे 'बले! भी कहा जाता है। कोई- 
कोई आचार्य इसकी उपधातुओंमें गणना करते हैं तथा इसे शुक्रका उपधातत मानते हैं। यथा-- 
स्‍ तथेबौजश्च सप्तमम्‌ । 
इति धातुभवा जछ्लेयाः सप्तेत उपधातव:]॥| . जा० पू० ५१६ 
जंदराप़िसे पाक होने पर जैसे अन्नपान सार ओर किट्ट ( मर ) इन दो विभागों विभक्त 
हो जाता है, बेसे प्रत्येक घातुका अपने चांत्वम्रि द्वारा पाक होने पर चह सारभूत उत्तर चातु तथा 
अम्रुक मलके रूपमें परिणत होता है। ये मरू तथा उनके उत्पादक धाठ नीचे लिखे हैं । 
मल तथा उनके उत्पादक धातु--- 
»«» «»- मंछा मूत्रशक्ृत्वेदादयोईपि च)। ज० ह० सू० ११३ 
५ 3३८ अपिचेति शब्दादू दृष्ियाश्येति। न केवंरू रसादय एवं दृष्याः यावन्‍्मलास्ते४पि 
बातांदेभिदू प्यल्त दति दूष्या, १८ १९ ॥ -अरुणदत्त 
सलिनीकरणादाहारसल्त्वान्मला: ॥ अ० सं० सू० २० 
किट्टमननस्यथ विष्मूत्र रखतय तु॒कफो5छजः । 
पित्त' सासस्यथ खमछा मरः स्वेदस्तु मेद्सः॥ 
स्पांतू किट्ट केशलोमास्थ्नो सज्छाः स्नेहो5क्षिविदत्वचाम्‌ ॥ 
च्‌ू० चि० १०१८-१५ 
प्रसादभागोत्पाद्ससिधाय मलऊभागोत्पादंसाह--किट्टिमित्यादि । र्सस्य कफ इति रसे पच्यमाने 
किट्ट कफो भवति, प्रसादश्व रक्तमू, पुवं रक्तोदिमले+पि झेयम्‌। भाँससथ॑ खसमला'इति कर्णाक्षि 
सासास्यप्रजननसछा. । मछः स्वेदस्तु मेदस इति स्वेदों यय्यपि उद्कर्विगेष एवोक्तस्तथापि ठस्थ 
मेदोमलत्वे नवोत्पत्ति., किंचा उद॒कादपि स्वेंदो भवति मेदोमलतया वे भचति, यथा कफो्चस्थापाकात 
रसमंलतया व भवति। अस्थिमरू नखोअपि छश्नुतप्रांसांण्यांदुननेयः । तंत्र हि. 'नखलोम च 
(छ० स्ु० ४६।५२७ ) इत्यनेनास्थिमरत्व नर्ंस्योक्तम्‌। उक्त सं विविधाशितपीदीये 'क्रिद्यत्‌ 


१---तुलनाके लिये देखिये---मेद्सः स्नेहमादाय सिरास्नांयुलेमाप्लुयात्‌। 

सिराणा तु झदुः पाकः ख्ायूनां चे तंतः खरः ॥. सुन श्ा० ४ौरे० 
सिरालायुलमाप्लुयादिति सिराः लायू शव वायुः कुर्याद्त्यथः । --डेंह्वन 
अर्थात्‌ मेदका स्नेह्श न्यून करके वायु सिराओं तथा ल्लायुऑको उत्पन्न करता है। 
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केशनखादयः पुष्यन्ति” (च० सू० २८४७ ) इति; कित शारीरे5स्थिगणनायाँ “विद्ञतिनखा” 
( च० थ्वा० ७४६ ) इत्यनेनास्थित्वेन प्रोक्ताः* ॥ --चक्रपाणि 
कफ: पित्त मर: खेषु खेदः स्थान्नखरोम च। 
नेत्रविट्‌ त्वक्ष च स्नेहों धातूनां क्मशों मछाः॥ . छु० सू० ४६५२ 
» 2 खेए कर्णश्रोन्रमुखादिद स्लोतः छ। 3८ )९ नेत्नविद अक्षिपुरीपम्‌ 3८ » शुक्र पुनरम 
सहस्रधाध्माताक्षयउवर्णवदिति ; आक्ृष्टागडकोषस्थ पुस- श्मश्ुपातात्‌ श्मक्न॒ एवं छुक्रमल हत्येके, 


तनन्‍्नेच्छति गयी ॥ “-डह्न 
आक्ृष्टाए्डकोषल्यपुस. श्मश्रू पाताच्छमश्रु झुक्रमल इत्येके। तन्‍न, श्मश्रुह्दीनस्थापि 
शुक्रदर्शनात्‌ ॥ सु० सू० १४१० पर --डह्तन 


अन्नाथः किद्टांशस्ततो मूत्रपुरोषे भवतो वायुश्च || च० सू० २८४ पर --चक्रपाणि 

पुरीष, मूत्र, ( अधो-) वायु, कफ, पित्त, कर्ण, नासिका, नेत्र, मुख ओर जननावयव, इनके 
मल, सके स्वेद, केश, श्मश्रु ( दाढ़ी-मूँछ ), रोम तथा नख, नेत्र तथा त्वचाका मरू--दारीरसबद्ध इन 
को सह कहते हैं । 

इन्हें मल इसलिये कहते हैं कि ये आहारके मरूभाग ( किट्टांश ) से उत्पन्न होते हैं. तथा 
शरीरको मलिन करते हैं। ये मर क्रमशः आहार तथा रसादि घातुओंसे उत्पन्न होते हैं। पुरीष, 
सृत्र* तथा ( अधो-) धायु अन्नपानके मल हैं; कफ रसका ; पित्त रक्‍्तका; कर्ण; नासिका, नेत्र, मुख 
ओर बाह्य जननावयवोंमें रहनेवाले मर सांसके ; स्वेद मेदका ; केश, श्मश्नु, रोम तथा नख अस्थिके* 
ओर नेन्न तथा त्वचाका स्नेह मज़ाके मल हैं। शुक्र सहस्नों बार शोधित खबर्णके समान होनेसे 
उसका कोई मल नहीं होता । कोई कहते हैं कि श्मश्रु शुक्रका सलू है ; कारण, जिन पुरुषोंके अण्डकोप 
निकाल दिये जाते हैं उनकी श्मश्रु भड़ जाती है। परन्ठु निनके श्मभ्नु नहीं होती उनमें भी झुक्र तो 
होता ही है। श्मश्रु झुक्रका मल होती तो इन पुरुषोंमें भी श्मश्रु होनी चहिये थी। इससे सिद्ध है कि 
श्सश्रु शुक्रका मल नहीं है । 

जैसे वात-पित्त-कफ स्वय दूषित होकर धातुओंको दुष्ट करते हैं, ओर विभिन्न रोगोंको उत्पन्न 

करते हैं, इस कारण घातुओंकों 'दूष्य” कहा जाता है, उसी प्रकार दुष्ट वात-पित्तकफ मलोंको भी 
दूषित करके विभिन्न रोगोत्पत्ति करते हैं। अतः घातुओंके समान सलोंको भी आयु्वेद्म 'दूय्य! 
कहा जाता है । 
घातुन आएदे रोग वस्तुतः दोषज रोग हैं--- ु 

रोग-प्रकरणमें स्पष्टताके लिये रोगोंके दोषज ( यथा--वातज इत्यादि ), घातुज ( थथा-- 
रसज इत्यादि ) तथा मलजप्रम्गति ( यथा--श्ुुरीषज इत्यादि ) विभाग किये जाते हैं। परन्तु 
वस्तुस्थिति देखें, तो ये सब रोग दोषज ही हैं--- 


१---य्ंपि नखा विविधाशितपीतीये मलमागपोष्यत्वेन मरे एवं प्रश्षिप्तास्तथापीहाप्यत्यिरुप- 


योग्यताया अपि विद्यमानलादस्थियणनायां पढिताः है --चक्रपाणि 
२---मूत्र आद्ारका मल है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त हैे। इसका विशेष विचार आगे--मून्न-अकरणमें 


किया जायगा। हि ४ 
३--जैसाकि चकपाणिने लिखा ह, आचायौंने अस्थिगणनाके प्रसगमें नखोंको अस्यि कहा है और 


यहाँ अस्विका मर । 


अल ७. ७» कर कील मकान ने-+-3--५०५०.०५०००० - >> ० 


२८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


सर्वषां च व्याधीर्ना' वातपित्तश्लेष्माण एवं सुरम्‌। 

» » » दोषधातुसलूसंसर्गादायतनविशेषान्निमित्ततश्चे्षा विकल्प: । दोषदूषितेष्वत्यथ 
घाठुषु संत्रा--रसजो<्य॑, शोणितजो5य॑; मांसजओो5्यं; मेदोजो5यम्‌, अस्थिजो5य, मल्नज्योड्य॑ 
शुक्रशो5्य॑ व्याधिरिति । सु सू० २४८ 

५ »८ मूलूमित्ति कारणमित्यर्थ: & «& »८। नह, दोपत्रयात्‌ कथसादिवलपवृत्तादयो<नेके 
व्याघय इत्याह--दोषेत्यादि ।. दोषधातुसल्ससरगांदिति ससर्गः सयोगः तथ्रथा--बात्तादिदोपरस- 
चाठुससर्गाज्ज्वरादयो रसाधिप्ठाना., वातादिदोपस्सघातुपुरीपमलसंसर्गादतीसारादयः, वातादिदोप 
रसादि दृष्यमृन्ननलसलर्गाह्िशतिमेंहा,, तथा वातादिदोषरक्तधातुसंसर्गाद्‌ बातरक्तपित्तविद्वधिरक्त- 
गशुर्मादय. । आयत्तनविद्येपादिति आयतनानि स्थानानि, तेपां विशेषों भेद इत्यथेः, तद्यथधा--सपघ्तख्वा- 
सतनेपु पश्चपष्टिमुंखरोगाः, चक्षुरिन्द्रियायतनेपु॒ पदसप्ततिनिन्नरोगाः। निमित्तताः्वेति निर्सिचानि 
चातादयः $ तद्यथा--प्रत्येक वातादिज्वराखय , साँनिपातिक एक", इन्द्रजालयः, आगसल्तुश्नाष्टम: 
एव्सन्यदपि निमित्ततों व्याधीनाँ नावाल छोयम्‌ | एपामिति व्याधीनाँ, विकल्पों भेदः, नानात्वमित्यर्थ- 
दृष्यजन्मसज्ञा लक्षणया भवतीति दर्शयज्ञांह--दोपदूपितेप्वत्यथ दोषजेपु विकारेपु रसजादिसज्ञा; यथा--- 
घृतदुग्धस्तैलद्ग्घस्तात्रदृग्धोछोहृदूरघ इति,.. अन्न घतादिशन्देन घृतादिस्थों वहिर्लक््यते, एवं रसादिकों 
व्याधिरित्यन्न रसादिस्थितवातादिदोपा लक्ष्यन्ते ॥ +-डह्बन 

५ ५ लत एवं वातपित्तस्लेष्माण: स्थानविशेषे प्रकुपितां ज्याधिविशेषानभिनिवेततयन्ति। 
तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकुपितानां दोषाणां यस्मिन्‌ खाने ये ये व्याधयः संभवल्ति तांस्तान्‌ 
यथावद्नुव्याख्यास्थासः ॥ चू० सू० २८।७-८ 

रोग जितने भी हैं, उन सबका सूछ वात-पित्त-कफ हैं । तथापि रोगोंके जो नाना भेद देखे और 
बताये जाते हैं उसका कारण यद्द है कि दोपोंका ससर्ग जिस धातु, उपघातु या मलरूके साथ होता है 
उसके अलुसार ; दोषोंसे रोगोत्पत्ति मुख, नेत्र आदि जिन अवयवों या स्थानोंम होती है उनके अनुसार 
एवं रोगोंके कारणभूत जो एक या अनेक दोष अथवा आधात जआादि आगन्तु कारण होते हैं, उनके 
भेदानुसार लक्षणों तथा चिकित्सामें यत्किचित्‌ भिन्नता होती है। धाठ इत्यादिके इस भेदकों रूद्यमें 
रखकर ही रोगोंको रसज, रक्तज ( रक्तके विकारसे हुए ) इत्यादि नाम दिये जाते हैं। परन्तु उनके 
लिए यह नाम गोण ही सममना चाहिये। वस्तुत- ये सभी रोग दोषज ही हैं । उनकी चिकित्सामें 
इष्टि मुख्यतः दोषोपर ही रहनी चाहिये। जेते--उत्तप्त घी, तैछ, ताम्र या लछोहेसे पुरुष जल गया 
हो तो चस्तुस्थित्या दाहका कारण घतादिगत अप्नि होती है, परन्तु गोण बृत्तिसे घतदग्ध इत्यादि शाब्दों- 
का व्यवहार होता है, वैसे ही दोषजन्य रोगोंके लिए रसज इत्यादि व्यवहार गोण अर्थात्‌ लाक्षणिक 
ही होता है। 

कारणमेद्से शारीर और मानस रोगोंके दो मेद---विज और आयन्तु-- 

» 2९ दोषवल्मचृत्ता ये आत्तडडसमुसन्ना मिथ्याह्वाराचारक्ृताश्व , तेडपि द्विविधा:-- 

आमाशयसमुत्था, पकाशयसमुत्थात्न ; घुनः द्विविधा:-श,रीरा सानसात्य ॥ छु० सू० २४५ 
तृतीय व्याधिभ्रेदं निर्दिशन्नाह--दोपेत्यादि । दोषा वाताइयोरजल्तमसी च, बल शाक्ति:, प्रवृत्ता- 
जाताः। आतद्ला रोगाः ; यथा--प्रतिश्यायात्‌ कासः, कासात्‌ क्षय इत्यादि ॥ --डह्वन 
पिछले कतिपय पृष्ठोंमें जो कुछ कहा गया है, उसका आादय सक्षेपर्में यह है कि रोग शारीर 
हों या मानस, उनका झूछ शरीर ओर मनके अपने-अपने दोष होते हैं। परन्तु विचार करनेसे विदित 


क्तस्विकित्सके.” ( छ० सु० १३५ )--इल्येषों प्रहणसइत्वा, 
मा 8 पननननननमन- मनन नितिन लय ट गन 
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होगा कि सभी रोगोंका सुर तो शारीर-मानल दोप नहीं हैं। आधातादिजत्य रोगोंका कारण स्पष्ड ह्दी 
दोष-हुष्टि नहों, किन्तु आघात इत्यादि तत-तव्‌ कारण होते हैं । वल्ठतः शारीर और मानस उसय- 
विध रोगोंके कारणोंकों दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता जै-अम्यान्तर और बाह्य | इन 
कारणोंसे उत्पन्न रोगोंकों शास्त्रमें क्रमशः निज और आगन्तु कद्दा जाता है। 

त्रयो रोगा इति--निजागल्तुमानसा:। तत्र निजः शारीरवोषससुत्य५ आउन्तु- 
भूतविषवाय्वस्मिसंप्रहारादिसमुत्थ, सानसः पुनरिष्टस्यछासाह्याभावानिष्टस्योपजायते ॥ 


चु० सू० ११४५ 
इश्छाभाज्जायते कामहषोंदिः, अनिष्टप्रियवियोगादिलाभान् शोकादयः, यदि वा 'इंष्टल्यालाभा- 
छामाच्चानिष्टल्य' इति पाठ; अन्न तु पांठे चकारादिट्टकामो5पि चेतुर्बॉदन्यः ॥ --चक्रपाणि 


चारों रोगा भवन्ति--आगस्तुवातपित्तश्लेष्मनिमित्ता:; २ द्विविधा पुनः 
प्रकृतिरेषामागन्तुनिजविभागात्‌ हिविर चैषामधिष्ठान॑ मनःशरीरविशेषात्‌ » 2 मुखानि तु 
खल्वागल्तोर्वजद्शनपतनाभिचाराभिशापामिषज्ञाभिघातव्यधवन्धनवेष्टनपीडनरज्जुद्हन - 
शल्माशनिभतोपसर्गादीनि; निजश्य तु मुख वातपित्तश्लेष्सणां वैषम्यम्‌ || 
च्‌० सू० २०३“ 
५८ % प्रक्ृतिरिद स्वभावः । सनःशरीरविषादिति आगन्तोरपि सनः शरीरं चाधिशनम्‌, एव 
निजल्यापि, आगसल्तुप्रहशिेन च सानसो<पि कामादिग ते »< >८ 2(। सुखानि कारणानि, यथा 
८रजल्वरागमनमलब्मीमसुखानम्‌” (च० सू० २४५४० ) इति) ॥ --चक्रपाणि 
ते (व्याधय) चतुर्विधाः--आगल्तवःशारीरा/मानसा/स्वाभाविकाश्वेति । तेषामाग- 
न्‍्तवो5भिघातनिमित्ता । शारीरास्वल्नपानमूछाबातपित्तकफशोणित्संनिपातवेषम्यनिमित्ता:। 
मानसास्तु क्रोधशोकभयहर्ष विषादेष्यां भ्यसूयादैल्यमात्सयकामलेमप्रश्टतयइच्झाहेपभेदे मे वच्ति। 
स्वाभाविकास्तु क्षुल्िपासाजरासत्युनिद्राप्रइ्ृतय:। ते एते मनःशरीराधिष्ठानाः । 
सु० सू० ॥२३-२६ 
२ 3९ स्वभावेन भवन्तीति ल्वाभाविकाः, स्वभावों छात्र सहजो धर्मः।. 2» *८ अभिघा- 
तो5मिहनन शरादिप्रहार: 2६ &। जअन्‍नपानमछा इति सासर्थ्याद्विपमान्नहेतवः, ने हान्नसास्य॑ 
व्याधिदेतः । तद्चाल्नवैपस्यस्वस्थक्तवैषम्यमुपलक्षयति, तेन कालवैपम्य॑ कायवादसनोविहारवैपस्य- 
मिन्द्रियार्थवैषम्यं च लक्षयति । “शारीराणां विकाराणामेष वर्गस्चतु्विधः । प्रकोपे प्रशमे चेव हेतुर- 
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१---ऊपर घृत वचनोंका अर्थ करते हुए चक्रपाणि की इस टीकाकी तथा आगे घृत झु० सू० 
१३६-वचनको लक्ष्यमें रखकर मूलके अर्थमें किचित परिवर्तन किया है। 

अभिषक्ध--“कामशोक्रमयक्रोघैरमिषक्तत्य यो ज्वरः । सो$मिषद्नाज्ज्वरो शोयो यरच भूतामि- 
बहज:” ( च० चि० श१४४ ) इस रोके आगन्तु ज्व॒रोके प्रसंगमें अमिप_्षज ज्वरका निदान देते हुए 
काम, शोक, भय) क्रोध तथा भूतोंके आवेशकी अभिषन्ञ कहा है। ४ 

आठ प्रकारके भूत--च० नि० ७५१३-१७ में उस्मादाधिकारम निन्न आ5 अकारके भूत 
बताये हैं--देव, ऋषि, गुर रद, सिद्ध, पिृ, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस, पिशाच । 

भागन्तु रोगेंके कारण च० सु& १4३ सें शोथनिदानके अधिकारमें सवित्तर वर्णित दँ । 
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रै० आयुर्वेदाय कियाशाररि 


थथाउन्नमेवैषां समवेप्रधात हेतुल्तथा नान्ये। वातपित्तकफ्नोणितसनिपातवैषम्यनिमित्ता इति 
बातादीनां संनिपातान्तानां वैपम्यं विपमता तदेव निमित्त येपाँ ते तथोक्ताः। ते पुनर्वातादीनां 
संचयादिल्लापका वातपूर्णकोष्ठतादयो न्याधय. । त्च बैपस्ण क्षय्रेण बदूध्या घा। दोपप्रस्तावे दृष्य- 
शोणित ग्रहणे हेतुर्वक्तत्यः।. उच्यते--एतद्ि शल्यतन्त्रं, शल्यतन्त्रे च न्रणः प्रधानभृतः घणे च दृष्येपु 
मण्ये रक्तल्य प्राघान्यमिति शोणितोपादानम्‌॥। 2९ %* »। हर्ष उत्सेक:, निर्निभित्तमन्यस्य 
दौषोत्पादनेनात्मनः प्रीतिजननं या हर्ष: असिद्धिभयाद्विविधेषु कर्म सादोअप्रद्ृत्तिः विषाद: २६ 2९ 
छिद्वान्वैषितया परयुणेषु दोपारोपणमधूया, )९ ६ सात्सय परगुणेप्वमाध्यस्थ्णं क्रोर्यवा, काम इन्द्रियायें- 
व्वसिकाँक्षा, लोसः परसग्रहणामिकाप: आदियग्रहणान्मानमद्दम्भावयः | »६ »६ इच्छा सातिश- 
योव्थामिकाषः, « ४ द्वे पो5प्रीतिः १८ ५४ १८ स्वामाविकास्त्वित्यादि १८ £ ते च कठाचित्‌ स्वाभाविकाः 
कदाचिद्‌ दोषजाः । तत्न यदा प्रवृद्धपित्तल्थ क्षीणम्लेप्सणो भस्मकानलेन चुभुक्षा भवति सा प्रतिकार्या 
दोपजत्वात; पिपासा5पि थदा दोपेः क्रियते त्ल्या अपि दोपा- प्रसाधन कर्तव्यं; जराइपि यदा«्काले 
भवति सा प्रतिकार्या; झत्युरपिं अकालूजः प्रतिकार्य; निद्वापि दोषजा प्रतीकाराुपशम याति; तत्र 
यदेते सर्वे दोपेस्थो जायन्ते चदा शारीराः प्रतिकार्याश्च; यदा तु स्व॒भावतस्तदा निष्प्रतीकारा रसाय- 
नतो5पि न प्रतिकार्यो:। त एते स्वभावसभूतत्वाव्‌, स्वभाविकाः कथ्यन्ते । यद्यपि क्षुत्पिपासाजराछ 
स्वभावसभूताल्वपि पित्तजत्व॑ निद्रायां ग्लेप्मतमोभवत्वम॑स्ति; तथाःप्यल्पदोपारव्धत्वादुदोपजत्वमुच्यते, 
पुकतणडुछाहारिणामनशनव्यपदेशवत्‌ । झत्युस्तु महद्विपि स्वभावालुबर्तिभिदोपेरार्ूब्धोषपि न 
दोषजव्यपदेश लूमते; यथा राजानुवर्तिमिर्महक्लिरपि पुरुषेः संपादित जयादिक राजब्यपदेश रूमते--राज्ञा 
जितमिति, तह॒दत्रापि; आगन्तु सत्यो: समवत्वाच्य नावग्य दोपजन्यपंदेश रमते ८ १०। मनो५$घिष्ठाना- 
फ्रोधादय... शरीराधिठाना ज्वरादयः, उभयाघधिष्ठाना अपस्मारादयः। यथपि सानसा अपि शरीरं 
पीडयन्ति, शारीरा अपि मनः पीडयन्ति; तथापि प्राह्मानसा एवं सन- पीडयन्ति पश्चाच्छरोस्म्‌, एव 
शारीरा अपि, इति न दोष:। आत्मनि तु व्याध्यधिहानत्वं नाल्चि निर्विकारत्वा्‌्‌)! ॥. +-उक्वन 


। आगल्तवस्तु ये रोगास्ते द्विधा निपतन्ति हि। 
मर्नस्यन्ये शरीरेष्ल्ये तेषां तु द्विविधा क्रिया॥ 
शरीरपतितानां तु शारीरबहुपक्रम: | 
मानसा7ं तु शब्दादिरिट्रों वर्गंः सुखावहः ॥ 
खु० सू० १४३६-३७ 
इदानोमागन्तनासाश्रयभेंदेव चिकित्सा वक्तुमाह-आगन्तवस्त्वित्यादि। मनस्‍्यन्ये इति एके, 
शरोरेल्ये इत्यपरे । शरीरपतिघानामागन्तूनां खड्गायमिघातजानां श्ारीराणामिव; मानखानां मनः 


सभूतानां शब्दादिवर्ग: शब्दस्पर्शर्परसगन्धा:; »८ १८ अन्येतु च शब्द्सनुक्तसमुच्चयार्थत्वेनाचक्षते, तेन 
चैंयस्प्रतिप्रम्दतयो$पि सानसानाँ चिक्ित्सितत्वेन निर्दिष्टाः ॥ 


» » रजस्तमश्व मानसो दोषो। तयोविकाशः कामक्रोधलोभसोहेर्ष्यामानमद 
शोकचिस्तोह्दगसयहर्षादय:। वातपित्तश्लेष्माणस्तु खल शारीरा दोषा:ः। तेषामपि च 
विकारा ज्वरातीसारशोकशोषश्वासमेहकुछादयः # »< ॥ चु० वि० शाप 


१--रोगोके अधिष्ठान-प्रकरणमें उद्ध त “शरीर सत्वसज्षच” इत्यादि वचन तथा उसकी दीकाका 
भी यहाँ स्मरण किया जा सकता है। 


न 


पहला अध्याय ३१ 


ते च विकारा: परस्परमजुवततभाना: कदाचिद्नुबध्मन्ति कामादयोज्वरादयश्च । 
नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परम्‌। न हारजस्क॑ तमः प्रवर्ते ॥। .. च० बिं० ६॥८-९ 
हे विकाराणाँ शारीरमानसानां परस्परं संसर्गमाह--ते च विकारा इत्यादि । अलुवर्तमाना इत्यनेन 
यदव ज्वराद्यः कामादयो वा बलवत्वेन चिरकालमजुवर्तन्ते, तदेवानुबप्नन्ति प्रायः यदा तु स्तोक- 
कालावस्थायिनो भवन्ति, न वदा प्रायो«्लुबच्नन्तीट्यर्थ:थ । किया, पररुपरबलमभिवर्धयन्तः । 
अन्न 'व परस्परशन्देन शारीराणां शारोरेण, मानसानां मानसेन, शारीराणां सानसेन, सानसानां 


शारीरेण चामुबन्धो शैेयः »८ % ॥ “-चक्रपाणि 
सामान्यतः शेगोंके चार विभाग किये जा सकते हैं--खासाबिक, शारीर, सानस तथा 

आगन्तु । 

स्वाभाषिक रोग--- 


सहज खभावंसे होनेवांले ओर अनिवार्य ( अप्रतिकार्य ) क्षुधा , पिपासा , निद्रा , जरा 
( बुद्धावस्था ), रुत्यु इत्यादिको खभाविंक रोग कहते हैं। इनका उपाय नहीं है, अतः 'प्रायः 
इनकी रोगोॉमें गणना नहीं होती । परन्तु यही विकार जब दोषोंकोी विक्ृति ( विषमता ) 'से होते हैं, 
तो इनका उपचार शकक्‍्य और जावश्यक होता है। यथा असप्लिस्थानमें पित्तकी अतिद्वद्धि तथा 
श्लैष्माकी क्षीणता होनेसे मल्‍्मक रोग होकर जो तीत्र क्ुधा होती है, वह दोषज तथा प्रतिकार्य होती 
है। एवं पिपासा और निद्रा दोषजन्य हो, जरा तथा झत्यु भी अक़ालज हों तो दोष अथवा अन्य 
कारणजन्य होनेले उसका उपाय संभव होता है ओर किया जाना चाहिये । 

इस प्रकार स्वाभाविक रोगोंके भी दो भेद हैं--ख्वाभाविक ओर शारीर या दोपज । इनमें 
प्रतिकारशून्य होनेसे स्वाभाविक निद्रा आदिको रोग मार्ननेकी रुढ़ि वेयोंमें नहीं है । शेष शारीर या 
दोषज खामाविक रोगोंका अन्तर्भाव शारीर दोषज रोगोंमें ही हो जाता है। परिणामतया, रोगोंके 
मुख्य तीन भेद रह जाते हैं---शारोर, सानस ओर आगन्तु। 
रु थों शुद्ध खामाविक निद्रा आदि बिकारोंमें भी दोपोंकी कारंणता होती है, यथा क्षुधा, 
पिपासा तथा जरामें पित्तकी, तथा निद्वामें कफ ओर'तमकी ; परन्तु इन दोनोंकी मात्रा अत्यल्प होनेसे 
उन्हें दोपज नहों कहा जाता । स्वाभांविक अृत्यु दोष॑ज होता हुआ भी दोषज नहों कहा जाता। 
उसमें केलादि खभावका प्राधान्य होनेले वह स्वाभाविक ही कहाता है। 

शेष ब्रिविध रोगोंके, अधिष्ठानभेदसे, प्रथम दो भेद होते हैं--शारीर ओर मानस | पश्चात्‌ 
दोषभेद तथा आगन्तु कारण-मेदसे प्रत्येकको पुनः दो भागोंमें विभक्त किया जाता है-निज और आगत्तु । 
चिज झारार रोग--- 

बात, पित्त, कफ ओर रक्तकी विपमतालसे होनेवाले शारीर रोगोंको निज्र शारीर तथा रजोगुण 
ओर तमोगुणके कोपसे होनेवाले मानस रोगोंको 'निज मानस रोग कहते हैं । 

बात, पित्त, कफ तथा रक्तके वैपम्यके कारण ख्वस्थवतत्तोक्त आद्वार-विहारका उललडडन इत्यादि 
हैं। इनमें भी सुख्य कारण अज्नपानकी विपमता अर्थात्‌ अहिताहार ही है*। वातादि दोपों 
की रोगजनक यह विपमता दो प्रकारकी है--क्षय ओर वृद्धि । इनमें भी श्ृद्धि या कोपसे विशेषतः 
रोगोत्पत्ति होती है । ५ 

ज्वर, अतिसार, शोथ, शोप, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ आदि निज शारीर रोग हैं। 


१--अहिताहार रोगोंका प्रमुख कारण है--इस विषयमें ऊपर शत वचन (सु० चू० १२३) 


के अतिरिक्त निश्न वचन भी दृष्टव्य है---“हिताहारोपयोग एक एवं पुरुषवृद्धिररो भवति, भद्दिवाद्वारोपयोगः 


ई२ आयुर्वैदिय कियाशारॉर 


आयगन्तु रोग-- 


हिल अथवा अहिस्न, सविष या निर्विष प्राणियोंके नख, दुन्त, मर, मृन्नादि, पतन ( गिर 
पड़ना ), अभिचार ( सारण आदि तान्त्रिक कर्म ), अभिशाप, अभिषपज्ञ ( काम, शोक, भय, 
क्रोध तथा देव, ऋषि, गुरु, बुद्ध, सिद्ध, पिठ, गन्धर्व, यक्ष, राक्ष ओर पिशाच, इन आठ प्रकारके 
भूतोंका आवेदश ), आघात ( शल्नाख्र आदिका प्रहार ), वेध, वन्धन, वेप्टन, पीड़न (दुब या 
कुचल जाना ), दाह, विद्युत, विप, वायु, हिम प्रम्दति कारणोंसे जो रोग होते हैं उन्हें आगन्तु 
कहा जाता है। इन कारणोंका प्रभाव शरीरपर प्रथम हो तो रोगोंको शारीर-आगन्ठ रोग कहते हैं । 
तथा इनके कारण पीढ़ा यदि मनको प्रथम हो तो सेगोंको मानस-आगन्तु कहते हैं। 


मानस रोग-- 


रजल्‌ ओर तमस्‌ , इन सनोगत दोषोंके उद्रेकके कारण तथा उछिखित आगन्तु कारणोंसे हुआ 
रोग यदि मनको प्रथम पीढ़ित करता है तो उसे मानस रोग कहते हैं। 

मानस रोगॉमें रजोगुण और तमोगुणके उद्ेकले जो विकार होते हैं उन्हें सक्षेपमें दो चर्गामें 
विभक्त किया जा सकता है--इच्छा ओर हेष । किसी पदार्थकी अत्यधिक कामनाको इच्छा कहते 
॥ैं। पदार्थ-विशेषके प्रति अनभिरुचिकों हेप कहते हैं। इष्ट ( अभिलूपित-इच्छित ) पदार्थकी 
प्राप्ति अथवा अप्राप्ति एव द्विष्ट ( अनसिरुचित, अवान्छित ) पदा्थोकी प्राप्तिते ही सर्व प्रकारके मानस 


पुनर्व्याधिनिमित्त इति” (० सू० २५३१ )--हिताद्वारोपयोग एक एवेत्यवधारणेनास्य प्राधान्य दशायति 
नान्यग्रतिषेषम्‌ ; आचारस्य सप्रांदेस्तथथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तचातू। & »% >» व्याधि- 
निमित्तशब्देन सामान्येन जनको वर्धकश्व हेतुरुच्यते । --चक्रपाणि 
रोगोंके सामान्य कारण--सक्षेपमें रोगोंके समस्त कारण निम्नोक्त हैँ। इनका विस्तार 
स्वस्थवृत्त तथा चिकित्साके ग्रथोंमें देखना चाहिये । 
न च केवल द्विताहारोपयोगादेव स्वेव्याधिभयमतिक्रान्त सवति, सन्ति ह्यतेड्प्यद्षिताहारोपयोगा- 
दन्‍्या रोगप्रकृतय'/ तदथा--कालविपयेयः, भ्रज्ञापराधः, शब्दस्पशेस्परसगन्धारचासात्म्या इति । )८ १८ १८ 
चचू० सू० २८७ । 
रोगग्रकृतय इति रोगकारणानि । --चक्रपाणि 
देझकालात्मगुणविपरीताना हि कर्मणामाहारविकाराणा च॑ क्रियोपयोग- सम्यक्‌, सर्वातियोग- 
सघारणम्‌ , असधारणमुदीर्णाना च यतिमतां, साहसाना च वर्जेन, स्वस्थइतत्तमेतावद्धातूना साम्याजुग्रद्मार्थ- 
मुपदितयते ॥ च० हा० हाट 
» » स्वस्थइतत्त समापेनाइ--देश्ेत्यादि । देशादिमिगु णशब्दः सबध्यते । आत्मशब्देनेह शरीर- 
भुच्यते । देशविपरीत कर्म यथा--मरौ स्वप्न, कालविपरीत कर्म यथा--वसमन्ते व्यायाम., आत्मविपरीतं॑ कर्म 
यथा--स्थूलशरीरे व्यायामजागरणादि । एवमाहारअमेदाश्थ॒देशकालादिविपरीता उन्नेयाः। कर्मणा 
क्रिया, आह्वारविकारण चोपयोग इति यथासख्य योजनीयम्‌। सम्यग्रिति क्रियया उपयोगेन च॑ सम 
मेयम्‌ । अतिक्रान्तोयोगमित्यतियोगो मिथ्यातियोगायोगरुपो ज्ञेयः। तेन सर्वेषा कालवुद्धीन्दियार्थ- 
मिथ्यायोगादीनां वर्जेन॑ सर्वातियोगसधारणम्‌। कालमिथ्यायोगादेस्तु दुष्परिहरस्य प्रतिकियेव वर्जनम्‌। 
गतिमतामिति पुरोषादीनां वहिगेमनशीछानाम्‌ | साहसानामयथारम्भादीनाम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
इस सून्रमें खत्थइत्तके नियम सक्षेपमें कहे हैं। विषयभड्कके भयसे यहाँ अन्य प्रमाण उद्ध त नहीं 
किये हैं । सक्षेपमें तो पूर्वोक्त “भ्रज्ञापराध” ही सब रोगोंका फारण है, यह सदा ध्यानमें रखना चाहिये । 
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पहला अध्याय॑ ३ 
रोय उत्पन्न होते हैं। अतः उन्हें प्रथम उक्त दो विभागोंमें विभक्त किया गया है। क्रोध, शोक, 
भय, हर्ष, विषाद ( मनोभज्ज' )१, ईर्ष्या, अधूया ( अन्योंके गुणोंकी दोष सानना और कहना-- 
छिद्रान्वेषण ), दुन्‍य, सात्सर्य, काम, छोम, मोह, सान, मद, दुम्भ, चिन्ता, उद्देग इत्यादि सानसिक 
विकछ्तियोंकों मानस रोग कहते हैं। 7 

सेगोंके अधिष्ठान-मेदले विभाजनकां कारण उनको-चिकित्साभेदक लिए है। मानस रोगॉमें 
पीछेसे चातादिका वैषम्य हो जाता है, तथापि उनको चिकित्सामें तो मूछ कारणकों दृष्टिमें रखते हुए 
इृष्ट वल्तुकी प्राप्ति ओर अनिष्ट ( द्विप्ट ) पदार्थक्ा परिहार करनेका ही प्रयास करना चाहिये ! 

साथ ही धर्य, रुशतिं आदि मनोबलकारी उपचार करने चाहिये । एव, शारीर रोगोंमें पीछेसे 
सनको भो पीड़ा होती है, परन्ठु उनमें चिकित्साका लक्ष्य वात-पित्त-कफ तथा रक्तकी विपमताकों दूर 
कर उन्हें समावस्थामें छाना ही होना चाहिये | 
ज्ादर और मानस रोयोंका परस्पर अनुबन्ध-- 


शारीर ओर मानस सोगोमें भेद यह है कि यद्यपि शारोर रोगोंमें शरीरके साथ मनको भी 
न्यथा होती है, एवं मानस रोगोंमें मनके साथ शरीरकों भो पीड़ा होती है, तथापि शारीर रोग 
प्राहुर्मावके समय प्रथम शरीरको क्छेश देते हैं तथा उसोमें प्रथम विक्ृति उत्पन्न करते हैं, पश्चात्‌ सनको 
व्यथित करते हैं ; एवं मानस रोग उत्पन्न होते हुए प्रथम सनको पीड़ा पहुंचाते हैं, पश्चात्‌ शरीरको 
ज्यथित करते हैं । 

शारीर ओर मानस रोग दोनों ही चिरल्थायी हो जायें तो प्रायः परस्पर सयुक्त हो जाते हैं--- 
शारीर रोग अन्य शारीर और मानस रोगोंसे तथा मानस रोग अन्य सानस ओर शारीर रोगोंसे 
मिल जाते हैं। उनके इस सम्सिलनको अनुबन्ध कहा जाता है। अलनुबन्धसे दोनोंकी शक्तिमें 
अभिव्ृद्धि होती है। रोग अल्पकालिक हों तो उनका अनुबन्ध प्रायः नहीं होता । 

कई रोग उभयाश्रय द्वोते हैं---यथा, उन्‍्माद, अपल्मार आदि | 
निज झारीर रोगामें दोषी ही कारणता-- 

सर्व एवं निजा विकारा नान्यन्न वातपित्तकफेभ्यो निर्वतन्ते, यथा हि शक्निः सर्व 
द्विसमपि ( सर्वा दिशोडपि' इति पाठास्तरम्‌) परिपतन्‌ स्वां छाया नातिवर्तते, तथा 
स्वधातुवेषस्यनिमित्ता: सर्वे विकारा वातपित्तकफान्नातिवततेस्ते। वातपित्तस्लेष्मणां पुनः 
स्थानसंस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च॑ सर्वबिकारांस्तानेवोपद्शिन्ति 
बुद्धिसन्तः । च० सू० २०५ 

संप्रत्मष्लोद्रादीनां तथा वच््यमाणानां मद्दारोगे तथाश्नुक्तानाम्रिह तन्‍त्रे रोगाणां निजानाँ चात- 
पिचश्लेष्माण एवं ज्यस्ताः समस्ता वा-कारण भवस्तीत्येद्भूपरोगाणां चिकित्सोपयोगि सूत्र दर्शयितुमाह--- 
सर्व इत्यादि । सर्व इत्युक्ता अनुक्ताश्व । यद्यप्यागन्त॒ष्वपि दोपसंवन्धों न व्यभिचरति तथाप्यागन्तों 
रोगे क्ोपापेक्षया न चिकित्सेत्यागन्तुन्थुदासाध निजा . इत्युकम्‌। खशब्देनागन्तुकृतं घातुवपस्य॑ 
निराकरोति। नल, यदि वातादिजन्या एवं सर्वविकाराल्तव्‌ किसर्थसन्यथाःप्युद्रादयः प्लीहजत्वादिमि- 
निर्दिश्यन्त इत्याह---वातपित्तेत्यादि । स्थान रसादयो बस्त्यादयश्च, संस्थानसाकृतिर्छकक्षणमिति यावत, 
प्रकृति: कारणस्, एपां विशेषानभिसमीक्ष्य तांस्तानुपदिशन्तीति “बप्टाइुद्राणि! इत्येवसादू्युपदिशन्ति । 











” १---विषादइचेतसो भकज्न उपायासावनाशयोः । --सादित्यदपण 
४ 


२० आपुर्वेदीय कियाधारार 


वदात्मकानपीति वातादिजनितानपि। तत्न, स्थानविशेषाहुपदेशों यथा--ऊरूत्तम्भरक्तयोनिकासला- 


प्रद्ृतय. ; सस्धानविशेषान्‌ पिडकागुल्मप्रश्इदतय- ; प्रकृतिविदेषान्छलेष्मप्लीहोद्रप्रद्धतय. । 2९ 3८ 2९ ॥ 
--चक्रपाणि 


सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एवं मूल; तहिद्वत्वादू, इष्टफलत्वादू, 
आगमाच | यथा हि छतरत्स्ल॑ विकारजात॑ विश्वरुपेणावसित सत्त्वस्ञस्तमांसि न व्यति- 
रिव्यल्ते, एयमेव कृत्स्स॑विकारजात॑ विश्वरूपेणावस्मितमव्यतिरिव्य वातपित्तश्लेष्माणो 


बर्तन्ते। दोपधातुमरूसंसर्गादायतनविशेषान्निमित्ततश्चेषा विकल्प:। १» »॥' 
छु० सूछ २४)८ 
५ ५ सछिड्डत्वादिति वातादिलिड्डत्वात्‌। लिड्डन्तु चातादीनांँ रोक्ष्याल्पस्नेहादय', तथा 
तोददाहकण्ड्वादीनिकार्याण व ।  दृष्टफलत्वादि चातादिहरोपबैर्बातादिव्यायेस्पद्मद््णनात्‌ । 
आगमसाच्च सविशत्येकादशशतानां व्याधीनाँ कार्यभ्रूतानां वातपित्तत्लेप्माणो हि कारणम्‌ ।विकारजातमिति 
विकारसमूहम्‌ । विकाराः ऋंयोविशतिर्महदाधाः । विश्वरुपेणावस्थित्तमिति जगद्गपेणव्याप्यस्थितमित्यर्थ. । 
» 2८ विकारजातं रोगसमूहम्‌ । अव्यतिरिच्येति अपरित्यज्येत्यर्थ: । एतेन तहिड्गत्वादित्यादिना अनुमान- 
प्रत्यक्षागमोपमानानि चत्वारि प्रमाणान्युक्तानि २८ १८ १८ 0 “--डहुन 
मूलमिति कारणम्‌ । आगन्तुकारणे सानसे व कर्थ चातादिमृलत्वसित्याह--तहिड्डत्वादिति । 
आगन्तावपि हि वातादिलिड्र| शरीरक्षोभादवश्यं सवति, पर तत्‌ कियन्तमपि कार चातादिखिक्त्सिा- 
प्रयोजनक न भववि ; यदुक्त--“वन्रामिघातजों वाद्युः प्रायो रक्त प्रदूषयन! ( च० थि० श३॥१ १३ ) 
इत्यादि * । तथा--“आगन्त्रन्वेति निज विकास्म! ( च० सू० १६७ ) इति। सानसे<पि कामादों 
दोषकोणो भवत्येच्र; यदुक्त--कामशोकभयादू चायु? ( व० सि० ३१११५ ) इत्यादि ३ हृषप्टफल- 
त्वादिति बातादिक्रियया सर्वचिकारेए साध्येपूपशयरूपफलद्र्शनात्‌ । आगन्तावपि कालाजुबन्धाह्षेपन्रियया 
फर्ल॑ भवति। आगसाच्चेति--नास्ति रोगो विना दोपेः दोषेः ( छ० सू० ३५१६ ) इत्यादि । 
चरके<प्युक्त--विकारों धातुवैषम्पम! ( च० सू० ६४ ) इत्यादि। अन्न दृप्टान्तमाह---ययेत्यादि । 
विकारजातमिति महदादीति सप्त, एकादशेन्द्रियाणि, पद्चार्था,, तथा तह्ठिकाराश्व गोघटाद्यः। विश्व- 


१---सून्नका छोषाश तथा उसकी टीका पहले दी जा चुकी है | 
२--जिज्ञासुओँके लामार्थ उक्त वचन सम्पूर्ण दिया जाता है--- 
है अभिघातामिषड्ञाभ्याममिचारासिशापत्तः । 
शत्नलोष्टकशाकाष्टमुष्य्यरलितलद्विजेः ॥ 
तहिघिश्व इते गाते ज्वरः स्यादभिघातजः । 
तन्नामिघातजे वायुः प्रायो रक्त' प्रदूषयन ॥ 
सव्यथाशोफवैवण्ये करोति सरुज ज्वरम्‌ | च० चि० ३॥११३, ११३ 
* 3६  प्रायौ रक्तमिति अत्यर्थ रक्त दृषयन्‌, मांसादि चाल्प॑ दृषयतीत्यर्थः १९ ३८॥ --चक्रपाणि 
३--सम्पूर्ण बचन इस अकार है---“कामशोकमयक्ो बैरमिषक्तस्य यो ज्वरः। सोडमिपहज्वरो 
ज्ेयोयश्व भूतासिषद्धजः ॥ कामशोकमयादवायु, कोधात्‌ पित्त, त्यो मलः। भूतामिषद्भात्‌ कुप्यन्ति 
भूतसामान्यलक्षणाः ॥ 9< 2९ विषद्क्षानिलस्पबस्तथाअन्येविषससवेः । असिषक्तस्य चाप्याहुज्वेरमेकेडमिपहजम्‌ 
( च० चि० ३११४) ११७ )--अभिषह्ज्वरेषु दोषासुवन्धानाह-कामेत्यादि। १९ 2: --चक्रपाणि 


पहला अध्याय श्५ 


रूपेणेति स्थावराद्विश्वरूपतया, सत्त्वरजल्तमसामेव हि प्रकृतिरुपाणां महदादि सर्व परिणाम इति 
सांख्यनयः । विश्वरूपेणेति ज्वरातिसारत्रणरूपेण ॥१ “--चक्रपाणि 

जितने भी निज झारीर रोग हैं वे सब वात, पित्त, कफके एथक्‌ अथवा मिलित पैपस्यसे ही 
होते हैं--अन्यथा नहों । जैसे, कोई पक्षी सारे दिन सारी दिश्ञाओंमें उड़ता रहे, वो भी उसकी छाया 
उससे वियुक्त नहीं हो सकती, इसी प्रकार निज शारीर रोग बात, पित्त, कफके वैषम्यके विना नहीं हो 
सकते । किबहुना, झष्टिके सम्पूर्ण स्थावर-जज्जमात्मक द्रव्य, जेसे सत्त्व, रज और तम, इन तीन 
गुणोंके ही विकार ( परिणाम--उनसे उत्पन्न ) हैं, उसी प्रकार शास्त्रमें उक्त अथवा अनुक्त सभी निज 
शारीर रोग बात, पित्त, कफके ही परिणाम-रूप हैं । 

निज शारीर रोगॉमें दोषों की कारणता अजुमाव, प्रत्यक्ष तथा आगम तीनों प्रमाणोंसे सिद्ध 
है। रोग मात्रमें दोषोंके रूक्षता, स्तिग्धता आदि ग्रुण ठथा तोद, दाह, कण आदि कर्म दृष्टिगोचर 
होते हैं। इस व्याप्तिते अनुसान होता है कि बातादि दोष ही रोगोंके कारणभूत हैं। प्रत्मक्ष ही 
देखते हैं कि उस-उस दोषके चिह्ृ उपस्थित होने पर उस-उसको शान्त करनेवाछा ओषधोपचार करनेसे 
रोग नष्ट होता है। आगम अर्थात्‌ शासत्र भी इस बातका साक्षी है । 

रोगमात्रके कारण ये तीन ही होते हुए भी रोगोंके ्वरूपमें जो मिन्नता देखी जाती है उसका 
कारण यह है--ध्रथक्‌-एथक्‌ रोगोंमें रोगजनक दोष, उसकी विषमताका तारतस्य ( प्रमाण ), दृष्य 
धातु, दृष्य सरल, दृष्य अवयव ( बल्ति, प्लीहा, ऊरू आदि ), स्थान ८ मुख, नेन्न, योनि, भादि ), 
कारण, छक्षण इत्यादि की भिन्‍नता होती है। रोगोंके प्रपल्चासंवन्‍्धी यह भेद होते हुए भी अन्तत 
उनका कारण दोषोंकी विक्ृति ही होती है, ओर जैसा कि पहले कह. आये हैं, रोग कोई भी हो, 
भी हो, कैसा भी हो, चैय्की दृष्टि इसी बातपर केन्द्रित होनी चाहिये कि किस दोषका प्रकोप है ओर 
कितना । 

आगन्तु तथा मावस रोग वात-प्त्ति-कफ़का अनुबन्ध--- 
स्वधातुवेषम्यनिमित्तजा ये विकारसंघा बहवः शरीरे। 
न ते एथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्वेव ततो विशिष्टःए ॥ 
सतू० सु० १९६ 

खदब्दो 5प्रेवत्यमाणशरीरापेक्ष; तेन शरीरधात॒वेषम्य॑ ग्रद्यते, मानस छु प्रतिक्षिप्यते । 
घातवश्व न सखरूपेण रोगकारणमिति वेषम्यपद्‌ कृतम्‌ ॥। आगन्तवों हि रोगा अमिधातज्वरादयो 
धातुवैषम्यजा भवन्ति, अतस्तद्दयुदासाथ निमित्तपद्म$ आयन्त॒षु वेषम्य॑ विद्यमानसपि कारणत्वेन 
न व्यपदिश्यते, अप्रधानत्वात्‌; कित्वागन्तुरेव लगुडादिप्रहारस्तत्र चिकित्साविशेषप्रयोजकः कारणं, निजे 
तु वेषम्यमेव चिकित्साप्रयोजकम्‌ । 3८ 2 » न ते पित्तकफानिलेस्यः प्थगिति पित्तकफानिछा एव 
ते दृष्यादिविशेषभाज इत्यर्थः । 2८ 2८ १८ विशिष्टा इति पित्तकफानिलब्यतिरिक्ताः । --चक्रपाणि 

आगन्तुर्हि व्यथापूर्व समुत्मन्नो जघस्य॑ वातपित्तश्लेष्मणां वेपम्यमापादयति; निजे 


तु बातपित्तश्लेष्माणः पूष वेषस्थमापथल्ते जघन्य व्यथाममिनिवतेयल्ति ॥ 
चू० सू० ३२०७ 


१--सदिताकारुका वचन निज रोगोमें वात, पित्त, कफकी कारणता अदर्शित करता हैं । 
चक्रपाणिने आगन्तु तथा मानस रोगोंका समूछ भी वातादिको ही बताया है। परन्तु जंसा कि उसने 
खय, सीकार किया है, इन रोगों क्षारीर दोषोंका अनुवन्ध पीछेसे होता हूं। हंस द्वीकाका उपयोग सगदे 
प्रकरणमें क्रिया गया है । 


रद आयुर्वेदीय करियाशाररि 


आगस्तुनिजयोसेंदर्क छक्षणसाह--आगन्तहींयादि । आगन्त॒रुत्पन्तः सन, व्यथापूर्वसिति पीडां 
घृष््स कुत्ा, पश्चाददोंपाणां वेषम्यसिति दोषबैपम्य॒लक्षणमुक्तं; स्वरक्षणकारक॑ तु वैपम्यमागन्तोरा- 
द्वित:प्रदृति विश्वमानमप्यकिचित्करमिति भाव: ॥ ---चक्रपाणि 
...._ उपर लिखे अदुसार निज दारीर रोगोंका कारण वात-पिज्न-कफका जैपम्य है। अतः चिकित्सा 
में उनके वैषम्यको दूर करके समावस्था उत्पन्न करना ही वैद्यका कर्तव्य होता है। परन्तु, रोगोंके 
अन्य प्रकारों--अर्थात्‌ मानस रोगों तथा आगन्तु रोगों--में भी दोपोंका अनुबन्ध ( पश्चातकालें 
संबन्ध ) होता ही है। तत-तत्‌ आगन्तु कारणते शरीरका क्षोभ होकर उनमें भी पीछेले तव-तत्‌ शारीर 
दोष कुपित होता है। यथा--अभिधातज ज्वरमें, जो विभिन्‍न शख्र, अस्ध॒आदिके प्रहार, अभिचार, 
अभिव्ाप, अभिषज्ञ, विष आदिते होता है, इन विभिन्‍न अभिषातोंके कारण वायुका कोप होता है, 
आर यह कुपित वायु मुल्यतः रक्ततो और जल्पाँशमें शेप घातुओंको दूषित करके शोथ, विदर्णता 
( फीकापन ), व्यया तथा वेदनासह्दित ज्वरकों उत्पन्न करता है। एवं, सानस सोगोंमें भी पीछिसे 
दोषोंका क्ोप होकर प्रिणामतग्ा अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं। यथा, काम, शोक ओर भयसे वायुका 
कोप होता है१, ऋरोधसे पित्तका ओर देव, ऋषि आदि आठ प्रकारके भूतोंके आवेशसे तीनों दोषोंका 
कोप होता है। 
संक्षेपमें, निज रोगॉमें दोषोंका वैपस्थ प्रथम होता है, पश्चात्‌ विभिन्‍न अध्यक्त या व्यक्त चिह्ठ 
कोर बेदनायें प्राहुर्भत होती हैं। इसके ब्िपरीत, आगल्तु रोगोमें बेदना प्रथम होती है, पश्चात- 
तज्जनित क्षोमसे श्ारीर या मानस दोपोंका प्रकोप होता है। परिणामतया, उनमें भी पीछेसे दोषों 
की विषमता चिकित्साका विषय बन जाती है। आगन्तु और निज़ रोगोंमें यह भेद है। 
मानस रोगाकी शारारि-तुल्य ।चिकित्सा-- 


मानस रोगोंमें भी पश्चात्‌ कालमें शारीर दोषोंका प्रकोप हो जाता है। अतः 


१--अपतल्त्रक ( हिस्टीरिया ) में बातप्रकोपकी कारणता--आयुर्वेद्में अपतन्त्रक या 
हिस्‍्टीरियाको वात्तरोगॉमें स्थान दिया गया है ( देखिये--च० सि० ९१२-१७ सु० नि० १५२ )। 
यह वायु रक्तादिधातुक्षय, पुरीष, अधोवायु, या आरतंवके विबन्धसे हुए आवरण इत्यादि कारणोंसे मी 
कुपित ह्वो सकता है तथा काम, शोक और सदसे भी कुपित हो सकता है। पुरुष या स््रीमें स्वमावतः 
अति हे ( कामेच्छा ) हो, वह ब्रह्मचर्यसबन्धी मिथ्या विचारोंके वश हो कामके उत्पन्न वेग था 
सकत्पका निम्रह करे अथवा, विशेषतः स्रीमें, तृप्ति असम्पूर्ण हो तो इद्धियत या आइत काम छुमित होकर 
वात ( नाडीसस्थान ) को कुपित करता है। पुदरुषोंमें तो कामोद्रेंक की तृप्ति न होनेपर झुक्रपात हो 
जाता है, जिससे क्षोम किंचितू शान्त होता है, परन्तु स्त्रीमें ऐसी व्यवस्था न होनेसे वे ही अपतन्त्रकसे 
विशेष पीडित होती हैं। ऊपर मानस रोगके कारणों इष्टकी अप्राप्तिका भी निर्देश किया है, वह काम 
( अथवा आभरणादि इष्ट वस्तुओं ) की अप्र'प्ति पर विशेषतः चरितार्थ होता है। शोक, कलह, आमर- 
णादिकी इच्छा पूर्ण न होना, चिन्ता आदिसे होता है । भय पति, खश्नू ( सास ) ननद आदिसे होता 
है। अपतन्त्रकक्री चिंकित्सामें इन सब कारणोंको दृष्टिगत रखना चाहिये। भूतावेशसे मी वातप्रकोप 
होकर अपतन्त्रक होना सम्भव है। यह भी स्मरण रखना चाहिये कि शारीर दोष झुमित हो तो अत्प- 
मात्र सी कास, शोक और भयसे वातका इतना प्रकोप हो सकता है कि अपतन्त्रकका वैग उत्पन्न हो जाय । 
अतः इस रोगको केवछ मानस जानकर अधूरी चिकित्सा न करनी चाहिये। सल, पिच अघोवायु तथा 


आरतंवकी श॒द्धिसि इस रोगमें बहुत छाम होता- है। स्ीरोगके अम्योंमें इसका विशेष विस्तार 
देखना चाहिए । 


च्य्ड जादन फल धरमकाओ जञढ 


च्ज्ड 


पहला अध्याय रे 


कश्यपने तो स्पष्ट ही कहा हे कि सानस रोगोंकी भी चिकित्सा शारीर रोगोंके समान ही 
करे. 
मानसानां च रोगाणां क्ुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम।॥ 
का० सू० २७-५ 
आगन्तु तथा विज रोयोक्रा परसर अनुबन्ध-- 


पहले कह आये हैं कि शारीर रोगोंका अन्य शारीर तथा सानस रोगोंसे तथा मानस रोगोंका 
अन्य मानस ओर शारीर रोगोंसे अनुबन्ध---अर्थात्‌ पश्चात्‌ कालमें संबन्ध--होता है । इस भअलुबन्धसे 
रोग एक-दूसरेके बलमें वृद्धि करते हैं। शारीर तथा मानस रोगोंके समान आगस्तु भोर निज रोगोंमें 
भी परूपरानुबन्ध होता है ।--- 

आगन्तुरन्वेति निज विकार निञजस्तथा55गन्तुमपि प्रवृद्धः । 
तन्नानुबरन्ध प्रकृति च॑ सम्यगू ज्ञात्वा ततः कम समारभेत ॥ 
च० सू० १९॥७ 

संप्रति भिन्‍नयोनिंजागन्त्वों: संबन्धमाह--आगल्तुरित्यादि । निज॑ प्रथमससुत्पन्नंविकार- 
मागन्तभू तादिजन्यो. विकारो3न्वेय्नुगतों भवतिं, थथा--दोपज एव ज्वरे उनन्‍्मादे वा पश्चादू 
भूतनिवेशो४पि भवति। तथा$आग्तुमुत्पन्नमभिघातर्ज ज्वरं॑ भूतज॑ चोन्‍्माद॑ पस्चादेतुमासाथ 
निजो5पि तत्न दोषलक्षणलक्षितों गदो भवति। “अपि प्रवृद्ध? इति वचनेन आगन्त्ववस्थायामपि 
निजदोषो वृद्धो<स्त्येव, पर प्रदृद्धोई्लो न भवति स्वलक्षणाकर्त ल्वेनेति दर्शमति । अपिशन्देन निजल्‍्य 
निजेन तथा55गन्तोरप्यागन्तुना5नुबन्धः सूच्यते । अन्न निजागन्त्वोरुकार्यमाह--तत्रेत्यादि । अनुबन्धः 
पश्चात्कालनात: । प्रकृतिमूंठभूतः । सम्ग्रग्शात्वेति बलवत्त्वाबलवत्त्वादिना । किवा, अजुबन्धो«्प्रधानः, 
प्रकृतिरलुबन्ध्यः प्रधानमित्यर्थः । यदुक्त---“खतन्‍्त्रो व्यक्तलिड्रो यथोक्तसमुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्योश्तो 
विपरीतस्त्वनुबन्धः”? 'च० वि० ६।११ इति ॥ +-चक्रपाणि 

निज रोग पहलेसे वियमान हो तो कभी-कभी आगन्तु भी पीछेसे उसका साथ देता है । यथा--- 
दोषज ज्वर या उन्‍्माद हुआ तो पश्चातकारूमें भूतावेश भी हो जाता है। एवं आगन्तु अभिधातज 
ज्वर किवा भूतज उन्माद पहलेसे रोगीको हो तो कारण उपस्थित होनेपर शारीर दोप प्रकुपित होकर 
निज रोग भी हो जाता है । इसी प्रकार निज रोगसे अन्य निज रोगका अनुवन्ध होता है तथा आमन्तु 
रोगसे अन्य आरन्तु रोगका अनुबन्ध होता है। 

निज ओर आगसन्तु रोगोंके इस अलुबन्धके उपदेश ( कथन ) का हेतु यह है कि एक ही 
रोगीमें अनेक सेग उपस्थित देखकर प्रथम यह निदान करना चाहिये कि कोन रोग अनुवन्ध्य ( पहलेसे 
विद्यमान ) है तथा कौन अनुबन्ध अर्थात्‌ पीछेसे हुआ । इसी प्रकार यह भी जानना चाहिये कि कोन 
खतन्त्र है तथा कौन परतन्न्न था उपद्रवभूत । इसके अनन्तर उभयविधि रोगोंके वछावलकों जानकर 
तुदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 
बारों रोयोगें परस्परानुवन्ध--- 

सत्य तो यह है कि निज, शारीर, मानस ओर आगन्तु सभी रोग जीर्ण ओर बद्धिगत होनेपर 
परस्पर अनुबद्ध होते हैं। इन्हें अपने-अपने लक्षणोंसे पहचाना जा सकता है। देखिवे--- 

सर्वेपि खब्वेते5भिप्रवृद्धाश्वत्वारों रोगाः परस्परमनुवध्नन्ति, न चान्योन्येन सह 
संदेहमापथ्च्ते ॥ च० सु० २०६ 


श्ट आयुर्वेदीय कियाशारॉरि 


अनुबन्नस्त्युनुगच्छन्ति । य संदेहमापथल्त इति न संदेहविषयतासापद्चन्ते, मिश्नीभृता अपि 
प्रतिस्व भिन्‍्नेर्जक्षणेसेंदेन जायन्त इत्यथः ॥ --चक्रपाणि 
शासरमें दोषोंके सावस्तर निरूपणका कारण--- 

कहनेका तात्पर्य यह कि रोगोंका दोषोसि अविनाभाव-संबन्ध है। निज शारीर ओर निज 
मानस रोगोंमें तो दोषोंकी कारणता स्पष्ट ही है, आगन्तु रोगोमें भी, जैसा कि चक्रपाणिने कहा है, 
दोषोंका चेषम्य पहले भी होता ही है, परन्तु उसका प्रमाण इतना नहीं होता कि वह कोई लक्षण 
प्रकट कर सके, अतः उसे प्राधान्य नहीं दिया जाता । 

रोगोत्पत्तिमें दोषोंके इस महत्त्वके प्रतिपादूवका तथा निदानाधिकारमें दोषोंके प्रकोपादिके 
सबविस्तर वर्णनका कारण है ; और चह यह कि--- 


५ » » विकाराः पुनरसंख्येयाः, प्रकृमत्यधिष्ठानलिज्ञायतनविकल्पविशेषापरि- 
संख्येयत्वात्‌॥ प्वृ० झू० २०१३ 
५६ $% एवं च्तुर्विधत्वादि प्रतिपाद्य पुनः प्रकारान्तरेणापरिसख्येय्तां रोगाणामाह-विकारा 
इत्यादि । पुनरिति वच््यसाणप्रकारान्तरेण । प्रकृृतिः प्रत्यासन्‍्न कारणं वातादि, अधिष्ठान दूष्य॑, 
लिज्ञानि लक्षणानि, आयतनानि वाह्महेतवो दुष्ठहाराचाराः ; एपां विकल्परूपो विशेषो विकल्पविशेषः, 
तेषामपरिसंख्येयत्वादिति । अन्न दोषाः संसर्गा शांशविकल्पादिभिरसंख्येयाः: दृष्ियाल्त शरीरावयवा 
अणुशः परस्परमेलकेन विभज्यमाना असंख्येयाः, छिगानि छृत्लविकारगतान्यसख्येयान्येव, आविष्कृतानि 
तु तन्‍त्रे कथितानि, देतवश्वावान्तरविशेषादसंख्येयाः प्रव्यक्ता एव १८ * ॥ “-चक्रपाणि 

त ए्वापरिसंल्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 

रुजावणसमुत्थानस्थानसंस्थाननामभिः ॥| 

व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूल्घ्ु संग्रह: । 

तथा. प्रकृतिसामाल्य॑ विकारेपृपदिश्यते |) 
च० सू० १८४२-४३ 
समुत्यानमेदा हेतुमेदाः ; रुक्षमोजनरात्रिजागरणादिसिन्नहेतुजन्यो हि वातो सिन्नोपक्रससाध्यश्र 
भवतीति भाव: । स्थानभेदा आमाशयादयों रसादयश्व । सस्थानमाकृतिः, थथा ग़ुल्माबुदादिः । 
नामसेदो यथा--एकस्मिन्नेव राजयद्मणि राजयह्मशोपादिसंज्ञा । नस्वेवमपरिसंख्येयत्वेकर्थ ज्यवहार 
इत्याह-व्यवस्थेत्यादि। ज्यवस्थाकरण चिकित्सान्यवहाराथ संज्याकथनम्‌॥। यथाघ्बूलेष्विति ये ये 
स्थूछा उद्रमून्नकृच्छादयस्तेषु संप्रहो:्छोद्रीयरोगसम्रहे इत्यथ । जस्थूलेए विकारेएु अछ्ोदरीये सक्षया- 
अुक्तेद कुथ व्यवस्थाकरणमित्याइ--तप्रेत्यादि। प्रकृतिसामान्य समानकारणता, तेनानुक्तेउ साक्षाद्‌ 
ज्याघिषु वातजो<यं, श्लेष्मजोधब्यमिति, तथा रसजोध्य रक्तजोअ्यमित्यादिका चिकित्साव्यवहारार्थ 
ज्यवस्था कर्तव्येति भावः। अत णुवाष्टोद्रीये वक्यति--“सर्वें विकारा वातपित्तकफान्नातिवर्तन्ते” 
इति ॥ च्‌० सू० १९५---चक्रपाणि 

नानारुपेससंल्येयेविकारे: कुपिता मरा:। 

तापयन्ति तनु. तस्मात्तद्धेल्वाकृतिसाधनम्‌ । 

शर्क्य नेकेकशों बक्तुमतः सामाल्यमुच्यते॥ 
झ० हु० सु० १९०३००३१ 
*# २६ भला वातपि्क्त्लेष्साण: १८ $% * ७ -आअरुंणदत्त 


पहला अध्याय ३६ 


सत्र ध्याधयो5परिसंल्येयाभवन्त्यतिबहुत्वात! दोषाल्तु खलु परिसंख्येया भवन्त्यनति- 
बहुत्वात्‌। तल्माद्यथाचित्र॑ विकारानुदाहरणार्थमनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्यास्थामः। १८ १८ १८ प्रकृपिताल्त 
खलू ते प्रकोपणविशेषाद्दृष्यविशेषाद् विकारविशेषानसिनिर्वर्तयन्त्यपरिसंख्येयान्‌ ॥ 
चु० बि० ६५-७ 
४ )» १9 थथाचिन्रमिति यथाविन्यासं, तेन यानेव पूर्वाचार्या विकारानधिकततमत्वेनोक्त- 
वन्दस्तानेव ज्याख्यास्थामः ; न तु सर्वानू, अशक्यत्वातच्‌। अनवशेषेण च दौपानित्यनेन दोषा अनति- 
बहुत्वेनानवशेषेणाप्यमिधातु शक्यन्त इति प्रकाशयति। नन्ु परिमिताद्ोषख्पाव्‌ कारणात्‌ कथमः 
परिमिता विकारा भवन्‍्तीत्याह-प्रकुपितास्त्वित्यादि। हेत॒विशेषदुशे हि स एवं दोपो दृष्यान्तर- 
गतश्व विभिन्नराक्तियोगाद्‌ बहुन्‌ विकारान्‌ करोतीति युक्तेव । उक्त च-“स एवं कुपितों दोपः समु- 
त्थानविशेषतः । स्थानान्तरगतश्वैव विकारान्‌ कुस्ते बहुन” (च० सू० १८४ण६ति ॥ --चक्रपाणि 
दोष केवल तीन हैं, परन्तु उन्हीसे उत्पन्न होनेवाले रोग असंख्येय हैं। जतः प्रत्येक रोगका 
पृथक्‌-एथक्‌ वर्णन करना शक्य नहीं है । परन्तु दोष संख्येय होनेसे उनका पूर्ण विवरण किया जा 
सकता है। इसीसे शास्रमें यह पद्धति रखी गयी है कि दोषोंके प्राकृत-बेक्तत गरुण-कर्मोका पूर्णतया 
निर्देश करनेके पश्चात्‌, उदाहरणत्वेन ज्वर, उद्र, प्रमेहादि कतिपय प्रसिद्ध ( स्थूल--आविप्कृततम ) 
रोगोंका वर्णन कर दिया गया है। जिन रोगोंका वर्णन इस श्रेणीमें नहीं है उनमें दोपोंका तारतम्थ 
देखकर--अर्थात्‌, शरीर एवं मनमें कोन-कोनसे अस्वाभाविक गुण तथा कर्स प्राहुभूत हुए हैं, वे किस 
दोषके प्रकोप या क्षयके सूचक हैं, उनका बल कितना है, प्रकोप या क्षयका प्रभाव किस अवयव ( घातु, 
मल या आसाशयादि ) पर हुआ है एवं प्रकुपित दोषके किस-किस गुणका किंतना-कितना प्रकोप या 
क्षय है*, इत्यादि बातोंको उष्टिगत रखकर--प्रकुपित दोपका शमन तथा क्षीण दोपकी 
बृद्धि करते हुए उन्हें समावस्थामें छाना चाहिये । 
रोगोंकी उपरिलिखित असंख्यताके कारण, जिनका पहले भी निर्देश कर आये हैं, ये हैं कि 
प्रथम तो, रोगोत्पत्तिके प्रत्यासन्न या साक्षाव्‌. कारणभूत वात-पिच्त-कफ़ तथा रजसू-तमसके भेदले 
रोगोंमें भेद होता है। फिर कुपित हुए दोपमें जो शुण या कर्स बृद्धयनुकूछ मिथ्याहारविहारके 
कारण बृद्धिगत हो वह भी रोगोंकी भिन्नताका कारण है। दृष्य शरीरावयव स्थूलहृष्व्या भिन्न- 
भिन्न होते हैं; परन्तु उनके भी चरमावयवभूत अणु* तो असंख्य हैं। जिस या जिन अणुओमें 
विकृति होती हैं उनके भेदसे रोगके स्वरूपमें भी निश्चित भिन्नता होती है। दोपोंके प्रकोपके 
कारणभूत तथा सेगोत्पत्तिके विप्रकृष्ट ( परोक्ष » कारण मिथ्याह्ारविहारकी भिन्नताले भी रोगोंके 
लक्षणोंमें, परिणामतया रोगोंमें तथा उनकी चिकित्सामें भेद होता है। यथा रूक्ष भोजनसे भी बात 
कुपित होता है और रात्रिजागरणसे भी; परन्तु दोनोंमें कारण भिन्न होनेसे चिकित्सामें मिन्नता होती 
है। छक्षणों, वेदनाओं तथा त्वचा-मरू-सूत्रादिके वर्णाका भेद्‌ एवं इन लरक्षणादिमें साम्य होते हुए 


१--दोषोंकी अंशांश कल्पना--रूणावस्थामें शरीरमें जिस दोपका प्रकोप होता है, स्वेदा 
उसके सभी गुण या सभी कमे प्रवछ होकर प्रकठ होते हों सो वात नहीं; किन्तु अकोप आहार-विहारसें 
जिस या जिन शु्णों या कमौंके कुपित करनेकी क्षमता होती है वही शरण और कम अकुपिन द्वोते हैं । 
प्रकुपित दोषके कौन-कौनसे गुण-कर्म इद्धिको प्राप्त हैं, तथा किसका कितना भ्रक्रोप है इसका विचार 
अंशांश कल्पना या “अंशांश विकत्प' कहाता है! प्रकुपित शुण-कर्मौको लट्ट्यमें रखकर उन्हींके शमन 
में समर्थ औषधोपचारकी व्यवस्था करना थोग्य है, अन्योंके नहीं । 

२-- (०! ) सेल । 
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भी उनके प्रमाणमें भेद भो रोगोंकी सिन्‍नताका कारण है। दोपप्रकीपके स्थान जासाशयादि ( या 
पूर्वोक्त रसादि ) की मिल्नता तथा आहृतिकी भिन्‍नता, यथा गुल्म, अर्गुद आदियमें भी रोगमेदमें हेत 
है। नामसेदुसे भो रोगभेद होता है। 
इसी प्रकार व्यक्ति, प्रकृति, सार, सत्त्व, बय, देश आदिके भेदते भी रोगोंमें प्रत्यक्ष भेद होता 
'हैं। उनका भी यहाँ ग्रहण किया जा सकता है । 
इन भेदक कारणोंके वश रोगोंमें मिन्‍्नता तथा परिणाममें उनको असख्यता होंते हुए भी 
एक वात सबमें समान होती है कि ये सब दोपोंकी विपमतासे ही होंते हैं। ओर सब बातें एक 
किनारे रखकर दोपोंके वेपस्यका ही सृच्मनिरीक्षण करके तदनुरूप चिकित्सा की जाय--उन-उन 
योगोंको हो पकड्कर वेय न बैठ रहे*--ठो सिद्धि निश्चित होती है। देखिये--- 
स॒ एव छुपितो दोष: समुत्थानविशेषतः। 
स्थानाल्तरगतश्वेच. जनयत्यामयान्‌_ बहूनू॥ 
तस्माहिकारमप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च्‌। 
समुत्यानविशेषांश्व चुद्धघा कम समाचरेत्‌॥ 
यो ह्यतत्‌ त्रितय ज्ञात्वा कर्माण्यारमते भिषक्‌। 
ज्ञानपृवं यथाल्याय॑ न स॒ मुद्यति कर्मसु॥ 
च्‌० सू० १८४५-४७ 
५» स्थानान्तरगत्तस्चेत्यन्न चकार एकस्थानगतो$पि वहुविकार करोतीति समुचिनोति। 
यतो वक्यति-“करोतिगलमाश्चित. । कण्ठोद्ध्वल व कास च स्वस्मेद्मरोचकरस” (च०चि०८।१६) इति। 
अधिष्ठानान्तराण्याशयान्तराणि ।. ज्ञानपूव्रमिति चिकित्साज्ञानपूर्वकम्‌॥। यथान्याय यथगमम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 
एक ही दोप कारण-मेदसे तथा स्थान-मेद्से विविध रोग उत्पन्न करता है, एक स्थानपर भी 
उसी दोपसे उत्पन्न रोगोंमें वैविध्य होता है ५ जत्तः दोष, कारण तथा स्थानफो जानकर शाख्ादिसे 
अधिगत ज्ञानका उपयोग करते हुए चिकित्सा करनेसे वैद्य कभी सशयमें जहीं पड़ता । 
सब रोगोंका नामतः निर्देश संभव नहीं--- 
रोगोंकी इस असंख्येयताके कारण ही संसारके यावत्‌ रोगोंका नामतः निर्देश शक्‍्य नहीं। 
अतः, वेद्य नाम लेकर रोगका निर्देश न कर सके तो इसमें कोई लजाकी बात नहीं । 
विकारनासाकुशछोी न जिहीयात्‌ कदाचन। 
न हि स्वेबिकाराणां नामतो5स्ति ध्रुवा स्थिति:॥ 


घचू० सु० १८४४ 


१--केवछ योगोंसे चिकित्सा फलवती नहीं होती--स्मरण कीजिये--- 

“योगेरेव चिकित्सन्‌ हि देशायज्ञोउपराध्यति । 

वयोबलशरीरादिमेदा हि. वहचो मताः ॥ 

तस्माहेषीषवादीनि परीक्ष्य दृश तत्त्वतः। 

कुर्याश्विकित्सितं श्रा्े न॒योगेरेव केवलमू ॥”.. चु० चि० ३०३२०, ३९६ 
अपराध्यति न ईप्सित साधयति 0 --चक्रपाणि 


पहला. अध्याय 9? 


ज्वर. रक्तपित्तादिवन्नामाज्ञानेडपिवातादिजन्यत्वजञानेनेवप्रचरितव्यमित्याह--विकारेत्यादि ! 
2 3 > एवं सन्‍यते यद्वातारब्धत्वादिज्ञानमेव कारणं रोगाणां चिकित्सायाम्ुपकारि, नामज्ञानं तु व्यव- 
हारमात्रप्रयोजनाथ न खरूपेण चिकित्सायाम्रुपकारीति ॥ --चक्रपाणि 
चिकित्सामें आवश्यकता इस बातके जाननेकी है कि रोगका मूछ कारण कोन-सा दोप है। 
उनका नामतः निर्देश तो केवल व्यवहारार्थ होता है । चिकित्सामें उसकी साक्षात्‌ उपयोगिता नहीं+ । 


अनुक्त रोगोंक्ी भी दोषानुत्तार विक्रित्ता करनी चाहिये--- 

नास्ति रोगो बिना दोषयस्मात्‌ तस्माह्विचक्षण:। 
अनुक्तमपि दोषाणां. किक्लंव्याधिमुपाचरेत्‌॥ 

व्याधीनासानन्त्याद्‌ दोषमेंदेनानुक्तस्यव्याधेदो षव्यपेक्षाचिकित्सार्थम्‌_ 2८ १९ आह--नास्ती- 

त्यादि १८ %॥ “--डह्लन 
रोगा येप्प्यत्न नोदिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः। 
तेषामप्येतदेव स्यादोषादीन्‌ वीक्ष्य भेषजम्‌॥ 
दोषदृष्यनिदानानां विपरीत हित॑ पधरुबमू। 
उत्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यग्युक्त नियच्छेति 

च० चि० ३०२९१।२९२ 


)९ » १ दोषादीनिति दोषदूष्यनिदानान्यग्रे वक्यमाणानि ; किवा दोषभेषजदेशकारूवलूशरीरा- 
हारसात्म्यसत्त्वप्रकृतिवरयांसि सूत्रस्थानोक्तानि । १८ )८ दोषा बातादयः, दृष्याणि रक्तादीनि, निदानानि 
रूक्षादीनि, एपां व्यस्तानां समस्तानाँ वा यदिपरीतं, हितमिति भेषजस्‌। » ४ ४ यद्यपि च 
यन्निदानविपरीतं भेषजं तद्दोषविपरीतेनेव ग्रहीतुं पार्यती, यतो निदानेन दोपप्रकोपः क्रियते, तस्य 'च 
दोपल्य विपरीत यथा रूक्षनिदानब्ृद्धे वायो रूक्षे यो विपरीतः स्नेहः स निदाने5पि विपरीत एव 
तथापि दोषस्थैवांशवेपरीत्येन भेषजप्रयोगोपदर्शनार्थ निदानविपरीतोपादानसिह । यथा--थदि बादुः 
सर्वात्मना प्रकुपितस्तदा तस्य वायोर्थद्‌ विपरीत तैले तत्‌ कर्तव्यं, यदा तु शीतेन वायुद्र छुस्तदा सर्वात्मना 
विरुद्दं तैल्मुत्सुज्य यदेव शीतत्वे हित॑ तस्येव शीतगुणल्य प्रशसाथ देठ॒विपरीतमुष्णं भेपजं प्रयुज्यते। 
अत एवोक्त---“शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति मिपग्विद्‌ः? ( च० बि० ३४६ ) इत्यादि । दृूह धु 
दोपादीनां ग्रहणादू दोषदृष्यसमुदायात्मा व्याधिरपि रूभ्यते, तेन व्याधिविपरीतमपि भेपजमचरुद्रम । 
विपरीतछान्देन चेह प्रतिकूलमुच्यते, न विपरीतगुणसात्रं; तेन चिपर्यस्तार्थवारिणामपि भेपजानां ग्रहर्ण 
भवति | यत्तु समानमेव क्षीणानां दोषाणां धातूनां वा भेषज भवति तदू दोपादिक्षयच्याधिद्रद्धिजनकतया 
विपरीतमेव, येन तत्न न दोषादयः प्रतिकर्तवन्याः कितु तत्क्षयाः, तेन क्षये दोपादिविपरीत सम्यग्युक्त 
सद्दोपादीन नियच्छतीत्युक्त, ततो दोषादिसमानमेव विपरीतमिति न कश्रिद्दोपः ॥ -चक्रपाणि 

असंख्येयताके कारण शाखमें सभी रोगोंका नाम-रुपसे निर्देश नहीं हुआ है। यह भी संभव 
है कि शास्में निर्देश होते हुए भी चिकित्सकको अख्ाध्याय या विस्ट्वतिके कारण किसी रोगीके रोयका 
शास्त्रोक्त नाम आदि ध्यानमें न आये । परन्ठु इसके कारण चिकित्साके सार्गमें कोई बाधा उपस्थित 


िनन+--+>>-«»-सन>, 





१---पारचात्य चिकित्सामें हम प्रायः देखते हैँ कि रोगों तथा उनके कारणभूत जीवाणु आदिके 
शम्बै-लम्बे और विकट नामोंका पद-पद्पर उच्चार होता है, परन्ठु उनकी चिकित्याका क्षेत्र द््त् द्दी झ्ीना 
है। नामनिर्देश मात्र चिकित्सा पद्धति तथा चिकित्सककी कीतिकी उज्ज्वल करनेके लिए पर्याप्त नहीं । 
हर 


छ२ आयुर्वेदीय कियाशारार 


नहीं होती । बातादि दोषोंके छानमें वैद्य कृतश्रम हो तो रोगजनक दोपोके अंशांश, दृष्य ओर 
निदान ( रूक्ष आहार आदि कारण ) उनके विपरीत, व्याधि विपरीत तथा दोषादिके विपरीत न होते 
हुए भो विपरीत कार्य करनेवाले ओषधाहार-विहारकी च्यवस्था करके रोगको निर्मूंड कर सकता है। 
डदादहरणठया पाश्रात्य चिकित्सामें उप्रसिद्ध न्‍्यूमोनिया, ठायफॉयड, पेरादायफॉयड, इन्फ्छुएज्ला आदिका 
आयुर्वेद्म इसी प्रकार विशिष्ट नामते उल्लेख नहीं है। तथापि इनकी चिकित्सा दोपादिको इश्टिमें 
रखकर करनेसे छाम होता ही है । 
दोषोकी दे! अवस्थाएँ--- 

अवस्था-भेदसे दोषोंके अनेक भेद होते हैं। यथा-- 

गतिश्व द्विविधा दृष्टा प्राकृती बेकती तथा | च० सू० १७११५ 

दोषोंकी सामान्यतः दो अवस्थाएँ हैं--प्राकृत और घेकत । प्राहृत अवस्थामें ये विभिन्न 
जीवनोपयोगी क्रिया करते हैं, यही चिकृतावस्थामें असख्य रोगोंसे शरीरकों पीड़ित करते हैं। प्राकृत 
अवस्थाको समावस्था था साम्य भी कहते हैं, तथा दोपोंकी विकृतिको वेषम्य भी फह्दा जाता है । 


देषोंकी तीन अवस्थाएँ-- 
वषस्यके क्षय ओर वृद्धि ये दो भेद होते हैं। इस प्रकार दोषोंकी तीन अवस्थाएँ होती हैं--- 
क्षय ( क्षीणता, हास ), साम्य ( स्थिति ) तथा बृद्धि । 
५५ यदा ह्यस्मिन्‌ शरीरेधातवो वेपम्यमापथल्ते तदा क्लेश बिनाशं था आप्नोति। 
वेषम्यगमन हि पुनर्धातूनां बृद्धिहासगमनमकात्स्यन प्रकृत्या च ॥ च० शा० हा४ 
१८ १८ छघुना चेषस्थेण रोगमात्रजनकेन क्छेश, महतात्वसाध्यरोग जनकेन वेपस्येण विनाशं 
भरणं प्राश्नेति शरीरम । तद्वैपम्यमित्याह--जैपमस्यगसनमित्यादि । वैषस्यगसन हि वैपस्यावस्था- 
प्राप्ति, वैषम्यमेव कादाचित्कमित्यर्थः १८ १८ २५ । वुद्धिदासगमन चेह व्यस्तं समस्त च देषम्यं शेयम्‌ । 
बृद्धिद्ासस्थेव विशेषानाह--अकात्सन्येन प्रकृ्मा चेति; अकात्स्न्येनेति एकदेशेन, प्रकृत्येति सकलेन 
स्वभावेन ।  एतेन च रसादीनां चाँशेन चुद्धिहासो उपयृहीतों भवततः < * * ॥ --चक्रपाणि 
क्षयः स्थान च बृद्धिश्व दोषाणां त्रिविधा गतिः॥ . च० सू० १७११९ 
स्थानं खमानावस्थानम, 0 --चक्रपाणि 
शरीरमें रहकर अपना प्रकृति-नियत कार्य करनेके लिये दोषों, धातुओं तथा मर्लोंका एक 
निश्चित प्रमाणमें रहता आवश्यक है । ये अपने इस प्रमाणमें हों तो इस अवस्थाकों दोषादिकी समता 
या हल कहते हैं। दोषोंके प्रमाणमें अधिकता होना बुद्धि तथा नयूनता होना क्षय या द्वास 
कहाता है। 
दोषादिकी वुद्धि तथा क्षय दो प्रकारके हैं। एक, उनमें जितने गुण तथा कर्म ( अंश ) हैं 
उनमें एक अथवा अधिककी वृद्धि या क्षय होना तथा दूसरा, उनके सम्पूर्ण ग्रुण-कर्मा ( अंशों ) की 
बुद्धि था क्षय होना । दोषादिकी वुद्धि या क्षय कितने अशमें है इसका विचार अंशांशकल्पना 
कहलाता है । 
दोषोकी चार अवस्थाएँ-- ह 
विशेषतः चातकी आवरण-नामक एक अन्य अवस्था है । यह भी यद्यपि उक्त तीन अवल्थाओं 
के ही अन्तर्गत है, तथापि इसमें लक्षण-चिकित्सा विशेष होनेते इसका प्ृथक्‌ निर्देश होता दे। 





पहला अभ्याय हरे 


कुपित आह्वार, दोष, धातु या मलके संयोगसे वातसान्रकी अधवा वातके किसी भेदकी क्रियामें जब 
वेपरीत्य जा जाता है तो इस अवस्थाकों चातका आवरण कहते हैं। कभी-कभी वायुका कोई भेद 
ही अन्य बायुको आदत कर देता है। इस प्रकार दोषोंकी चार अवस्थाएँ' होती हैं--श्षय, वृद्धि, 
साम्य जोर आवरण |-- 
क्षय ब्रद्धिं समत्व॑ च॑ तथेवावरणं भिषक्‌। 
विज्ञाय पवनादीनां न॒ श्रमुहझाति क्मछु॥ 
चू० चि० २८२४८ 
क्षयमित्यादों आवरणमपि क्षयब्र॒द्धिसंबन्धान्तर्निदिश्मेव, तथाउप्यावरणस्य विशेषल्धक्षणचिकित्सार 
पृथयमिधानम ॥ कर्मस्विति चिकित्साछ ॥ “--चक्रपाणि 


दोषोंकी तीनों अवस्थाओंक्े समान्य लक्षण--- 
दोषा: प्रवृद्धा छिल्न/ स्वं दशयन्ति यथाबलरूम्‌। 
क्षीणा जह॒ति छिट्ढा॑ स्‍्व॑ समाः सव॑ कम कुचेते ॥ 
च० सू० १७६२ 


दोषाणां ब्ृद्धिसाम्यक्षयलक्षणानि प्रथगाह--दोषा इत्यादि। स्‍वे लिज्रमिति वेकारिकम्‌। 
यथाबलरूमिति अतिदृद्धेरतिव्ृद्धं मध्यवृद्धेमप्यव्वदमित्यादि। लिज्ज' सव॑ जहतीत्यनेन क्षीणानां प्रकृति- 
लिड्डक्षयन्यतिरिक्त विकारकर्त त्व नास्तीति दरर्शयति; यतो बृद्धा उन्मार्गगामिनों दोषा दूप्य दूषयन्तो 
ज्वरादीन्‌ कुर्बन्ति, न क्षीणाः, स्व्रयमेव दुःस्थिवत्वात्‌। स्व कर्मेति प्राकृत कर्म > 2४ » ॥ 

- चक्रपाणि 

वाते पिचें कफे चेच छ्वीणे लछक्षणमुच्यते। 

कर्मणः प्राक्ृताद्धानिद्व द्विर्वापि विरोधिनाम्‌॥ 

दोषप्रकरेति वेशेष्य॑ नियत बृद्धिलक्षणम्‌। 

ठोषाणां. प्रकृतिहा नि द्वित्वव॑ परीक्ष्यते ॥ 
च० सू० १4५२-५३ 
क्षयलक्षणमाह-वाते इत्यादि। कर्मणः प्राकृतादृति वातादिग्रकृतिकर्मत्वेनोक्ताहुत्साहादेः । 
हानिरपचयः । घृद्धिवापि विरोधिनासिति उत्तप्राकृतलक्षणविरोधिनां कर्मणां बुद्धि: यथा वातक्षये 
उत्साहविरोधिनो विषादल्य इृद्धिः, पिक्तक्षये्दर्शनापवत्यादीनां, श्लेप्सक्षये रोच््यादीनां वृद्धि: । इहद 
प्राकृत कर्महानों सत्याँ नावश्य विरोधिकर्मइद्धि रत उत्त-इडिवेत्यादि; न ह्ावश्यमुत्साह हानावल्‍्प- 
सात्रायां सत्यां विषादो वर्चते, अलोभन्यूनत्वे वा मानाग्लोभो वर्धते, १ १८ १। बृछ्धिलक्षणमाह-- 
दोपैल्यादि । प्रकृतिः खभावः, तस्य वेशेप्यसाधिक्यः श्लेष्मणः स्नेहरशत्यमाधुर्यादियाँ प्रकृतिलल्या 
अतिज्निग्धातिशैद्यातिसावर्यादिवशेष्य वृद्धिलक्षणम्‌ १८ १८ । +-चक्रपाणि 
] दोप प्राकृत अर्थाव. समरावस्थामें हो तो अपना प्रकृति-नियत कर्म कोई भी विकार उत्पन्न 
किये विना करते हैं। वे जब क्षोण होते हैं तो दो स्थितियाँ हो सकती हैं। प्रथम उनके प्राकृत 
कममोका हास; यथा वातका क्षय होने पर उसके प्राकृत कर्म उत्साहका दहास। द्वितीय दोपोंके प्राकृत 
गुण कसके विरोधी ग्रुण-कमकी वृद्धि; यथा वातका क्षय होनेपर उत्साह-विरोधी विपाद*को 
१--र९ए78४०४४८४ां४-न्यरेस्थीनिया । इझब्दकोषमि इसका अथ झद्ा।&08909 ता प्रथटए€> 

#ए०७ एउज़ोशन ऑफ जवेन्फोर्ू--अर्थातत्‌ू नाडी सरथानकी शत्तिका हास ( छुट जाना ) कहा है । 
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घृद्धि; पित्त क्षय होने पर इश्मान्द; अजीर्ण इत्यादिकी वृद्धि; श्लेप्माका क्षय होनेपर रूक्षता आदि 
की वृद्धि । 

दोषोंकी वृद्धि होनेपर उसके प्राकृत-गुण-कर्माका आधिक्य होता है। यथा--ज्निग्धता, 
शैत्म, सधुरता आदि श्छेष्माके प्राकृत कर्म हैं। श्लेप्माकी वृद्धि होनेपर त्वचा, मुख, जिह्मा, नख, 
नेन्न, पुरीप, मूत्र आदिमें स्निग्धता, शेत्य, सधुरता आदिकी वृद्धि हो जाती है। 
वार्यगत दोष ही रोगके कारण हैं--- 

» % % स्वमानक्षीणा दोपाः किचिह्ठिकारं + जनयन्ति, क्षीणरक्षणं वेपम्थमेव परं यान्ति, 
बचनं हिं---'क्षीणा जह॒ति लिज्भ स्व समारूच कर्म कुर्वते! (० सू० १७६२ ) इति॥ 

च० सू० ९५२ पर --चक्रपाणि 
% » क्षीणाश्न दोपा नान्‍्यदुष्टिं कुर्वन्ति, किन्तु स्वयमेव क्षीणस्वलिज्ञा भवन्तीत्यादि 


चेद्तिव्यस्‌ू २८ २९ 0 च० वि० ०२३ पर --चक्रपाणि 
तेषां सर्मेषामेव वातपित्तर्लेष्माणो दुष्टादुषयितारो भवन्ति दोपस्वभावात्‌॥ 

चृ० शा० ६१८ 

» १८ तैपासिति पुरीपादीनां रसादीनाँ च। दुष्ट इति स्व हेतूपचिता: क्षीणास्तु नात्य दुण्दिं 

दोषाः कुर्पन्तीति* ॥ “-+चक्रपाणि 


जैसा कि ऊपर कह आये हैं दोषोंकी बिकृत अर्थात्‌ रोगजनक अवस्था दो प्रकार की है-- 
क्षय ओर वुद्धि। का इनमें क्षयके कारण शारीरमें कोई विकार नहीं होता--केवल क्षीण दोपके 
स्वाभाविक गुण भन्दता आ जाती है। विकार अथवा रोग दोप-विशेष की बुद्धि होने पर 
ही होते हैं। बुद्धिको प्राप्त दोष ही विपरीत सार्ग ( उन्मार्ग )ले जाकर दृष्योंको दूषित करके 
ज्वरादि रोगोंको उत्पन्न करते हैं, न कि क्षोण । क्षीण दोप स्वयं ही अवनति दशाको आप्त हुए होते 
हैं। थे क्‍या रोग उत्पन्न करेंगे? रोगोत्पत्तिका कारण वुद्धिगत दोष होनेसे निदान-अ्रकरणमें 
सर्वत्न दोषोंके कोपके ही कारणों ओर लक्षणोंका निर्देश होता है । 


स्थानान्तरगत सम दोषोंकी वेकारिकता--- 


» » # “प्रकृतिस्थं यदा पित्त” ( च० सू० १७४५ ) इत्यादो खमानावस्थितस्यापि पित्तादि- 
बिंकारकर्त त्व, तच्छरीरप्रदेशान्तरनीतस्य पिच्तादेस्तन्न तन्न प्रदेशे वुद्धल्येव विकारकर्द त्वं; स्वमानस्थितो5पि 
दोष: प्रदेशान्तरं नीतः सन्‌ तत्प्रदेशस्थदोषापेक्षया बुद्ध एव भवति, तेन तन्नापि वुद्धस्थेव विकारकर्त त्वम 
»॥ च० शा० हड्णर पर। --चक्रपाणि 

» 2» » यत्र यत्रति वचनाद्‌ यत्र कुपितेन वायुना पित्त नीतं तन्न शरीरावयवे प्रकृतिमानस्थित- 
सपि पिच चुद्धमेव, यतस्तस्मिन्‌ प्रदेशे तावान्‌ पित्तसंवन्‍्ध उचितो न भवत्येवेत्यघिकेन ततन्न पिचेन दाह 
उपपन्न एवं । एवमन्यत्रापि प्रकृतिस्थस्यापि दोपल्य विकारे व्याल्येयस्‌ ॥ च० सु० १७४५ पर 

“--चक्रपाणि 

कई वार दोप प्राकृत या समावस्थामें ही होता है। परन्तु वायुते चालित होकर वह अन्य 

स्थानमें पहुँचा दिया जाता है। परिणामतया जिस शरीरावयबमें वह पहुँचता है, वहाँ पहलेसे 
विद्यमान उस दोपके प्रमाणमें चुद्धि होती है ओर इस बुद्धिके कारण उतने स्थानमें उस दोपकी 
वृद्धिके लक्षण प्रकट होते हैं। इस प्रकार शरीरके एक देशमें दोप-प्रकोपजन्य लक्षण दृश्टियोचर होते हैं । 


१--अन्य अमाण ऊपर चें० सु० १७६२ की चक्रपाणिकी टीकामें देखिये। 





पहला अध्याय छ५ 
आशय यह है कि स्थानान्तरगत दोषोंके द्वारा जो विकारोत्पत्ति होती है उसमें भी कारण 
दोषोंकी वृद्धि ही है । 
दोषादिक क्षयसे विकारोत्यति-... 
यद्यपि ऊपर कद्दे अनुसार दोपादिके क्षयतते खय कोई विशेष रोग नहीं होता, परन्तु उनके 


विरोधी गुणोंकी वृद्धि होनेसे उस गुणवाले दोष, घाठु आदिकी बद्धि होकर उसकी वृद्धिले होनेवाले 
रोग होते ही हैं । 


वाद्दिकी दी अवस्थाएँ--- 
दोषकी चाहे साक्षात्‌ वृद्धि हुई हो, चाहे स्थानान्तर गसनसे हुईं हो अथवा विसेधी दोपके 
क्षयसे हुई हो, रोगोंका कारण उनकी बृद्धि होती है यह ऊपर कहा है। इस बृद्धिकी संक्षेपमें दो 
अवस्थाएँ या भेद्‌ हैं---चय ( संचय ) ओर कोप ८ प्रकोप ) । 
बृद्धिहिं द्ेघा चयकोपभेदेन ॥ अ० सं० सू० २० 
बृद्धिके इन्हीं दो प्रकारोंके बिस्तारमें छः भेद्‌ किये गये हैं । 
स॑ंचय और ग्रकोपक्रा लक्षण--- 


चयो वृद्धिः स्वधाम्ल्येब ॥ अ० हृ० सू० १९२९२ 
कोपस्तूस्मागंगामिता: ॥ अ० ह० सू० १३२३ 
४ )८ उन्सार्गगामिता स्वसार्गादन्‍येन मार्गेण गसनम्‌ । “हैमाद्रि 


सर्वशरी चर होते हुए भी दोषोंका को४में एक-एक विशिष्ट स्थान होता है। अलुकूछ 
कारण पाकर इन स्थानोंपर दोषोंको वृद्धि होती है। इस वृद्धिको संचय कहते हैं। 

प्रत्येक दोष उत्पन्न होकर अपने-अपने नियत छिद्र या मार्गते शरीरके बाहर निकलता 
रहता है । इससे शरीरमें उसकी समता वनी रहती है--वृद्धि ओर तज्जन्य रोग नहीं होते । 
परन्तु सचयावस्थाका उपाय न किया जाय तो अनुकूल कारणोंकी विद्यमानतामें दोपॉका प्रकोप 
होता है। इस अवस्थामें दोष अपने निर्गमन-मार्गले न निकलकर शरीरमें प्रखझत होने लगते हैं। 
इस प्रकार शरीरमें प्रझ्त होकर विभिन्‍न अवयबोंमें पहुंचे हुए दोपोंसे रोगीकी उत्पत्ति होती है। 


प्रकापके दो सेद-चयग्रकोप और अचयग्रकोप--- 


परन्तु, दोषोंका प्रकोप केवल उनके सचयले नहीं होता । सचयके विना भी प्रकोपानुछूल 
कारण उपस्थित होने पर उनका प्रकोप जोर विकारोत्पत्ति होते हैं। इस प्रकार प्रकोपके दो भेद 
हं---चयपूर्वक प्रकोप था चयश्रकोप, तथा अचयपूर्वक प्रकोप या अचयप्रकोप । देखिये -- 
चुद्धिहि द्विविधा--चयलक्षणा प्रकोपलक्षणा च; ततन्न संहतिर्पा वृद्धिस्वयःः विछूयनरूपा 
वृद्धिः प्रकोपः । 
तयोविलयनरूपबृद्धणा दृद्धा दोषाः संशोधनेव निर्हर्तब्या:। कुपिता इति कोपो5न्न द्विविध;--- 
चयपुर्वको5चयपूर्दकश्च ।. त्तत्र चयपूर्वक कोपमागताः संशोधनविधानेनेव शमयित्तन्याः ॥ 
सु० चि० ३३॥३ पर --डहन 
काठिन्यादूनभावाद्वा दोषोडल्त: कुपितो महान्‌॥ 
है च० चि० ३०३२९ 
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. » » काठिन्यादिति दोषचयरूपसंहतात्‌, ऊनभावात्‌ अचयप्रकोपात्‌। अचयेअपि च दोषाणां 
प्रकोपो भवत्येव ; यथा वलबद्विग्रह्मद्भिवांयो:, पित्तल्य क्रोधादिमि:, श्लेप्सणश्व दिवाल्वमादिभिः । 
अय॑ चाचयप्रकोपो धनावयवोपचयाकर्द त्वात्‌ 'ऊनभावात्‌ प्रकोप! इत्युच्यते। दोषो<ल्तः कुपितो 
महानित्यत्र काठिन्यात्‌ कुपित ऊनभावाच्च कुपितों महान्‌ भवतीति ज्यवल्था । ५ १८ १५ --चक्रपाणि 

सा च ( ऋत॒चर्या ) द्विविधा--शोधनी शमनी च। तत्र चयपूर्वके प्रकोपे शोधनी, अचय- 
पूर्वके शमनी । तत्र, अकृतायां पूर्वर्तुचर्यायां पूर्ततुंना चितल्‍य दोपस्थोत्तरेण थः प्रकोप: स चयपूर्वकः । 
स्‌ एवापथ्यज:, पूर्वतुसेवित्तापध्यजातत्वात्‌। छतायाँ तप्याँ पूर्वेणाचितस्योत्तरेण यः प्रकोप: सो&चय- 
पूर्वक: । .स॒ एव पथ्यजः, पूर्वत सेवितपथ्यजातत्वातू। उक्त च-- 
“दोषप्रकोपो द्विविधः पथ्यापथ्यनिमित्तजः । 
तत्रापथ्यनिमित्तो य: स संशोधनम॑ति । 
पथ्यजः शसनीयश्च प्राय आगन्तुजश्च यः ए! 
अ० ह० सु० ३१८ पर --हेभाद्वि 
इति काल्स्वभावो5यमाहाराद्विशात्‌ पुनः । 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योडपि दोषा: कालेषपि वा न तु ॥ 
अ० ह० सू० १२२० 
» १५ आदिशलन्देन विहारों देशश्च। सद्योषपि खकाले विनापि याच्ति, खकालेषपि न 
यान्ति ॥ +हैमादि 
“५ ) चयादीन चयप्रकोपप्रदामान्‌ *८ 3१८ ॥ --अरुणद्त्त 
सिन्न-मित्र ऋतुओंमें ऋतुखभाववश मिन्‍न-सिन्‍न दोषोंका क्रमशः सचय, प्रकोप ओर प्रशम 
( शान्ति, साम्य ) होता है । प्रत्येक दोषके सचय, प्रकोप ओर प्रशमकी ऋतु निश्चित है। सचय 
अधिक बढ़कर, प्रकोपावस्थाको प्राप्त हो रोग उत्पन्न न करे इस हेतु पूर्वाचायाने सचयानुकूछ ऋतुके 
किए दोप-भेदते विशिष्ट चर्या ( आहार-विहार ) नियत की है। इसका पालन करनेसे प्रकोपावस्था 
नहीं उपस्थित होती । इस चर्याका पालन न करनेसे दोषका प्रकोष होता है। प्रकोपकी भी 
शान्तिके लिए भाचायनि विशिष्ट चर्याका विधान किया है। उसका पालन किया जाय तो दोष 


* शान्त हो जाता है तथा सेगोत्पत्तिमें समर्थ नहीं होता । 


दोषोंके चयपूर्चक प्रकोपका कारण सामान्यतः शक्त प्रकारसे ऋतुक्रम ही है। परन्तु आहार, 

विहार ओर देशके प्रभावस्ते बहुघा जत्यल्प कालमें भी दोपोंकी चय, प्रकोप ओर प्रशम अवस्थाएँ 

उपस्थित होती हैं। आहार, विहार ओर देश दोषके प्रतिकूल हों तो ऋतुस्वभावकों दबाकर तत-तत्‌ 
ऋतुमें तत्‌-तत्‌ दोपके सचय्, प्रकोप या प्रशमको नहीं भी होने देते । 

सक्षेपमें चयप्रकोपका यह स्वरूप है। परन्तु, चयके विना भी प्राय- दोषोंका प्रकोप होता 

है $ थथा, बलवानके साथ युद्ध ( शक्तिते अधिक श्रम ) इत्यादिसे चायुका, क्रोधादिसे पित्तका तथा 
दिवास्प्तादिसे कफका प्रकोप होता है। इसे अचयप्रकोप कहते हैं । 

चयप्रकोपको 'काठिन्यज' ( काठिन्य अर्थात्‌ दोषोंके सचय या घनत्वते उत्पन्न हुआ ) था 

धअपध्यज! ( ऋतुचर्योक्त पथ्यका पालन न करनेसे हुआ ) प्रकोप भी कहते हैं। अचयप्रकोपको 

न्‍्यूनसावज प्रकोप! ( दोषोंकी न्‍्यूनता अर्थात्‌ सचयाभावसे होनेवाछा ) या “पथ्यज! ( पथ्य किचा 

स्वस्थवुत्तोक्त विधानका आचरण करनेपर भी हुआ ) प्रकोप भी कहते हैं। 
अ्रकोपके इन दो भेदोंके निर्देशका प्रयोजन चिक्स्सा-मेद है। चयपूर्टक्त प्रकोपमें सशोधन 
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अर्थात्‌ दोषको ओषधोपचार द्वारा निज सार्गले बाहर निकाल देना उत्तम है। . अचयप्रकोपमें प्राय 
शमन पर्याप्त होता है। प्रत्येक दोषके लिए उपयुक्त संशोधन ओर संशमन प्रथक-प्रथक्‌ होता है। 
प्रकोपके कारणोंका निर्देश करते हुए संहिताकारोंने चयप्रकोप ओर अचयप्रकोप दोनोंके कारण 
एक साथ ही बताये हैं । 
चयग्रकोपकी छः अवस्थाएँ-- 
सामान्यतः, दोष संचित होकर उत्तरावस्थामें जब रोगोत्पत्तिमें समर्थ होते हैं तो इस स्थितिको 
उनका प्रकोप कहते हैं। परन्तु, विल्तारमें संचयसहित प्रकोपकी छः अपस्थाएँ होती हैं। दोप-बृद्धि 
की इन अवस्थाओंका निर्देश दोषोंकी उत्तरोत्तर बलवृद्धि तथा भिन्‍न-सिन्‍न अवस्थाओंमें सिन्‍न-सिन्‍न 
चिकित्साके सूचनार्थ होता है । 
संचय॑ च प्रकोप च प्सर स्थःनर्संश्रयम | 
व्यक्ति भेद च यो वेत्ति दोषाणों स भवेद्‌ भिषक्‌।। 
झघु० सू० ९१॥३६ 
दोषोंकी चयप्रकोप नामक वुद्धिकी क्रशः छः अवस्थाएँ निन्न हैं--संचय, प्रकोप, प्रसर, 
स्थानसंश्रय, व्यक्ति तथा भेद | चिकित्सामें सफछताके लिए इनका समग्र क्वाब होना 
आवश्यक है । 
सैचयावस्थामें प्रतिकारकी आवश्यकता--- 
संचये5पहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः। 
ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः।॥ 
सु० तु० २१॥३७ 
थथापूर्व प्रतीकाराल्पत्व॑ यथोत्तर प्रतीकारबाहुल्‍य दुर्शयन्नाइ---सचये5पहता दोपा इत्यादि । 
तेषामपहरणं च बहुदोषे शोधनं, सध्यदोषे रूट्डनपाचन, अल्पदोषे सशमनमिति ॥ --डलह्घन 
संचयहेतुरुक्त: १८ १९ | तत्र प्रथम: क्रियाकालः ॥ सु०्सू० २११८ 
चय एवं जयेद्दोषम | अ० हृ० सू० १३१५ 
दोषोंका अपने-अपने स्थानोंमें सचय होते ही अपने-अपने संचयके लक्षणों द्वारा उन्हें जान 
कर तत्काल उन्हें समावस्थामें छानेका उपाय करना चाहिये। . कारण,,जैसे-जैसे वे अगली-अगली 
अवस्थामें पहुंचते जाते हैं, वेसे-त्रेसे उनका बल बढ़ता जाता है तथा उनका उपाय अधिक करना पढ़ता 
है। इसके विपरीत पूर्व-पूर्व अवस्थाओंमें उनका बल न्‍्यून होता है तथा उपाय भी अल्प ही यरथेप्ट 
होता है। 
दोषाका त्रिविध प्रतिकार--- 
सब्नयावस्थामें, अथवा प्रकोषकी किसी भी अवस्थामें किये जञानेवाले उपचारोंके सप्षेपमें तीन 
भेद हैं--दोष अत्यधिक हो तो यथायोग्य सशोधन, दोषोंका बल मध्यम हो तो लट्डनपाचन तथा दोप 
अल्प हो तो सझामन उपाय करना चाहिये । 
शरीरमें स्रोतोंका महत्त--- हि 
शरीरकी क्रिया तथा आरोग्यमें जो स्थान वात, पित्त, कफ तथा उनके साम्यका है वही स्नोतों- 


उसके जवन्‍रा कमर ओा > तक. जब 


ज न 


जा 
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का सी है। रचना-शारीरके अध्ययनते विदित होगा कि स्रोत आहार, रस-रक्तादि धातु, दोपत्रय, 
विभिन्न मर, प्राण इत्यादिका वहन करते हैं, रसके वहन द्वारा वे शरीरकी यावत्‌ धातुओंकी पुष्टि करते 
हैं, मोंका वहन कर उन्हें निज छिद्दोंसे बाहर निकालते हुए शरीरको नीरोग रखते हैं, प्राणके वहन 
द्वारा शरीरको उसका लाभ पहुंचाते हैं; ये स्नोत ही विपयों अर्थात्‌ संज्ञाओंके वेगोंका तथा मन अर्थात्‌ 
चेष्टाओंके वेगोंका वहन कर शरीरकों अजुग्रहीत करते हैं ।--- 


» » सर्वे हि भावाः पुरुषे नान्तरेण स्रोतांस्यभिनिवततस्ते, क्षय बापि अभिगच्छुन्ति॥ 


चू० वि० ५३ 
तदेतत्‌ स्रोतसां प्रकृतिभृतत्वान्न विकारेरुपसज्यते शरीरमू॥ चु० बि० ७ 
खोतसां च यथास्वन  धातुः पुष्यति धातुतः॥ चु० चि० ८।३९ 


यथास्वेन यथात्मीयेन ; धाहुः पुप्यति धात॒ुनेति धातुना रतेन, धातू रक्तादिख्पः॥--चक्रपाणि 

शरीरमें किसी भी द्रव्यकी उत्पत्ति स्लोतोंके घिना नहीं हो सकती, न ही उनका क्षय स्रोतॉके 
विना होता है । ( ह्रव्योंके समान गुणों ओर कमोके होने-न- होनेमें भी ज्ोत कारणभृत हैं । ) ये 
स्नोत जब तक प्राकृत अवस्थामें रहते हैं, तव तक शरीरमें रोगोत्पत्ति नहीं होती । 


रोयोतित्तिमें चोताका स्थाव-- 


५ $* ५४ अदितसेवनात्‌ । 
तानि दुष्टानि रोगाय विशुद्धानि सुखाय च ॥ अ० हृ० शा० शाढरे 
५» १ छख्ाय आरोग्याय »८ --अरुणदत्त 


%- » &तेषां ( स्रोतर्सा ) श्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्वेब सार्गगाश्ख शरीरधातवः 
प्रकोपमापचस्ते ; इतरेषां प्रकोपादितराणि च। ख्रोतोंसि ख्रोतांस्येष, धातवश्व घातूनेव 
प्रदूषयल्ति प्रदुष्ठः। तेषां सर्वेषामेव वातपित्तश्लेष्माण: प्रदुष्टा दृषयितारों भवन्ति 
दोषस्वभावाद्ति ॥) च० वि० ७६ 

ल्थानस्था इत्याशयस्थाः । सार्गगाश्वैवेति धमनीमिर्गच्छत्तः । इतरेपां चेत्यादिनोक्तमथ स्तोतांसि 
चेत्यादिना विवुणोति । ज्ोतांसि धातवश्न दुष्टाः प्रत्यासन्नानि स्नोताँसि घात्वन्तराणि च खदोपसक्रान्ता 
दूपयन्तीत्यर्थ:ः। दोषखभावादिति दोषाणामेवाय खभावो यहूपकत्वं, न धात्वन्तराणाँ; तेन घातुना 
दुष्टिर्धातुदुश्धिंतुगतदोपकतैव छ्लेया ॥ --चक्रपाणि 

ते चावकाशाः प्रकुपिता: स्थानस्थान्‌ सार्गेस्थांश्व धातून्‌ प्रकोपयन्ति। तेषपि तान्‌ 
स्नोतांसि च। ख्रोतासि धातवश्च धातून्‌। तेपां सर्वपामेब दृषयितारो ुष्टा दोपाः ॥ 
अ० स० श्ा० ६ 
आद्वारश्च विहारश्च यः स्याद्ोषगुणैः समः | 
घातुमिर्विगुणश्वापि ख्लोतसां स प्रदूषक:॥ च० बि० ७५२३ 
आद्रश्वेत्यादिना सामान्येन सर्वलोतोदुश्मिह। दोपगुणेः सम इत्येनेन दोपातिवर्धकर्त्वं 
दर्शवति। क्षीणाश्व दोषा नान्यदुप्टिं कुर्वन्ति, किन्तु खयमेव क्षीणस्वलिज्रा भवन्तीत्यादि वेद्तिव्यम्‌! 
घाठुमिविंगुण इति धातुविरोधकखभाव दत्यर्थः, न तु धातुविपरीतगुणो विगुणः ; *दिवास्वप्तमेद्यादयों हि 
भेद्सा समानगुणा एवं मेदोदूपका उत्ताः ॥ --चक्रपाणि 
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ख्ोत अविकृत ( खल्थ ) रहें तो दोष, धातु भौर मलकी पुष्टि सम्यक्‌ € यथायोग्य ) होती 
है तथा इनका साम्य बना रहता है ; परिणामतया शरीर भी खल्थ रहता है। परन्तु ये ल्ोत-विक्ृत 
हो जाये तो धातु ( दोष, धाठ, मलादि वाह्म द्वव्य ) प्रकुपित हो जाते हैं तथा शरीरमें विभिन्न रोगोंकी 
उत्पत्ति करते हैं । 
त्रोतोकी दुशिका क्ररण व दोष--- 

स्रोत विकृृत या दूषित होकर न केवछ धातुओंको कृपित करते हैं, अपितु अपने निकटवर्त्ती 
स्नोंतोंको भी दूषितकर तत्स्थानीय रोगोंको उत्पन्न करते हैं' । इसी प्रकार धातु दूषित हो कर धातुओं 
और ख्रोतोंको दूषित ( बिकृत ) करके रोगोत्पत्ति करते हैं । 

धातुओंकी दुष्टि कुपित हुए दोषोंसे होती है, यह ऊपर कह आये हैं। ख्लोतोंकी दुश्िका 
कारण भी कुषित हुए दोष ही हैं। एवं, जो आहार-विहार दोपों तथा धातुओंको कुृपित करते हैं। 
वही स्लोतोंकी दुष्टिके भी कारण हैं। अर्थात---भद्दिताहार-विहारते प्रथम दोष दुट होते हैं, पीछे 
दूषित हुए ये स्लोत अपने वाह्मदोषादिको विकृतकर तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं ; 
दूषित चोतोंसे रोगोत्तचि--- 

कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ | 


भ् 


यत्र संग: खबेगुण्याद्‌ व्यधिस्तत्रोपजायते॥ सु० सू० २४१० 
५» ख वेगुग्यात्‌ स्ोतोवैगुण्यादित्यर्थ. ॥ --डह्न 


क्षिप्यमाणः ख वेशुण्याद्रसः सज्जति यत्र सः | 

करोति विक्ृति तन्न ले वर्षमिव तोयदः॥ 

दोषाणामपि चेर्ब स्थादेकदेशप्रकोपणम्‌। च० चि० १५।३७-३८ 

प्रतिरोगमिति ऋुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः। 

रसायनीः प्रपद्याशु दोषा देहे विकुबते।॥ अभ० हृ० नि० १२३ 
» 3८ रसायतीः नाडीः । रोगस्याधिष्ठानानि स्थानानि रसदुधिरादीनि । --अरुणद्त्त 

विविधान्यन्नपानानि वेषस्थेण समश्नतः | 

जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्‌ विषमान्‌ मारुतादय: | 

स्रोतांसि रुधिरादीनां वेषम्याह्तिपमंगताः ॥ 


रुदूध्वा रोगाय कल्पन्ते पुष्यल्ति न च धातव:॥| च* चि० ८4२८-२९ 





१--एक स्रोतसे अन्य स्रोतकी दुष्टि और रोगोत्पत्तिमें दृष्टान्त--अतिश्याय प्रथम 
हुआ हो तो उसमें दूषित नासा-स्लोतकी दुष्टि गल और कण्ठल्ोतर्में जानेसे कास ; प्रथम कास 
हुआ हो तो गल-कण्ठकी दुष्टि नासा-ख्तोतमें जानेसे प्रतिश्याय & कान और प्रतिश्याय दोनोमें उक्त 
ज्रोतोंकी दुष्टि कर्णमें जानेसे कर्णपीडा, वाधियं आदि, गिर“कपालके वाताशयों ( ॥॥-आंध0४९४--- 
एअर साइनसेज्ञ ) में दोष जानेसे शिर-शूछ इत्यादि ; आणवह खोतो ( फुफ्फुत्तों ) में दोपके सक्रमणसे 
यक्ष्मा आदि ; यद्मामें प्राणवह ख्लोतोमें स्थित दोष महालोतसूमें जानेते अतिसार आदि रोग होना 
प्रत्यक्ष है । 

५ 


५० जायुर्वेदीय क्रियाशारीर 


2 % विषममुन्मार्गेण गताः सन्‍्तो रुधिरादीनां स्ोतांसि रुदूध्वा रोभाय य॑ंदमंरुपाय कल्पन्‍्त 
इृति योजना ॥ --चक्रपाणि 

अपने-अपने प्रकोपके कारणोंसे दोषों तथा धातुओंका प्रकोप हुआ हो, परन्तु स्ोतोंकी दुष्टि व 
हुई हो तो दोष सववाड्रमें प्रखत होकर ( फैलकर ) सर्वाज्में रोग उत्पन्न करते हैं* । 

परन्तु, प्रकुषित दोष ओर धातुके प्रभावले यदि स्लोत भी दूषित हो गये हों तो ख्लोत-विशेषमें 
दुष्टि ( विक्ृति ) जहां हुईं हो चहांसे आगे दोष, धातु आदिका संचार पूर्ण प्रमाणमें न होनेसे 
दोपादि वाह्म द्रव्य स्यूनाधिक जशमें वहीं अठक जाते हैं। परिणामतया, जहाँ वे अठके हों उस 
एकॉग या एकदेशमें रोग उत्पन्न होता है* 


चोतोफ दुश्कि स्वकूप-- . 


दोषों तथा धातुओँके गुण-कर्म आगे यथा-प्रकरण देखेंगे । प्रकुृपित अवसस्‍्थामें तत्तत्‌ दोष, 
घातु था मलके ये गुण-कर्म बृद्धिको प्राप्त होकर स्लोतोंमें अपने किसी भी गुण-कर्मको प्रकक कर सकते 
है ) विशेषतः-- 

वात, अस्थि? आदि रूक्ष दोष या धातुकी बृद्धिसे खोतोंमें संकोच ओर स्तम्भ ( संकोच- 
विकाशका नाश )४ होते हैं। कफ, मेद, शुक्क आदि स्निग्ध दोष या धातुकी इछ्िसे ख्तनोतोंमें अवरोध 
रूप दुष्टि होती है। इसमें क्लोतोंका अवकाश या तो बृद्धिगत दोष था धातुसे पूर्ण हो जाता है, 
अथवा स्लॉतके बनानेवाले कोषोंमें इनका संचय५ हो जाता है। पित्त, रक्त आदि उष्ण-तीद्ण दोष 
धॉतुओंके प्रकोपसे ज्लोतोंमें पाक॒ होता है। परिणाम सभी दोषोंसे हुई दुष्टिका एक ही होता है--- 
स्रोतोंके अन्तर्गत अवकाश अल्प होनेसे दोपोंकी आगे गति नहीं हो सकती । वे वहीं अटक जाते हैं 
तथा स्वानुरूप लक्षण उत्पन्न करते हैं। ज्लोतोंकी दुष्टिसे एक देशमें दोषोंके अटक जानेको शास्तमें 
दोपोंका स्थानसंभ्रय कहते हैं। यह इद्धिकी छः दशाओंमें एक है । 


१---इस विषयमें विस्तारसे जाननेके लिये देखिये सु० शा० ७८-१७। इनमें कहा गया है 
कि दोष, परकृत स्थितिमें इन सिराओोंमें सचार करते हुए तत्तत्‌ गुण ( जीवनोपयोगी क्रियाएँ ) करते हैं । 
चह्टी दोष कुपित होकर इन्हीं सिराओं द्वारा सर्व शरीरमें संचार करते हुए तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं । 

२--हसर्वाज्ञ रोगकों भ॑गेजीमें ४७०९००) 0782४४०--जनरल डिसीज, तथा एकाड़ या एक- 
द्ेशज रोगको 70०४] 0382286 लोकल डिसीज़ कहते हैं । 

३--भस्थिजनक तक्ततत्रे .४१००८ केल्शियमका अमिप्राय है । 


४--१०४४०---सपेज्म । प्रवाहिका, अस्मरी इल्मादिमें मद्याल्लोतस आदिका सहसा और  तीत्र 
स्तम्म होनेसे झल होता हैं। हृदयपोषक रस-रत्तवाहिनियों ( 0070०7७/४ ४7५४०४९०--कॉरोनरी 
आटदेरीज़) का वुद्धावेस्थामें वायुजन्य स्तम्म होनेसे तीनशल होता है, जिसे हंदूप्ल्‍द ( 40878 9९०(०:६--- 
एजाइना पैक्टोरिस ) कहदते हैं। इद्धावस्थामें ही अस्थितत्तके सचयसे रस-रत्तवादिनियाँका संकोच और 
खरत ( #४६०४० 8४०7०४॑४---आर्टी रियो सक्‍लेरोसिस ) होता है। इससे पोषक रसकी प्राप्ति यथेष्ट न 
होंनेसे घातु क्रमशः क्षीण होते हैं । सिरापूणता (्‌ मसाइय 9000 ए78४४77९-...हाईं घ्लड-प्रेशर $ छु० 
सूं० १५)१४ ) का कारण भी रस-रंक्तवाहिनियोंका खरल ही है । 

५--कोषोमें पोषक द्रत्यके संचयकी 82०४००४००९॥(-..एन्गार्जमैण्ट कहते हैं। रक्तके संचयको 
प्रएए००८णा६---हाईपरीमिया, अथवा 007]०8५४००--कजेशन कहा जाता हे। 


| 


पहुँछा अध्याय॑ ५९ 
त्रोतोंका चामान्य तथा विशेष अर्थ-- 


सत्रोतांसि सिरा धमल्यो रसायल्यो रसवाहिल्यो नाड्यः पन्‍्थानो मार्गा: शरीरच्छि- 
द्राणि रांबृतासंबृतानि स्थानान्‍्याशया निकेताश्वेति शरीरधालबकाशानां रक्ष्यालक्ष्याणां 
नामानि भवन्ति १८ १८॥ चि० वि ७९ 
आकाशीयाबकाशानां देहे नामानि देहिनाम। 
सिराः ल्लोतांसि मार्गाः ख॑ धमस्यः १८ »॥ 
सु० शा० ९३ पर-डह्लन-पत तन्त्रान्तर-वचन 
» » 2 स्रोतांसि खड़ परिणामभाषथ्यमानानां धातून्तामसिवाहीनि भवन्‍्त्ययनार्थेन ॥| 
चु० बि० थे 
परिणाममापद्यमानानामिति पूर्वएर्वरसादिरूपतापरित्यागेनोत्तरोत्तर रक्ताद्र्पतामापदमानानाम । 
अयनार्थेनेति *< »८ घातूर्नां २८ १८ देश्ञान्तरप्रापणेनासिवाहीनि भवल्ति लोतांसि। 9८ १८ *८ मनस्तु 
यय्पि नित्यस्वेन न पोष्यं, तथापि तस्येन्द्रियप्रदेशगसनार्थ स्लोतोज्स्त्येत ! 3< १९ दोषाणां छु सर्वशरीर- 
चरत्वेन थथास्थूछत्नोतो5नमिधाने$पि सर्वस्नोतास्थेव गमनाथ वह्यन्ते। सूह्मजिज्ञासायाँ छु चातादीनामपि 
प्रधानभूता धमन्यः सन्त्येव; यदुच्त उश्नुते--/'तासां वातवाहिन्यो दुश ( छ० ज्ञा० ७६ )»” इत्यादि । 
न च चरके छश्नुत इव धमनीसिरास्नोतसां भेदो विवक्षितः ॥ “-चक्रपाणि 
मूछात खादन्तरं देहे प्रर्ृत॑ त्वभिवाहि यत्‌। 
ख्रोतस्तदिति विज्लेयं सिराधमनिवर्जितम्‌।. 8० ज्ञा० ९१३ 
मूछात्‌ खादिति हृद्यादिच्छिद्वात्‌। प्रखतम्‌ भमभिवद्नशीलं, यद॒न्तरस, अवकाशः, वत्‌ लोतो 


विशेयम्‌ ॥ “डक्षन 
ख्व॒णात्‌ स्रोतांसि ॥ ; प्य० सू० ३०१३ 
% १९ * कमवेशेष्यात्‌ * * ॥ सु० शा० ९३ 


कर्मचेशेष्य॑ विशिष्टकर्मकरत्वं, तच्च तृतीयभेद्कारण; त्यंधा--“कर्मणाम्प्रतीधातम” ( छ० 
शा० ७५ ) इृत्यादिनोक्त सिराणां कर्मवेशेष्यं, शब्दरूपरसगन्धवहत्वादिक घधमनीतां, प्राणान्नवारि रस- 
शोणितमांसमेदोवाहित्व॑ स्लोतसाम्‌ ॥ --डहन 

क्षाकाद भूतकी प्रधानवावाले भर्थाव्‌ अन्द्रसे अवकाशयुक्त उन दृश्य था अच्य्य शारीरावयवोंको 
स्रोत कहते हैं, जो उत्तरेत्तर परिचर्तनशील धातुओं, दोषों, मर्ों, अन्न, जर, शज्दादि विपय, सर्ने 
इत्यादिका सवण अर्थात्‌ अभिवहन करते हैं---उन्हें शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर पहुंचात है । 
इस सखबणके कारण ही इन्हें त्लोत कहते हैं। 

ख्तोत, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाड़ी, पथ, मार्ग, ख, छिद्र, संइतासंद्रत, स्थान, 
आदाय, निकेत--ग्र सब इन स्ोतोंके ही सासान्य नाम हैं । 

थों लिरा, धमनी आदि शब्दोंका प्रयोग एकन-दूसरेके अर्थम॑ होता है, परन्तु वस्तुतः सिरा, 
धमनी, स्रोत, रसायनी ये सभी प्थक-एथक्‌ द्वच्योंके वाहक हैं। सिराएं दोषों ठथा रचका वहन 
करती हैं, धसनियाँ शठ्दादि विषय इत्यादिका तथा रसायनियाँ केवल रसका दहन करतीं हैं। शप 


/ सायोक्नों खोत कहा जाता है। आशय यद्यपि अवकाशयुक्त अवयव ही हैं, तथापि उनका कार्य वहन 


५२ आयु्वदीय किया-शारारि 


करनेका विशेष नहीं । दोषादिकों धारण करना ही उनका विभिर कर्म है। यथा, अमाशय अन्‍्नको, 
यहृत्‌-प्लीहा रक्तको तथा गर्भाशय गर्भकों धारण करता है। 

नाडी इब्द सासान्यतः किसी भी प्राकृत या भगन्दरादि विकृत सार्गके लिए संहिताओंम प्रयुक्त 
हुआ है, तथापि पन्‍्चात्कालके अध्यात्म ग्रन्थोंमें इसका प्रयोग व्यघुनिकोंके “नर्व'* शब्दके अर्थमें 
प्रचुरतासे हुआ है। अतः नवीन लेखक नाडी दाब्दुका व्यवहार नर्वके लिए तथा “नाढी-संस्थान”? 
इत्यादि शब्दोंका व्यवहार “नर्वस सिल्टम' के लिए प्राय. करते हैं? । 
स्रतिंकी असख्यता--- 

अपि चेके स्र,तसामेव समुद॒य पुरुपमिच्छन्ति, स्वंगतत्वात्‌ सर्वसरत्वाच्च दोप- 
प्रकोपणप्रशमनानाम्‌। न व्वेतदेवं, यस्य हि स्रोतांसि य्च वहन्ति, यच्चावहन्ति, य॒त्र चावहल्ति, 
सब तद्ल्यत्तेभ्यः। अति बहुत्वात्‌ खछु केचिद्परिसंख्येयान्याचक्ष | स्रोतांसि, परिस॑स्येयानि 
पुनरन्ये ॥ चर वि जड़ 

% १९५ तेन स्नोतोसयः पुरुष इति पूर्वपक्षः। त॑ निषेधति--नत्वित्यादि। यस्य हि 
स्रोतांसि थद्धरितानीत्यर्थ, यच्च वहन्तीति यद्रसादि बहन्तीत्यर्थः, यज्चावहन्तीति यत्च पुष्यन्तीत्यर्थ, 
यंत्र चावस्थितानीति यत्र मांसादों सवद्धानीत्यर्थ: तत्सव॑ घमनीस्यो३न्यत्‌ तस्मान्न खोतोरूप एच 
पुरुष इत्यथ ॥ “--चक्रपाणि 

बाह्य द्रव्यकी इृश्लसि ज्लोतोंकी गणना करें तो उनकी संख्या अल्प ही है। परन्तु प्थक्‌ 
घरथक्‌ संख्याका विचार करे तो अच्भ्य स्लोत्रोंकी गणना ही नहीं हो सकती । जैसे प्राणवह, सनोवह, 
संज्ञावह, स्वदेवह, मृत्रवह इत्यादि अच्म्य स्रोतों “की संख्या अदक्य है । अतः कोई-कोई पुरुषको स्ोतो- 
सय---न्लोतोंका ही समुदाय--मानते हैं । परन्तु इसमें ठत्त्व इतना ही है कि लोत छगभग असंख्य हैं। 
ग्रघान सात उनकी संख्या तथा महच..... 

प्थक्‌ संख्याकी दइश्सि श्रोत असख्य होते हुए भी कायचिकित्सकों तथा शल्यविदोंने अपने 
अपने शास्त्रोंमें विशेष स्मरणीय अमुक ही श्रोतोंका उदाहरणत्वेन उल्लेख किया है । कायलविकित्सकोंने 
सुख्य तेरह स्लोत गिनाये हैं, जिनमें दोषजनित दुष्टि ( विकृत ) विशेषता देखी जाती है। उधर, 
शल्यशासखियोंने स्नोतोंके ग्यारह सुस्भोंका विशेषरूपसे निर्देश किया है। कारण, इनके मूल 
( प्रभवस्थान-उत्पत्तिस्थान ) का घेघ होनेसे गम्भीर परिणामोंकी आशझ्ा होती है। 
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३--धमनी आदि शब्दोंके अथंकी अनिश्चितता--आंचीनोंके धमनी और सिरा शब्दोंका 
अबतक सर्वेसमत अर्थ निश्चित नही हुआ है। कोई धमनीका अर्थ “7४७५ आटेरी' समभते हैं और 
कोई 'शै०ए०» नर्वे'। सिरा शब्दका अर्थ भी कोई रक्ततह तथा रसवह अणालियाँ ( 0000-४९४४७४ ब्लड 
चेसल्स तथा 707०७॥8४०४ लिम्फेटिक्स ) करते हैं और किसीको दु रक्तवह प्रणालियाँ ( (थप वेन्स) । 
8० श्ा० ८ ( सिरावेध प्रकरण ) में दुश्रक्तवह श्रणालियाँ अमिप्रेत हैं, जबकि सु० शा० ७ में 
स्पष्ट ही इनका प्रधमोक्‍त अर्थ गृहीत हुआ है। नव्य लेखक प्रायः कविराज गणनाथ सेनजीका अनुसरण 
करते हुए धमनीका अर्थ आठेरी, सिराका अर्थ बेन! तथा 'नाडी' का अर्थ 'नर्व' करते हैं। और नहीं 
वो आधुनिक शारीरके भापाजुवादके लिए इन शब्दोको उक्त अथौमें मर्यादत रखना उचित सममते हैं। 

४---जसा कि आगे देखेंगे, इन्हे अद्दय लोत सहिताकारोने ही कहा है । 

“अपि चके' इत्यादि वचनका य॑हाँ तात्पयमात्र लिया है । 


पहला अध्याय ५३ 


इन उभय ज्ोतोंके भी प्रथम दो भेद होते हैं। बहिमुख या इश्य स्रोत तथा अल्तमंख 
या अह्श्य खोत । देखिये--- 


बहियुंख सोत--- 
श्रवणनयनवदनप्राणगुदसेढ्ाणि नव स्रोतांसि नराणां बहिमुंखानि, एतास्येब 
सत्रीणामपराणि च त्रीणि हें स्तनयोरधस्ताद्‌ रक्तवह॑ च॥ छु० श्ञा० ९१० 


नन्‍्वन्यान्यपि धमनीव्याकरणोद्तानि स्लोतांसि वक्तव्यानीत्यत आह-बहिसुंखानीति । धमनी- 
व्याकर्णोद्तानि त्वन्तर्मुखानि । अधस्ताद्वकबहं स्मरातपत्रस्याध आर्तववहं, स्मरातंपत्रं* भगस्यो- 
परितने भागे । उत्त॑ च-“विपुरुपिप्पछपत्रसमाइतेरवयवस्थ शिरस्तलमाश्रितम्‌ । सकलकामसिरा- 


घुखचुस्बितं निगदितं सदनातपवारणम्‌” दृति “-डह्चन 
नव ख्रोतांसि १ » » द्ाविशतियोगवहानि स्रोत्ांसि ॥ सु० शा० ०६ 
खोतांसि पुंसां नव-कर्णो, नेत्रे, नासापुटो, मुख; पायुर्मून्रणथोध्ल्यानि च त्रीणि 
सत्रीणां स्तनों रक्तपथगश्व ॥ अ5 स० शा० ६ 


इदानीं स्त्री पुरुषाणां दृश्यानि स्लोताँसि निरूपयतुमाह--ल्लोताँसि नासिके इत्यादि ॥ 
अ० ह० शा० ३॥४० पर --अरुणदत्त 
दो नासिका स्तेत, दो नेत्न, दो कर्ण, सुख, गुद, मून्रप्रसेक*--इन नो छृय स्लोतोंको तथा 
खरियोंमें दो ल्‍्वन तथा एक योनिसार्ग सहित बारह स्वेतोंको बहिर्मुख स्नोत कहते हैं। अध्यात्म 
ग्रंथोंमें इन्हीको 'नव हार! कहा है । 
कायचिकित्सकोक्त तेरह लोत--- 


तेषां तु खछ ख्रोतसां यथास्थूछं कतिचित्‌ प्रकारान्मूछतत्थ अ्रकोपविज्ञानतश्थानु- 
वज्याख्यास्याम:। ये भविष्यन्त्यल्मनुक्तार्थश्ञानाय ज्ञानवतां, विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌। 
तद्यथा-प्राणोदकान्नरसरुधिरमांसमेदो5स्पिसव्नशुक्रमूत्रपुरी पस्वेद्वहा नी ति, वातपित्तश्लेष्माणां 
पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि। तदृदतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां 
केवर्ल चेतनावच्छुरीरमयनभूतमधिए्ठानभूर्त च ॥ च० वि० ५५-६ 

» % अनुक्तार्थजानायेत्यनुक्तत्नोतोज्ञानाय । ज्ञानवतामित्यनुक्तार्थशानसमर्थोनाम्‌ । श्ानवन्तों 
छानेन लिझृनालुक्तमपि स्लोतोलुमिमते । विज्ञानाय चाज्ञानवतासिति यथोक्तमात्रज्ञानाय च मन्द- 
बुद्दीनामित्यर्थ: । तद्गदिति सर्वशरीरचराणाम्‌ । चेतनावच्छरीरमित्यनेनाचेतनकेशनखादिधदेश सत्त्वा- 
दिगमने निपेध्ति, दोपास्तु तत्नापि यान्तीति। अयनभूतसिति सार्गमूतम्‌ । अधिप्ठानभूतमिति 


स्थानभूतम्‌ ॥ -चक्रपाणि 
तथा5पराण्यन्तः:खोत्ांसि जीवितायतनानि त्रयोद्श प्राणोद्कान्नधाठुमठानामा- 
यतनानि ॥| अञ० स० शा० ६ 


एवं स्लोतांसि दृश्यान्यभिधाय इशारीरे यान्यद्ण्यानि लोतांसि तान्याह >८ * » तानि च॑ 
स्रोताँसि जीवितायतनानि विशेषेण जीवितस्थाधिप्ठानानि ॥..._ जे० हे? शा० ३।४१प२--अरुणदत्त 


नजर न नली नल कली >> 5 “आल जन न 


१---कामच्छत्रको अंग्रेजी 0)80775 काइटोरिस कहते है । 
२--]7०४४४७- यूरिया । 


५४ आयुर्वैदीय कियाशारार 


स्रोत असंख्य होते हुए भी उनके प्रकोप अर्थात्‌ दोपजन्य दुप्टिके स्पष्टौकरणार्थ तेरद स्तोतोंके 
मूलस्थान ( उत्पत्ति स्थान ) तथा प्रकोपके लक्षण कायचिकित्साके ग्रंथोंमें बताये जाते हैं। अल्पबुद्धि 
वैद्योंके व्यवहारके लिए इतने ही बहुत हैं। ( कारण, छोकमें प्रायः इतने ही छ्लोतोंकी दुष्टि विश्षेप 
लक्षित होती है )। चुद्धिशाली वेद्य इन तेरहकी दुष्टिसि ही अन्य अलुक्त स्नोत्ोंकी दुषप्टिका भी 
अनुमान सरलतासे कर सकते हैं । 

ये तरह स्तोते निम्न हैं---प्राणवह, उदुकवह, अन्नवह, रसवह, रक्ततह, भांसवह, मेदोवह, 
अस्थिवह, सजनह, छुक्रवह, भून्नचह, पुरीषवह तथा स्वेदवह । जीवन अर्थात्‌ प्राणोंका विशेष जाश्रय 
होनेसे इन लोतोंको जीवितायतन कहते हैं। इनको ही भद्ग्य या अन्तसृंख ज्लोत तथा योगवह स्लोत 
भी कहते हैं। 

ये सभी उक्त तथा अनुक्त स्नोत वात, पित्त, कफके स्रोत हैं--अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ सर्व 
स्ेतोंमें संचार करते हैं। सत्त्व, रज, तम तथा सत्र, केश, नख आदि अचेतन भागोंको* छोड़कर 
शेष संपूर्ण शरीरमें विचरते हैं । 
शल्यतन्त्रोक्त बाईस स्नीत-- 

अत ऊछध्वे स्रोतसां मूलविद्धलक्षणमुपदेक्ष्याम:। तानि तु प्राणान्नोदकरसरक्तमांस- 
मेदोमृत्रपुरीषशुक्रातंवबहानि, येष्वधिकारः । एकेषां बहूनि ; एतेषां विशेष बहवः 2< २८ *॥ 

सु० श्ञा० ९१२ 

मूलस्य स्थूलत्वेव. तहिद्धुलक्षणल्येव साध्यासाध्यपरिच्लेद्कत्वात्तट्विद्धलक्षणव्याल्यानमेव 
परिज्ञातम्‌ ॥ » ८» तान्येच विवुण्वज्नाह--तानित्वित्यादि । प्राणादीनासार्तवान्तानामेकादशानां 
प्रत्येक बहने हे -ह स्लोत्सी । अस्थिसजस्वेदवाहिएु स्नोतः उ सत्स्रप्यनधिकारः | कथथ ? तत्नास्थि- 
वहानां सकलानामेव मेदो मूछ, सज्ववाहानां चतेषां सकलान्येवास्थीनि सकलशरीरगतानि, न च 
सकलदारीरविद्धुलक्षणं साध्यादिश्ञन निश्चयकम्‌ । एवं स्वेद्बहानामपि केवल मेदोमूछमिति पूवेंणेव 
ससानम ; अतः शल्यतन्त्रे तेषां भुछविद्धुलक्षणानधिकार: । अमुमेवाथ चेतलि कृत्वा5:ह---पग्ेष्वघिकार 
इति। 'शल्यतन्त्रे! इति शेष. । कायचिकित्सायां तु लोतोदुश्लिक्षण वाज्य; तेन सकलाज़गतानामपि 
स्तोतसाँ कायचिकित्सायामधिकारः। »८ ८ १६ एकेषाँ बहूनीति। एकेपामाचार्याणां भते बहूमि 
सखोतांसि, 'तान्यत्रानधिक्रतानि! इति शेप: । एत्तेषां विशेषा बहव इति एंठेपाँ पूर्वोक्ता्नाँ प्राणादिवहानां 
खतस्त्रे द्वाविशतिस॑ख्योपेतानां स्लोतसां विशेषा भेदाः ॥ --डह्नन 

स्नोतोंकी संख्या अधिक होते हुए भी, उनमें जिनके भ्ूछ अर्थात्‌ हृदय, पक्राशय आदि प्रभव- 
स्थानोंका वेध होनेसे गम्भीर लक्षण उत्पन्न होनेकी सम्भावना होती है, ऐसे ग्यारह स्रोतोंके युग्म 
शल्यशास्तरमें विशेष रुपसे निर्दिट हुए हैं। ये ख्तोत निम्न हैं---प्राणवह, अन्नवह, उदकवह, रक्तचह, 
मांसवह, मेदोचह, मून्रवह, पुरीपवह, शुक्रतहँ, आर्तववह । इनमें प्रत्येक स्रोत दो-दो डर । अन्य स्रोत 
होते हुए भी शल्यशाखका अधिकार ( क्षेत्र ) ये धाईस स़लोत ही हैं। 

घरक् तथा सश्नुत प्रतिपादित स्रोतॉंका शथक्‌ निर्देश आगे उनके प्रकरणमें करेंगे । इसी प्रकार 
रस-रक्ताधिकारमें सिराओं ओर धसनियोंका आयुर्वेद मतले परिचय दिया जायगा । 

१---“बेद्नानामधिष्ठानं सनो देहरच सेन्द्रियः । 
केशलोमनखाश्रान्न मलद्रवगुणेविना ॥” च्व० शञा० १११३६ 

इसमें इन्द्रिय और मनसहित सपूर्ण शरीरको वेदना, या चेतनाका आश्रय कहा है; तथा 

केश, लोग, नखाम्न, अन्न, मछ, मूत्र एवं शब्दादि गुणोंको चेतनारहित बताया है । 


पहला अध्याय ण्ष 


लातोंका स्वरूप--- 
स्वधाठुसमवर्णानि इत्तरथूछान्यणूनि च्‌। 
ख्ोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसदशानि च ॥ 
स्वधातुसमवर्णानीति वाह्मधातुतुल्यवर्णानि । प्रतानोलताप्रपन्नः ॥ --चक्रपाणि 
स्रोत अन्दरते अवकाशयुक्त अर्थात्‌ पोले, इत्ताकार ( नलिकाकृति ), कोई चोडे, कोई पतले, 
कोई लम्बे ओर कोई छताओंके समान शाखा-प्रशाखाओंसे युक्त होते हैं। इनका वर्ण जिस द्वव्यका थे 
वहन करते हैं उसके समान होता है । 
चोताकी दुष्टिका सामान्य लक्षण--- 
अतिम्रवृत्तिः संगो वा सिराणां ग्रस्थयोंडपि वा। 
विमार्गगमन चापि ख्रोतसां दुष्टिलक्षणम्‌॥ च० वि० ५७२४ 
अतिप्रवृत्तिस्त्यादिना सामान्येन स्लोतोदुश्टिलक्षणमाह । अतिप्रव्वत्तिरिह स्नोतोवाह्मस्थ रसा- 
देवॉद्ूब्या ; एवं सगो5पि रसादेरेव । विसार्गगमन् च्‌ यथा सलस्य मृत्नसार्गगमनसित्यादि ॥ 
“चक्रपाणि 
पृथक स्नोतोंकी हुश्कि लक्षण आगे तत्तत्‌ प्रकरणमें देंगे । सभी ख्लोतोंकी दुश्कि सामान्य 
छक्षण यह है---वाह्म ह्ृव्यकी अति प्रश्ृत्ति अर्थाव अधिक बेगसे या अधिक मात्नामें गति ओर बाह्य 
कोई मर हो तो उसकी अधिक मात्रा ओर संख्यामें प्रवुत्ति ( निर्गमन ); अथवा वाह्म द्वव्यका संग 
( अप्रवृत्ति, विबन्ध ): लिराओंकी भ्रन्थि; वाह् द्वव्यका विपरीत सार्गले गसन अर्थात्‌ वाह्म दृच्यकी 
प्रतिकोम गति था तिर्यक्‌ अल्य द्वव्यके सार्गमें गति--यथा मूतन्नमार्गमें पुरीपकी गति। 
आशग्य--- 
आशय भी श्लोतोंके सदश आकाशभूत प्रधान अवकाशयुक्त अवयव हैं। दोप सर्वशरीरचर 
होते हुए भी अपने-अपने आशयमें विशेष करके रहते हैं। इनके साम्य-बुद्धि-क्षयके लक्षण इन 
ल्थानोपर प्रधानतया रक्षित होते हैं । 
आशयास्तु-वाताशयःपित्ताशय:श्लेष्माशयोरक्ताशय आमाशय:पकाशयोमूत्राशय:- 
स्रीणांगर्भाशयो5ट्टम इति ॥ सु श्ञा० ७८ 
आशयोधिष्ठानम्‌ । पित्ताशयादधः पक्काशयः । तस्थेकदेशे च विभक्तमलाधार उण्डुको 
वियते । अत उण्डुकात्‌ पकाशयो भिन्न इत्यर्थ * * ॥ --डह्ठन 
दोषादिके अधिष्ठान अर्थात्‌ जिनमें दोषादि विशेष रूपले रहते हैं--उन्हें आशय कहते हैं । 
पुरुषोंमें आशय निम्न सात होते हैं--बाताशय, पित्ताशय, कफ़ाशय, रक्ताशय, आमाशय, पक्काशय, 
मूत्राशय ।  स्त्रियोंमें आठवाँ गर्भाशय अधिक होता है । 
चोत तथा आशय अन्य अवयवोसे विच्र आय; नहीं हैं--- 
स्रोतों ओर आश्योंके विपयमें यह विशेष जानना चाहिए कि ये सभी फुफ्फुस, बृहदन्त्रादि 
नामतः निर्दिष्ट अवयवोंसे सिन्न अवयव ही हों सो वात नहीं। यथा, फुप्फुस प्राणवद्द ऋ्वोतोंका 
समुदाय अथवा सुख्यत्वेन प्राणवह ल्ोत ही हैं। एव छुद्रान्त्र, दृहदन्त्र, उयडुक, उत्तरगुद, अघरणुद 
ये अवयव सहास्तोतसके ही भाग हैं। प्राणादिका बहन करनेवाला होनेते--त्वणरूप विशिष्ट मियाके 
कारण फुप्फुसादिको ख्ोतोंमें परिगणित किया है । 


५६ आयुर्वेदीय कियाश्ारौरि 


इसी प्रकार बहुधा आशय भी विभिन्न नामतः निर्दिट अवयवों या चोतोंसे एथक्‌ नहीं हैं। 
यथा, श्लेप्साशय फुप्फुस ही हैं, क्‍योंकि इनमें श्लेप्मा विशेषस्पतते रहता है। आमाशय भी श्लेप्माशय 
है। बृहदन्त्र ही पक्काशय है। यहृत-डीहा रक्ताशय हैं। टीकाकारोंने छुद्वान्त्रको पच्यमानाशय 
कहा है । 

चात-पित्त-कफकी समता, वृद्धि तथा क्षयका प्रभाव छ्ोतों ओर आशयॉपर होता है, तथा 
स्रोतों ओर आशयोंकी अविकृति या विकृति शरीर-के आरोग्य ओर रोगकी कारणभूत है। अतः 
दोषोंके समान इनकी विकृति ओर अविक्रतिके क्षण भी सदा दृश्टिगत रखने चाहिये । 


दाषोंके तीव अवस्थाओंक सामान्य कारण--- 
जायस्ते हेतुवेषम्याद्‌ विषमा _ देहधातवः। 
हेतुसास्यातूसमाः. #€. #€ %€ ॥. च० सू० १६२७ 


सवेदा सर्वभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌। 


हासहेतुविशेषश्च॒ प्रवृत्तिस्सयस्यथ ठु॥ च० सु० श्४ 
» % भ्रवति सत्तामचुभवन्तीति भावा द्वन्यगुणकर्माणीत्यर्थ, । 2 » »॥ --चक्रपाणि 

त्थागादू विषमहेतूनां समानां चोपसेवनात्‌। 

विषमा नानुबप्नन्ति जायल्ते धातवः समाः॥ च० सू० १६३६ 
समानगुणाभ्यासो हि धातूनां ब्द्धिकारणम्‌ ॥ चर सू० १९५ 
प्रकोपणविपययो हि धातूनां प्रशमकारणम्‌ ॥ च० सू० ११६ 


धातव: पुनः शारीरा: समानगुणेः समानगुणभूयिष्ठेवायाहारविकारेरम्यस्यमाने- 

वृद्धि श्राप्युवल्ति, हांसं तु विपरीतगुणेर्निपरीतगुणमभूयिष्ठेवप्याहारेरस्यस्यमाने: ॥ 
च० शा० ६॥९ 
» » समाना एवं पर शुणा यल्य तत्‌ समानग्रुणं, यथा-समांसं मांसस्य; समानगुणभूणिष्ठं 
यद्ल्पसमानगुण ; यथा-झुक्रल्य क्षीरम्‌ । क्षीरस्यातिद्रवत्वाच्छुक्र इल्‍्पसमानगुणम्‌ । अस्यस्यमाने- 
रिव्यनेन सहृदुपयोगाद्‌ ब्रद्धि हासं च निषेघयति २ १९ ॥ --चक्रपाणि 
दोषों, धातुओं ओर मछोंके साम्यको स्थिर रखनेका नियम संक्षेपमें यह है कि जो देश, काल, 
आहार, औषध या विद्वार जिस दोष, धातु या सलके समान गुणवाले'हों उनका लेवन उस: दोप, 
किया सलको वृद्धि करता है; अथवा यदि वह दोष, धातु था सऊ क्षीण हो तो उसकी ऋमश्ञः वृद्धि 
करके उसे समावस्थामें छाता है। एवं जो देश, कालादि-जिस दोप, धातु या मरे विपरीत गुणवाले 
हों उनका सेवन करनेसे उस दोष, घातु या सऊका क्षय ( दास ) होता है ; अथवा यदि वह दोप, 
धातु या मल वृद्धिको प्राप्त हुआ हो तो उसके सेवनले उस दोषादि की ऋमशः क्षीणता होकर वह 
समावल्थाको प्राप्त होता है । इस विषयमें यह स्मरण रुखना चाहिये कि जो कारण» समानगुणवाला 
होनेले एक व्रन्यकी वुद्धि करता है वह विपरीत शुणवाले अन्य द्रब्यको क्षीण करता है। एवं, जो 
कारण विरोधिगुणयुक्त होनेसे एक ठ्रच्य ( दोषादि ) को क्षीण करता है, वह अपने समानगुणवाले 
झत्य व्न्यकी वृद्धि करता है। यथा, दूध समानगुण वाल होनेसे कफ, शुक्र इत्यादिकी चद्धि करता 

है, परन्तु विपरीत ग्रुणवाले वातादिको क्षीण करता है । ५ 


पहला अध्याय ५७ 


यौगपद्य न तु विरोधिना धातुनां बृद्धिहासो भवतः। यद्धि यस्य धातोदद्विकर 
तत्ततोविपरीतगुणत्य धातो: प्रद्यवायकरं॑ संपयते ॥ चु० शा० ६५ 

2 2 विरोधिनासिति परस्परविरुद्रगुणानास्‌ ! यदि भेषज थथा क्षीर कफझुक्रादिदृद्धिकरं, 
तत्‌ कफझुक्रादेविपरीतगुणस्य बातादेः प्रत्यवायकर॑ भवति, हासकरं भवतीत्यर्थ. 2९ *९ * ॥--चक्रपाणि 
दोषोकी तीनों अवस्थाओंमें कर्तव्य 


शरीर नाम चेतनाधिष्ठानभूर्त पच्वसहाभृवविकारसभुदायात्मक॑समयोगबादि 
यदा श्स्मिन्‌ शरोरे धातवो वेपस्यमापथस्ते तदा क्लेश विनाश वा ग्राप्नोति ५८ ८ ॥ 
प्व० श० ६४ 


» » » समेनोचितग्रमाणेन धातूनां मेलकेन सम्यहनीरोगतया वहतीति समयोगवाहि ! १८ 3८ 
छघुना घेषम्येण रोगमात्रजनकेन क्लेश, महता त्वसाध्यरोगजनकेन वेषस्थेण विनाश मरण प्राप्नोति 


शरीरस्‌ । १८ ८ ५८ ॥ --चक्रपाणि 
2 2 2८ प्रकृतिभूतानां तु खछ बातादीनां फलमारोग्यम्‌। तस्मादेषां प्रकृतिभावे 
प्रयतितव्य॑ बुद्धिमद्धिरिति ॥ च्‌० हा० ६१९८ 
- तत्र विधिचत्‌ परिरक्षण कुब्ीत ॥ सु० सू० १५६ 
तत्रेत तेषु वातादिएु प्रकृतिस्थेषु। विधिरत्र सवास्थ्यद्वृत्तिकः ॥ “+डह्लन 

दोषाः छलीणा बृहयितव्या;, कुपिता: प्रशमयितव्या; बृद्धा निदलेव्या, समा: परि- 

पाल्या इति सिद्धान्तः॥ सु० चि० ३३॥३ 


१६ » क्षोणाः क्षयलक्षणेशञाताः । कुपिता अल्पदया कोपसापन्नाः संशमनविधानेनेव प्रशस- 
थितव्या:, प्रकर्ेंण कुद्धाः स्वस्थानाचलिताः सशोधनविधिना निर्हर्तत्या।।. इृद्धिह द्विविधा---चय- 
हक्षणा प्रकोपलक्षणा च; तत्र सहतिरुपा वृद्धिः चयः, विलूयनरूपा बृद्धिः प्रकोप. $ तयोरविलयनरुप- 
चुद्धया बुद्धा दोषाः सशोधनेन निर्दर्तव्या:। कुपिता इति कोपोअ्च्र ट्विविधः--चयपएरतंको *चयपूर्वकश्व ; 
तन्न चयपूर्वकं कोपमागताः संशोधनविधानेनेव शमयितव्या:। खस्थानस्था रक््या इंति सिद्धान्तः । 
समा: स्वास्थ्यकराः स्वस्थवृत्तिविधानेनेत्र परिपाल्या इति 0 --डह्न 


स्वस्थस्य रक्षणं कुर्यादस्वस्थस्य तु बुद्धिमान । 
क्षपयेद्‌ व हयेच्चापि दोषधातुमछान्‌ भिषक | 


तावद्‌ यावद्रोगः स्यादेतत्‌ सास्यस्य लक्षणम्‌ ।.. छु० चू० १७४४० 

% »९ क्षप्रेद्ति वृद्धान्‌ दोषघातुमरान्‌ हासयेदित्य्थ.। इहबेदिति छानेव क्षीणान्‌ 
चर्घधेत्‌ ५ % -डद्धन 
तत्र स्वयोनिवर्धनाल्येव प्रतीकारः ॥ छु० सू० १४५७८ 
स्व्रयोनिवर्धनान्येवेति पीतरूक्षादीनि १८ 2 ॥ +डड्चन 
तत्रापिस्वयोनिवर्धनद्रज्योपयोगः प्रतीकार: ॥ झु० घु० १७४१० 


खयोनिवर्धनसपि समानेन व्ष्पेण समानयुणेव सस्ावगुणभुयिष्ठेत दा।. समानेन हद्देण 
यथा--रक् सकेन वर्षते, माँस सांसेन, सेदों मेदसा, अल्थि तरणसशकेनालथ्या, सम्य सन्ता, झुक 
द 


५८ आयुर्वेदीय क्रियाशारॉर 


शुक्रेण । समानगुणेन यथा, रक्तक्षत्रे तेजसदृब्योपयोग:, . तेजोगुणभुयिष्टक्वल्योपयोगो वेत्यादि 
बोद्धज्यस्‌ । अव्यग्रहणझुपरक्षण, तेन कर्मापि यद्यल्य धातो्वु द्िकरं तत्तदातेज्यम्‌ »८ 2९ 2 ॥--डक्षन 
तेषां यथार्व॑ संशोधन क्षपणं च क्षयाद्विरुद्वे: क्रियाविशेषे: प्रकुर्वीत ॥| 


सु० सू० १५१७ 
% ४६ क्षपणमत्र संशसनम्‌ । » » क्रियाविशेषेरिति क्रिया: संशमनसंशोधनाहाराचाराख्याः 0 
--डह्ठन 


दोपों, धातुओं ओर सर्ोंका साम्य वना रहे तभी शरीर रूस्य रहता है। अतः दोपादि 
यदि समावस्थामें हों तो खस्थवृत्तोक्त च्योका पाऊन करते हुए इस समताको बनाये रखना चाहिये। 

द्ोप थदि विषम हों. ओर उनका चैपम्थ अल्पमात्र हो तो वे शरीरके आरोग्यका कारण होते 
हैं, परन्तु वेपम्य असाध्य कोटिमें पहुँच गया हो तो ये ढोप झत्युका कारण बनते हैं। अतः इनकी 
विषमता दूर करके इन्हें समावस्थामें छाना चाहिये । विपमताके क्षय ओर वृद्धि ये दो भेद होनेसे 
डसके साम्यका उपाय भी भिन्‍न होता है। दोप, धातु ओर मल यदि क्षीण हों दो उन्हें अपने- 
अपने बुद्धि करनेवाले समानगुणयुक्त द्वच्यों ओर समान कमोके सेवनसे बढ़ाना चाहिये। पर यह 
वृद्धि इतनी न होनी चाहिये कि समताका उछड्डून कर जाय | 

क्षीण धातुओंकी चृद्धि करनेवाले द्रव्य सक्षेपमें तीन :रकारके हैं--समान, सम्रानशुण तथा 
समानगुणभुयिष्ठ । जिस धातुकी वृद्धि करना अभीष्ट हो वही धातु यदि अन्य प्राणियोंके शरीरसे 
आहारके रुपमें लिया जाय तो उसे समान कहते हैं। यथा, रक्तकी वृद्धिके लिये रक्त, मांसके ल्यि 
मांस इत्यादि समान द्रज्य कहें जाते हैं। इनका निर्देश आगे प्रत्येक घातुक्े प्रकरणमें होगा । समान 
द्रच्यसे धातुकी चुद्धि सवसे अधिक होती है। समान द्रच्य छछम न हो या उसका सेवन घृणावश 
शक्य न हो तो जिस धातुकी वृद्धि करनी हो उसके समान भुणवाले द्रव्य छें; यथा रक्तका क्षय 
होनेपर उसके स्राम्यके लिग्रे तत्समान गुणवाले आग्नेय हृव्योंका सेवन करें। समानगुण द्वन्योंके भी 
असावमें ऐसे द्ृन्य लें जिनमें अन्य गुण भक्े हों पर समान शुण अन्य गुणोंकी अंपेक्षया 
अधिक हों । 

बुद्धिको प्राप्त हुए दोपोंका साम्य दो प्रकारते किया जाता है--संशमन करनेवाले आहार- 
विहार तथा ओऔपध द्र॒व्योंद्रारा अथवा संशोधन ( ध्रमन-विरेचनादि ) करनेवारे आहारादि द्वारा 
सशमन या सशमन वृद्धिकी अवस्थाके भेदसे प्रयुक्त होता है। अर्थात्‌ प्रथम तो बुद्धि दो प्रकारकी 
होती है--दोषोंका सचयरूप तथा उनके प्रकोपरूप । संचयावस्थामें दोषोंका संशमन करना 
चाहिये तथा प्रकोपावस्थामें सशोधन करके उन्हें धारीरसे बाहर निकारू देना चाहिये । प्रकोप, जिसमें 
ठोष शरीरावयवोमिं स्थित, होकर विकार उत्पन्न करनेकी स्थितिमें होते हैं, दो प्रकारका है---सचयपूर्दक 
तथा सचयनिरपेक्ष । , इनमें सचथपूर्दक प्रकोपकी चिकित्सा सशोधनद्वारा करनी चाहिये तथा संचय- 
निरपक्ष प्रकोषतो सशमन उपायोंसे समावस्थामें काना चाहिये । 


चिकित्साका प्रयोजन-- 
विकारों धातुवेषम्य॑ साम्य॑ भ्रक्ृतिरुच्यते 
सुखर्सक्ञकमारोग्य॑ विकारों दुःखंमेब च॥ च० छू० ९४ 


घातदो चात्तादभो रसाद्यश्ष तथा रजः््रद्भतयश्र । ठेपां वैपम्य व्यवहियमाणस्तास्थ्यहेतोः 
समानानन्‍्यूनत्वमधिकत्व वा। साम्य घातुसास्य प्रकतिरारोग्यम्‌ १८ ५ ५॥ . --चक्रपाणि 
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यात्रि; क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातवः समा: । 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्डिषजां स्वृतम्‌ |. च० सू० १६३४ 
रोगस्तु दोषबेषस्य॑ दोपसास्यमरोगता || अ० ह० सू० ११२० 
कक काय धातुसाम्यमिक्षेच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तत्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌॥।.. च० सू० १५३ 
शारीर भर मानस दोषों, रसादि धातुओं, उपधातुओं दथा मोंकी समताका नास द्दी 
प्रकृति, आरोग्य या छख् है। उनके वेषम्यको ही दुख, विकार था रोग कहा जाता है। पैपस्यको 
प्राप्त हुए दोषादिको समावल्थामें छाना ही वैद्यका कर्म है। इसीका नाम चिकित्सा है। यही 
आयुर्वेदशाखका प्रयोजन है । 
स्वस्थ पुरुषका लक्षण बतात हुए यही बात सहिताकारने प्रकारान्वर्से कही है । देखिये--- 
स्वस्थ पुठषका लक्षण -.- 
समदोष: समाप्िश्व समधातुसलक्रिय: | 
प्रसन्‍नात्मेन्द्रियमना: स्वस्थ इत्यमिधीयते | छु० सू० १५४१ 
2» » 2९ आत्सा देहः, अन्ये कर्मात्सा वद्धपुढुप. ; तस्य निर्चिकारस्यापि ' शरीरगुणदो पा््यां 


वद्धत्वरर 2८ 2८ भन इन्द्रियाजुप्राहकमन्तःकरणम्‌ ९ 3९ 3८ ॥ +डह्बन 
५ १८ » धातुग्रहणेन उपधात्वादीनां घारकाणां ग्रहणम्‌ । अ्यादिससतयव दोपा. समा 
लक्ष्यन्ते १८ 2८ 3८ ॥ --चक्रपाणि 


जिस पुरुषके शारीर ओर सानस दोष, जठरापि तथा धात्वन्नि, रसादि धाठु, त्वचादि उपधातु, 
पुरीपादि मरू ओर इनकी क्रिया सम हों, तथा जिसका आत्मा, शरीर, इन्छरिय ओर अग्त करण 
( मन, बुद्धि, चित्त ओर जहकार )* प्रसक्न-निर्सल, रूघु, अपना कार्य करनेमे पढु हों, उसे खस्थ 
कहते हैं । 

दोषादिके साम्य ओर वैषम्यका अर्थ ही आरोग्य ओर रोग होनेसे, इनका, विशेषकर इनमें 
मुज्य दोषोंका अपने-अपने लक्षणोंकी सहायतासे ज्ञान परमावश्यक है । 


दोषोंकी दु्बोधत/--- 
नित्या: प्राणश्ृतां देहे वातपित्तकफास्नयः | 

विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डित:॥.. च० सृ० १८४८ 

»% 3 बुझ॒त्सेत ज्ातुमिच्छेत्‌ ॥ --चक्रपाणि 
छोके वाय्वर्कंसोमानां छुर्विज्ञेया यथा गतिः। 

तथा शरोरे वातस्य पित्तत्य च कफस्य च। च० चि० ६८३४७ 

बाह्य सष्टिमें जैसे वायु, सूर्य ओर चन्द्रकी गति दुड्लेय हैं. उसी प्रकार भरीरमें उनके प्रतिनिधि 

चात, पित्त तथा कफकी भो गति दुझेय है। तथापि विद्यार्थीको अप्रमत्त होकर इनकी प्राकृंत तथा 

बेकृत अवस्थाओंफे कानमें सन्त रहना चाहिये । 


न अं बन जऑिजनननी का. विनिननन मे. बन जलऑिलकिल मना, 





१---मनो वुद्धिरहकाररिचित्तं करणमान्तरम्‌ --श्कर स्वासा 


अिनरनन मन. >«« 


मा. अडरचभगान-न न बनी अमन हनी मे. 25 


६० आयुर्वेदिय कियाशाररि 


दोष आादिका सर्वत्षामान्य नियत प्रमाण नहीं है- - 


सहिताकारोंने शरीरान्तर्गत दोषों, घातुओं, मरों तथा इतर अवयवोका सर्दसामान्य प्रमाण 
अश्षक्तिके रुपमें बताया है* । परन्तु सत्य स्थिति यह है कि-- 
चेलक्षण्याच्छरीराणामस्थायित्वातू तथेब॒ च। 
दोषधातुसछानां तु परिमाणं न बिय्यते।।. छ+ सू6 १०३७ 
» » चैलक्षण्याद्‌ विसद्शत्वात्‌ ; विसच्शत्व॑ चान्न चातादिप्रकृति-रसरक्तादिसार-सहनच- 
दीर्घदस्वादिकायमेंदेन । अल्थायित्वात्‌ तथेव चेति अनवल्थितत्वात्‌; अल्थायित्व च॒ द्विविधेषपि काछे 
नित्यग आवस्थिकेधपि च ; तत्र चित्यगे प्रातः श्लेष्मोपचोयते मध्याह पित्तमित्यादि प्रत्यहमाहिकच- 
थादिभेदेव, तथा दैसन्ते भ्लेष्मोपचीयते ग्रीष्मे वायुरित्या्रार्तवचयादि भेदेन ; ठथा5«वस्थिकेअपि वाल्ये 
लेष्माउसिवर्धते, तथा बालये शुक्राल्पत्वं, कन्यानास[र्तवस्तन्याभावः, युवछ पित्तर्ुपचीयते, इंदेप 
चायुरित्यादिवा । परिमाणमिति स्व सर्वतो सान॑ न विद्यते ; तेन कल्यचिंदेव क्वचिदेव मान कल 
शक्यते न सर्वत इत्यर्थः ॥ +डह्वन 
५ ४ दीर्घहस्वस्थूलक्ृशबालइद्धादीनां शरीरबैलक्षणयात्‌, शरीस्वेछक्षणये च तद्दोपादिमान- 
वैलक्षणय भित्त्यः ।. अस्थायित्वादिति दोषादिसिः सवध्यते । तेन पूर्वाह्द चसन्‍्ते व कफो दुछध:, 
ग्रीप्पे साथ व क्षीणः, इत्यादिना तत्तदूवुद्धिक्षयदेतुप्राप्त्याईपि दोषधातुमलछानामनियतत्वादित्यर्थः 
»% ४ परे --चक्रपाणि 
प्रतिषुरुष प्रकृति, सार, संहनन ( शरीर छविभक्त होना ), शरीरकी रूस्बाई-चोढ़ाई इत्यादि 
भिन्न होते हैं। इस भेदके कारण शरोरान्तर्गत दोष, धातु, सऊ इत्यादि प्रत्येक पुरुषमें ओसतन 
इतने होने चाहिये ऐसी इयत्ता बाँधना संभव नहीं है। इसी प्रकार ऋतु आदि नित्यग तथा बाल्य 
आदि आवस्थिक उभय काछॉमें दोषादिका प्रम[ण परिवर्तित होता रहता है । थथा--प्रातः श्छेप्मा- 
की पुद्धि होती है, मध्याहमें पित्तको, साय कफका क्षय होता है इत्यादि रूपसे दिन ओर राज्िके 
मिलन-मिन्‍न काल्‍ूमें दोपोंका प्रसाण न्‍्यूनाधिक होता है। एवं, वसन्‍्तर्म श्लेप्माकी अधिकता 
द्वोती है, ग्रीप्ममें उसकी क्षीणठा तथा वायुकी बुद्धि इस प्रकार ऋतुभेद॒से दोपोंके प्रमाणमें परिवर्तन 
होता है। इसी प्रकार वाल्यकालमें कफकी अधिकताः झुक्रकी अल्पता, कन्याओंमें आर्दच ओर 
स्तन्‍्यका अभाव, योवनमें पित्तकी तथा वार्थक्यमें कफकी छइंद्धि इत्यादि प्रकारसे चिभिन्न अवस्थाओं में 
दोपों तथा तदनुसार धातु, सकादिका प्रमाण बदुरूठता रहता है। अतः, दोपादिकी सर्दसामान्य 
इयत्ताका निर्देश नहीं किया जा सकता । 


तापमान , च्छडग्रेशर आ॥दिकी अनियतता--- 


रे इस प्रसगमें यह भी जानना चाहिग्रे कि आयुर्वेदेमतते तापमान, ब्लडप्रेशर, आहार, 
( रुपमें) नाडीकी प्रतिसिनट गति, भार, ऊँचाई इत्यादि का भो सर्वससमान नियत प्रमाण नहीं 
है। कारण, कफप्रकृति पुरुपोंमें कफकी मन्दुताके कारण तापमान इत्यादि मन्‍्द जोर अल्प तथा 





१--देखिये--च० शा० ७१५ । यह सूत्र आगे रसधातुके अधिकारमें उद्धृत किया है । 

२--स्मरण रहे--चरकने भी शारीर पदाथौका अज्लछियोंके रुपमें प्रमाण बताते हुए भी उन्हें 
तक्ये ( अनुमानगम्य ) ही कद्दा है--- 

तच् ( अश्वल्सिस्येयं ) इद्धिह्ठासयोगि, तवर्यमेव ॥ च० शा० १५ 





पहला अध्याय ६१ 


कफकी गुरुताके कारण शरीर गुर ( भारी ) होता है। पिचक्ी तोर्णवा आदिके प्रभावसे पित्त- 
प्रकृति पुरुषोंमें आद्वारकों सात्रा अधिक होती है, भले उनमें बैसी पुष्ठि तथा गुरुता न हो। एवं 
तापमानादि भो कफप्रकृति पुरुषोंकों अपेक्षया अधिक होते हैं। बातके चाद्चल्य ( अस्थिरता, 
भनियवता ) के कारण वातप्रकृति पुरुषोंमें तापमान, आहारशक्ति (अभि ) आदि बदलते रहते हैं। 
चाताधिक पुरुषोंमें तापमानादिके परिवर्तनका अन्य भी कारण है ओर वह यह कि चायु योगवाह * 
है--अर्थात्‌ वह कफ या पिच जिसके साथ सयुक्त होता है उसके गुणकों घारणकर छेता है। कफकी 
अल्पकालिक अधिकता होने पर वायु उसके मन्दता, शैत्य आदि गुणोंकों अ्रहणकर छेता है, दथा 
पित्तकी किचित्कालिक वृद्धि होने पर उसके तीरणता, दाह आदि गरुणोंको धारण करता है। तापसाव 
आदिको अनियतवाका यह आयुर्वेदीय सिद्धान्त भायुवेंदुके विद्यार्थीकों सदा इश्टिगत रखना चाहिये । 
अजुसधान द्वारा प्रकृतिभेदुस तापमानादिकी भिन्नताविषयक इस सिद्धान्तकी परीक्षा करनी 
चाहिये। इस बातको भो गवेषणा होनो चाहिये कि प्रकृतिभेदुसे रक्तके रक्तकण, विशिन्न क्षत्त्रकण 
( श्वेतकण ) इत्यादिका प्रमाण भी प्रतिपुरुष भिन्न होता है या नहीं ? 
देष आदिकी विषमता जावनेके! उपाय--- 
दोष, धातु इत्यादि शारीर पदार्थाका सर्वसामान्य नियत प्रमाण न होते हुए प्रतिशरीरमें 
उनका एक नियत प्रमाणमें रहना आवश्यक है। इसी नियत प्रमाणको सम * प्रमाण कद्दा जाता है। 
इस समप्रमाण तथा इसके ब्ृद्धि-क्षय-रूप वेपम्यका ज्ञान चिकरित्साके किए आवश्यक है। इसके 
शानका उपाय संक्षेप्में यह है-- 
एपां समत्व॑ यच्चापि मिपम्भिरवधायते । 
न॒ततू स्वास्थ्याहते शक्‍यं वक्तुमन्येन हेतुना।॥। 
दोषादीनां. वसमतामनुमानेन छक्षयेत्तू 
अप्रसन्नेन्द्रियं बीव्य पुरुष॑ कुशछो सिपक्‌ू। छु० सु० १५३८-२९ 
2 > एपासिति दोषधातुमछानाम 3८ १८ ॥ “-डक्वन 
दोष, धातु-उपधातु, सक तथा अन्य शरीरावयव सम हैं या विपस इसका निर्णय पुरुषके 
स्वास्थ्य ओर अस्वास्थ्यके द्वारा किया जा सकता है। स्वस्थताके लक्षण 'समदोपः समासिस्व! 
इत्यादि ऊपर दिये हैं, तथापि इनमें प्रधान लक्षण है--इन्द्रियोंको प्रसन्नता । इसीके भावाभावकों 
देखकर दोषादिकी समता और विषमताका अनुमान करना चाहिये । 


आत्मादिकी असबता--स्त/स्थ्यका मुख्य लक्षण--- 
» 3८ २ जथ समाश्ित्वायपि अन्वर्व॑तितया दुर्विरेयं कथ क्ेयमित्याह---प्रसन्नात्मेन्द्रियमना 
इति। आत्मादिप्रसन्नता हि दुःखरूपाशिवेषस्यात्सकविकारविरद्वितत्वेव भवतिं, न हि दु-खयोंगे 


ल््ीिजजज+ 


१--वायुकी योगवादह्॒ता--योगवाहः परं वायु सयोगाहुमयाथकत्‌ । 

दाइकृत्‌ तेजसा युक्त शीतकुत्‌ सोमसश्रयात्‌ ॥ च० चि० ३॥३८ 

> ६ योगादोयिनो गुण वहतीति योगवाहः । परमिति अत्यर्थम्‌ २ २ ॥ --चक्रपाणि 
२--जे0४०--नॉमेल । 





5 40 4 ७7566 2 '>साकइुआाणयापपूदुक-ऋ -पाशूक'भाज-ल्‍वमवाबक-३क- या [० दमकी। इनको । अत. वजकके #>। 
ह का # है: हएझकाल्कू टूर 


६२ आपुर्वेदीय 'क्रियागारीर 


सत्यात्मादिप्रसन्षवा भच॒वि 2८ *८ तेन प्रसन्नात्मेन्द्रियमनस्त्वमेव स्वास्थ्यलक्षणम्र्‌ प्यभिचारि व्यक्त च; 

तत्परिकरतया वैद्यकसिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोषायमिधानमिति युक्त पश्यासः ॥ छु० सू० १५४१ पर 

“-चक्रपाणि 

इन्द्रियोंकी प्रसन्नता ही स्वास्थ्यका नियत ओर स्पट लक्षण है । समदोषता इत्यादि इतर 

लक्षण उसीकी पुष्टि तथा वैधकसिद्धान्तके प्रतिपादनके लिए कहे गये हैं। अहोराच्रके विभिन्न 

कालों तथा भोजनावस्थाबिशेषोंमें जो दोषोंकी क्षय-इृद्रिध होती है वह अप्रसन्नताकर अर्थात्‌ 
दुःखजनक न होनेते उसे विक्ृति, रोग, अछुख या अस्वास्थ्य नहीं कहा जाता ।१ 


ग्रसलाद और मल--- 


अघतकके विवेचनस स्पष्ट है कि प्रत्येक दोष, धातु तथा सरुकी दो अवस्थाएँ है---सम तथा 
विपम । अवस्थामेद॒ते दो प्रकारके इन शारीर पदार्थोंके ही क्रमश. नामान्तर प्रसाद ओर सल हैं -- 

शरीरशुणाः ( 'शरीरधातव” इति पाठान्तरम्‌ ) पुन्नद्विविधा: संग्रहेण--मलभूता; प्रसाद- 
भूताश्व। तत्र मल्मूतास्ते ये शरीरत्यावाधकराः स्थु:। तथ्था--शरीरच्छिद्र पृपदेद्द 
पृथरजन्सानो बहिमंखा:, परिपक्वाश्व धातवः ; प्रकुपिताश्व वातपित्तश्लेष्माण: , ये 
चान्येषपि केचिच्छुरीरे तिए्ठस्तो भावां: शरीरस्योपधातायोपपयन्ते, सर्वा स्तान्‌ मले 
संचक्ष्महे ; इतरांस्तु प्रसादे, गुर्वादीश्च द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रसादींश्व शुक्रान्तान्‌ 
द्व्यभेदेन ॥ च० शा० ६१७ 

सम्रहेण सक्षेपण । तेन विल्तरेण धातप्रधात्वादेविभागेन बहवश्च भवन्ति । भूतशब्दः 
स्वरूपे । आाबाधकरा इति पोडाकरा इत्य:) पुथग्जन्मान इति पिचोलिकासिघाणकादिभेदेन 
नानारूपाः। बहिसमुखा इति य एवच्छिदरमकाः प्रभूततया बहिरनि.सरणासिम्लुखाः, त एवं पीडाकर्त - 
त्वेन सछाख्याः, ये ठु स्नोतंडंपलेपमान्रकारकास्ति गुणर्कर्त तयीं ने सलार््या: । परिपकक्‍वाम्च धातव इति 
पाकात्‌ पूयतां गताश्च झोणितादयो5पि सछाझ्या:। किवा जपरिपक्वाश्वेति पाठ; तदा सामा धातवों 
सलाख्या इति श्ंयम्‌ । कुपिताश्वेति पदेन वातादयः सासान्येन क्षीणा वृद्धा वा गृह्न्ते; विकृृतिसान्र 
द्वि चातादीनां कोप: । ये चान्ये5पोत्यादिना विसार्गगतानू पीडाकारकान्‌ दरीरधातून्‌ द्थाअ्जीर्णादीन्‌ 
ग्राहयति | सर इति एकवचन जातो। इतरानिति न विकारकरान्‌ स्वसानस्थितपुरीपबातादीन। 
पुरीपवातादयो5पि शरोरावश्म्भका प्रसादा एवं गुणकर्त त्वात्‌। भलप्रसादभेदेन शरीरगतभावान- 
भिधाय पुनर्वन्यगुणभेदेनाह--पुर्वादीश्वेत्यादि । शुर्वादयों द्ववान्ताः पश्चाहुक्ता एच। अन्नच ये 


१--देखिये--नदु रात्रिदिनभोजनाना तार ताखवस्थासु झ्लेष्मप्रकोपादिना नित्यधातुवेषम्यमस्ति 

तत्कुतो धाठुसाम्यमित्याइ--छुखसश्कमित्यादि । सुखहेतुः सुखम्‌, एवं दुश्हेतुदुःखम्‌; यतो न दुः्ख 
व्यांधिः २ १९। संज्ञकर्मनृहणात्‌ परमार्थतो5्सुंखमपि लछोके सुखमिति यदू व्यवहियते, तेन यो ह्त्पः स 
नास्त्येवेति इंत्वाउल्पेडपि घातुवेषम्यें धांतुसाम्यव्यवह्दारं- सिद्धो भवति १९ »८ १८ ॥ वे, सू ९४ पर 
--चक्रपाणि 

नजु, द्विविधेषपि काछे नित्य दोषचयांद्यतुवन्धात्‌ कं समदोषत्वम्‌ ? तथांहि नित्यगे---अंहिके तावतू, 

प्रातः कफः कुष्यति, मध्याद्ों पित्तमिद्योदि , तथा55्तंवेडपि हेमन्ते कफक्चीयते वसन्‍्ते स एवं कुप्यत्तीति ; 
तथा5थवस्थिके च काले “वाले विवर्ध तेर॑लेष्मा' (सु. सु. २५।२३) इत्याय्‌ क्लाांतू । उच्यते--दोषचयादेरत्प- 
जातू अत॒द्बपदेश इति , एकतण्डुराम्यवहारेडनशनव्यपंदेशवद्ति १९ १ १८ ॥ सु, सु. १५४१प२ -+डक्षन 


पहला अध्याय॑ ६३ 


५4४७४ नोक्तास्‍्ते गुर्वांदिगुणाधारत्वेन ग्राह्माः। किवा इतराल्ठु निराबाधान्‌ मलादीन 
प्रसादे संचद्मदे तथा गुर्वादीश्च तथा रसादींग्च निर्विकारान्‌ द्वन्यगुणरूपान्‌ प्रसादे सचद्महे ॥ दो 
लत 
आयुर्वेद मर नामसे यों पूर्वोक्त पुरीष, मृत्नादिका ग्रहण होता है, परन्तु प्रायः 'मरछः और 
असाद! संज्ञाओंका व्यापक प्रयोग होता है । अवस्थाभेदसे शरीरान्तर्गत दोषों, घातुओं तथा मरलोंके दो 
भेद हैं---मछ ओर प्रसाद, जो भी शरीरगत पदार्थ शरीरको किसी प्रकारकी पीड़ा ( हानि ) पहुँचाए 
उसे मल कहते हैं। इसके विपरीत, शात्रमें मल शब्दसे शृहीत अथवा अग्रहीत जो भी पदार्थ अविकृत 
तथा सम प्रमाणमें रहते हुए शरीरको पीढ़ित नहीं करते, प्रत्युत अपने-अपने प्रोकृतकर्मासे उसे अनुगृहीत 
करते हैं उन सबका नाम अ्रसाद है। उदाहरणतया, नासिका, नेन्न, त्वचा आदिके विवरोंसे निकलमे- 
वाले विभिन्‍न मल्द्वन्य जब आधिक्यवश बाहर निकलनेको उद्यत होते हैं तब उन्हें मलू कहते हैं। 
कारण, तब उनकी दरीरमें स्थिति पीडाकर होती है। थही द्रव्य यदि सम प्रमाणमें रहते हुए अपने 
अपने स्रोत तथा त्वन्नाकी स्िग्धता संपादन ऋरते हैं तो इन्ही की प्रसाद संज्ञा होती है। एवं, रस- 
रक्तादि धातु तथा उपधातु जब दूषित होकर पएुयरुपको प्राप्त हों अथवा साम' हों तो इन्हें भी मल 
क्रहा जाता है। यही रसरक्तादि धातु दथा बात-पित्त-क्फ्र जब समावस्थामें हों तो प्रसाह-संशक 
होते हैं। परन्तु जब ये विषम अर्थात्‌ क्षय या बृद्धिको प्राप्त हो जाये, अपने प्राकृत सार्गसे भिन्‍न 
मार्ग ( दिल्ला ) में गति करें, किवा इनकी अन्य किसी प्रकारसे विकृति हुई हो तो थे भी मल क़हाते 
हैं। जीर्ण न हुआ अन्नपान एवं रस-रक्तादि धातु भी शरीरके उपतापक ( पीडाकर ) होनेसे सल 
समझे जाते हैं। उधर, जैसा कि ऊपर कहा है, पुरीष, मूत्र, त्रात आदि प्रसिद मल ज़दूपित रहकर 
शरीरका धारण करते हैं, अतः उन्हें प्रसाद-रूप कहा जाता है। त्वचा इत्यादि उपधातु भी अभिक्लत 
हों वो प्रसाद ही कहलाते हैं। गुरुरूघु, शीत-उष्ण, ल्निग्ध-रुक्ष आदि गुण भी विकाररदहित 
( क्षय था वुद्धिको न प्राप्त ) दशामें प्रसाद कहे जाते हैं* । 
१--आम' को अर्थ भागे देखिये । 
२--दोषोंके दो वर्गो--मसर ओर प्रसाद--संबन्धी अनायुवेदीय कल्पना--नवीन 
पद्धतिसे विद्यालाम किये वैद्योंमें प्रत्येक दोषके दो वर्ग साननेकी कल्पन। बद्धसूछ-सी दो गयी है। उनके 
सतमें प्रथम तो प्रत्येक दोषके अनेकानेक प्रकार हैं। इन श्रकारोंमें एक-एक प्रकार सलतरप अथवा स्थूछ 
तथा शेष असादरूप या सूक्ष्म हैं। फास या वमनमभें निकलनेवाला खेत-पिच्छिल द्रव्य, जिसे भाषासें 
“बलगम? कहते हैं, मलरूप स्थूल कफ है, वमन वेगमें निकलनेवाला पीला, तिक्ताम्लरस द्रव्य, जो पित्त 
नामसे ही जनतामें प्रसिद्ध है, मलभूत स्थूल पित्त है; एव, ग़॒दद्वारसे त्रायः सशब्द निकलनेवाला दायु 
स्थूछ मलभूत वायु है । दोषोंके शेष भेद्‌ सक्षम, अग्रत्यक्ष, कार्यगम्य ( केवछ अपने कार्यसे जाने जा 
सकने योग्य--अनुमेय ) तथा असादभूत हैं । 
जहाँ तक में जानता हूं, मूल आयुर्वेद्मं दोषोंके ऐसे दो विभाग या व्यूह नहीं हैं। दोपोके उक्त 
दो ब्यूह माननेका प्रारम्भ कदाचितू म० म० गणनाथ सेनजीके सिद्धान्तनिदानमें की गयी स्थापनास 
हुआ है । कोई-कोई विद्वान तो और आगे वढकर वात-पित्त-कफके कुछ भेदोंकी मलर्प, इुछको प्रसाद 
था धातुरुष तथा कुछको दोषरूप मानते हैं। मेरी नम्न मतिमे ये त्तव अनायुवेंदीय कत्पनाएँ है । 
ऊपर धत चरकवाक्य ( च० शा ६१७ ) का अनुशीलन करनेसे विदित होगा कि, प्रत्येक दोपका 
प्रत्येक सेद्‌ समावस्थामें घातुस्प है; वही विपमावस्था ( क्षय या इंद्धि ) में रोगजनक होनेसे दोपत्प है; 
और वह्टी अत्यधिक होनेसे जब निसमे द्वारा उचित मार्गेसे बाहर निकाला जाता है तो मलरूप होता है । 
ऊपर घृत 'शरीरदूषणात' इत्यादि सुप्रसिद्ध वचनमे, उतने द्वी अंसिद्ध वचन “उवपामेव फेयार्ा निदान 
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६९४ आयुवर्दीय कियाशारीर 


दोष स्वय मरूरूप होकर धातुओं, उपधातुओं, मरों, खोतों ओर आशयोंकों भी दूषित करके 
शरीरमें रोगोत्पत्ति करते हैं। प्रसाद अचस्थामें ये ही शरीरका अपने जीवनोपयोगी क्ोसे धारण 


किये रहते हैं। इनके इन कर्मोकों छक्ष्यमें रखकर शास््में इन्हें विभिन्‍न नाम दिये गये हैं । 


कुपिता मलाः” ( अ० ह० नि० १॥१३ ) में तथा अन्यत्र स्थान-स्थानपर दोपमान्रको मछ, घातु या दो६ 
कहा है। कहीं उनकी दो था तीन श्रेणियाँ निर्दिष्ट नहीं हुईं हैं। अगले अध्यायमें घृत च० सु० २८४ 
में तो दोषमात्रकों आहारके मलभागसे उत्पन्न मल कहा है। उसकी प्रसादरूप द्वव्योमें भी गणना 
नहीं की है। 

याक्षत पित्त, कण्ठादिसि निकलनेवाले कफ तथा गुदद्वारसे निकलनेवाले वायुकोी केवल मलरूप 
और दोषोंका स्थुछ प्रकार माननेका कारण एकमात्र यह है कि हमने आयुवेदीय सिद्धातोंकों परीक्षाके लिये 
तथा उन्हें सममनेके लिए वर्तमान विज्ञानको मानद॒ण्ड बना रखा है। वर्तमान चिकरित्साशास्रमें यक्षतके 
कार्योंका नित्य बृद्धिकों श्राप्त होता हुआ ज्ञान, याहुृत पित्तके विविध कल्पोंका चिकित्सामें उपयोग तथा 
याक्षत पित्तकी इंद्धिसे होनेवाले छक्षणोंका व्यवह्ार्में होनेवाछा अजुभव--इन सब बातोंको देखकर कौन 
कद सकता है कि शरीरमें यकुृतू और याकृत पित्तका स्थान अत्प है और याकृत पित्त केवल मलभूत 
द्रव्य है? इस विषयका विचार करनेके लिए यकृत्‌ तथा याकृत पित्तके आगे कहे गये कर्मों पर दृष्टिपात 
करना चाहिये। पच्यमानाशयमें अन्नपानका पाक मुख्यतः अग्न्याशय ( ?॥०८७४ पेन्करियास )से 
क्षरेत पाचक पित्तते होता है। याकृत पित्त अग्न्याशयके पाचक पित्त--अग्निरस--के अन्तर्गत सभी 
क्रियाकारी रसों ( 02977०४ एन्ज़ाइम्स ) की कियाको उद्दीप्त करता है। सभव है, भविष्यमें अग्न्या- 
शयके अन्तःज्लावी पाचक पित्त ( आयुर्वेदकी धात्वग्नि ) इन्सुलीनपर भी याकृत पित्तका प्रभाव विदित हो; 
परिणामतया, वेश्ों और जनतामें पित्त नामसे याकृत पित्तको ही ग्रहण करनेका जो प्रचार है, उसे 
वर्तमान विज्ञानका समथन प्राप्त हो । 

अब कुछ स्थूल कहे जाने वाले कफके सबन्धमें । हमारे मतमें, जो कफ सुखसे निकलता है; 
वह समावस्थामें बोधक कफ द्ोता है। आमाशयसे जो कफ निकलता है, वह सम हो तो क्लेदक 
होता है। कण्ठ ( स्व॒स्यन्त्र) और प्राणवह ल्लोतों ( फुफफुस ) से जो कफ निकलता है, वह 
समावस्थामें अवछबक कफ होता है । अर्थात्‌ स्थूछ कहा जानेवाछा कफ भी समावस्थामें धातुरूप होता 
है। उसे केवल मल कहना आयुर्वेद्विरुद्ध है । 

अब रही स्थूछ तथा मलभूत वातकी बात ॥ इस विषयमे में अपनी ओरसे कुछ न कहकर 
बृद्धवाग्सटका एक वचन उद्ध ,त करता हूं ।---“वायुः पुनरम्नेराह्मरस्य च बहत्पतया तत्मात्तप्मान्मूच्छेना- 
विशेषादमूत्तः शब्दवान्‌ ईषच्छब्दः भ्रचुरोष्त्पो वा पश्चात्मा कोष्ठे आ्रादुर्भवति (अ० स० झा० ६ ) ४” 
यहाँ आद्वार के मलरूप, तृतीय अवस्थापाक में कोएमें उत्पन्न होनेवाले धायुके विषयर्में कहा है कि वही 
पद्चात्मा' अर्थात्‌ प्राणादिभेद से आकृत कर्म करनेवाछा पाँच प्कारका वायु है। इस वचनसे कमसे 
कम यह अर्थ तो निकलता ही है कि आइत के करनेवाले अन्य भी वायु ( वादुवर्गीय द्रव्य ) भले ही हों; 
पर उनमें कोष्ठमें उत्पन्न होनेवाले, आहारके मलरूप वायुका भी स्थान है। इस वायुको केवछ मलरूप 
और स्थूल कहना योग्य नहीं प्रतीत होता है । 

यह-सब द्वोते हुए भी वात-पित्त-कफके साम्य शद्धि तथा क्षयका निदान करते हुए वे्यजन इन्हीं 
स्थूल कहे जानेवाले वात-पित्त-कफको इृश्मिं रखते हैं। और तदनुसार योग्य उपचार करते हुए यशो- 
लाभ करते हैं। सम्भव है, वातवर्ग, पित्वर्ग तथा कफवर्गके सभी हव्य कोपावस्थामें अपने-अपने स्थानों 
से निकलकर इन मलोंके रुपमें परिणत होते हुए कोछमें आते हों । यह भो सभव है कि, इन स्थूछ कहे 


पहला अध्याय ६५ 
वात-वित्ति-कफकी विभन्‍न संज्ञाएँ-- 
शरीरदूषणाद्‌ दोषा धातवों देहधारणात। 
बातपित्तकफा छ्ञलेया सलिनीकरणान्मछा:।| शा» पू० ख० ५२४ 
... वात, पित्त तथा कफ प्राकृत अवस्थामें शरीरकों धारण करते हैं, अतः इन्हें धातु कद्दा जाता 
है। इस झाब्दमें धारणार्थथ (हु)धा (ज)धात॒है। थे ही वातादि विहृत होकर शरीरको 
दूषित करते हैं; अतः इनकी दोष संज्ञा भी है। इस झब्देमें विक्ृति अर्थकी दुप धातु है। यही 
चातादि विकृत होकर अड्ग-प्रत्यड्रको मल्नि करते हैं अतः इन्हें मछ भी कहा जाता है। 
अपने-अपने वेषम्यकारक कारणोंसे बिषम हुए दोष, घातुओं, उपधातुओं, सलों ओर श्रोतों 
को दूपित करते हैं। इन दृष्योमें घातुओंका प्राघान्य है। कारण, जैसे उपधातुओं ओर मलोंकी 
पुष्टि धातुओंसे होती है वैसे धातुओंकी विकृतिसे ही उनकी विकृति भी होती है। अतः तीन दोपों 
सात धातुओंकी तीनों अवस्थाओंके लक्षण, कारण ओर चिकित्साके ज्ञानमें ही संपूर्ण 
चिकित्साशास्रका समावेश है। इसीलिए आयुर्वेदती आधारभूत आधर्वणी श्रुतिके आरम्भमें दी 
“'मिफलजुभूष” उपासक कहता है--- - 
(समस्त शरीरोंको धारण करनेवाले जो तीन ओर सात सर्वत्र ध्याप्त हैं, उनके वर ( अर्था 
बलाबलके क्वान ) को ज्ञानके अधिपति मह्मदेव मुमे प्रदान करें। इनके स्वरूपको सममभनेकी बुद्धि 
भ्रह्मदेवकी कृपासे सुर प्राप्त हो!* । 
इस मन्‍्त्रका मेधा ( अन्थावधारण-शक्ति ) के लिए श्ार्थनामें विनियोग है । 
अध्यायके प्रारम्भिक प्रकरणोंमें कह जाये हैं कि, शरीरान्‍्तर्गत यावत््‌ प्रव्य पाग्चसोतिक हैं। 
विभिन्‍न कारणोंसे इनका प्रतिक्षण नाश होता रहता है। इनकी पूर्ति आहाररूपमें भृहीत अन्नंपानले 
होती है। क्षयकारी कारणोंसे जैसे इनका क्षय ( नाश ) होता है वेसे व्ृद्धिकारक कारणोंसे इनकी 
वृद्धि होती है। इस विषयकी सममनेके लिए शरीरान्तर्गत तथा तंद्वाह्म आहारोपध-ह्नज्योंका 
स्वरूप आयुर्वेद्मतानुसार जानना आवश्यक है। अगले अध्यायमें हम इसी विषयका निरुपण 
करेंगे । 
क्रियाशारीरबीज॑ तु समासेनेतदीरितम | 


अध्यायाधशती प्रायेणास्य व्याख्या भ्रविष्यति* ॥ 





गये वातादिका अपने-अपने स्थानोंमें संचय होनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य स्थानोपर स्थित बातादि 
पर प्रमाव पडता हो और उनकी भी शद्धि होती हो । 

प्रत्येक दोष अनेक द्र॒व्योंका वर्ग है; इस विषयका विचार आगे प्रकरणानुसार किया गया है । 

१---मूल मन्त्र अध्यायक्ते आारम्भमें देखिये । मन्त्रके (विद्वा रुपाणि विश्रत/ं की ठुलना इसी 
अध्यायमें उद्धृत छश्ुत-वावय ( सु० सू० २४।८ ) के 'कृत्स॑ विकारजात॑ विख़तपेणावश्यितम्‌! इत्यादि 
पदोंसे कीजिये । इस वाक्यसे विदित होगा कि वबातादि दोषों और रसादि धाठुओँसे ही अशोप रोगोंकी 
उत्पत्ति द्वोती है । 

है अथर्ववेद्‌ आयुर्वेदका मूल होते हुए भी उसीके प्रधम मन्त्रका आयुर्वेद परक अर्थ किसी भाष्यकारने 

नहीं किया है, यह विस्मयकी बात है । 

२---प० सू० १॥३९ की अनुकृति । 
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हूसशः अध्याय 


५ अथातो भूतसगविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यास:;। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 

सहषेय: ।॥। 

यथपि पूर्वांचायोंने शारीर तथा दारीरबाह्म व्ब्योंको पात्ममोतिक ही सख्रीकार किया है 
तथापि सृष्व्य त्पत्ति-क्ससे भूतोंके पूर्व बननेवाले इतर द्रव्यॉका निषेध उन्होंने नहीं किया है। किन्तु, 
दार्शनिकोंके झष्टयुत्पत्ति क्रमका स्पष्ट निर्देश करे ही उन्होंने द्रव्योंकी पाश्चसोतिकतासम्बन्धी 
अपना सिद्धान्त स्थापित किया है। साथ ही भूतोत्पत्तिके पूर्व बननेवाले सूच्म द्रव्योंको भी किसी 
न किसी प्रकारते ग्रहण किया ही है। यह सब होते हुए भी द्वव्योंके विपयमें केवल द्रव्य द्वी क्यों 
पदार्थ, द्रव्य, गुण, कर्म आहठि सभीके विपयमें दर्शनोंने जो कुछ कहा है उससे बहुत भिन्‍न 
ख्शास्रोपयोगी वल्त आयुर्वेदीय रंहिताकारोंने अपनी-अपनी संहिताओँमें कही हैं। उनका विशद्‌ 
वर्णन “आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान! में किया गया है। यहाँ दिदसात्र देते हैं । 
स्ाश्का मूल कारण---पुरुष अथवा पृरुषतंयुक्त प्रक्ति--- 

आयुर्वेदका सुष्व्युत्पत्ति विचार सांख्यानुसारी है, यह प्रसिद्ध है। परन्तु हक ऊपर 
कह आये हैं, रृष्य्युत्पत्तिका क्रम सांख्योंके सहश निरूपित करके भी आयुर्वेदके आचायाने अपने 
शास्रके लिये यह सिद्धात्त विशेषख्पसे स्वीकार किया है कि दिशा, कार ओर आत्माको छोड़कर 
चेतन-अचेतन सभी हृब्य पाश्चभोतिक हैं। यह सिद्धास्त जायुवेंदुको सांख्योंसे परथक्‌ करनेवाला 
है। इसके अतिरिक्त, तटल्थ होकर देखें तो दोनोंमें पार्थक्य प्रदर्शित करनेवाला एक ओर विचार 
हमें दिखाई देगा । उछश्नुतने तो आधुनिक साँल्यॉके समान उष्टयुत्पत्तिका आदिकारण पुरुषसंयुक्त 
मूलप्रकृतिको ही माना है और इस प्रकार स्थूर ब्रव्योंकी उत्पत्तिके कारणभूत पत्चीस तत्त्व साने हैं । 
परन्ठु चरक रूष्टिका मूल कारण “अव्यक्त'* बताता है, जिसका अर्थ स्वयं उसने “आत्मा” बताया है। 
वह इस अव्यक्तते छुदछ्धि, अहंकार आदि ऋमसे सश्की उत्पत्ति उसी प्रकार सानता है, जैसे उश्लुत 
पुरुषसंयुक्तप्रकृतिति । इस प्रकार मूछ प्रकृतिकी थक गणना न होनेसे चरकके मतमें शरीरादि स्थूछ 
प्रज्योंके कारणभूत तत्त्वॉकी संख्या चोबीस* ही ठहरती है, जिसका उसने स्पष्ट उल्लेख किया भी है? । 

--देखिये---“अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ः झाश्वतोी विभुरव्ययः ( च. शा. १६१ )”। “पुरुपः 
प्रल्ये चेप्टेः पुन्भावेविद्ुज्यते । अव्यक्तादू व्यक्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः ( च. शा. १६७” । 
ध्यन्यकमस्य क्षेत्रस्य क्षेत्रशम्घयो विंहुः ( च. शा. १६५ ४। «“नायते बुद्धिरव्यक्ताद बुद्ध्याहमिति 
भन्‍्यते ( च. शा. १६६ )”?। अन्तिम अमाणमेँ 'मन्यते' क्रिया आत्मापर ही चरितार्थ हो सकती है, 
अचेतन प्रकृतिपर नहीं; अतः अव्यक्त का अर्थ यहाँ आत्मा ही लेना उचित है। “यथा-प्रल्यालयये 
सिसक्षमृतान्यक्षरभूत आत्मा सत्त्ोपादानः पूव॑तरमभाकाशं सुजति ८ *६ * ( च. शा ४८ )--यहाँ भी 
जात्माते ही रुष्य्यु त्पत्ति मानी है । 

२--देखिये-“चतुविशतिको होष राशिः पुरुषसंशक (च. शा, १३५ १” । «“धुनरच धातु- 
कं चहुविशतिकः स्वतः ( च. शा. ११७ )”। “खादीनि बुद्धिरव्यक्तमहकारस्तथाशमः । . भूतग्रकृति- 
रुद्दिश विकाराइवेव षोडश ॥ दुद्धीन्द्रियाणि पण्चेव पश्च कर्मेन्नियाणि च। समनस्काश्च पद्चार्था विकारा 
इति सज्िताः ( च. शा. १६३२-६४ )” ॥ अन्तिम पमाणमें कही आठ प्रकृतियाँ और सौलद्द विकार 
मिलकर चौबीस ही होते हैं । 


३--सांख्यका मूछ चरक है-- भव्यक्तका चरकामिमत अर्थ आत्मा होते हुए भी तथा प्रकृति 


दूसरों अध्याये ६७ 


पूल अक्ृति--- 


सवेभूताना कारणमकारणं सत्ततरजस्तमोलक्षणम्‌ अप्टह्पमखिलूस्य जगत: संभवहेतु- 
ख्यक्त नाम । तदेक॑ बहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठान॑ समुद्र इबोदकानां सावानाम्‌॥ 
खु० श्वा० १३ 
एवंभूतमव्यक्त॑ मुलप्रकृत्यपरपर्यायं सर्वभूतानां कारणमिति पिण्डार्थ: । न विय्यते कारणं यल्य 
तद्कारणस्‌ । सत्त्वरजस्वमोलक्षणं. सत्त्वरजस्तम'स्वरुपस्‌ । अध्टरुपसिति प्रकृतिभावेनेवान्यक्तं 
महानहंकार: पद्मतन्मात्राणीत्यष्झो रूपाणि यस्य तत्‌। 2९ 3८ 3८ सर्वभ्ृतानां कारणमित्यनेन 
कार्यकारणयोस्तादात्म्य॑ दर्शितमू, अखिलस्थ जगतः संभवहदेतुरित्मनेन चामिव्यक्तिहेतुत्वसिति म 
पोनरुक्तत्यम्‌ । 3९ ६ 3 क्षेत्रज्ञानां कर्मपुरुषाणाम्‌। अधिष्ठान॑ शरीरभावाय विपयः। उद॒कभवा 
ओदका नदीनद्सरस्तडाग्रादयः ; अन्ये त्वोदुका भावाश्नराचरा सत्ल्यपत्मादयः । +डह्वन 


को एथक्‌ तत्त स्वीकार न करनेके कारण चरक मतसे कुल तत्त चौवीस होते हुए भी चक्रपाणिने भपनी 


टीकामे “अव्यक्त' से प्रकृति सहित पुरुषका अहण करके अपने कालमें तथा अद्यावधि प्रचलित सांख्य मतसे 
समन्वय करनेका प्रयास किया है। देखिये--“घड़धातुकमेव पुरुष पुनः सांख्यद्शनभेदाचतुविशतिक- 
भेदेनाह-पुनर्वेत्यादे । चतुविशतिकमेव विभजते-मन इत्यादि । यद्यपि पश्चविशतितत्त्वमयोज्यं पुरुषः 
सांख्येरुच्यते, यदाइ-“मूलप्रकृतिरविक्ृतिमंहदाद्ाः प्क्रतिविक्तयः सप्त + षोडशकस्तु विकारों न प्रक़ृतित 
विक्वृतिः पुरुषः” ( सांख्यकारिका ३ ) इति $ तथापीह प्रक्ृतिव्यतिरिक्त' चोदासीनं पुरुषमव्यक्तलवसाधर्म्याद्‌- 
व्यक्तायां अक्रतावेव प्रक्षिप्य अव्यक्तशन्देनेव गह्माति ; तेन चतुविशतिकः पुरुष इत्यविरुद्म्‌ ; उदासीनस्य हि 
सूक्ष्मस्य भेदाग्रतिपादनमिद्दानतिप्रयोजनमिति न इंतम्‌ 2 &” ( चर. शा, ११७ पर चक्रपाणि )। 
--“अव्यक्ता व मूलप्रकृतिः १८ )९ उदासीनपुरुषस्तु नित्य एवाव्यक्तशब्देनेव लक्षित इत्युक्तमेव” ( च. शा. 
१६० पर-चक्रपाणि ) | “अव्यक्वर्जितमिति अछत्युदासीनवर्जितम” च. शा. १६५ पर--चक्रपाणि 

ये बचन इस वातके स्पष्ट निद्शंक हैं कि चक्रपाणिने चरकके शब्दोंको सर्वत्र अन्थकारामिमत 
अर्थसे मिन्न अर्थमें हो बेठानेकी क्लि्ट कल्पना की दै। इस विषयमे दस्तुत्थिति, जिसका प्रतिपादन डॉ० 
अविनाशचन्द्र दास गुप्तने अपने छंउं8/077 ० 206० ऐ708077ए (हिल्ली ऑफ 
इंडियन फिल्ॉंसॉफी ) में किया है, यह है कि सांख्यकी विचारधारा दरशनॉसे आयुर्वेद नहीं आयी हें, 
किन्तु आयुर्वेदसे द्शनमें गयी है । वर्तमान सांख्य सम्प्रदायसे पूर्व एक और साख्य सम्प्रदाय था जो 
आत्मासे ही बुद्धि आदि ऋमसे सश्की उत्पत्ति मानता थां। इसीका निरूपण चरकने किया हैं। चरक- 
सद्दिताका कर्ता ही इस मतका आदि प्रवक्ता था। उसीके मतका अनन्तर कालमें किचित रुपान्तर 
होकर पुरुषके साथ सूलप्रकृत्तको भी रश्टिका आदि कारण स्वीकृत करके पत्चीस तत्तोंकी कल्पना 
प्रदत्त हुईं । 

चरकासिमंत सिद्धान्त उपनिषद्‌ आदिके “तस्माद्वा एतत्मादात्मन आाकाशाः सभुन, आकामादू 
बायुः १९ १८ ( तैत्तिरीयोपनिषद/ अह्मानन्द वही, अनुवाक १)”+  “तदेक्षत बहुः स्यां अजायेयेति। 
सो5कामयत, बहुः स्यां प्रजायेयेति ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, तद्मानन्द्वढ्ढी, अजुवाक ६ 9”; “भात्मवेद्मग्र 
आसीत ( बृहदारण्यक अ० १ । ज्ञा० ४ स० १) “अद्म वा इद्मग् भाचीत्‌ ( शतपथ ११॥१॥१ ११9५ 
“पुरुष एवेद सर्व यद्‌ भूत॑ य भाव्यम्‌ (यजुवेंद अ० ३१) मं. छ; “यतो वा इसानि भूतानि जायन्त 2» 
( तैत्तिसेयोपनिषद्‌, भुगुवही, अलुवाक १)? ( अन्तिम श्रमाणके संवन्धर्से स्मरण रहे, पथमी विमक्ति 
* जनिकलुः प्रकृति” इस पाणिनिसूत्के अलुसार कार्यद्रव्यके उपादान कारणके बाचक ऋब्दसें होती है ) 


++गदबकआ००-कू 


एएपू४भभाप्पाएशाजआद्या बाण ”छणा छू 
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ज्जतकक 


घट आपुर्वेदीय कियाशारारि 


समस्त उत्पन्न होनेवाले पदार्थोकी उत्पत्ति तथा अभिव्यक्तिका कारण भूछ प्रकृति है। वह 
संत्त्व, रज ओर तम इन तीन ग़ुणोंवाली है। जैसे नदी, नद आदि जलाशय अथवा सत्म, कमल 
आदि जलोपनीवी प्राणियोंकां आधार समुद है बेंसे कर्म पुरुषोंके देंहघारण तथा तज्जल्य अन्य च्यापारों 
का हेतु यह भूल प्रकृति है। इसे अन्यक्त भी कहते हैं। 

सत्त्व, रज तथा तस चल्तुतः द्रव्य हैं।  गुरूलघु, शीत-उष्ण, आदिके समान शुण नहीं हैं.। 
पुरुषकी तट॑स्थता--- 

निर्विकारः पंर्वात्मा सक्तभूतगुणेन्द्रिये:। 

चेतन्ये कारण, नित्यो ६धटा पश्यति हि क्रिया:॥ . च० सू० १५६ 
* ५ % पर द्वति सूह्रमः श्रेष्ठो वा, तेन सत्त्वशरीरात्ममेलकरूपों य आत्मशब्देनोच्यते त॑ 
ध्यावर्तयति । 

५ १9 & द्वष्टा साक्षी; तेन यतिर्यथा परमशान्तः साक्षी सन्‌ जगतः क्रिया: सर्वाः पग्यन्न 
रागाह्द षादिना युज्यते, तथा$5त्मापि छख हुःखायू परंसमानो5पि न रागादिना'युज्यते; इश्यमानरागादि 
विकारस्तु मनसिं, प्राकतहुद्धों चा सांख्यदर्शनपरिग्रहाद्मवत्तीति भावः । साँल्यमते च मनः शब्देन 
बुढ्रि्तःकरणं च गृद्यते ॥ --चक्रपाणि 

से कारणवदू ठुःखम॒स्व चानित्यमेव च। 
न चात्मकृतके तद्दधि तत्र चोत्पचयते स्वता।  च० श्ा० ११७२ 

५ 3८ 'सर्व फारणवदिति सर्वझुत्पद्यमानं बुछुयहंकारशरीरादि | छुःखमिति दुःखट्देतुरेब । 
» ४ व्रश्नेति कारणबति बुछ्धिंशरीरादो । स्वत्तेति समता “समेय बुद्धिः” इत्यादिस्पा ॥ --चक्रपाणि 

. ४ ४ » बहबस्तु पुरुषाश्चेतनावन्तोध्गुणा। अब्रीजधर्माणो$प्रसवर्धर्माणो 
भध्यस्थधर्माणश्वेति ॥ सु० श्ञा० १९ 
..._सूक्म ( कर्स पुरुष-मिन्‍्न ) आत्मा निर्विकार अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म, रोग, खख-दुःख, राग-द्वष 
आदि विकारोंसे रहित, निर्गुण तथा तट्स्थ अथाव्‌ शरीरमें ओर शरीरके बाहर प्रकृतिमें होनेवाली 
क्रियाओंका साक्षी ( द्रष्ठा ) मात्र है। मन, सहाभूतोंके शन्दादि गुणों ओर इन्द्रियोंकी सहायतासे 
पह शरीरमें चेतन्यका कोरण है। 


-+इन तथा अन्य वचनोंका स्मरण दिलाते हैं। वेंदान्तेका त्रह्मपे रुष्ट्युत्पत्तिकों सिद्धान्त ( जन्मायत्य 
यता---शारीरिक सूत्र अं० १ | पै० १। सू० २ ) भी इस मतेसे मेल खाता हे। याशवल्क्य-स्मृतिमें 
भी आत्मासे ही उश्टिकी उत्पत्ति मानी है। 

सुश्ुतके निर्माणकाछ सैंक पश्चविशतितत्ततवादी द्वितीय सांख्य-संप्रदाय प्रचारमें आ गया था, यह 
सुभुतके देखनेसे विद्त होता हे । 

इस विवेचनसे स्पष्ट हे कि दाशेनिक विचारंधाराका उद्गम आयुर्वेद होनेसे उसके सिद्धान्तोंको 
सममलेके छिये द्शेन-अन्थोंका आश्रय लेनेकी आवश्यकता नहीं है, किन्तु स्व आधुर्वेदके सहिता-अन्थोंका 
ही अनुशीलन करना येग्य हे। यह वात और भी स्पष्ट हो जाती है जब हम देखते हैं कि नामेतः 
दोनों जौर आयुर्वेदीय संहिताओँके पदार्थ, द्रव्य, शुण आदि आयः समान होते हुए भी विस्तारमें भारी 
मतभेद हैं। इंस विपयका सविस्तर निरूपण “आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान' में किया गया है। उंसके 
अच्ययनसे यह भी विशद्‌ होगा कि सम्रति भंहांविद्यालयोम, दुर्शनअन्योसे पदार्थ विज्ञानकी जो शिक्षा दी 
जातो हैं वह आधुर्वेदके आधारभूत सिद्धान्तोंसे तो विद्यायीको भल्त्ति ही रखती है । 





दूसरा अध्याय ६६ 


प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले सभी हूष्य दुःखके हेतु तथा अनित्य हैं। आत्मा उनका कारण 
नहीं, तथापि मोहवश उसे इनके प्रति मसता उत्पन्न होती है । 


जात्माके सानिध्यते प्रकतिकी प्रव/त्ि--- 


» » सत्यप्यचेतल्ये प्रधानस्य पुरुषकेवल्या्थ प्रवृत्तिमुपद्शिन्ति, क्षीरादीश्ात्र 
हेतूनुदाहरन्ति | चु० शा० १८ 

प्रधानस्य मूलप्रक्ृतेः २९ १९ ॥ डह्न 

प्रकृति तथा उससे उत्पन्न हुए तेईस तत्त्वोंमें जो भी उत्पत्ति, स्थिति, नाश इत्यादि संबन्धी 
प्रश्नत्ति दिखाई देती है उसका कारण आत्माका साँनिध्य ( संयोग ) है। प्रकृति तथा ठहुत्पन्न पदार्थ 

अतः उनमें स्वय प्रवृत्ति होना सम्भव नहीं। आत्माके योगसे ही, आत्माक्ो ससारफे 

वन्धनकी दुःखसयता दिखाकर उससे मुक्त होनेकी प्रेरणा करनेके प्रयोजनसे ही, प्रकृतिमें 
आन्दोलन होता है । 
आत्मवाद और कज्ानिकोंक अनात्मवादमें प्ामअस्थ---. 

आशय यह है कि पिण्ड ओर अकह्माण्ठमें जो भी क्रिया अथवा हलचल है उसमें आत्माका 
जायुर्वेद्मतानुसार कुछ कर्तत्व नहीं है। शरीरमें चेतन्यके जो चिह्र दृश्टिगोचर होते हैं वे सब मन, 
बुढ्धि, अहकार तथा सूह्म ओर स्थूल इन्द्रियोंमें होते हैं, जो सांख्योंके अबुसार प्रकृतिसे तथा आयुर्षेद 
के अनुसार पत्चमहाभूतोंसे बने हैं। यह अवश्य सत्य है कि ज्ञान, कर्म आदिके रुपमें वेतन्यके इन 
लक्षणोंकि प्रकट होनेका कारण आत्माका साँनिध्य है, परन्तु स्वयं आत्मामें इनके कारण कोई परिवर्तन 
नहीं होता। शरीरके समान ही अक्माएंडमें होनेवाली-पन्नत्तिमें भी आत्माका कुछ कर्दत्व नहीं 
है। इस बातको छक्ष्यमें रखा जाय तो वर्तमान वैज्ञानिक जो आत्सा ओर परमात्माकी सत्ताको 
अस्वीकार करते हुए या उनकी उपेक्षा करते हुए केवल विज्ञानके नियसोंके आधारपर पिण्ड ओर 
ब्रह्माणडके प्रपश्चकी व्याख्या करनेका प्रयत्न करते हैं, उनमें ओर इसमें तत्त्ववः कोई भेद नहीं। थे 
भूछमें ही आत्माको नहीं मानते, ओर हम मानते हुए भी अकर्ता मानते हैं, जिसते उसका मानना 
ध्यवहारमें न माननेके तुल्य है । 
बिगुणात्मक वर्गक्चिरणकी श्रेधता--- 

सुष्टिकी आदि कारण प्रकृति तथा इससे उत्पत्त होनेवाले द्ृव्योंमें प्राचीनोंने सत्य, रक्त ओर 
तप ये तौन गुण स्वीकार किये हैं। किसीमे कोई थुण अधिक होता है किसीम कोई तथा अन्य गुण 
ध्यून होते हैं। गुणोंकी न्‍्यूनाघिकतामें भी तारतम्थ ( विभिन्नता ) होती है। तव:वत्‌ गुणके 
प्रमाणके अनुसार तत्‌-तत्‌ गुण-कर्म चेतन-अचेतन द्रव्योंमें होते हैं। प्रत्येक गुणके आाधिक्यके कारण 
फोन-कोनसे गुण-कर्म होते हैं यह आगे कटद्दे उनके लक्षणसे विद्त होगा। 

ये तीनों गुण यद्यपि चेतन-अचेतन ह्नव्यमात्ना्में रहते हैं तथापि आयुर्वेदर्म इनका व्यत्रहार 
भनके स्वरूपका निर्देश करनेके लिये ही होता है। आयुर्वेदर्मं सभी पदार्थोकों पद्मनभृतोत्पन्न साना 
है, अतः भूत्रोंके गुण-क्मोके निर्देशके द्वारा ही हव्योंके गुण-कर्मोका निर्देश किया जाता है। द्न्यों 
के गुण-कर्म बतानेके लिये उनके सात्तिवक, राजस, तामस, स्वरुपका विशेष विचार नहीं किया गया 
है। कारण, सत्त्व, रज, तसका विचार सूक्ष्म होनेसे स्थूल मद्याभृतोंके विचारकों ही व्यवद्ारोपयोगी 
समझा गया है। सत्त्व, रज, तमका आश्रय केवल सन सहन सूक्ष्म द्रब्यके गुण-निर्देशके लिये द्टी 
छिया गया है। तदनुसार पुत्षोंके ( निर्जीब द्वव्योंके नही ) सात्विक, राजस, तामस ये तीन भेद 
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कहकर उनके असंख्य सूक्ष्म भेद होते हुए भी उदाहरणत्वंन ऋ्रमशः सात ( या आठ ), छः ओर तीन 
भैद लक्षण सहित बताये गये हैं* । 

आधुनिक विज्ञानकी संज्ञामें ये सत्त्व, रज ओर तस क्या हैं इस वातकी व्याख्या करना 
कठिन है तथापि इतना निश्चित है कि इन गुणोंके अजुलार द्वव्योॉंका जो वर्गीकरण किया गया है वह 
अत्यन्त पूर्ण है। सत्त्व गुणके अन्तर्गत जो गुण-कर्म बताये गये हैं, तथा सात्त्विक पुरुषोंका स्वभाव 
बताते हुए जिन छक्षणोंको एक कोटि ( वर्ग ) में रखा गया है, थे एक ही पुरुपमें एक साथ मिलते 
ह॥|ं। यही.बात रजोगुण तथा राजस पुरुषों एवं तमोगुण तथा तामस पुरुषोंके गुण-कर्मा ओर रक्षणोंके 
संबन्धमें भी जाननी चाहिये। इन वर्गा या श्रेणियोंमें कहे दो-चार गुणोंका हमें ज्ञान हो तो अन्य 
गरुणोंका सहज ही अनुमान किया जा सकता है । 


पाश्चमीतिक वर्गाकैरणका श्रेष्ठच--- 


सत्त्व, रज ओर तसमके विषयमें जो बात कही है वही पद्चभृतोंके वर्गीकरणके सबन्धमें भी 
फही जा सकती है। सत्त्वादि गरुणोंके समाच ही महाभूतोंको भी वर्तमान विज्ञानके चोखटमें बैठाना 
दुप्कर है, तथापि उनके जो गुण-कर्म कहे गये हैं वे रुष्टिमें एक साथ पाये जाते हैं। पार्थिव, जलीय 
भादि बन्योंमें तत-तत्‌ भूतके आधिक्यके कारण जिन-जिन ग्रुण-कर्मोका अस्तित्व बताया गया है थे भी 
एक साथ एक द्वव्यमें उपलब्ध होते हैं। उनके अयोग या हीनयोगसे जो लक्षण शारीरादियमें होते 
हैं वे भी सब एक साथ एक द्वव्यमें समराविष्ट पाये जाते हैं। इन लक्षणोंका श्रादुर्भाव होनेपर उस- 
उस भूतके गुणोंकी अधिकतावाले द्वव्योंका सेवन करनेसे अनिष्ट लक्षण दूर होकर उस भूतके गुण 
प्रकट होते हैं, यह प्रत्यक्ष है । 
त्रिदोपात्मक वर्याकरणकी श्रेष्ठता-+- 

यही बात रोयोंके ब्रिदोषात्मक घर्गीकरणके विषयमें भी सत्य हे। दोप आधुनिक विज्ञानके 
भतसे क्या हैं, यह विच्ाद्य प्रश्न हे। तथापि, हम देखते हैं कि दोपोंके जो प्राकुत गुण-कर्म कहे 
हैं, थे सब एक साथ एुक ही पुरुषमें देखे जाते हैं। दोषोंका क्षय होनेपर जो लक्षण होते हैं 
अथवा उनकी घृद्धि ओर प्रकोप होनेपर जो चिह् सहिताकारोंने कहे हैं वे सब भी प्रायः एक साथ 
एक ही पुरुषमें दृष्टिगोचर होते हैं। तव-तत्‌ दोषके क्षयकारक हृब्य, गुण या कर्मका सेवन करनेपर 
बे ही लक्षण एक साथ देखे जाते हैं, भकरोपके हेतुओंका अतियोग होनेपर भी वही शाल्रोक्त छक्षणोंकी 
परम्परा देखी जाती है एवं उस्य अवस्थाओंमें विरोधी द्रव्य, भुण, कर्मका सेवन करनेले दोपका 
साम्य होता है। यह सब इस बातका झोतक है कि वर्तमान विज्ञान इन दोषोंकी व्याख्या कर सके 
या न कर सके, भविष्यमें भी करे या न करे, इतना निश्चचित है कि इस त्रिदोष-सिद्धान्तकी प्रतिष्ठा 
सहस्नों वषके सूहम निरीक्षण ओर परीक्षणके आधारपर हुई है ओर इसे केवल वर्तमान विज्ञानके 
भुरावेमं आकर छोड़ा नहीं जा सकता | 
सत्त-रज-तमका लक्षण 

सत्व॑ प्रकाशक चि6द्धि रजश्चापि श्रवरतकर्म 
तमो नियामक प्रोक्तमस्योल्थ मिथुन प्रियम्‌।॥ 
काइयपसहिलता, सू० २७ 

१--ये भेद्‌ च० ज्ञा० ४३१६-५६, छु० शा* ४८१-९९, काश्यपसद्िता सू० २८, पृष्ठ ३५-३८ 

तथा “भायुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान! मे देखिये । 


दूस॑रा अध्याय ७९ 


सत्त्वा विशेष गुण '्रकाश! अर्थात्‌ ज्ञान कराना है। रजका विशेष गुण ्वृत्ति! 
या चेष्ठा है। तमका विशेष गुण उक्त दोनों ग्रुणोंका 'नियमनः करना अर्थात्‌ उन्हें अपने-अपने 
कार्यमें अति प्रदत्त होनेसे रोकना है। प्रत्येक गुण अन्य गुणके साथ सहचर-भावसे रहता हुआ 
अपने विशेष गुणके हारा उनकी सहायता करता हुआ--ही अपना प्रकृति-नियत कर्म करता है । 

सत्त्वका विशेष गुण ज्ञान होनेसे तथा अन्य गुणोंकी न्‍यूनता होनेते सात्त्विक पुरुषोंमें 
विवेक, क्षमा, संतोष, खुता, दया, ही ( पापकर्म करनेमें ऊज्मा ), सरलता, सन तथा इन्द्रियोंकी 
निर्मलता, अनासक्ति, लघुता इत्यादि तथा इन सबके परिणाम स्वरूप छख ये विशिष्टाताएँ होती हैं। 
रजका विशेष गुण प्रश्ृत्ति होनेते तथा अन्य गुणोंकी न्यूनता होनेसे रजोगुण प्रधान पुरुषोंमें हूं प, दृष्णा 
अहंकार, मद, छोम, मात्सर्य, शोक, विपयासक्ति इत्यादि तथा इनके परिणामस्वरूप हु.ख ये 
विशिष्टताएँ होती हैं। तसमका विशेष गुण ज्ञान तथा प्रद्ृत्तिका विरोध होनेसे तामस पुरुपोंमें 
सिथ्याज्ञान, अन्ञान, निष्क्रियता, तन्‍्द्रा, आललल्य, प्रमाद, दीनता, संक्षेपमें मोह और गुरुत्व--ये 
विशिष्टताएँ होती हैं। 

चेतन-अचेतन द्वव्यमान्नमें ये गुण न्‍्यूनाधिकभावसे रहते हैं। तत्तत्‌ गुणकी नन्‍्यूनाधिकताके 
कारण ही द्व॒व्योंमं भिन्‍नता होती है। पापाण आदि निर्जीव द्रव्योमें सत्व तथा रजकी अभत्यन्त 
अल्पता होनेसे उनमें प्राणियोंके समान ज्ञान तथा कर्म नहीं होते। तथापि उनके परमाणुओके 
बनानिवाले विद्य त्कणोंमें एक विशिष्ट गति होती है जो रजोगरणके कारण होती है। यह गति 
निश्चित प्रयोजनवश होती है। इस प्रयोजनका लक्ष्यमें रखा जाना सूचित करता है कि इन कणोमें 
एक प्रकारका ज्ञान होना चाहिये, जिसकी प्रेरणासे थे इस गतिको सतत रखते हैं। इसके अतिरिक्त 
मूल द्वव्योंके अणुओमें यह विशेषता देखी जाती है कि ये अणु अमुक ही मूल द्वव्योंके अणुओंसे मिल 
कर समास बनानेकी प्रवृत्ति रखते हैं, अन्योंके साथ नहीं। यह इच्छा-ह्वेप उनमें शान विशेषकी 
अथवा सत्व ग्रुणकी विद्यमानताका ही सूचक है । 
सूर्य-चन्द्रादि, स्थूछ निर्जीब द्रव्योंका विशिष्ट गतिमें रहना, उनमें बुद्धि होनेका अनुमान 
कराता है । हे 

उद्निज्जोंमें भी उनकी बुद्धि आदिकी देत॒भूत विशिष्ट ओर निश्चित क्रिया होती है, जो उनमें 
रजोगुणके अल्तित्वकी य्योतक है। यह क्रिया एक निम्चित रूपसे ओर निम्चित प्रयोजनकी सिद्धि 
के लिए होती है, जिससे इनमें ज्ञान ( बुद्धि ) ओर उसका कारण भूत सत्त्व ग्रुण होना सिद्ध है। 

पशु-पक्षी आदियमें मनुष्योंके समान विचार शक्ति नहीं होती, परन्तु सहज बुद्धि जिप्ते अंग्रेजी 
में 'इन्स्टिक्ट'* कहते हैं, होती है, जिसके कारण वे मानव-इद्धिकों भी चमत्कृत करनेवाले कार्य 
करते हैं। चेष्टाएँ तो इनमें प्रत्यक्ष ही हैं। यह बुद्धि ओर चेप्टा इनमें सत्त्व ओर रजोगुणका 
अस्तित्व सूचित करते हैं। परन्तु विचार या विचारजनित योजनाएूर्वक इनके कर्स न होनेसे इनमें 
तमोगुण भी विशेष होता है । बस 

यही सहज बुद्धि सानवॉमें प्रतिसंक्रमित क्रिया*के रुपमें रहती है, यह तह्ठिदोंका सन्तव्य 
है। हमारे अधिकांश कार्य, विशेषतः पचन, श्वसन, हृदयकी गति आदि इस प्रतिसंक्रमनि त्रियाके 
ही उदाहण हैं। इच्छाधीन क्रियाएँ भी पीछेले बहुधा प्रतिसक्रमित क्रियाका रुप धारण करती हैं । 
थोगी पुरुष सत्त्व गुणका उत्कर्ष सिद्ध करके श्वसन, हृदय-स्पन्दन आदि क्रियाओंकों भी अपने अघीन 
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कर सकते हैं। सामान्यतः, सानवमाज़में स्थित विचार शक्ति उनमें पापाणादि अचेतनों तथा अर्ध 
चेतन उत्निज्जोंकी अपेक्षया सत्त्वगुणके आधिक्यकों सूचित करती है। ज्ञान प्रद्धत्ति ओर मोह 
(सज्ञान तथा निष्कर्मता ) के न्यूनाथिक भावसे मानवोंके, सात्तविकादि भेद तो हमारे अति 
परिचित हैं। 
प्रंकतिसे प्रथमें बुद्धिकी उत्पादे--- 
जायते चबुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुद्धयाउहमिति मन्‍्यते। 
पर खादील्यहंकारादुअयन्ते. यथाक्रमम्‌ | 
ततः संपूर्ण सर्वाज्ञो जातोअभ्युद्त उच्यते॥ 'च० शा* १६९ 
संप्रति महाप्रल्यानन्‍न्तरं यथा55दिसर्गे चुद्ध्याय्‌ त्पोदों भवति तदाह-जायत इत्यादि। 
बुद्ध्याहमिति मन्यत इति बुद्धे्जातिनाहंकारेणाहमित्ति मन्‍्यत इत्यर्थ:। खादीनीति खादीनि सूकच्माणि 
तन्माश्नरूपाणि, तथेकादशेन्द्रियाणि १ $९। यथाक्रममित्रि यस्मादहंकारादुत्पद्मते तेन कऋ्रमेण; तत्न 
बेकृतात, सात्विकादुहंकारात्‌ तैजससहायादेकादशेन्द्रियाणि भवन्ति, भूतादेस्त्वहंकारात्‌ तामस सहायात्‌ 
तैजस सहायात्‌ पत्न तन्‍्मात्राणि १९ १८ तत इति आहंकारिककार्यानन्‍्तरं तल्मात्रेभ्य उत्पन्नस्थुलभूत- 
संबन्धात्‌ । संपूर्णसबाच्रो जात इति आह्सिंगं जातः ॥ - “चक्रपाणि 
तस्मादव्यक्तान्महानुपयत्ते तहिड्ड एबं॥ छु० शा० १४ 
नजु॒ कथमेकमव्यक्तमनेकधर्मोणां सर्वभूतानाँ कारणमित्याशइथाव्यक्तातु सर्वभूतानामुत्पत्ति- 
क्रमसाह--तल्मादित्यादि। लस्मादिति क्षेत्रक्नाधिष्कतादव्यक्तातू । सहानिति चुद्धितत््वम्‌। ठस्ु 
सत्त्वसमुद् कान्निर्मसफटिकोपलप्रख्य॑ चिच्छायासंक्रान्तिप्रापचैतन्य॑ घुरुषवन्नानात्सकसध्यवसेयविपर्य 
निश्चितार्थकारणमित्यर्थः।  उत्पयते व्यक्ती भवति। तलिज्ञ एवंति सत्त्वरजस्तमःस्वभाव एवं ॥ 
“डह्वन 
अव्यक्तते ( पुरुषसंयुक्त प्रकृतिसि, अथवा केवल पुरुषतते ) रृष्टिको उत्पत्तिका प्रारम्भ होते 
हुए प्रथम बुद्धि या महत्तत्त्व उत्पन्न होता है। प्रकृति त्रिगुणा होनेते उससे उत्पन्न घुद्धितर्वमें भी 
ग्रे तीनों गुण होते हैं। इसका कर्म निश्चय करना ( अध्यदसाय ) है। अन्य गुणोंकी विद्यमा- 
नता होते हुए भी इसमें सत््वगुणका उत्कर्ष ( आधिक्य ) विशेष होता है । 
ऊपर कह आये हैं कि रृष्टिके सूल्मसे सूह्म ओर स्थूलसे स्थूछ, निर्जीव या सजीव सभी 
द्रव्य एक निश्चिति प्रयोजनके अनुसार अपना-अपना कर्म कर रहे हैं। यह निश्चिति उनमें छुद्धितत्त्व 
होनेका प्रसाण है। . प्रयोजनका निश्चय सब कार्योमें प्रथम होनेसे प्रकृतिमें उसीकी उत्पत्ति प्रथम 
हुई और उसके अनुसार एक निश्चित योजनाञुसार प्रकृतिमें सुष्टिकी उत्पत्तिके अनुकूल आन्दोलन 
प्रारम्भ हुआ। पुराणोंमें बुद्धितत््वको ही बहा” कहा है। प्रकृतिका एक-एक भाग बुद्धिमय हो 
जानेस्ते उसे जो रूपान्तर प्राप्त हुआ वही शायद बुद्धि कहराया । 
वुद्दितत्वते अह्कारका ग्रादुर्बोव--- 
तलिद्वाच्च महतस्तह्क्षण एवाहंकार उतपते। स त्रिविधो वेकारिकस्तेजसा 
भूतादिरिति ॥ छु० शा० १४ 
जअहंकारोडमिसान ध्यापार लक्षण: । --डह्नन 
त्रिगुणमय छुद्धितत््वते त्रियुणमय ही अहंकार उत्पन्न होताहै। इसका छक्षण अभिमान 
है। एक-एुक गुणकी अधिकताले इसके तीन भेद होते हैं। 


दूसरा अध्याय ७३ 


सष्टिके प्रत्येक पदार्थके अपने-अपने विशेष गुणधर्म होते हैं। जबतक वह पदार्थ विद्यमान 
रहता है, इन गुण-वर्साकों नहीं छोड़ता। यही उनका अभिसान है। सृष्टिके प्रथक्‌-इथक पदार्थ 
बनने छगे, इसके पूर्व उनमें उनके विश्षिष्ट गुणघर्माकों छरक्षित रखनेवाला अहंकार तत्व उत्पन्न होना 
आवश्यक है । शायद सारी प्रकृति ही अईंकारसय होनेपर स्वयं अहंकार कहलायी । 

प्रत्येक क्रिंधाके लिए एक उतनी ही वलवबती प्रतिक्रिया होती है, यह न्‍्यूटनका प्रसिद्ध नियम 
अन्य प्रकारते पदाथमें अहंकार की विध्मानताको सूचित करता है। 


अहंकारके तीन भेदोंसे चेतन-अवेतन द्र॒व्योंकी उत्पापि--- 

अईंकारके तीन भे३ हैं--वैकारिक या सास्विक, तेजस या राजस तथा भूठादि या तासस | इन 
तीनों अहंकारोंसे सुष्टिके चेतन-अचेतन समस्त द्रव्य बने । चेतन ब्रव्योंकी विशेषता उनमें इन्द्रियों 
की विद्यमानता है। इसके विपरीत अवेदन द्रव्य इन्द्रियरहित होते हैं--- 

सेन्द्रिय॑ चेतन द्रव्ण निरिन्द्रियमचेतनम्‌ | च्यू० सू० १४८ 

» % यद्यपि चात्मेव चेतनो न इारीरं, नापि मनः, यदुक्तं--/'चेतनावान्‌ यतस्वात्सा तततः 
कर्ता निरुच्यते” च० शा० १७६ इति, तथापि सल्लिोष्ण्यवत्‌ संयुक्तसमवाग्रेन शरीरायपि चेतनम्‌। 
इृदभेव चात्मनस्वेतनत्व॑ यद्न्द्रिययोगे सति ज्ञानशालित्वं, न केवलस्यात्मनस्वेतनत्व॑, यदुक्तसू--- 
“आत्मा क्ञः करणैयोगाज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते” (च० ज्ञा० १४४ ) इति ३ ५ ५»॥  --चक्रपाणि 

इन्द्रियोंके साहाय्यते विषयोका ग्रहण ( ज्ञान ) यही चेतन्यका अर्थ है। आत्माकों ज्ञान 
इन्द्रियोंके बिना नहीं होता 

ह। च्ैै च्छ 

तत्र बेकारिकादहंकारात्‌ तेजससहायात्‌ तल्लक्षणान्येवेकादशेन्द्रियाण्युसयन्ते, तथथा- 
श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्माघ्राणवाग्घस्तोपस्थपायुपादमनांसीति । तत्न पूर्वाणि पश्च बुद्धीन्द्रियाणि, 
इतराणि पश्च कर्मेंन्द्रियाणि, उमयात्मक मन; भूतादेरपि तेजससहायात्‌ तहक्षणाल्येव पश्च 
तम्म्ात्राण्युटपयन्ते--शब्द्तन्मात्र॑ प्पशेतन्मात्रं रूपतल्मात्र' रस तत्मात्र॑ गल्धतस्मात्रमिति; 
तेषां विशेषाः--शब्द्स्पशुरूपरसगन्ध |: ॥| छु० शा० १४ 

»८ % तत्न बैकारिकः सात्विकः, तैजसो राजसः, भूतादिल्‍तामसः । ठल्य त्रिविधस्यापि कार्य- 
भाह--तत्रेत्यादि । तत्न सात्विकादहंकाराद्राजससहायात्तमोमान्रयाब्नुविद्धाव. एकादशेन्ियाणि; तह- 
क्षणानि प्रकाशलक्षणानि सत्त्वस्य प्रकाशकत्वाव्‌ । तान्यहंकारादुत्पन्नानि आइंकारिकाणि इति साख्ये, 
वैद्येश तु भोतिकानि।  » » उभयात्मक॑ छुद्यात्मक क्मात्मक॑ च मनः, छुद्धीन्द्रियाणां 
कर्मेन्द्रियार्ण च सनो5थिएितानामेव प्रन्‍तते:।  शभ्ृतादेस्तामसादहंकारात्‌ू राजलसहायात्‌ सच्वसात्रयाव्लु- 
विद्धातू। तल्लक्षणान्येव सोहादिलक्षणान्येव । तत्नानुहू,दल्वभावानि बाह्य व्वियाप्राद्मणि शब्ठादीन्येव 
तन्मात्राणि, तानि च योगिमिरेव ग्राद्यणि। तेपा तन्मान्नाणां विशेषा इति अनुभवयोग्येः छरूदु-ख- 
मोहसरूपेर्थर्मविशिष्यन्त इृति विशेषाः शब्दादयः | दन्‍्सात्राणि तु अविशेषाणि, यदस्तान्यनुभवयोग्य: 
सुखदुःखादिसिविशेष्दु न शक्यन्ते, सूह्सत्दात्‌ ॥ --डह्धन 

अहंकारकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ यश्कि दो वर्गा--चेतन ओर अचेतन-की उत्पत्ति प्रारम्भ दोती 
है। चेतनोंका विशेष धर्म ज्ञान या चैतन्य है, जिसका कारण इन्द्रियाँ हैं। यह ज्ञान सच्वगुणसा 
विशेष लक्षण होनेते इन्द्रियोंकी उत्पत्ति सुख्यतः सात्विक अहंकारते होती है। सत्तको ज्ञानमें 
प्रशत्त करनेके लिए रजोगुण आवश्यक है, अतः इन्द्रियोंकी उत्पत्तिमं राजस अहंकार सहायक होता है। 

१० 


“>मंाााकिहु तय शाकक कर 





७९ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


इन दोनों गुणोंकों नियममें रखनेके लिए तसोगुण धान तामस अइंकार भी इन्द्रियोंकी रचनामें 
अंशतः भाग छेता है । 

इच्द्रियोंके तीन प्रकार हैं--पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कर्मेन्द्रिय ओर एक दोनों भेदोंकी इन्द्रियोंकी 
फक्रियामे सहकारी होनेसे उभयेन्द्रिय सन । है 

निर्जीब ( अवेतन ) द्रव्योमें इच्छियाँ नहीं होतीं। उनको उत्पत्ति मुख्यतः तासस अहंकारसे 
होती है। तसमोगुणको कार्य प्रदुत करनेके किगे राजल अहंकार भी अचेतन द्रव्योंकी उत्पत्ति 

सहायक होता है। इच्त्रियाँ न होते हुए भी अचेतन द्रव्योमें सत्वगुणका चिह्न ज्ञान अव्यक्त रुपमें 

पूर्वोक्त प्रकारसे रहता ही है, परन्तु उसका प्रमाण अत्यल्प होता है। अत. सारिविक अहंकार सी जंशतः 
अचेतन द्र॒व्यों की उत्पत्तिमं भाग छेता है । 


जअवेतन द्रव्य अन्तकों पत्चम्ृतमय होते हैं। इन पद्चमृतोंकी उत्पत्ति उनके सूहम 
इन्द्रियातीत ल्वरूपसे होती है। भूतोंके इस सूक्ष्म रूपको द्ल्मात्र कहते हैं। प्रत्येक सहाभूतका 
एक-एक तनन्‍्सात्र होताहै। इस प्रकार तन्सात्र पाँच होते हैं, जिनके नाम ये हैं :--शब्दतन्सात्र, 
स्पर्शतन्मात्र, रुपतन्मात्र, रसतन्‍्मात्र, गन्धतन्सात्न । वेशेषिकोंने भूत्तोंके दो रूप साने हैं- परभाणु रूप 
और स्थूल रूप । परमाणु रूपको साँल्यमें तन्‍्मात्र तथा स्थूछ रूपको भूत कहा गया है। पत्च 
तम्मात्र तामस अहंकारस्ते उत्पन्न होते हैं। इन तन्मात्रोंसे पद्न भूतोंकी उत्पत्ति होती है। इस 
प्रकार तामल अहंकारते अन्‍्तमें भूतोंकी उत्पत्ति होनेते उसे 'भूतादि/ ( भूत्रोंका आदिकारण ) 
नाम दिया गया है । 

स्मरण रहे, लोकमें जिन्हें इन्द्रियाँ कहते हैं, वे दर्शनों तथा जायुवेंदुकी इन्द्रियाँ नहीं हैं । 
इन्द्रियाँ तो सूत्म, केवल अजुमानगध्य और जात्माके साथ रहनेवाली हैं। आत्मा तथा इन यथार्थ 
इन्द्रियोँंके संयोगको लिट्ठशरीर या सूह्मशरीर कहते हैं। इस सूह्मशरीरके निकलनेके पञ्मात्‌ जो 
अवेतन द्ारीर रह जाता है, वह पात्चभोतिक होनेले तामस जहंकारका ही परिणाम है। लोकमें प्रसिद्ध 
इन्द्रियाँ सूच्म इन्द्रियोंके अधिष्ठान या कार्यो क्षेत्र हैं। सूह्स शरीर जबतक इस सुथूछ शरीरमें रहता 
है; तबतक ज्ञान और कर्सके रुपमें सूच्म ओर स्थूल शरीरमें, चैतन्य ज्यक्त होता है। 

प्रत्येक तन्‍मात्रका अपना-अपना विशेष धर्म ( गुण ) है---शब्द तन्मात्रका शब्द, स्पर्श तन्मात्र 
का रुप, रूपतन्मात्रका रूप, रसतन्मात्रका रस और गन्धतन्मात्रका गन्ध । 
तन्मात्रोंसे महाभूतोंकी उत्तत्ति-- 

तेभ्यो भूतानि-व्योमानिदानलजछोब्य: । एवम्रेषा तत्त्वचतुर्वि शतिव्याख्याता ॥| 

छु० ज्ञा० १४ 

तेम्यः पत्चम्यः दाब्दतन्मात्रादिस्य एकोत्तरपरिवद्धा व्योमादय उत्पयन्ते। तथयथा--शब्द- 
तन्मात्राच्छव्दगुणं व्योम, शब्दुतन्मात्रसहितात्‌ स्पर्शतन्मात्राच्छब्दस्पर्शगुणो वायुः, शब्दस्पर्शतन्मात्र- 
सद्दितात्‌ रुपतन्सान्नाच्छव्दस्पर्शरूपगुण ठेज*, शब्दुल्पर्शरूपतन्मान्नसहितात्‌ रसतन्समान्नाचछव्द्स्पर्शरूपरस- 
गुणा आपः, शब्दस्पर्शरूपरसतन्मातन्रस॒हितात गन्धतन्सात्राच्छव्दुस्पर्शरूपरसगन्धगुणा एचिदी »८ १८ ॥ 

आकाशपवनद्हनतेयभूमिषु यथासंख्यमेकोत्तरपरिबृद्धा: शब्द्स्पशरूपरसगन्धा: || 


है सु० सू० उरा३े 
» 3८ पररूपर भूताजुप्रवेशात्‌ इत्थम्‌ एकोत्तरा चृद्धिस्या ॥ “--डक्षन 


दूं सरा अध्योय॑ ७५ 


»% » तत्रोत्तरोत्तरे भूते शब्दादयों ग्रुणाः पृर्वभृताचुप्रवेशकृताः; शब्दादयस्त्वाकाशादीनां 
यथाक्रसं नैसर्गिकाः ॥ “-चक्रपाणि 
महाभूतानि ख॑ वायुरग्निराप: क्षितिस्तथा । 

शब्द: संशत्ष रूप॑ च रसे गन्पश्न तहू णाः॥. च० शा० परे 
2 )९ शब्दादयों यथासंख्य खादीवां नैसर्गिका गुणा क्षयाः। यस्ठ गुणोत्कर्पोडमिधातब्य: 
स हि अनुप्रविष्टभूतसबन्धादेव । तेन प्थिच्यां चतुभूतप्रबेशात्‌ पत्चगुणत्वसू, एबं जलादावपि चतुर्गण- 
त्वादि श यस्‌ । --चक्रपाणि 
तेषघामेकगुणः पूर्वी शुणवृद्धिः परे परे। 
पूषेः पूर्वगुणश्चेच क्रमशा गुणिपु स्मतः॥ .. चे० शा» १२८ 
नेसगिक गरुणमसिधाय भृतान्तराजुप्रवैशकुत गुणमाह--तेपासित्यादि ५: । . --चक्रपाणि 
पत्च तन्सात्रोंसे € अर्थात्‌ महाभतोंके यूहम परसाणु रुपोंसे ) पशञ्च महाभतोंकी उत्पत्ति होती 
है। प्रत्येक महाभतमें अपने-अपने तन्मात्रका नेसर्गिक गुण होता है, परन्तु पिछले-पिछले तन्मात्र था 
भूतके अपने गुण सहित अगले-अगले तन्मात्र या भूतमें अनुप्रवेशके कारण अनुपविष्ट ठनन्‍्मात्रों तथा 
भूतोंके गुण अगले-अगले भूतोंमें भी आ जाते हैं। इस प्रकार तन्सात्रोंसे भूतोंकी उत्पत्ति होते हुएः-- 
शब्दुतन्मात्रते शब्दगुणवान्‌ आकाश उत्पन्न होता है, झब्दुतन्मात्र ओर स्पर्णतन्मात्रसे 
झब्दस्पर्शगुणवात्र॒ वायु; शब्द, स्पर्श ओर रूप तन्मात्रसे शब्द-स्पर्शरुपगुणवान्र्‌ तेज ( अप्नि ) 
शब्द, स्पश, रूप ओर रस तन्‍्समात्न्से शब्द-स्पर्श-रूप-रसगुणवान्‌ जल ( अप्‌ ) ओर शब्द, स्पथ, 
रूप, रस और गन्ध तन्मान्नसे शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध गुणवती प्रथिवीकी उत्पत्ति होती है। 
महाभूतोंके संयोगसे द्वव्योंकी उत्पापि--- 
तत्र प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानां समुद्ायाद्‌ द्रव्यासिनिध्न त्ति: ; उत्कर्पस््वभिव्यश्ञको 
भवति--इदं पार्थिवमिद्माप्यमिदं तेजसमिद वायज्यमिद्माकाशीयमिति ॥| 
सु० घू० ४१३ 
५ १ सम्रदायाव समवायात्‌। द्रेज्याभिनिद्व क्तिद्र व्यजन्मा अभिव्यक्षको शञापकः ॥ --डह्षन 
सर्वकार्यद्रव्याणां. पंद्धभूतारन्धत्व॑ दर्शयित्वा चिकित्सोपयुक्त पार्थिवत्वादिविशपसाह--तत्र 
पृथिव्य्॑तेज इत्यादि । स्॑म्ुदायादिति मेलकात्‌ 3९ >€ ॥ --चक्रपाणिं 
४ 3६ सर्वकार्यद्रब्याणां पात्चभोतिकत्वेअपि एथिव्यादूयुत्कपेंण पार्थिवत्वादि शोधम्‌ ॥ 
च० सू० २६११ पर--चक्रपाणि 
परस्परसंसर्गात्‌ परस्परानुमहात्‌ परएसंपरानुप्रवेशाध सर्चंपु सर्वेर्पा साक्षिध्यमस्ति। 
उत्कर्षापकर्षात्त अहणम्‌ ॥ सु सु० ४*।३ 
% 3९ अनुप्रवेशात्‌ एकात्मीभावाव्‌ । सखर्वेषु भ्ठेपु सर्वेपासाकाशादीनां, सर्वेष हब्येर इत्यन्ये । 
सर्तेबु भूतेइ सर्वभूतानां सान्निध्यमस्तीति सर्व एवं गुणा: सब्रपाँ प्राप्लुचन्त वीत्याह--उत्कर्पा पक्पाँदि- 
त्यादि। उत्कर्षो वृद्धि, अपकर्षो हास. $ आकाशाधिये द्वव्ये शब्दो5घिकः, वाताधिके हब्ये स्पशोड- 
४५ एवं शेपेड भूतेप शेपगुणाः ॥ “डह्वत 
प्रकृतिसे बुद्धितत््वादि-ऋमते अन्तमें महाभूतोंकी उत्पत्ति होती है। ये भहाभुत एक-दृसरपर 
अनुधद्द करते हुए, एक-दूसरेके ससर्गमे भात है, तथा एक-दूसरमें जजुप्रविष्ठ ( भोत-ज्व ) भी हो जाते 


७ आपयुर्वेदीय कियाशाररि 


हं। इसके इस परूपराजुप्रवेशसे हो छथश्कि यावत्‌ द्रव्य बने हैं। कोई भी थत्त अकेछा द्रव्योत्पत्ति 
नहीं कर सकता। प्रत्येक भूतकों द्वव्योत्पत्ति करनेके लिये अन्य भूतोंका साहाग्य अपक्षित होता है। 
सत्य भूतोंको यह अपेक्षित साहाय्य देकर अनुगृहीत करना प्रत्येक सद्याभृदका स्वाभाविक गुण है। इल 
प्रकार परूपरानुप्रह ओर परल्परानुपतैशने सभो भूत सभो द्रव्योंकी उत्पत्ति करते हैं। ठथापि प्रत्पेक 
्न्यमें एक-एक भूत अधिक होता है।इस अधिक भृतके जबुसार ही हच्योंकों पार्थिव, आप्य 
(जडीय ) आदि वास दिये जाते हैं। जिस हृष्यमें जिस महाभ्रृतकी अधिकता होती है, उसमें 
उसके गुण अधिक होते हैं जोर उन्हींते वह पहिचाना जाता है* । 





१--लछोक-प्रसिद्ध पृथ्वी, जल आदि महामूत नदहीं--आचीनोंके प्रभूत आधुनिक 
विज्ञानकी सज्ञामें क्या हैं, यह कहना कठिन है। तथापि इनके विषयमें इतना तो स्पष्ट हो सम 
लेगा चाहिये कि छोकमें जिन द्रव्योंको प्थिवी ( मिट्टी ), जरू आदि सममता जाता है, वे दुशेनों अथवा 
आयुर्वेदके महाभूत नहीं । कारण, अमुक-अमुक भूतोंके सयोगसे मधुरादि रस अथवा वातादि दोषोंका 
उत्पन्न होना शाखमें लिखा है। जेसे पृथ्वी और जलके सयोगसे मधुर रस होता है, एध्वी और 
अप्नित्ति अम्ल इंद्यादिं। एवं पृथ्वी और जलके योगसे कफ बनता है, अमिसे पित्त इत्यादि । 
परन्तु सहलों वर्ष भी मट्टी और जलको मिलाकर रखे, उनसे मधुर रस या कफ न बनेगा, नहीं प्रसिद्ध 
अग्नित्ते पित्त या अम्ल्त उपन हो सकता है] इससे सिद्ध है कि महाभूत एथ्वी, जू आदि प्रसिद्ध 
द्व्यों से मित्र ही हव्य हैं। प्रसिद्ध धृथ्दी, जल आदि द्रव्योमें पृथ्वी महाभूत, जछू महाभून आदिका 
आधिक्य है, यह और बात है। 

परमाणुमात्रमं सहाभूतोंका अस्तित्व--सत्य यह है कि द्व्यमात्रकी उत्पत्ति पाँचों 
महाभूतोंके समवायसे होती है, यह प्राचीनोंका सिद्धान्त है और इस चिद्धान्तके अजुसार घ्थूल द्रव्योमें 
ही नहीं, आधुनिकोंके परमाणुओं ( 8॥६००४४ ऐटम्स ) में भी पाँचों महाभूनोंका अस्तित्व द्वोता है । 

जिस प्रकार वात, पित्त, कफ तीनों दोष, शरीरकी रचना और क्रियादी दृप्टिसे इकाई-हप 
प्रत्येक शरीर-परमाणु ( 00/-सेल ) में रहते हैं--शरीर परमाणुओँम क्रिया और गति उनमे बातके 
भलिलको दोतक है, उनमें पाक्र ( हृव्योंकी रुपान्तर-प्राप्ति ) पित्तकी विद्यमानताको सूचित करती है 
तंथा उनकी पुष्ठि कफ-ऋन्यके अस्तिलका अनुमान कराती है---उसी प्रकार वाह्य तथा शारीर हव्योंके 
प्रत्येक परमाणु ( 4670 ऐटम ) में पाँचो भूतोंकी क्रिया लक्षित होनेसे पाँचो भूतोंका अनुप्रवेश 
होना सिद्ध हे । 

जाधुनिकोंने ज्ञात किया है कि, अत्येक परमाणु एक निश्चित व्यूहुमें रहकर गति करते हुए 
अनेक विद्यू क्रणोंका समुदाय है। इनमें गुरुत्त या भार तमोगुण या प्रथ्वीके कारण है। इनकी 
गति रजोगुण या वायुके कारण हैं। इनकी गतिका सम्रयोजन होना उनमें विद्यमान इच्छा बुद्धि या 
सत््वगुणके कारण हं। इनका विद्युतसे आविष्ट होना इनमें स्थित अप्ति महाभूतके कारण है। इनके 
कणोंका परस्पर सयुक्त होना जल तत्ततके कारण तथा इनके मध्यमें अवकाश आकाशके कारण है । 

इस असगमें एक और बात कह्दी जा सकती है कि आधुनिक विज्ञान भी प्रथम कोई ९६ मूल 
दव्य ( ॥8976065-एलीमेण्ट्स ) मानता था, परन्तु अब विद्य त्कणिका ( 7९०४०>एलेव्ट्रन ) रुप 
४२ मूल द्व्य भानता हे। इस अकार कमसे कम सख्याकी इष्टिसे तो दोनों मत एक भूमिका पर 
भा गये हूं । 

हु पाथिवादि द्रव्योंका शा्में अन्यत्र यह लक्षण कहा है कि उनका एक-एक श्ानेन्द्रिससे अहण 

होता हू, यथा, प्राणेन्दियस्ते गन्धगुणवत्री होनेसे पुल्वीका, रसनेम्द्रियसे रसगुणवान्‌ होनेसे जलका इत्यादि ! 


दूसरा अध्याय (9७ 


भूतोक्रे अवाधारण व्यवहारप्रयुक्त छक्षण--- 


भूतोंके शाब्ड, स्पर्ग आदि गुण प्रसिद्ध होते हुए भी विशेषतया आयुर्वेद्मं पार्थिव, जरीय 
आदि भोतिक हष्योंकी परीक्षा उनके अन्य ही गुणोंमें होती है। शरीरमें तथा उाटीरसे बाहर स्थित 
पार्थिवादि द्वव्योंके गुण यों अनेक हैं। संक्षेपमे, प्रत्येक्ष सूतका तथा उस भूतकी प्रधानतावाले पात्- 
भोतिक द्वव्यका एक-एक असाधारण गुण निन्नोक्त है--- 
खरद्रबचलोष्णर्व भूजलानिलतेजसाम्‌ | 


आकाशपस्याप्रतीषातों दृष्ट॑ रिट्ठ| यथाक्रमम्‌ ॥ चु० आ० १२९ 
भूतानामसाधारण लक्षणमाह--खरेत्यादि ।. अग्रतिघादो5प्रतिहननमस्पर्शवरवगिति यावत्‌ ; 
स्पर्शवद्धि गतिविधातक॑ भवति, नाकाश", अस्पर्शवत्त्वात्‌ ॥ --चक्रपाणि 


पथिवी तथा पार्थिव ( ए्थिवीसूतप्रधाद ) द्रब्धोंका विशिष् गुण खलव है ; जल तथा जलीय 
( जल भूत प्रधान ) द्रव्योका दवत्व ; वायु तथा वायबीय द्र॒ब्योंका चकत्व; अम्नि तथा आमनेच 
दृध्योका उप्णत्व तथा आकाश ओर आकाशीय हृज्योंका विशेश गुण गतिका बाधक न होना है । 
ज्ञानान्द्रियोंके अधिष्ठान तथा पिषय--- 
पब्चेन्द्रियाधिष्ठानानि ; तद्यथा-त्वगू-जिह्ला-नासिका-अक्षिणी-कर्णो च। पश्च 
बुद्धीनिद्रयाणि; तथयथा--स्पशेन॑-रसनं-प्राणं-द्शन-भोत्रमिति । पश्च कर्मेन्द्रियाणि ; तथथा-- 
हस्तो-पादो-पायुः-उपस्थो जिह्ना चेति॥ च० श्ञा० ७७ 
श्ानेल्द्रियाँ पाँच हैं---स्पर्शन, रसन, आए, दर्शव भोर श्रोत्र । ये इन्द्रियाँ प्रत्येक रुष्टिके 
आसस्में प्रत्येक छुदुष ( कर्म पुरुष ) के किए पृथक उत्पन्न होती हैं। मन सहित ग्यारह इन्द्रियों 
ओर आत्माके समद्रायको 'सूह्म शरीर था “लिकज्लः शरीर कहते हैं। यह पहले कह आगे हैं। 
ज्ञानेन्द्रियोंके अधिप्ठान अर्थात्‌ स्थूल शरीरमें इनको अभिव्यक्तिके जाश्षयभूत अवयब्र पंच हैं, जो 
क्रमश' निम्व ह---त्वचा, जिह्मा, नासिका, नेन्न तथा कर्ण । 
पुरुषके करण ( साधना )--- 
आत्मा छ्वः करणेयोगाज्ज्ान त्वस्थ प्रवरतंतें॥ घ० शाब १५४ 
करणानीह भनो बुद्धीस्द्रियाणि ॥ --चक्रपाणि 





इस प्रकार 'अमुक-अमुक इन्द्रियसें श्राह्म होना! प्रत्येक महाभून तथा तजन्य हवव्यका एक 
लक्षण कहा जा सकता है, यत्ञपि इस प्रकार इनको परीक्षा कोई सुगम काम नहों। साथ ही यह भी 
स्मरण रहे कि अम्नुऊ-अमुक इनच्द्रियसे गृहीत होना हो पार्थिवाद्‌ ह्योंका एकसात्र धर्म नहीं। उनमें 
अन्य साहर्य भी हैं ही ; यथा, इस शाख्तरमें उनका शरीरपर प्रभावका साहत्य | 

आकाश महाभूतके विपयमें यह विशेष जानने योग्य हें कि वायरलेसके इस डुगमम वेनानिकेने 
अनेक घटनाओंके स्पष्टीकरणके लिए इयर नामक सर्वत्र अभिव्यात एक हव्यको कत्पदा छो हैँ, जिसकी 
आकाशत्ते तुलना की जा सकती है। आकाशक्रो हृब्य मनानेत्राछे प्राचीनोंका सत ईथरवी बन्यनामे 
समधित द्ोता है । परन्ठु, भाइन्स्टीनने वे सब, गुण कर्म अवकाण ( 89४०७०“सपेन ) के साने हैं, 
जिनकी सिद्धिक्रे लिए अन्य विद्वानोने इयरकी कन्पनाक्ी है। आकाशको अवक्नान-मात् माननेयाे 
प्राचीनोका मत इस मतसे अधिक मेल खाना है । 


मिल दवीनकल अल अल कमाए रा 


७८ आयुर्वैदिय क्रियाशारॉर 


करणानि मनो चुद्धिवृद्धिकर्मन्द्रियणि च। 
क्॒तुं: संयोगज॑ कम वेदना चुद्धिरिब च॥ 
नेक: प्रवतते के भूतात्मा नाझ्छुते फलम। 
संयोगादू दर्तते सब तमृते नास्ति किचन।| च० जा० १७०६-०७ 
आत्मा अकेला अकिचित्कर है--क्ान, कर्म, फझछोपभोग छुछ भी करनेमें असमर्थ है। 
सन, छुद्धि, छानेन्द्रिय, कर्सेन्द्रिय इन साधनों ( करणों ) के द्वारा वह इन खूब प्रयोजनोंका 
रुंपादन करता है । 
ज्ञानोत्पचिमें आत्मा आदिका साबिकर्प-- 


मनपुर-सराणीन्द्रियाण्यर्थभ्रहणसमर्थानि भवन्ति ॥| च० सू० ८७ 
सन.पुर-सराणि मनोधिप्ठितानि ॥ “-चक्रपाणि 
ता; ( इन्द्रिय बुद्धयः ) पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थंसरवात्मस॑निकर्षजा:॥ .. च० सू० ८१६९ 
इन्द्रियदुद्ध युत्पादुलामग्रीमाह--ता. पुनरित्यादि २९ १८ ॥ --चक्रपाणि 
आत्मेन्द्रियमनो्र्थाना सन्निकर्षात्‌. प्रवर्तते। 
सुखद :खम्‌ 5 कप 82० ,१99 5; ०778 « | च० ज्ञा० ११३८ 


शानेन्द्रियोंसे होनेवाका ज्ञान तथा मसनके विपयभूत छख-दहु.खका अनुभव, आत्मा, सन, 
इन्द्रिय ओर इन्द्रियारथ ( विषय ) के सन्निकर्षते होता है। 

दर्शन ग्न्धोंमें प्रायः कहा जाता है कि विषय ग्रहणमें आत्माका सनसे, मनका इन्द्रियते ओर 
इन्द्रियका अपने विपयते सबन्ध होता है। परन्तु यह क्रम विषय->हणकी इच्छा हो तभी होता है । 
विद्यु तक़ी पक आदियमें यह क्रम विपरीत हो जाता है। दर्शनोंमें भी इस वाठका वहीं-कहीं निर्देश 
है। दोनों ही क्रमोंको दृष्टिमें रखकर वेद्यकके ऊपर छत दचनोंमें इतना ही कहा है कि विपषय-प्रहणमें 
आत्सा जादिका सबनन्‍्ध होता है* । 


१--न्लानेन्द्रियाँ--पाँच या सात--डॉ० वालकृष्ण अमर जी पाठक, प्रिसिपल-आयुर्वेद्‌ 
कॉलेज, हिन्दु विश्वविद्यालयने अपने 'मानसशास्त्र! में लिखा हे कि आधुनिक क्रिया-शारीरमें दो अन्य भी 
ज्ञानेन्द्रियों तथा उनके विषयोका उल्लेख है; एक पीडन ( ए:८४४० ०-प्रैशर ) या दूवावकी संज्ञा अहण 
करनेवाली मासपेशियाँ ; तथा द्वितीय अन्त करणमें स्थित तीन झुण्डिकाएँ ( 5९ऋ्रांला004३४ (8088- 
सेमीसक्युलूर केंनाल्‍स ) हैं, जिनका काय्ये णरोरकी स्थिति तथा उसके परिवर्तनोंकी सज्ञा ( सूचना ) 
घ॒म्मिह्॒क ( (०:७७९।४०-सेरीवेहम ) में पहुंचाना है। 

विषय विद्वानोंके छिए विचारणीय है। इस सम्बन्धमें यह सी निर्णय करना चाहिये कि ये 
दो अवयव केवल इच्द्रियाविष्ठानंके रुपमें आयुर्वेदर्म प्रहण किये जाने चाहिये कि, साथ ही इनके सूक्ष्म 
शरीरान्तर्गत दो सूक्ष्म इन्द्रिय भी मानने चाहिये 





तीखुशः अध्याय 


ह अथावो भूतरायविज्ञानीयप्रध्याय॑ व्याख्यास्थामः । इति हू स्माहुरात्रेयादयो 
महषय; ॥। 
दोष, घातु-उपधात, तथा मलोंका साम्य स्वरास्थ्यका लक्षण है तथा आयुर्वेदीय स्वस्थइृत्त ओर 
चिकित्सा-क्रमका मूल सूत्र हे। अपने-अपने अप्लियोंसे परिपाक होनेके परिणाम रूप प्रत्येक धातु, 
जन्नसपतते अपनी पुष्टि करता है। धात्वप्िजनित इस परिपाकसे धातुओंकी पुश्टकि साथ तत-तत्‌ 
दोष, उपधातु, ओर मलकी भी पुष्टि होती है। निरन्तर कार्य करनेवाले इन धात्वसिनयोंकों परिपाक 
के लिए अन्नरस न मिले तो वे स्वयं धातुओंकों ही पक््व करके क्षीण कर देते हैं। देखिग्रे--- 
अभिन्न विषय--- 
आहार पचति शिश्नी दोषानाहारवर्जित: पचति। 
दोषक्षये तु धातून धातुक्षये पुनः प्राणान्‌ ॥ 
क्षेमकुतू्‌इल, 3० ध्लौक ३ 
अमिका कार्य अन्नका पचन करना है। अन्नपानके अभावमें वह मलोंक्ा ( प्रमाणते अधिक 
मेद, कफ आदि दोष, धातु, मल या आमका ) पचन करता है। पचन द्वारा मछोंका भी क्षय हो 
जानेपर अजन्नपाव न मिले तो वह धातुओंका भर्थाव्‌ सम प्रमाणमें स्थित दोष, धातु ओर मलका 
पचन करता है। वे भी परिपक्व होकर क्षोण हो जाये तो वह प्राणोंका पचन करता है--पुरुषको 
सत्युवश करता है? । अतः दोष, धातु आदिकी समता बनी रहे, इस हेतु प्रथम आवश्यक यह दे कि 
पुरुष अपने शरीरके लिए उचित अन्नपानका विधिवत्‌ सेवन करे | 
१--शारीर क्रियाओंमें अवश्यंभावी ओपजन ओर कार्बनका संयोग--आधुनिक 
क्रियाशारीरके मतसे इन वाक्योंका अर्थ यह है कि--शरीरमें होनेवाली समस्त क्रियाएं चाहे वे एक क्षण 
के सहस्नांश जितने समयमें देखना अथवा इतने ही समयमें कुछ सोचना जैसी सूक्ष्म क्रिया हो था सक् 
युद्ध और भारी मुर्द्र घुमाने जेसी श्रमसाध्य क्रिया हो; अथवा चाहे वह खास, हृदयका सकोच-विकास 
भादि जीवनयोनि ( 77ए४०४०/४7४; इन्वॉलण्टरी, इच्छाके बिना तथा दमारे भज्ञानमें होनेवाली ) क्रिया दौ--- 
सबसमें भाहारके रुपमें गये कार्बन ( अज्नार ) तथा सास द्वारा प्राप्त ओपजन ( 0757थ। ऑक्सिजन ) का 
सयोग होकर दहन ( 0»ां०४४५४० आक्सिडाइजेशन ) होता है । यहद्द कार्वन आहारके परिपाब्से 
उत्पन्न रसधातुर्मे स्थित शर्क्रासे अवयवोंको प्राप्त होता है । पुरुष चाहे विश्वान्तिमय जीवन बिनावे, चाहे 
मानसिक श्रसप्रधान व्यवसाय करे, या कोई अति श्रमसाध्य धन्धा करे। प्रत्येक दश्ामें उसे आवध्यकना 
मुह्यतः इसी श्क्राजनक काबन-वहुल आाद्वारकी होती है । 
लट्टन या अनशनका शरीरपर प्रभाव--आद्वार न मिले तो शरीर उल्छिखित क्रियामोकि 
लिए आवश्यक कार्बन सचित मेद, आम ( रोगजनक विफ्रव्य ) आदिसे छे लेता है। यह स्थिति 
रोगोंकी मिश्वतिके लिए किये गये लद्ठन या निपत्कालिक अनशनमें होनी दे। भेद्‌ या आमकझा उपयोग 
हो चुकनेपर भी भोजन न मिले तो शरीर मांसपेशी आदिको ते इ-फोट्मर उनके नत्रजन ( ४०४०४ ) 
को उनसे प्थरू करके शे३ रहे कार्बनका उक्त कार्यमें उपयोग कर छेता हैं। परल्ठु, इसे प्रहार मास 
आदि घातुओंका क्षय होनेते शरीरको निश्चित क्षति होती है। मांस भादिजा अलन्त क्षय द्ोनेपर भी 
अन्न न मिले तो अनेक कारणेंसे शरीर सत्युक श्राप्त होता है। 


८० आयुर्वेदीय कियाशारीर 


आहार साम्यका ग्रथम लक्षण---आहारकी पाश्रमोतिकता--- 


सज्म हश्लि शरीरादययव अन्तमें प्रकृति, महत्तत्वादिति बने होनेपर भी आयुर्वेदमें इन्हें 
पाश्चर्भांतिक ही साना गया है । अतः शरीरावयवोंको सम्यक्‌ पुष्टि, जिस आहारसे होती है वह भी 
पत्चमतसय होनो चाहिटे, जिससे प्रत्यक अवयवकों अपनी-अपनी पुश्टिके लिए डचित सामग्री 
मिल सके । 


८ 


पश्चमूतात्मके देहे ह्याहार: पाध्यभोतिकः | 
विपक्त्रः पच्चथा सम्यक्‌ स्वान्‌ गुणानसिवर्धयेत्‌।। छु० सू० ४६।५२६ 


४ ४» विपक्व' पतञ्चञथा सम्यगिति पद्चमिर्महाभूता्षिभिः। गुणानिति गुणशब्देनात्र 
गुणिनः प्रथिव्यादय उच्चन्ते। तेन पाथिदा: पार्थिवानभिवर्धयन्ति, एवं जेपेप्वपि । $६ »८॥ 
यथास्व रव॑ च पुष्णन्ति देहे द्रव्यगुणा: पृथक्‌। 
पाथिवाः पार्थिवानेव शेषा: शेषम्थ ऋृत्नशः। चर चि० १५१४ 
यधाल्वमसिति थद्‌ यस्यात्मीयम, सजातीया हन्यगुणाः सजातीयान्‌ ह्नव्यगुणान्‌ पृष्णन्ति। 
तैन हब्याणि पार्थिवादिद्वव्यरूपाणि देहघातुदोषमछाल्यानि पुष्णन्ति, शुणाल्तु पाकस्थितगन्धस्नेहोष्णय 
गोरवादयो देह गन्धस्नेहों्ययगोरवादीन पुष्णन्ति। यथा ख़मित्यादिशव्दार्थ स्फोयटति-पार्थिवा 
इत्यादि । पार्थित्रा आहारद्रत्यपुणा देहगतान्‌ पाथिवानेव ह्नव्यगुणान्‌ पुष्णन्ति & &॥ --चक्रपाणि 
दोप, धातु आदि शारीर व्रव्य जिन पञ्म भूतोंते बने हैं, एवं अपनी पाश्चभोतिक रचनाके 
कारण उनमें जो स्निग्घता आदि विभिन्न गुण हैं, वही पाँचों भूत तथा वही गुण आहार-ल्‍व्योंमें होंगे 
तभी विभिन्न अप्नियों-द्वारा शरीरके अनुरूप पाक होनेके पतश्रात्‌, ये आहार-द्ृन्‍्य शारीरान्दर्गत द्वब्यों 
ओर गुणोंका पोषण कर सकेंगे । 
समाहार अथवा हिताहार"-- 
इस प्रकार जाहार-साम्यक्रा प्रथम सूत्र यह है कि जाहार पाश्चमोतिक* होना चाहिये । 
तथापि पुरुष-सात्रके लिए जाहार-ऋृब्योंकी अप्ुक योजना समान रुपते उपयोगी नहीं हो सकती । 
पुरुषकी प्रकृति,२ ऋतु, चय, देश, अन्॒पान सेवनके नियम इत्यादि भेदने सिन्न-मिन्न पुरुषोंके लिए 
मिन्न-भिन्न आहार-योजना हितकर होती हैे। जो आहार-योजना जिसकी प्रकृति, वय आदिके 
अनुकुछ हो उसके दोष, धातु आदिके खाम्यकों वनाय्रे रखे वह उसके लिए समाहार अथवा 
हिताहार है । 


स्मरण रहे, भारीरिक चेशओँमें उल्छिखित दहनके अनिरित्त अन्यान्य भी परिवर्तन होते हैं । 
जिनका यथा-प्रकरण उल्लेख किया जायया । 
हु १--यीतामें इसीको 'युक्ताहार' कहा है। नव्य क्रिया शारीर- में इसे 88]8770९0 ता 
बेलेन्ट्ड डायट कहते हैं । 

२---आधुनिक परिभाषाम इस वातको यों कद सकते हैँ कि--आहारमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट 
आदि वे सब व््व्य होने चाहिये जिनसे शरीर बना है, एवं शरीरको जिनकी नित्य आवश्यकता रहती है । 

द--ठेखिय्रे---च० वि० ११४-४०, च+ वि ०३--४ सु० सू०» ४६४४६-५१३ तथा 
स्वस्थदत्तके अन्य । 


तीचरा अध्याय ८९ 


५ )८ यदाहारजात॑ समांश्चेव शरीरधातून्‌ प्रकृती स्थापयति विपमाश्च समीकरोती- 


येतद्वित विद्धि, विपरीत त्वहितर्मिति २: *॥ च० सू० २५३३ 
अनेन च ग्रन्थेन हिताहितत्व॑ न स्वरुपेण भावानां, किन्तु साम्रादिसत्यपेक्षमिति दुर्शितं भवति ॥ 
““-चक्रपाणि 


दोष, धातु आदिकी विपमावस्थामें समाहार अथवा हिताहार वह है जो उन्हें पुनः सम 
स्थितिमें छाए। इससे भिन्न आहार अहिताहार है । 
ह्िताहारका महृत््त-- 

हिताहारोपयोग एक एवं पुरुषबृद्धिकरों भवति, अहिताहारोपयोगः पुनर्व्याधि- 
निमित्तमिति॥ च० सु० २०३१ 

हिताहारोपयोग एक एवेल्यवघारणेनाल्‍थ ्राघात्य दुर्शयति वान्यप्रतिपेघम, आचारस्य 
स्वप्तादेस्तथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तत्वात्‌। »९ १९ व्याधिनिभित्तशब्देन सामान्येव जनको 
वर्धकश्च हेतुरुच्यते ॥ --चक्रपाणि 

एकमात्र हिताहार ही पुरुष ( शरीर ) की वृद्धि करने वाछा है। इसके विपरीत अहिताहार 
ऐेगोंकी उत्पत्ति तथा वृद्धिका हेठ है। यज्पि हित-अहित विहार (चेष्टा ), शब्द, स्पर्शादे भी 
आरोग्य ओर रोगके हेतु हैं तथापि सबमें आहारका ही अत्यन्त प्राधान्य है। देश, काल, वय भादि 
विरोधी गुणवाले हों तो भी आहारमें तदनुरूप परिवर्तन कर लिया जाय तो देशादि विपरीत होते 
हुए भी कोई क्षति नहीं पहुँचा सकते" । 

तात्पर्य यह है, कि पुरुषकी प्रकृति, सार, वय, देश ( उत्पत्ति स्थान तथा निवास स्थान ) 
क्ाछ, ( श्रतु आदि ) व्यवसाय, अभि आदि किस दोष, धातु आादिकी पृष्टि (वृद्धि ) या क्षयके 
अनुकूछ हैं इस बातका विचार करके उनके साम्यकी रक्षा हो इस हष्टिसे योग्य भाहार तथा 
विहारका सेवन करनेमें सदा जागरूक रहना आरोग्यके लिए आवश्यक दै। परन्तु इस प्रयोजनकी 


१--कूनूर ( दक्षिण भारत ) में भारत-सरकार द्वारा सचालित आह्ार-संशोधर सस्या 


[ एएरंणा&) 8४०७7०७॥ 70086 प7 ॥प४0(6 के प्रथम अध्यक्ष छे० कनेल मैककैरीसनने वर्षोक्ति 
पृए्रम और अध्यवसाय पूर्ण परीक्षणोंसे सिद्ध किया है. कि वगाली, गुजराती, सिक्‍्ख, जाट, मद्गासी, पठान, 
भट्गरेज, कज्ज़ाक आदिके शरीरकी गठन तथा स्वभावका कारण उनका परम्परायत भाहार ही दे। 
आहार में योग्य परिवतेम करके तत-तत्‌ देह वा प्रान्तके निवासियोंका ढाँचा हो सयूचा बदला जा सकता 
है । इसी सिलसिलेमें परीक्षणो द्वारा आपने यह भी सिद्ध किया कि अहिताहारसे ही विभिन्न रोग उत्पन्न 
शैते हैं. तथा केवल हिताहार देकर औषघके बिना भी रोगोको दूर किया जा सकता है । यथा, वाइटेसिन 
ए० रहित आहार कुछ काछ देनेते चूहोंमें पथरी तथा आँखोंमें कुकरे और झुक्क ( फूछा ) उत्पन्न दिया 
न्रा सकता है तथा केवल दूध देकर उन्हें पूर्ण खस्थ किया जा सकता है। आपके परीक्षण चूढॉपर 
किये गये थे । चूहों पर परीक्षाका कारण यह है कि वे उसी आहार पर तथा उसी देश-कालमें 
दते हैं, जिसपर तथा जिसमें पुए्प । इस साम्यसे दोनोंके आरोग्य और रोगके कारण भी समान हैं | 

चरकने उलिखित वचनमें 'हिताहारोपयोयः शब्दके अतिरिक्त 'एक/ और "एवं शब्दोंका प्रयोगकर 
रह जताया छ कि शरीरके रोग और आरोग्यका एकमात्र कारण आहार दै। अन्य औोई कारप हो भी 
तो इसे गोण ही समम्कना चाहिये । 

श१ 





हि है हि धुएहु ४ हु: ऋगण् कु 


री धह 


८२ आयुर्वेदीय क्रियाशारीरि 


सिद्धिके लिए प्रथम यह जानना चाहिये फि--किस दोष, धातु, उपधात तथा सलकी रचना किस 
सहाभूतकी अधिकतासे हुई है, तथा परिणामतया उसमें कोन-कौन गुण हैं? साथ ही यह भी 
जानना चाहिये कि किस-किस महाभूतकी अधिकता वाले अब्योंमें कोन-कीन गुण-कम होते हैं। 
आहारौपध द्रव्यों के सम्बन्धमें यह ज्ञान छ्वोगा तभो उनका दोपादिको व्रिविध अजस्थाओंमें 
यवायोग्य उपयोग किया जा सकेगा। इस प्रकार शरीरान्वर्गत तथा वाह्म द्रव्योंकी पातश्चमोतिक रचना 
तथा तजल्य गुण-कर्मोका ज्ञान आवश्यक होनेसे ऋमण' इनका निरूपण किया जाता है। 
दोषोंत्े उत्तदक महाभूत--- 
तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमास्नेय, इलेष्मा सोम्य इति ॥ सु० सु० ४श५ 
दोषाणामुत्पत्ति प्रकारमाह--तत्रेत्यादि । आत्मैत्रात्मेति आत्मेव थ्येनि, वायुतो वातोत्पत्ति- 
रिव्यू; पित्तमाग्नेयमिति अनलः पित्तल्य योनिरित्यर्थ ; श्लेष्मा सौम्थ इति सोमादुत्पद्यत इत्यर्थः ॥ 
“डह्नन 
वाय्वाकाशधातुश्यां वायु:, आग्नेय॑ पित्तम्‌ू ; अम्मश्वुथिवीश्यां श्लेष्मा ॥ 
अं० शै॑० सू० २० 
चायुकी उत्पत्ति चायुसे ( पक्षान्तरमें--चायु जोर आकाइसे ), पित्तजी अभिसे तथा कफकी 
उत्पत्ति जले ( पक्षान्तरमें जल और पथ्वीसे ) होती है। यद्यपि बाह्य द्वत्योंके समान दोपोंको 
उत्पत्तिमें भी पाँचों महाभूत न्‍्यूनाधिक प्रसाणमें भाग लेते हैं, परन्तु जिस दोपकी उत्पत्तिमं जिस 
महाभूतका प्रमाण विशेष होता है, उसे उस भूतसते उत्पन्न कहा जाता है। अपने उत्पादक महाभुतोंके 
अजुसार प्रत्येक दोषमे भिन्न-मिन्न प्रकृति-नियत गुण-कर्स होते हैं। इनका सबविस्तर निर्देश आगे 
प्रत्येक दोषके अधिकारमें किया जायगा । 
धातुओं, उपधातुओं और मलोंके उत्तादक महाभूत--- 


» >» तत्न वायो्वायुरेव योनिः पित्तस्थान्षि , कफल्यापः, रक्त तेजोजलात्मक, साँस पार्थिव, 
पेदो जरूपथिव्यात्मकस,, अस्थि पुथिव्यनिकात्मक, सज्य शुक्र चाप्ये, सूत्र जलानलात्सक, पुरीप 
पाथिवम, आतंवमाग्नेयं, स्वेदः स्तन्य चाप्यल ॥ सु० सू० १५८ पर --चक्रपाणि 

तन्न खयोनिद्वव्याणामवत्रोधाथ धातुमलोपधालुषु श्लोकाः कथ्यन्ते-“यदपि प्चभूतानां वाच्यः 
'पाको द्विधा पुन. । तथाश्प्यपाँ प्रधानत्वादसः सोस्योइमिघीयते ॥ अतिरिक्ता गुणा रक्ते वहा से 
तु पार्थिवा:। मेद्स्यम्ठु भुवोरस्थ्नि छ्थिष्यनिक तेजसाम्‌॥ सज्कति श॒क्ते च सोमल्य सूत्रेअआलु- 
शिखिनोगुंणाः। आुवो विश्यार्तवे त्वस्नेः प्रस्वेद्स्‍्तन्‍्ययोरपास्‌ । इति धातुमलेपूक्ता गरुणाः प्राधान्यत 
स्थिताः ॥ प्राग्रेण भूगुणा गर्म स्तोका छाल्यगरुणा ऊपि ॥ इति ॥ सु० खु० १०१० पर --डह्नन 

आतेब शोणितं त्वाग्नेयम्‌; अ्ीषोमीयत्वादू गर्भस्य। पाध्यभौतिक॑ त्वपरे जीव- 
रक्तमाहुराचार्या:। 
विख्रता द्रवता राग; स्पल्दर्न छघुता तथा। 
भूस्यादीनां गुणा ह्ंते दृश्यस्ते चात्र शोणिते।।. छु० सू० १४७-५ 
.... रक्तार्तबयोर सोस्यरससंभूतयोरपि खभाव भेद दर्शयज्ञाह--आर्तवमित्यादि । तुझब्दोउत्र मेरे 
तेन रसात्‌ सोम्याज्ञातसप्यातव॑ शोणितज्ञाग्नेयस्‌ । 3९ ३८ ५८ जीवरक्तमिति जीवतुल्यं॑ रचम्‌ | 
# » विस्नता आसग्रन्धता, भूसिगुण- $ ब्वता द्रवभावः, अम्ब॒ुगुणः; रागो रक्तता, तेजोगुण-+ 
स्पन्दनं किचिच्वलन, वातगुणः ; रूघुता अगुस्त्वसू, आाकाशगुणः )६ )९ ॥ --डह्नन 


ततत्तरा अध्याय ८३ 


सोम्य॑ शुक्रमातेवमाग्नैयमू ; इतरेषामप्यत्र भूतानां सान्निध्यमस्ति अणुना विशेषेण 


>% 2 ॥ सु० शा० ३॥३ 
सोम्य॑ सोम!ुणभूयिष्ठण्‌। आग्नेयमपिगुणभूयिष्ठम । १९ 3८ अणुना विश्रेषेण सृक्ष्म- 
प्रकारेण, सान्निष्यमाश्रितत्वमस्ति ॥ “डह्नन 


धाठु, डपधातु ओर मल भी पाश्चमोतिक हैं, तथापि प्रत्येकमें तत-तत्‌ भूतका आधिक्य होता 
है। यथा--रसमें जल महाभूतकी प्रधानता होती है, अतः उसे सोम्य भी कहते हैं। रक्त पाश्च- 
भौतिक होते हुए भी उसमें तथा आर्तव्में अमि और जल भूतकी अधिकता होती है। दोनों भूतोंमें 
भी अप्निभूत विशेष होनेसे रक्त ओर आर्तवको आग्नेय कहा जाता है। मांस शथिवीभूत प्रधान 
( पार्थिव ) है; मेद जरू ओर एथिवीभूतकी प्रधावता वाछा, अल्थि एथिवी और चायुकी अधिकता- 
वाला, सजा ओर शुक्र जरुभूत प्रधान ( आप्य ), मूत्र जल ओर असिभूतकी प्रधानतावाला, पुरीप, 
पार्थिव, वथा स्त्रेद और ल्तन्‍्य जलभूत प्रधान हैं। 
इन्द्रियोंगें एक-एक भूतका आधिक्य--- 
% » पश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तेजश्रक्ुपि, ख॑ 
श्रोत्रे, घ्राणे क्षति, आपो रसने, स्पशेनेडनिछो विशेषेणोपप्यते ५ »।| . च० सू० ८१४ 
एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिन्द्रियाणि तु॥ च० शा० १२४ 
शानेन्द्रियाँ भी सभो पाश्चभोदिक हैं ; ठथापि एक-एक इन्द्रियमें एक-एक भूतकी अधिकता 
होती है, यथा-चल्षुमें तेजकी, श्रोन्रमें आकाशकी, प्राण ( गन्थेन्द्रिय ) में ग्थिवीकी, रसनामें जलकी 
तथा स्पर्शेन्द्रियमें वायुकी अधिकता होती है । 
शरीरेगें भूतोंके कार्य--- 
तत्‌-सत्‌ दोष, धातु, उपधातु, मर तथा इन्द्रियमें तत:तत्‌ भूतका आधिक्थ होनेसे, तत-तत्‌ 
दोष आदिके गुण-कर्म तत-तत्‌ भूतके ही विशिष्ट गुण-कर्म हैं। इस प्रकार शरीरमें प्रत्येक महाभूतके 
शुण-कर्म निम्नलिखित हैं--- 
» > तत्रास्य ( शरीरस्य ) आकाशात्मकम्‌--शब्द:; श्रोत्र॑ छाघव सौद्ष्म्य विधेकश्व ; 
वाय्व(त्मकमू-स्पशे) स्पशन, रोढ्ष्यं, प्रेरणं, घातुव्यूहन॑, चेष्टाश्व शारीय्य: ; अग्न्यात्मकम-- 
रूप, दृशन। प्रकाश: पक्तिरोष्ण्यं च ; अबात्मकम्‌-रसा, रसन॑;, शेत्यं) मादेव, स्नेह: 


क्लेद्श्व ; पृथिव्यात्मकमू-गन्धो, धराणं, गोरबं, स्थेय, मूर्तिश्वेति ॥ च्‌० शा० ४१२ 
» » विषेकों विच्छेदः । धाह॒न्यूइन धाठरचना घातुबहन च। हव्यतश्नेनेति दर्शम 
घक्षुरिलद्रियम्‌ । सूर्तिः काठिन्यस्‌ ॥ +-चक्रपाणि 


आन्‍्वरिक्षा:-शब्द शब्देन्द्रियं, सर्वच्छिद्रसमूहो, विविक्तता च; वाश्रव्यासु- 

५ स्पर्शेन्द्रियं ह् € समूह सर्वेशरी ० बडे छः ह्पेन्द्रियं । 
स्पश;, द्रय॑, सब्चेष्टासमूह्‌५ रस्पन्दन लवुता च; वेजसास्तु- रुप; रुपेन्द्रिय॑, 
बे; सन्‍्तापो, भ्राजिष्णुता, पक्तिरमपेस्तेक्षण्यं, शौय च ; आप्यास्तु-रसो, रसनेन्द्रियं, स्- 
दृवसमूहो, गुरुता, शल्य, स्नेहो, रेतश्व ; पायिवास्तु-गत्वो, गन्धेन्द्रियं, स्मृतंसमूहो, गुरुता 
घेति ॥ मु> शा० ११६ 


८४ आयुर्वेदीय कियाश्ञारार 


» 3८ विविक्तता शारीराणाँ भावानां शिराज्लाय्वस्थिपेशीप्रद्धतीनां जातिव्यक्तिस्याँ मिंथः 
पृथक्त्वम्‌ १९ १। सर्वचेष्टासमूहों नमनोश्नमनादिसर्वक्रियासमृहः, कायवाड्मन'क्रियासमृह इत्यन्ये | 
५ 3६ तैहायम्‌ भाझक्रिया। 2९ »६ सर्वद्ववसमहों दोषधातुमलेउ ट्रुतिमद्‌द्वव्यनिवह. । सर्वमूर्तसमृहो 
दोपधातुमलेउ यः कश्चित्‌ काठिन्यनिवह- ॥ --डह्नन 

शब्द, शब्देन्द्रिय ( ओन्न ), सर्व प्रकारके (स्थूल-पू्म, हख-दीर्घ ) छिद्र या अवकाश, 
रूघुवा, सूक््मता, विविक्तता-शरीरान्तर्गत शिरा, ज्ायु आदि समस्त द्वव्योंकी प्रथकृता-ये कार्य आकाशके 
$। स्पर्शकी संज्ञा, स्पर्शनेन्द्रिय ( त्वचा ), रूक्षता ; सर्वदोपों, घातुओं, माँ, डपधातुओं ओर 
अग-प्रत्यगोंको अपने-अपने कार्य करनेकी प्रेरणा, धातुओंकी रचना तथा उनका वहन ; सर्वशारीरिक, 
वाचिक और मानसिक चेष्टाएँ, शरीरमें सब प्रकारका स्पन्दून ओर रघुता--ये कार्य शरीरमें वायु 
सहाभूतके हैं। रुप, चक्लु, इन्द्रिय, प्रकाश, वर्ण, उथ्णता, दीप्ति, पाक आहारकी रसके रुपमें ओर 
रसकी धातु आदिके रुपमें परिणति, क्रोध, तीदणता ( आश्ुकारिता ) ओर झरता--ये कार्य शरीरमें 
असिके हैं। रस, रसनेन्द्रिय, शीतता, मदुता, लिग्धता, क्लेद अर्थात्‌ शरीरके दोष, धातु आदिम 
द्रव अश, गुरुत्व ओर झुक्र--ये कार्य शरीरमें जरू महाभूतके हैं। गन्ध, गन्पेन्द्रिय, गोरव (भारो, 
तथा शरीरके अवयबोंमें पाया जानेवाछा काठिन्य अर्थात्‌ उनका घन भाग--ये कार्य शरीरमें एथ्वी 
महाभूतके हैं । 

भहाभूतोंकि इन कार्याको देखनेते स्पष्ट है कि शरीरकी रचनामें मुख्य भाग प्रथ्ची और जल ये 
दो महाभूत छेते हैं। इसका घन भाग एथ्वीसे ओर द्रव भाग जलसे बना है। शेप खाली अत 
सुख्यतः आकाशके कारण ओर जशतः वायुके कारण है। आहारके रुपमें प्राप्त हुए एथ्बी और जल 
मह्ाभूतमय द्वन्योंकों शारीर हृव्योंके रूपमें परिणत करना अप्निका कार्य है। एवं विभिन्न शारीर- 
मानस चेष्टाएँ वायुके कारण होती हैं । 


शरीरावयवोंकी भीतिक रचनाके उपदेशका ग्रयोजने-. 


> » भूत्जन्यल्वेनामिधानमज्जानां क्षये इद्धों वा सत्यां तत्कारणभूतभूतोपयोगप्रतिपेधाम्याँ 
वृद्धिक्षयजननज्ञानार्थम्‌ू । यदुड्र” यदूभूतप्रभव तदज़ तद्भूतप्रधानेन द्रन्येण वर्षते, क्षीयतते च॑ 
तहिपरीतेन ५८ ८ ॥ च० श्ा० ४१९ पर--चक्रपाणि 

शरीरावयवों तथा शरीरगत कार्योके इस पाद्वभोतिक स्वरूपके निर्देशका अभिप्राय यह है कि 
जिस अवयव (दोपादि ) का क्षय हुआ हो उसकी पुष्टि पूर्वक साम्यके लिए उस भूतकी अधिकता 
चाले आहारोपध द्वव्य तथा चेशका सेवन किया जाय, तथा जिस अवयवकी वृद्धि हो गयी हो उसके 
क्षय पूर्वक साम्यके छिप्रे उसभूतको न्‍्यूनतावाले आहारोपध द्वव्यतथा विहारका सेवन किया जाय तो 
लाभ होता है। 


अपन ज््ष्का 


कम; अत अनरचा: अमान. 


#॥ 3 & 5६६६३33 के नपशननान्‍ीन करना 4- 4 >> ०-न-नका०-+ जब /११.० वाल सनक- ७० “अज्ज्ाब्ता हा ७८2 52% रन्हककक, 
9 3 हट दि कप यश ० कं | डे ख..द्‌ 


चोथः अध्याय: 


अथातो द्रव्यविज्ञानीयमध्याय॑ ध्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषंय:॥ 

शरीर पाश्चभोतिक है; इसके अन्तर्गत दोषादि विभिन्न अवयबोंके साम्यके लिए आहार भी 
पात्चमोतिक ही होना चाहिये, यह गत अध्यायमें कह आये हैं । परन्तु, जैसा कि 'आयुर्वेदीय पदार्थ- 
विज्ञान'में विशेष रूपसे प्रतिपादित किया है, शरीरान्तर्गत तथा शरीरबाह्म भाहारोपघ दहृष्योंकी भोदिक 
रचनाका ज्ञान उनके गुण कमके ज्ञान द्वारा ही सम्भव है। शरीरगत तथा बाह्य दब्योफे गुण-कमाका 
ज्ञान हो तभी सरलताले इस बातका भी ज्ञान हो सकता है, कि दोष, धातु आदि समावस्थामें हैं, 
चृद्धिको प्राप्त हुए हैं या क्षीण हैं। यह जाननेके पश्चात्‌ ही अनुरूप गुण-कर्मावारे आहारोपध द्वव्योंके 
मात्रावत्‌ लेवनसे समावस्थाकों स्थिर रखा जा सकता है तथा क्षय या बृद्धिकी दशाकों साम्यमें छाया 
जा सकता है। 

दोष, धातु आदि शारीर हव्योंके गुण-कम का निर्देश आगे उन-उनके अधिकारमें करेंगे । यहाँ 
बाह्य द्रव्योंकी पात्चमोतिक रचनाके अनुसार उनके गुण-कर्मोका निर्देश किया जाता है । 


आह्वारयत बीच गुण--- 
( स॒ आहार: ) विशतिगुण:--गुरुलघुशीतोष्णल्ग्धरुक्षमन्द्तो €णस्थिरसरमृदु- 
कठिनविशद्पिच्छिलश्ल&णखरसूक्ष्मस्थूलसानद्रद्रवानु गमात्‌ ॥। च० सू० ९५३६ 


आहार द्रव्योंमें बीस गुण होते हैं---गुरुछघु, शीत-उप्ण, स्तिग्ध-रुक्ष, मन्द-ततीदण, स्थिर-सर, 
महु-कठिन, विशद्‌-पिच्छिक, शद्ण-खर, सूदम-स्थूछ, सान्क्ृ-द्वव । 

ये गुण आहार-दव्योंके हैं। ओपध-द्ृष्योंमें इनके अतिरिक्त ध्यवायी, विकाशी आदि गुण 
होते हैं। उनमें ये गुण भी कभी-कभी विशेष शक्ति-सम्पन्न होते हैं, जब कि इन्हें “वीर्य” कहा जाता 
है। जओपध-द्वन्योंकी क्रियाके अन्य भी कारण हैं, जिनका सक्षेपमें विचार आगे किया जायगा । 
गुणवाचक शब्दोंका आयुर्वेद्नें अथ--- 

इन गुणोंके विपयमें एक उल्लेखनीय बात यह है कि ये गुण द्वव्योंके इन्द्रिय-सवेय स्वरुप *क 
झोतक नहीं हैं । भर्थाव--जैसे, पत्थर इत्यादिकों विभिन्‍न इन्द्रियोंकी सहायताले हम गुरु, शीत, 
शत, कृष्ण आदि जानते ओर कहते हैं उस प्रकार चिकित्साशास्ममें गुरु, शीत आदि सज्ञाओंका ध्यवध्दार 
नहों किया जाता है। किन्तु, चिकित्साशास्रमें गुणवाचक्र शब्दोंका व्यवहार द्वव्योंके सेवनत होनेवाले 
परिणामोंके थोतनार्थ किया जाता है। यथा, घतकफे सेवनले शरीरमें क्तिघता आती है, अतः उसमें 
ज्िग्ध गुण है, ऐसा कहा जाता है। इसो प्रकार दोषादि समावस्थामें रहते हुए जिन-जिन ग्रुणोंको 
घनाये रखते हैं वे-ने गुण उनके हैं, ऐसा कहा जाता है। दोपादि क्षीण होनेपर यही गुण क्षीण हो 
जाते हैं, तथा दोपादिकी इद्धि होनेपर यही गुण बढ़े हुए पाग्रे जात हैं। इस प्रकार कह सकते हैं कि 


शरोरगत दोपादिके द्योतक ये गुण उनकी प्राकृत* तथा बघेक्ृत३ क्रियाभोंकों द्रोत्ित करते हैं । 


१--?४एशथं०्घ 7709० ४९४-फिज़िकल ऑपर्टीज़ । 
२--२ि।एशथं00ह04 एए०7०४४ फिजिभोलॉजिक्ल फकक्‍रान्स । 
३--ए२४४००हांएचो फशप्रा03008- पैथोलॉजिकल फक्नन्स | 


ञ्र 


5 & 
८६ आयुर्वेदीय क्रियाश्ारर 


आहारोपघ-क्रव्यान्तर्गत यहो गुण बाह्य था आस्चस्तर प्रयोग द्वारा ह्योंके जरोरपर होनेवाले कम.को * 
द्योतित करते हैं । 

आशय यह है कि, इन गुणवाचक शब्दोंका मुख्य अर्थ तो वही है जिस अर्थमें हम इनका 
सामान्य वोलचालुमें व्यवहार करते हैं, अथवा जिस अर्थमें वशेषिकोने इनका उपयोग किया है। परन्तु 
ये शुण शरोरमें जानेपर किवा अरीरके सम्पर्कमें आनेपर ही, हव्योंकी अपनी-अपनी कर्मशक्तिके 
कारण देखनेमें आते हैं। इस प्रकार छोकिक गुणों ओर आयुर्वेदिक गुणोंमें भारी अन्दर है। यथा- 
सामान्य बोल्चालमें हम पत्थरको गुरु तथा शीत था उप्ण कहते हैं। परन्तु शरीरमें इसका 
आस्यन्तर प्रयोग न होनेसे इसे इन गुणोंवाला नहीं कहा जाता । 

इस प्रकार अधिकतः गुणोंका निश्चय उनकीशरीर पर क्रियाकों देखकर होता है, केवल इन्द्रियोंके 
साथ प्रथम सपर्क होनेपर उनके जो गुण विदित होते हैं, उन्हें आयुर्वेद्मे गुण नहीं कहते । परन्तु 
कुछ प्रसगॉमें इन्द्रियों द्वारा ग्रहीत गुणोंको भी गुण कहते ही हैं। जैले--स्वदेन ( तेक ) के प्रस्गमें 
गरम पत्थरको उष्ण कहते हैं। परन्तु ऐसे प्रसग अल्प ही हैं। अथवा इस उदाहरणाम भी पत्थरकों 
उसके उष्ण स्पर्गके कारण उष्ण नहीं कहते, किन्तु धमनी घिकास, रस रक्त की स्थानीय वृद्धि, रत्तिमा, 
सतापाधिक्य आदि उसके कर्मोंको देखकर ही उसे उप्ण कहते हैं ; जसे स्पर्शमें शीतल होनेपर भी 
राजिका ( राई ) इन्हों कर्मोंको करती है अतः उप्ण कहलाती है? । 


पार्थिव द्वव्योक्े गुण-कर्म--- 


तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिनमन्द्र्थिरत्रिशद्सान्द्रस्थूछगन्धगुणबहुलानि पार्थिवानि | 


तान्युपचयसंघातगौरवस्थेयेंकराणि ॥ च० सु० २६११ 
५ 3८ सर्वकार्यद्रव्याणां पाह्चमोत्कित्वेषपि एथिव्याय त्कपेंग पार्थिवत्वादि को यम ।  सघातः 
काठित्य, स्थैर्यंमविचाल्यम्‌ ॥ “चक्रपाणि 


तत्र॒स्थूलसान्द्रमन्‍्दस्थिरगुरुकठिन॑ गन्धवहुल्मीपत्कषायं प्रायशा मधुरमिति 
पाथिवं, तत्‌ स्थेयेबलछगोरबसंघातेपचयकरं विशेषतश्वाधोगतित्वभावमिति | सु० सू० ४१४ 

2९» उपचयों बृहणस्‌ ॥ -डह्नन 

पाथिव अथाव्‌ पृथिवी भूत प्रधान पाद्चभोतिक वन्य गुरु, खर, कठिन, मन्‍्द, स्थिर, विशद, 
सान्द्र, स्थूछ, छुछ कषाय परन्तु मुख्यत्वेन मधुर रसवाले तथा गन्धगुण प्रधान होते हैं। अर्थात्‌ 
इनका सेवन करनेसे शरीरमें इन गुणोंकी पृष्दि ( वृद्धि ) होती है, शरीरान्तर्गत पार्थिव द्वष्य सम 
प्रमाणमें रहते हुए शरोरमें इन गरुणोंको साम्य वनाये रखते हैं। अन्य भृतोंकी प्रधानतावारे आगे 
कहे जानेवाले द्रब्योंके सबन्धर्मं सी यही व्यवस्था समकनी चाहिये । 

पार्थिव द्वव्योंका उपयोग करनेते डपचय ( बृहण, पुष्टि), सधघात ( कठिनता ), गोरव, 
स्थिरता और बलकी उत्पत्ति होती है। इनका स्वभाव नीचेकी ओर गम्नन करनेका होता है। 


१--छंध्ा०४०००ढ्धां०४ 70707०:४०४ फार्मेकोलॉजिकल ग्रॉपर्टीज़ । 
२--आणोंका प्राचीन सनसे पूर्ण वितरण शुद्वयें वेद्र यादतजी ब्रिकमजी आचार्यक्षत श्रव्य शुण 
विज्ञान' में तथा आधुनिक मतसे व्याख्यासहित प्राचीन विवरण “आयुर्वेदीय पदार्थ विजान' मे देखिये। 


चौथा अध्याय ८७ 
आप्य द्व्योंके गुष-क्म--- 
द्रवस्रिग्धशीतमन्द्सढुपिच्छिलरसगुणवहुलान्याप्यानि | तान्युपक्लेदस्नेहवन्ध- 


बिष्यन्द्सादवग्रल्लादकराणि ॥ च० सू० २६॥११ 
बन्धन परस्परयोजन, प्रह्मादः शरीरेन्द्रियतर्पणम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
शीतस्तिमितस््रिग्धमन्द्शुरुसरसान्द्रमदुपिच्छिल रसवहुलमीपत्कपायाम्ललवर्ण मधुर- 

रसप्रायमाप्यम्‌ू। तत्‌ स्नेहनह्ादनक्लेदनबन्धनविष्यन्द्नकरमिति ॥ छु० सू० ४१४ 
% ३ स्तिमितमाई जडमित्यन्ये। »९ १९ हादन छखोत्पादन, क्लेदनसार्टभाव-, विप्यन्दर्न 

द्रवलु तिः ॥ --डह्लन 


आप्य अ्थोत्‌ जल्भूतप्रधान पात्चभोतिक द्रव्य द्रव ( शरीरमें द्ववत्व उत्पन्न करनेवाले ), 
स्निग्ध, शीत, मन्द, सु पिच्छिल, गुरु, सर, सान्द्र. स्तिमित ( जाएईं अथवा जड जडत्व था स्तम्भ 
उत्पन्न करनेवाले ), किचित्‌ कपाय, अम्छ ओर रूवण रसयुक्त परन्तु मुख्यत्वेन सथुर रसवाले तथा 
रस गुण प्रधान होते हैं । 

आप्य द्रव्योंका उपयोग करनेसे शरीरमें क्लेद ( धातु आदियें द्रदाधिक्य ), ज़िग्घता, वन्‍्ध 
( अवयवॉका परस्पर संब्रन्ध ), स्यन्द ( द्ववोंका स्ताव ), ग्दुता तथा जाहाद ( शरीर, सन ओर 
इन्द्रियोंकी तुष्टि ) होते हैं । 
आस्नेय ( तैजल ) द्वव्योंक्रें गुण-कर्म--- 

उष्णती६णसूक्ष्मल्घुरूष्षविशद्रूपगुणबहुलान्याग्नेयानि । तानि दाहपाकप्रभाप्रकाश- 


वर्णकराणि ॥ च० सू० २६११ 
सूक्ष्म॑ सूब्मलोतो5नुसारि। प्रभा वर्णप्रकाशिनी दीछिः, यहुक्तम--“चर्णसाक्रामतिच्छाया 
प्रभा वर्णप्रकाशिका” ( च० ६० ७१६ ) इत्यादि ॥ ““चक्रपाणि 


उष्णती€्णसूक्ष्मरुक्षखरलघुविशद॑ रूपवहुलमीपद्म्लंछवर्ण कटुकरसग्राय॑ विशेषत- 
श्चोध्वंगतिस्व भावसिति तेजसम्‌। तदृहनपचनदारणतापनप्रकाशनप्रभावर्णकरमिति ॥ 


सु० सूृ० ४१४ 
५ ४ दहन भस्ससात्करण, पचनमाहारादिपाकः, दारण ब्णाड़ेड, तापन शरीरादिसंतापनं, 
प्रकाशनमभिव्यक्तिः, प्रभा तेजः, वर्णों गोरादि- ॥ -डल्लन 


आग्नेय अथीत्‌ अग्निभूतप्रधान पाह्यमोतिक द्वव्य उप्ण, तीकुण, सृक््म  सृ््म सोतों दथा 
शरीर-परमाणुओंमें प्रविष्द होनेवाले ), लूघु, रूक्ष, विशदू, खर, सुख्यत्वेन कटुरसयुक्त, किचित्‌ अम्ल 
लवण, रूपगुणके आधिक्यवाके ओर विशेषतः ऊर्ध्वगमनके स्वभाववाले होते हैं । 

आग्नेय हृव्योंके उपयोगसे दाह, पाक ( अन्न तथा अन्नसका पचन ओर अ्रणोका स-पृथ 
होना ), सताप; दारण ( त्वाचा आदिका फटना ), प्रभा, वर्ण तथा कान्ति ये कर्म होते हैं । 
वायबीय द्वव्योंके गुण-क्रम--- 

र्घुशोतरूक्षखरविशदसूदक्ष्मस्पशेंगुणवहुानि वायव्यानि। तानि रोब्यग्लानि- 
विचारवेशय॒लाघवकराणि ॥| च० सू० २६१११ 

विचरण विचारों गतिरित्यर्थ- ॥ -चक्रपाणि 


८८ आयुर्वेदीय कियाशारार 


सुक्ष्मरुक्षखरशिशिरलघुविशद्‌॑स्पर्शवहुल्मीषत्‌तिक्तंत्रिशेषतः कपायमिति वायवीयम्‌ | 


तदू वेशंधछाघवग्लपनविरुक्षणविचारणकरमिति ॥ सु० सू० ४१४ 
५ ५८ ग्लपनस्‌ अदृष्यत्वं, विचारणं मनसो5नेकविकल्पकारणम ८ *॥ -डह्नन 
ग्लपन हर्पक्षयऋरम्‌' अद्ृष्यमिति यावत्‌ ॥ --चक्रपाणि 


वयावीय अर्थात वायुभूतप्रधान पाद्चमोतिक द्रव्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद्‌, सूक्ष्म 
मुख्यत्वेन कपायरसवाले तथा किचित तिक्त ओर स्पर्शगुणकी अधिकतावाले होते हैं । 
वायवीय हृव्योंके उपयोगसे रूक्षता, ग्लानि ( हर्ष-काम-का नाश; जहृप्यता ) छघुता, 
( झृशता ) विचार ( सनकी अस्थिरता ) ओर विशद्ता ये कर्म होते हैं। 
आकाशीय द्॒व्योंके गुण-कर्म--- 
मृदुलघुसूक्ष्मशलक्ष्णशब्दगुणबहुलान्याकाशात्मकानि । तानि मादवसोषिर्यलाघव- 
कराणि | च० सू० २६।११ 
सोपिर्य रन्प्रबहुलुता । अन्नाकाशवाहुल्य ह्व्यल्य प्थिव्यादिभ्ुतान्तराल्पत्वेन भूरिव्यक्ताकाशत्वेन 
च छ्ोय, यरेव भूरि छुपिरं तन्‍नाभस ; किया आकाशगुणवहुरुत्वेन नाभसं द्वव्यमुच्यते ॥ --चक्रपाणि 
खद्णसूत्ममदुव्यवायिविशद्विविक्तमव्यक्तरस॑ शब्द्वहुल्माकाशीयम्‌ । 
देवशोपियछाघ € 
तन्मादवशोपियंछाघवकर मिति ॥ खु० सू० ४१४ 
शरण ससणम्‌ । व्यवायीति समस्तदेह व्याप्य पश्चात्‌ पाक गच्छति विषमयदत्‌। विविर्त 
प्रथग्भूतम्‌ , अवयवद्गारेण झन्यमित्यन्ये । अच्यक्तर्स मधुरादि रस विशेषानुपलब्घेः॥. --डह्नन 
आकाशीय अर्थात्‌ आकाश भूतकी प्रधानताबाले ( अन्य भृतॉंकी अल्पता होनेते आकाश 
सहाभूत जिनमें विशेष र्पसे न्यक्त हैं, ऐसे ) द्रव्य मढु, लघु, सूच्स, शत्ण (्‌ चिकने-दारीरमें चिकना- 
पन उत्पन्न करनेवाले ), विशद्‌, विवित्त (अति छिद्दयुक्त एथक्‌-प्रधक्‌ जवयवोंबाले अल्प घनत्ववाले), 
घ्यवायी ( जरराभ्ि द्वारा पाक होनेके पूर्व ही आचूपित होकर शारीरमें प्रदत होनेवाले ) ओर अव्यक्त 
रसवाले ( अन्य रसोंकी प्रतीतिसे शूल्य ) होते हैं । 
आकाशीय द्व॒न्योंके उपयोगसे झदुता, सुपिरता ( शरीरमें सच्छिद्वा--अवयबोंमें सहति- 
घनत्व-की अलपता ) ओर छाघव ( कृशता, हलकापन ) ये कर्म होते हैं। 
द्रव्योंकी शरीरिपर क्रियाके कारणं--- 
द्न्योंमें तत्‌-तत्‌ सहाभूतकी अधिकताके कारण होनेवारे गुणकर्माका निर्देश हुआ । परन्तु 
जैंसा कि कह आये हैं समकनेमें सरलताकी इश्टिसि दरृब्योंके पात्चमोतिक स्वरूपकी अपेक्षया उनके 
गुणोंको ही दृश्यित रखनेकी पद्धति आयुर्वेद प्रचरित है। घुन. पुनः निरीक्षणसे भरीरमें हच्योंके 
जो कर्म देखनेमें आये, उनके आधारपर उनके ग्रुणोंका निश्चय किया गया है-- 
कर्मेभिस्वनुमीयस्ते नाना द्रव्याश्रया शुणाः ॥ सु० सू० ४६|०१४ 
सहिताकारोंने जिस ह्नन्यके जिन गुणोंका उल्लेख किया है, उस द्वव्यमें उन गुणोंका ज्ञान 
इसी विधिसे किया गया है। भविष्यमें भी जो नवीन द्रव्य देखनेमें आचे, उन्हें आयुर्वेदर्मे ग्रहण 
करनेकी पद्धति यही होनी चाहिये कि उनका वाह्माम्थन्तर सेवन करनेसे जो कर्म ( क्रिया ) देखे 
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१---ले हपेक्षये” घातु । 


चौथा अध्याय ८६ 


जायें उनके आधारपर उनके गुणोंका निश्चय करके तदनुसार उनके उपयोगका प्रकार निश्चित 
किया जाय । 
ऊपर निर्दिष्ट जा तथा इनके अतिरिक्त पदार्थ-विज्ञानमें निर्दिष्ट अन्य गुणोंका कर्ममेद्से 
विभाग करके पूर्वांचाय नि आहारोपध द्रव्योंकी क्रियाके नीचे छिल्ले कारण कहे हैं । 
किचिदू रसेन छुरुते कर्म वीर्येण चापरमू। 
द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन |. च० सू० २६।७१ 
तद्‌ द्रव्यमात्मना किचित््‌ किंचिह्वी्यंण सेवितम्‌। 
किचिद्रसब्रिपाकाश्य| दोष॑ हन्ति करोति बा।॥ . छु० सू० ४०१४ 
शरीरपर हव्योंकी दोप-शमन, दोष-प्रकोपण आदि क्रियाओंके कारण भिन्न-भिन्न होते हैं। 
किसी हष्यकी क्रिया सथुर, अम्ूू आदि रससे होती है, किसीकी गुरुरूघु आदि गुणते, किसीकी 
शीत-उष्ण आदि वीर्यसे, किसीकी विपाकसे ओर किसीकी अपने विशेष प्रभावसे होती है। 
इनका विशेष विस्तार 'आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान! में किया गया है। संक्षेपमें हनका लक्षण 
देनेके पूर्व इतना कहना आवश्यक है कि, हरव्योंकी क्रियाके उछिखित कारणोंके दो विभाग हैं--- 
चिन्त्य ओर अचिन्त्य । रस, गुण भादि जिन कारणोंके पिपयमें यह विचारा और कहा जा 
सकता है कि इस हरव्यकी क्रिया इस रस, इस गुण आदिसे इस प्रकारकी होती है, उन रस गुण आदि 
कारणोंको चिन्त्य कहते हैं। जिस द्वव्यकी क्रियाके विपयमें, मानवजातिके ज्ञानकी अल्पताके कारण, 
इस प्रकार व्याख्या करना शब्य न हो, उसकी क्रियाका कारण अचिन्त्य कहा जाता है। इस 
अचिन्त्य कारणको ही प्रभाव कहते हैं। द्र॒व्योंकी क्रियाके चिन्त्य ओर अचिन्त्य उभय कारणोंको 
दब्योंकी शक्ति कहते हैं। रस, गुण, वीर्य ओर विपाककों चिन्त्य शक्ति तथा प्रभावको अचिन्त्य 
शक्ति कहा जाता है। इनमें रस, मधुरादि छ. प्रसिद्ध ही हैं। आहारगत बीस गुणोंका निर्देश 
ऊपर किया गया है। होष गुणोंका निर्देश तथा लक्षण पदार्थविज्ञानका विषय है। रस भी गुणोंके 
ही अन्तर्गत हैं। वैशिष्द्य होनेसे 'ब्राह्मणकोणिडिन्य न्याय” से उनका गुणोंसे प्रथक्‌ वर्णन किया 
जाता है । विपाक रसका हो भेद होनेसे गुणोंके ही अन्तर्गत है। वीर्य तो गुण ही हैं। जैसा कि जागे 
देखेंगे कतिपय गुण जिनकी शक्ति किसी-किसी द्वव्यमें विशेष आधिक्यको प्रा्॒ष हुई देखी जाती है, 
उन्हें वीर्य यह विशेष नाम दिया जाता है । अब वीर्य, विपाक ओर प्रभावका लक्षण सक्षेपमें देखिये । 
विपाकका तक्षण--- 
जाठरेणाप्रिना योगायदुदेति रसान्तरम्‌। 


रसानां परिणासान्ते स वियाकः अ्रकीतितः:।। . भ० छू० सू० ९२० 
39८ 3८ रसानां परिणामान्ते जरणनिष्ठाकाले । रसान्तरं रसविशेषः ॥ --अरुणदत्त 
१ »६ रसानाँ रसचतां ह्ब्याणाम्‌ १६ १९ ॥ - हेमाद्रि 


जाठराभिके सयोगसे पाक हो छुकनेके पश्चात्‌ आहारोपध द्वन्योंमें जो अन्य रस उत्पत्त होता 
है, उसे विपाक था निष्ठापाक कहते है* । पाक होनेके परिणामस्वरूप द्ृव्यका रस अर्थात्‌ 
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१--विपाकका अर्थ धात्वप्रिजल्य पाक नहीं--कई विद्वान विपाउुका अर्थ धालमिजन्य 
पाक करते हैं। परन्तु विपाकके लक्षणका दृण्डान्चय करके ठेखें नो विपाकका धाल्मिसे कोई सबन्ध इस 
इलोकमें वर्णित प्रनीत नहीं होता । टीकाकारने 'परिणामान्ते' का अर्थ 'जरणनिष्ठाछाले! करके विपाक्के 
कालको और भी स्पष्ट कर दिया है । 
१२ 


६० आयुर्वेदीय ।क्रियाश्ारीर 


द्रीरोपयुक्त सार भाग ओर किट्ट अधात्‌ अजुपयोगी निःसार भाग--इन दो विभागोंमें विभाजन हो 
जाता है। किध्रहित होनेसे सूलद्वव्य केवल रस-रूपमें शेष रहनेसे एक तरहसे नया ही हृव्य होता है । 
अत्त. उसका रस भी नया ही उत्पन्न ( रसान्‍्तर ) होता है। यह रस कभी द्वव्यके झूछ रसके अभिन्न 
( तछुल्य ) होता है, ओर कभी उससे भिन्न होता है । इस प्रकार विपाक कुछ तीन प्रकारका होता है। 
विपाकके सेद ( रत्त-मेदसे )--- 
परं॑चातो विपाकारनां लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कहटुः। 
अम्लोलम्ल॑ पच्यते स्वादुर्मंधुर छव॒णस्तथा।।. च० सू० २६५७-५८ 
संप्रति विपाकस्यापि रसस्पत्वाह्नक्षणमाह-परमित्यादि । प्रायोग्रहणात्‌ पिप्पलीकुरुत्थादीनां 
रसानजुगणपाकितां दर्शमति । कटदकादिशिब्दन च तदाधार द्वव्यझुच्यते, थ तो न रसाः पच्यन्ते किन्तु 
हृव्यमेव 3९ १ ॥ “-चक्रपाणि 
मधुर तथा रवणरस द्व॒न्योंका विपाक प्रायः मधुर होता है, अम्लका प्रायः अम्छ, तथा कहु, 
तिक्त और कपायरस द्वव्योंका विपाक प्राय. कटु होता है। विपाकके इस प्रकार त्तीन भेद्‌ हैं-- 
मधुर, अम्ल ओर कह । 
विपाकोंका निर्देश करते हुए 'प्रायः का उपयोग इस लिए किया है कि कई द्वव्योंमें इस 
नियमसका अपवाद देखा जाता है। यथा, शुण्ठी, पिप्पछी आदि द्वव्य कटरस होते हुए भी उनका 
विपाक सधुर होता है, कट्ठ नहीं ; कुरत्थ कपायरस होनेपर भी उसका विपाक अम्ऊू होता है; 
दरीतकी कपाय जौर आमला असल होते हुए भी उनका विपाक सथुर होता है; त्रीहि मधुर होनेपर 
भी उसका विपाक असल होता है ; तैल मर होते हुए भी उसका विपाक कट्ठ होता है; सोवर्चक 
( काछा नमक ) छवण होनेपर भी उसका विपाक कट्ठ होता है; पटोर तिक्तरस होते हुए भो 
उसका विपाक मधुर होता है । 
विपाक तथा आधुनिक मत--- 


आधुनिकोंने विपाकोंका विचार नहीं किया है। परन्तु, आहारोपघ द्रव्योँका जव्राभ़ि द्वारा 
पाक तथा रस-मल विभाग दहोनेके अन्तर रसमें हृव्यॉका जो सार भाग शेष रहता है उसका 
प्राचीनोंके विपाक-संबन्धी विचारोंसे साइश्य देखा जा सकता है। प्रोटीनॉंका पाक होनेके पश्चात्‌ 
थे पमिनो-ऐसिड* नामके द्व्योंके रूपमें परिणत हो जाती हैं। ये द्रव्य अम्ल होते हैं। कार्चो- 
हाइड्रे ८* € विभिन्‍न शकराएँ ? तथा पिप्टसारर ) पाक होनेके अनन्‍्तर द्वाक्षाशर्चरा+ तथा अन्य 
कतिपय शर्कराओंके रूपमें परिणत हो जाते हैं। इन शर्कराओंका रस मधुर होता है। स्नेहों* का 
पाक होनेपर वे स्नेहास्लों” तथा ग्लिसरोल< नामक द्रव्योंके रूपमें परिवर्तित हो जाते हैं। ये द्वल्य 
कटरसप्रधान होते हैं। ओपध द्रव्योंमें भी कई हष्योंका क्रियाशील अश* कभी मडुर होता है; 
जैसे ग्ल्युकोसाइड*” ; कभी तिक्त होता है, जैसे क्ीनाइन, स्ट्रिकनीन ( विपमुश्टि-सत्त्व ), मॉफीन 
( अहिफेन-सत््व ) आदि आल्कलॉयड*१ ; कभी क्षार या अम्ल होता है। तुलना करके इस 
विषयका विशेष अचुलधान किया जा सकता है । 
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४» » » विपाक: कमनिष्ठया || च० सृ० १६६६ 
कर्मनिष्ठग्रेति कर्सणों निष्ठा निष्पत्ति. कर्मनिष्ठा, क्रिया-परिससाध्ति.। रसोपयोगे सति 
योअत्त्याहारपरिणासकुतः कर्मविश्ञेप' कफश्ुक्राभि८छ्यादिलक्षण, तेन विपाकों निश्चीयते ॥ 


( विद्यादू ) विपाक॑ द्रव्याणां कर्ण: परिनिष्ठया ॥| 428 
विपाक विशेष तु कर्मणः तत्कृतस्थ परिनिष्ठया निष्पत्तेः दोपबद्धिक्षयविशेषेण विद्यात्‌ ॥--इरू 
प्राचीन विद्वान्‌ विपाकोंका ज्ञान अनुमानसे--हव्यके पचकर शरीरमें पहुंचनेपर, तत-त्त्‌ दोप, 

धातु आदिकी इृद्धि, क्षय इत्यादि कममोके प्रत्यक्ष द्वारा--करते थे परन्तु अब आहारोपध हृच्योकि 

उछिखित क्रियाशील अंशोंका एथक्‌ कर लिया गया है। उनकी शरीरपर क्रिया प्रत्यक्ष देखकर 
दोनों मतोंकी तुलवा सरलताप्ते की जा सकती है। अन्य नवाविष्कृत साधन ओर प्रकार भी इस 
कार्यके लिए छलभ हैं। 


वितकके भेद ( गृण-मेदले )-- 
विपाकोंके जो भेद ऊपर दिये हैं, थे रस-गत उनके क्रियाशील अंशक रस ( मंधुर जादि ) को 
हष्टिमें रखकर किये गये हैं। उश्ुतने इन्हीं विपाकोंका विभाग उनके गरुणोंकों दप्टिमं रखकर निम्न 
प्रकारसे किया है--- हि 
»% » » टद्विविध एवं पाको सधुरः कट्ुुकश्व । तयोमेधुराख्यो गुरु: कटुकाख्यो 
छघुरिति। तत्र प्रथिव्यप्तेजोबाय्वाकाशानां हेविध्य॑ मचति गुणसाधर्स्यात-गुरुता लघुता 
च्‌। पृथिव्यापश्च गुव्य; शेषाणि छघूनि 2४ 2» || भवन्ति चात्र-- 
द्रव्येषु. पच्यमानेषु येष्चम्जुप्रथिवीगुणा: । 
नि्वतन्तेडधिकास्तत्र पाकों मधुर उच्यते ॥ 
तेजो5निकाकाशशुणाः पच्यमानेपु येपु तु। 
निवतन्तेषधिकास्तत्र पाक: कटुक उच्यते। छु० सू० ४०१५-१९ 
५ ४ गुणसाधर्म्यात्‌ गुण समानतथा । निर्वर्तन्त५घिका इति जायन्ते उत्कटा इत्यर्थः ॥ 
पाक होनेफे पश्चात्‌ सार रुपमें शेप रहे हुए दृत्योंका विपाक गुण-भदसे दो प्रकारका होता 
है--मधुर और कठु। (थद्रपि इन विपाकॉके लिए रसवाचक शब्दोंका ही प्रयोग किया है, 
तथापि ये भेद विपाकके रसको हृष्टिमें रखकर नहीं किय्रे हैं। थे सज्ञाँ योगिक न मानकर रूइ ही 
माननी चाहिए )। पाश्चभोतिक द्वन्योंके अनेक प्रकारते अनेक भेद होते हुए भी गुण-कम कि भदसे 
इन्हें गुरु ओर रूघु इन दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है। प्थिवी जोर जल महाभूतकी 
प्रधानता जिन द्वव्योमें होती है, वे गुरु होते हैं, तथा शेष सहाभूतोंकी प्रधानतावाले उन्य लघु होत 
हैं। हब्योंके गुरुत्व-लघुत्वका अन्तिम निर्णय उनका जठशग्नि द्वारा पाक्त होनेके पश्चात्‌ अधिक 
अच्छी तरह हो सकता है। क्योंकि पाक द्वो खुकनेपर ही वे शरीरमें उपयोग-क्षम होते दे ! पाकान्वर 
हुए इस गुरुत्व-लघुत्वको ही उश्नृतने गुरु या सथुर विपाक तथा लघु या कट्॒बिपाक कहा है 


--बविपाकोंमें मत-सदकी निर्मेहता--चरक तथा सुथुत्के संप्रदायोमे आपानस- ( प्रथम 
दृश्मिं ) विपाक-सम्बन्धी मतभेद दिखाई देता है । मेरा नम्नमत हैं कि, दोनों संप्रदायोक्ते मूल सिद्धान्तमें 
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६२ आयुर्वेदीय क्रियाशारारि 


विपकोंके कर्म ( रस-मेदसे )-- 
शुक्रहय बद्धविष्मूत्रो विषाको वाततकः कटुः। 
मधुरः रृष्ठ विण्मूज्ो विपाक: कफशुऋछ:॥ 
पित्तक्तत्‌ रृष्टविण्मृत्र. पाको5स्छः शुक्रनाशनः | 
तेषां गुरु: स्थान्मधुरः कट्ठ॒कास्छावततोइल्यथा || च० सू० २६६१-६२ 
), 3१ अतोथ्न्यवेति छघुः ॥ --चक्रपाणि 
रसेरसो तुल्यफल:॥ भ० स० सू० १७, अ० ह० ९३२ 
विपाकोंके कर्म सामान्यतया रसोंके अनुसार हैं। अर्थात्‌ मथुर विपाकके कर्म मधुर रसके 
समान हैं, कु विपाकके कर्स कटु रसके समान तथा अम्ल विपाकके कर्म अम्छ रसके समान है । 


इन रसोंके शास्रोक्त कर्म देखकर विपाकोंके भी कर्म सविस्तर जाने जा सकते हैं। विपाकोंके 
विशज्षिप्ट कर्म नीचे लिखे हैं ।--- 


कोई सिन्नता न थी। दोनों भिन्न दइश्सि विपाकका विचार करते थे, इतना ही । इस दृश्भिदके अलु- 


सार ही सहिताओंसे विपाक-विषयक विचार दोहन करके ऊपर दिये हैँ। दोनो सप्रदायोके प्रवतंक 
आचायौंमें मतभेद न होते हुए भी, उपछब्ध सुश्रुनके सकलनकार, अपने स प्रदायके-अनुसार विपाकके 
घाचक शब्द रसॉंके भी वाचक देखकर, इस अमर्मं पड गये कि उनके सप्रदायमें तथा चरक-सप्रदायमे 
कुछ तात्तिक सतभेद्‌ है। और इस भ्रममें पडकर उन्होंने चरक-सप्रदायका खप्डन करनेका प्रयास 
किया । पीछेसे सुथ्ुत सम्रदायके अजगामी रस-वेशेषिककारने खण्डन की इस प्रक्रियाको और विस्तृत 
रूप दिया। टीकाकार भी समाधानके निरर्थक ममेलेमें पड गये। इसके विपरीत, उपलब्ध चरक- 
सहिताके सकलनकारने अपने सम्रदायके अनुसार रस-मेदसे तीन विपाकोका निर्देश करके उनके कमे- 
बणनके प्रसगमें स्पष्ट ही उनकी गुरुता-लघुताका भी उल्लेख किया है-“तेषां गुरः स्यान्मघुरः कटुकाम्लावतो- 
उन्यया (च० सू० २६६२) ।” अर्थात्‌ मधुर विपाक गुए होता है, और अम्ल तथा कट्ठु विपाक लघु होते 
हैं। आगे जाकर स्वय सुभुतने भी विपाकोके कर्म ठीक चरकके समान ही बताये हैं । ( आगे ठेखिये )। 
विपाक-सम्बन्धी विस्तृत विचार गुस्वर्य यादव॒जी त्रिकमजी आचार्येकृत 'द्रव्यगुण विज्ञान! (पूर्वार्थ) 
में देखिये । 
वीये-सम्बन्धी मतसेदकी कत्रिमता--विपाकके समान ही वीर्य सम्बन्धी निरर्थक ऊद्दापोह 
भी भ्रन्थोंमें दश्ियोचर होता है। अनेकार्थक इस हाव्दके दे। अर्थ द्रव्यगुणशाल्रम व्यवहत हैं---कर्ममें 
कारणमूत द्रव्य-शक्ति, जिसके रस, शुण, वीय आदि भेद्‌ हैँ, तथा दूसरा अर्थ शीत उष्ण आदि । अर्थात्‌ 
वीये शब्द सामान्य कर्म-शक्ति और विशिष्ट क्मंशक्ति दोनोंका वाचक हैं; जेसे, मधुमेह शब्द प्रमेहमात्र 
तथा अमेह विशेष दोनोके लिए आता है अथवा तृणझब्द तृणसामरान्य तथा ठृणविशेष दोनोके लिए प्रयुक्त 
दोता है।  (देखिये--मधुमेहशब्दः सर्वश्रमेहे मधुमेह विशेषे चवतेते; यथा तृणशब्दः सर्बतृगे तृण- 
विशेषे च वर्तते---च० चि० २६।५७ पर चक्रपाणि )। वीयेशव्दकी इस उमयार्थक्रताकों ध्यानमे न॑ 
रखते हुए दोनों वाग्मटोने ( देखिये---अ० हु० सू० ९१३०-१६ ) तथा टीकाकारोने ऐसी प्रसिद्धि कर 
दीकि आचायोंमे वीयसम्बन्धी मत-भिन्‍नता है। विशेषतः वर्तमान समय ऐसे ऊह्ापोहहोकों नये 
विद्या्ियोंके सामने रखना उनकी बुद्धिकों आकुलित कर देनेवाला सिद्ध हुआ है। इंससे आयुर्वेदीय 
चिकित्सा-पद्धतिका कोई कल्याण नहीं होता ( उच्टे विद्या्यीको आयुर्वेदके प्रति अप्रीति उत्पन्न होती है ) 
पैथा पूवोक्त प्रकारसे विचार करनेसे यह विवाद निमुछ, कृत्रिम और अनावश्यक भी है। - 


चौथा अध्याय ६२ 


सथुर विपाक गुरु, मल ओर मूत्रकों साफ छानेवाछा तथा कफ ओर झुक्क की पुष्चि करनेबाऊा 
है। अम्ल विपाक लघु, सहू-सूत्रको साफ छानेवाला, झुक्रमाशक तथा पित्त की वृद्धि करनेवाऊा 
है। कटह्ठ विपाक छघपु, मल-तथा सूत्रको बाँधनेवाला ( विवन्ध-कत्ज-करनेवाला ), श॒ुक्रताशक ओर 
बातका प्रकोपक है। 

पिपाककि कम ( गुण-मेदसे )--- 


2 » गुरुपाको वातपित्तन्न,, छघुपाकः श्लेष्मन्नी। 2८ ३ ४ शुरुपाकः रृष्ट- 
विष्मूत्रतया कफोट्क्लेशेन च ( आराह्म: ); रुघुवेद्धविण्मूत्रतया मारुतकोपेन थ * १८ ॥ 

सु० सूृ० ४१॥११ 

गुरू विपाक वात तथा पित्तफ़ों क्षीण करनेवाछा, कफकी बृद्धि करनेवाछा ओर मल-मूत्रकों साफ 

छानेवाला है। लघु विपाक कफको नप्ट करनेवाला, वायुका प्रकोपक तथा सरू-मूत्रको बाँधनेवाला है । 


वीयका लक्षण तथा भेद---- 


वीर्य शब्द वेद्यकर्में द्वव्यकी 'शक्ति! मात्रके लिए---अर्थात्‌ रस, गुण इत्यादिके लिए. व्यवहत 
होता है। परन्तु इस झब्दत द्वव्ययों एक विशिष्ट शक्तिका भी ग्रहण होता है। उसीका 
सक्षेपमें निरूपण करते हैं ।--- 
गुर्वाद्या वीयमुच्यन्ते शक्तिमन्तोउन्यथा गुणा: । 
परसामथ्येहीनत्वाद्‌ु गुणा एवेतरे गुणा:॥ . अ० स० सू० १७ 
गुर्वाद्या अष्डो यदोत्क्ृष्टशक्तयः सन्‍्तो द्वव्य समधिणेरत तदा वीर्यशब्दवाच्या.। यदा 
तृत्कृष्टशक्तियुक्ता न भविन्त तदा सामान्यग्रुणा एवं। ये च गुर्वादिशिप्टा द्वादश गुणाः ते स्वभावनेव 
परसामर्थ्यहीना उत्क्ृष्ठशक्तिरहितास्तेषपि सामान्‍्यगुणदब्दवाच्याः। ते न कदाचिदपि वीर्याख्याँ 
लभन्ते ॥ -+5न्हु 
मृदुतीदण गुरुखघु ल्लिग्धरूक्षोषणशी तलूम । 
वीयमष्टविध॑ केचित्‌, केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः || 
शीतोष्णमिति ५८ ५८ | 
चू० धू० *६।६ ८०-६५ 
५ 3३८ >» पिच्छिकविशदादयों गुणा न रखादिविपरीतं कार्य प्रायः इर्तन्ति, तन तेपाँ 
रसादय परेशेनेव ग्रहण; झद्दादीनां ठु रसाद्यभ्रिसावक्रत्वमस्ति, यथा--पिप्पल्यां कहुरसकाय पित्तकोंपन- 
समसिभूय तद़ते खद॒शीतवीये पित्तमेव शमयति इति, यथा कपाये तिक्तानुरस महति पत्चमृले तत्काय 
वातकोपनसमिभूयोप्णेन वीयेंग तद्विरुद्ध वातशमनमेव क्रियते; तथा मधरेध्पीक्षों शीतवीर्यत्वन चात 
बृद्धिरित्यादि। यदुक्त सभ्ुते--एतानि खल वीर्याणि स्ववल्गुणोत्कर्पाद रसमभिभृयात्मकर्स 
दर्शयन्ति” (छ० सु० ४०५४ ) इत्यादि। शीतोष्णवोर्यवादिसत त्वपीपोमीयत्वाज्गत शीतापण- 
योरेव प्राधान्याज्णञ् यम्‌। उक्त च--“नानात्मझमपि द्ृब्यमग्नीपोमी महावका। व्यक्तान्यक 
जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌” (अ* ह० सू० ६३१७-१८ )। एंतय मनद्वयमप्याचार्यस्य 
परिभापासिद्धमनुमतमेव, येनोत्तरत्र “रसवीर्य॑विपाकानाँ सामान्य यत्र लक्ष्यत” इत्यादोीं पारिसापिक्मेत 
घोय निदृइयति ॥ “+चक्रपाणि 


33 प्लस 5 सकल जूक. ७: 2०४4४ 
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कर, कप: आल कक, 


९9 आयुर्वेदीय क्रियाशारारि 


५ 3 ५ तच्च वीय दिविधम-उण्ण शीत च, अग्नीषोमीयत्वाज्जगतः। केचि- 
दष्धविधमाहु:-शीतसुष्णं स््रि्धं रूक्षं, विश पिच्छिलं मु ती्णं चेति। एतानि वीर्याणि 
खबबरूगुणोत्कर्पाद्‌ रसममभिभूयात्मकम छुवेन्ति | यथा तावन्महत्यश्वमूर्ल कपाय॑ तिक्तामुरसं 
बात॑ शमयत्ति, उष्णवीयत्वातू; तथा कुछत्थ: कपाय;, कटुकः पलाण्डु; स्नेहभावाच्च, 
मधुरश्वेक्षुससो वात॑ चर्धयति, शीतवीयत्वातू ; कटुका पिप्पडी पित्त शम्रयत्ति, मदुशीतवीर्य- 
स्वातू; अम्लमामरूक॑ लवण सेन्धरव च; तिक्ता काकमाची पित्त वर्धयति, उष्णबीर्यत्वात, 

+ + न ९ 0 + पिर्त्य॑ », 
मधघुरा भत्त्याश्र, कटुक मुल्क श्लेष्माणं वयति, स्विग्धवीयत्वातू ; अम्ल॑ क इलेप्माणं 
शमयत्ति, रूक्षवीयत्वात्‌ , मधुर क्षौद्र च। तड़ेतन्निदशनमात्रमुक्तम्‌)। . छु० सू० ४ण५ 

3१ »% 3 सूलक बृहन्सूलक; न पुनर्वालक॑ं, त्रिदोषध्नत्वात्‌ ॥ --डह्नन 

शब्द-स्पर्शा दि पाँच, गुरुलघु आदि बीस, छुद्धि-इच्छा जादि छः तथा परत्व-अपरत्व जादि 
ढस सिलकर कुछ इकताछीस गुण आयुर्वेदममं माने गये हैं। इनमेंसे कुछ गुण यदि किसी द्वव्यमें 
विशेष शक्तिशाली होते हैं, अथवा यदि वे अपने विशेष गुणके द्वारा रसको दुवाकर--रसके विपरीत 
क्रिया करते हैं* तो इन गुणोंको ही बीये यह विशेष नाम दिया जाता है। ये गुण जब विशेष 
उत्क्ृष्टशक्तियुक्त नहीं होते तब इन्हे वीर्य न कहकर गुण ही कहा जाता है। 

उक्त परिसापाते स्पष्ट है कि कई द्रव्य ऐसे होते हैं जिनमें वीर्य होता ही नहीं। उनमें 
स्थित गुण उत्कृष्ट शक्तिवाछा न होनेसे वीर्य नहीं कहाता, किन्तु गुण ही कहाता है, यह स्सरण 
रखना चाहियग्रे। 

धीर्यके सामान्यतथा दो भेद हैं-- शीत ओर उष्ण | जयत्‌ पान्नसौतिक होते हुए भी हच्यों 
के गुण-कर्माका भेद तो अग्नि ओर सोम ( जरू ) इन दो महाभूतोंके कारण ही होता है। शेप 
भूतोंमें, एथ्वी द्वल्योंकी रचनामें---डनके कलेवरके निर्माणमें ही भाग लेती है। आकाशसे उनके 
अन्तर्गत अवकाशका निर्माण होता है। वायुके स्वतन्त्र गुण-कर्म हैं, परन्तु चह थोगवाह होनेसे 
अग्नि और सोसके संयोगमें आकर उनके गुणोंकों बहन ( धारण ) करनेका कर्म ही विशेष रुपसे 
फरता है? । परिणासतया, द्वव्योंके शुण-कर्मोका कित्रा उनके वीर्यका भेद अग्नि ओर सोम इन दो 
सहाभूतों पर ही अवरूम्बित होता है। छोकमें ( आम जनतामें ) वल्तुओंको मुख्यत्वेन 'ठणढी' 
( बादी करनेवाली ) गरम” के रूपमें देखनेका जो प्रचार है, उसका मूल यह चीर्यका हें विध्य ही है । 

कोई आचार्य वीर्यके नीचे छिखे आठ हे करते हैं--मृठु-तीक्ष्ण, शुरु-रुघु, श्लिग्ध-रूक्ष 
तथा उष्ण-शीत। छश्वुतने आठ प्रकारके वीयमिं गु-लघुकी गणना नहीं की है। तथा विश्वद- 
पिल्छिर्का समावेश वीय में किया है। 


१--बीर्य द्वारा रसके पराभवके उदाहरण ऊपर धन मूल अन्धम अथवा “द्रव्यगुणविज्ञान” मे ठेखिये। 

३--स्मरण कीजिये--योगवाहः पर बायुः सयोगादुभयार्थकत्‌ू। दाहछत्‌ तेजसा थुक्तः 
शीतक्नत्‌ सोमसंश्रयात्‌ (चं० चिं* श३े८ ) [-- * »% येगाद योगिनों गुण बहनीति 
यागवाह: ५४ » » ॥ -- चक्रपाणि 

स्मरण रहे, बाह्य तथा शारीर॒दोनो वाद्यु योगवाह हैं। वाह्य॑ वायु अप्नि ( सूर्य ) तथा सोम 
( चन्द्र ) के गुंणोंका बहन करता है ते शारीर वायु भी शारीरमें अप्रि के श्रतिनिधि भूत पित्तके भुणोका 
तंया सोमक्रे प्रतिनित्रि भुत कफके गुणोंका बहन करता है । श्वारीर वायुके योगवाइल्का विशदीकरण 
भागे बायुके अधिकारमें करेंगे | 


चोधा अध्याय ६५ 


उछिखित दो या जाठ गुणोंते मिश्ष पिच्छिल-विशदादि गुण कभी विशेष बलवान नहीं होते, 
न ही वे द्वव्यगत रसकी विरोधिनी क्रिया करते हैं, अतः उनको कमी वीर्य नहीं कहा जाता। अमुक 
द्रव्योंमें विद्यमान शीत-उच्ण आदि भी जब विशिष्ट-वलवान-क्रिया नहीं करते तो इन्हें वीर्य न रहकर 
गुण ही कहते हैं । 

छोकमें आठ प्रकारके वीयामें गुरुूल्घुको विशेष महत्त्व दिया गया है। आहार-औपध 
द्रव्योंके विचारमें उनके शीत-उष्ण वीयके समान ही गुरुछघु ( भारो-हलका ) वीयो या गुणोंके 
विचारका भी स्थान है । 


ग्रभावक्रा लक्षण--- 


रसवीयविपाकानां सामान्य यत्र छक्ष्यते। 
विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्थ स॒ स्वत.) च० सु० ९६६७ 
प्रभावलक्षणमाह---रसवीरयेंत्यादि । सासान्यमिति तुल्यता । विशेषः रर्मणासिति दुन्त्या- 
द्याक्नयाणां विरेचनत्वादीनामू। सामान्य लक््यत इत्यनेन रसादिकार्यत्वेन यत्नावधारयितु शक्यते 
कार्य तत्‌ प्रभावकृतमिति सुचयति, अत एवोक्तम--'प्रभावोडचिन्त्य उच्चते! ( च० सू० १६॥७० ) 
रसवीर्य विपाककार्यतयाउचिन्त्य इत्यर्थः ॥ “चक्रपाणि 
कई ह्ृव्योंकी परस्पर तुरुना करनेते विद्वित होता है कि उनके रस, वीर्य, विपाक ( ओर 
गुण ) परस्पर समान होते हैं, परन्तु कर्म दोनोंके भिन्‍न होते हैं। यह कर्मभेद्‌ द्वृव्यकी जिस शक्तिके 
कारण होता है उते उसका प्रभाव कहते है। यथा चित्रक ओर दन्‍्तीकी छुलना करें तो प्रतीत 
होगा कि दोनों कठुरस हैं, दोनोंका विपाक कट्ठु है, दोनोंका वीर्य उप्ण है, परन्तु इनमें एक दन्ती तो 
विरिचन है पर चित्रक नहीं । दुन्तीमें यह विरिचन धर्म जिस विशेष शक्तिके कारण है उसे दन्तीका 
प्रभाव कहा जाता है। द्वव्यों, विहारों ( चेशओं ), रोगों आदिकि जो परिणाम प्रभावजन्य कदे जाते 
हैं उनके विपयमें यह कहना कठिन होता है कि उनको यह क्रिया क्यों हुई ? उनके विपयमें हम 
इतना ही जानते ओर कह सकते हैं कि उनकी शरीरपर यह क्रिया होती है* । 


शरीरकी तीन अवस्थाओंके मूल-रततादे द्वव्यग्ाफियॉ--- 


गुणा य उक्ता दब्येपु शरीरेष्वपि ते तथा। 
स्थानवृद्धिक्षयास्तस्माद देहिनां द्रव्यहेतुका:। . स॒० सू० ४११२ 
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१---्रव्यगुणविज्ञान' में प्रभावके अन्य उदाहरण देखने चाहिये। कियाशारीरका सबन्ध 
मुख्यस्वेन आहारद्व्योके साथ होनेसे तथा आहार्वव्योकी भक्ति विशेषतया रसाश्रित द्वोनेसे प्रमावक्त 
अधिक विचार यहाँ नही किया है । 

प्रभावका अन्य लक्षण--अष्टाह्न हृदयके टीकाकार अरुणदत्तने अन्धान्तरसे प्रभावका अन्य द्वी 
सीधा-सा लक्षण दिया है--- 

अन्‍्ये प्रभावलक्षणमन्था5षहुः--अतिवस्तु खसज्ञाप्रद्रतिनिमित्ततक्षणो यो. धर्मस्वतलादिग्रत्ययप्रतीति- 
समृधिगम्यः स प्रभावः । तन्त्रान्तरे चोक्तम--“वस्तूनां यः स्वसज्ञायाः प्रदतती कारण समन: । . लतलादि- 
प्रवोध्यस्च प्रभाव इति स स्वतः ॥2. इति। एवं च दन्‍्तीलाद दन्त्या विरेचनकारित्वं प्रमाव', चित्रस्स्य 
चित्रकत्वात्‌ अधिरेचनकारित्व प्रभावः। एवं गद्दीकात्वान्शद्वीकाया पिरेचनकारिलं प्रभाव, टत्यादि 
सकहपदार्थेपु वोन्यमू-“अ० ह० सू० ९२६ पर अरुणदत्त। अर्थाव:--- 


९६ आयुर्वेदिय कियाशारर 


गुणा विशतिरधिका वा। स्थान दोपधातुमलूसास्वेनावस्थानं, इुद्धिदोंपादेराधिक्यं, क्षयो 
दासो दोपादीनाम । द्वब्यहेतुकाः पात्नभो तिकदवव्यहेतुका हेतुका: ॥ --उह्न 

इंदानीं पार्थिवादिद्वव्यगुणानां शरीरगठपार्थिवादिद्वव्यगुणल्तुल्यातुल्यतया द्वव्यरेव समाना- 
समाने: शरीरक्षय-उद्धिस्थानादि दर्श्ति---गुणा य इत्यादि। गुणा इंह रखवीर्यविपाकतयोक्ताः 
तथा साक्षावनुक्ताश्च स्थृूलसान्द्वादृय- सर्वे ग्राक्म. | स्थान धाठुसाम्येनावस्थानम्र्‌ । डेहिनां शरीरेशु 
स्थान-पद्धि-क्षया हच्यहेतुका इति योजना । तत्र समानाससानेन च साम्य जे यस्‌ । तदुक्त चरके--- 
“सर्वटा सर्वसावानां सामान्य दृढ्धकारणम्‌ । _ द्वासहेतुर्विशेषण्च, . प्रवृत्तितइमयस्य सु” 
प० सू० १४४ ॥ --चक्रपाणि 

म्रे रस, ग्रुण, चीर्य, विपाक शरीरान्‍्तर्गत दोष, धातु और सलकी वृद्धि, साम्य और क्षयके 
फारण हैं। दोषादिके तुल्य रस, गुण आदि उनकी चृद्धि करते हैं ठथा थे क्लीण हों तो उन्हें पुर 
करके साम्यमें छाते हैं। रसादि दोपाठिके विपरीत हों तो उन्हें क्षीण करते हैं, तथा वे बृद्धिको 
प्राप्त हों तो उन्हें क्षीण करके समावस्थामें छाते हैं । 


पाश्चात्य चिकित्सा-गझात्रमें प्रभ/वौ--- 

आयुर्वेद ह्रव्योंकी कर्मशक्ति 'चिन्त्य ओर “अचिन्त्य/ दो प्रकारकी मानी गयी है। 
द्ृव्यकी रस, गुण आदि जिन शक्तियोंके विषयमें चिन्ता अर्थात्‌ विचार किया जा सकता है कि यह 
क्रिया इस कारण हुई उन्हें चिन्त्य कहते हैं। शेष कर्म-शक्ति जिसका कार्य-कारण भाव हमारी 
चिन्ता अर्थात्‌ छुद्धिका विषय नहीं है उसे प्रभाव कहते हैं। हृष्योंकी यह जक्ति बुद्धि-गम्य न होते 
हुए भी, इन द्रृव्योंका हितकर परिणाम अजुभव द्वारा छविदित होनेसे वेच्वसमाज इनका उपयोग 
करता है । _ पाश्चात्य चिकित्सा शास्में भी द्रब्योंकी शक्तिके ऐसे ही दो भेद किये गये हैं । 

जिस चिकित्साके प्रयोगका कार्यकारण-भाव विदित हो उसे कारण-मुल्क' या बुद्धिगम्य? 
चिकित्सा कहते हैं। यथा, अपक्च भोजन या विषके कारण आमाशयमें वेदाना हो तो तत्काल चसन ; 
पक्चाशयमें क्षोभक द्रव्य विद्यमान होनेसे जतिसार हो तो विरिचन, एक देशज जीवाणु जन्य 
सक्र्मणमें या कृमिजर त्वग्रोगमं जीवाणु या कृसिकों नप्ट करनेवाछा हृव्य ; फिरंग सेगमें 





किसी वस्तुका जो विशेष धर्म ( विशिश्ता ) ड्स वस्तुकी इनर वस्तुओसे भिन्‍नताका कारण है, 


जिसे “त्व', 'तलू' ( ता ) इत्यादि प्त्ययोंसे सूचित किया जाता है. उसे उस वस्तुका प्रभाव कहते हैं । 
इसी अभावक्रे कारण उस वधस्‍्तुकी विशिट्ट क्रिया होती है। यथा, दन्‍्तीमें जो दन्तील' ( दन्तीपन ) 
है वही उसका प्रमा३ है, उसीके कारण वह बिरेचन करती है। एवं, चित्रकमें जो 'चित्रकता' 
( चित्रकपन ) है वही उसका प्रभाव है, उसके कारण वह विरेचन नहीं करता । 


प्रभाव ओर एक्टिव प्रिंसिपछ--इस छक्षणको दृश्टिमें रखते हुए अरमावकी तुलना आधुनिकों 
के एक्टिव प्रिसिपछझ!' (€ कार्मुक--क्रियाशील-अश ) से की जा सकती है। पुनर्नवा, कहुकी, 
सप्तपणे, दारदरिद्रा, वासा, मधुयष्टी इत्यादि द्रव्योंका विधदन करके उनके जो एक्टिव प्रिसिपल पए्थक्‌ 
किये गये हैं वे सश्कि अन्य सभी द्र॒व्योंसे भिन्‍न होते हैं। इसी कारण उनका नामकरण भी अपने यूल 
बरव्यमें अमुक अत्यय छगाकर दो किया यया है। इन एक्टिव प्रिसिपलॉके कारण ही उनके मूल द्रव्यकी 
इतर द्रव्येसि विशिश्ता विशिष्ट क्रिया होती है। पुन्नेवाका पुननंवात्व, कटुकीका कटुकील तथा अन्य 
हरव्योंका तत्तदद्वव्यल अपने एक्टिव प्रिंसिपलके ही कारण होता है । 

१---१०४०6ट्टा०वी ध९४ए्ा०7-इंटियोलॉजिकल ट्रीटमेंट । 

२--फि॥णादंं ॥7९४६(॥९४ांं रेशनल ट्रीटमेंट । ३०--शिशधा०8००--.पैरेसाइटिक । 


चौथा अध्याय ६७ 


उत्पादक कृमिकों मारनेके लिए मछके सेन्द्रिय समासोंका सिरामें प्ररश्ध तथा हीमयोगज रोगों" में 
वाइटेमिन । 

परन्तु कई रोगोंमें ऐसे विशिष्ट” हृब्योंका उपयोग होता है जो अनुभवके आधारपर उन 
रोगोंमें अय्यन्त उपयुक्त सिद्ध हुए हैं, परन्तु जिनके विपयमें यह विदित नहीं कि उनकी यह क्रिया 
क्यों होती है । यथा, आमवात ( रुमेटिज्म ) में सोडियम सिलिकेट तथा वातरक्त ( गठिया ) में 
कोल्चिकम । इनके उपयोगको एम्पिग्किठः ( अनुभव सिद्ध ) कहते हैं । 
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एंकर अध्याय 


[ ०] ९ 
अथातो रस विज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्थामः । इति ह स्माहुराज्ेयादयो महपषेयः॥ 
आह्ार-द्रव्यायें रसक। आधान्य---- 


५८ % ३ द्रव्य ताबद द्विविश्र--वीर्यप्रधानमोपध दूव्यं, तथा रसप्रधानमाहार द्वव्यं च॥ 
च० सू० २।१७ पर--चक्रपाणि 
द्ब्य दो प्रकारके हैं--आहार हृव्य तथा ओपध द्वल्य । इनमें नित्य ग्रहणका विषय होनेसे 
शरीर तथा क्रिया जारीरका विशेष सवन्ध जाहास्द्वव्योंसे ह। आहार हव्योंका ओपध द्रव्यॉन 
पे यह है कि आहार हच्योंमें ससकी प्रधानता होती है तथा आओपध द्रव्योंमें वीर्यकी। जाहार 
द्रव्योंका रसके साथ विशेष सम्बन्ध होनेसे शरीरपर रसॉंकी क्रियाका परिज्ञान आवश्यक है। 
ओऔषध द्र॒व्योंमें भी रसका महत्त--- 
शीत॑ वीययंग यद्‌ द्वव्य॑ मधुरं॑ रसपाकयो:। 
तयोरम्ल॑यहुष्णं॑ च यहुए्ण॑ कटुक॑ तयोः॥ 
तेपां रसोपदेशेन निर्दश्यो. गुणसंभहः। 
वीयेतो5विपरीतानां पाकतश्चोपदेश्यते ॥॥ 
यथा पयो यथा सर्पियथा वा चब्यचित्रकों। 
एवमादीनि चान्यानि निर्देशेद र्सतो भिपक॥ 
च्‌० सू० २६ । ४५८५७ 
संप्रति रसद्वारेणेव द्वव्याणां चीर्यमाह--शीतमित्यादि । यद्‌ द्वव्यं रसे पाके च मधुरं तच्छीत॑ 
वीयेंग ज्ेय ; तथा तयोरिति रसापाकयोर्यदुम्ल॑ हष्य तदुप्ण वीयेंण; तथा यज् द्वन्यं तयोरिति 
रसपाकयो: कटकघुक्त तच्चोष्ण वीयेंग । “सवत्ति! इति शेष. । » » »८। तेपामिति मधुरपकादीनां, 
रसोपदेशेनेति रसमातन्रऊुथनेनेव, यतों विपाको४पि रसत एव प्रायो ज्ञायते, यद्‌ वक्ष्यति--“कट्ठतिक्त- 
कषायाणां विपाकः प्रायशः कहु- (च० सू० २६।४८ »' इत्यादि। एसच न सर्वन्नेत्याह--चीर्यत 
इत्यादि । वीर्यतो5विपरीतानां रसद्वारा वीर्यज्ञान, न तु रसविरुद्द वीरयाणां महापश्चमूलादीनाम्‌ 
न केवल रतेन कि तहिं पाकतश्व य उपदेक्यते गुणसंग्रह* 'शुक्रहा बद्धविय्मूज़्ो विपाकों बातलः कहु 
( च०> सू० २६६१ )! इत्याठिना, स च वीर्यतो<विरुद्धानां विज्ञेय ; यदि तन्न वी विरोधि भवति 
तदा विपाको5पि यथोक्तगुणकारी न स्थातू। 3८ »< 3८ तान्येवाविपरीत चीर्यविपाकान्याह---यथा पय 
इत्यादि। पय, प्रद्वतीनि हि हृव्यगुणकथने5विरुद्ध वीर्यविपिकान्युपदेश्व्यानि । --चक्रपाणि 
तत्न यन्मघुरं रस-विपाकयो- शीतवीर्य च द्वष्य, यच्चास्ल तयोरुप्णबीर्य च, यद्वा कहुकं, तेपां 
यथास्त्र रसेस्य: प्रायो गुणान्‌ दोषकोप शसनत्व॑ च विद्यात्‌ ॥ अ० स० सू० १७ 
के विपाकके अधिकारमें कह आये हैं कि विपाक प्रायः रसाधीन होता है। चहुधा वीर्य भी 
रस और विपाकके अनुरूप ही होता है। यथा, जिस द्वब्यका रस॒ तथा विपाक मघर हो उसका 
चीर्य शीत होता है; जिसका रस ओर विपाक अम्ल अथवा कट हो वह उप्णवीर्य होता है। आहार 
हरब्योमें दूध तथा घी ओर ओपध द्वव्योंमें चत्य तथा चित्रक ऐसे द्रच्योंके दान्त हैं। रस तथा 


पचेतर अध्याय €ह 


विपाकके तुल्य वीर्यच्राले इन तथा अन्य आहारोपध द्वब्योंके गुण-क्रमोका निर्देश करते हुए केवल 
रसका ही उपदेश ( कथन ) कर दिया जाता है। रसके निर्देशसे, उनके तुल्य होनेसे वरिपाक और 
वीर्यका निर्देश ओर ग्रहण ख्रतः हो जाता है | परन्तु--- 

जिन द्वव्योंका वीर्य, रस ओर विपाकके विपरीत हो, उनके वीर्यका निर्देश प्रथकू करना 
पढता है? । 

इस प्रकार ओपध द्रव्योंके गुण कर्सके ज्ञानमें भी रसका ही प्रायः प्राधान्य होनेसे औपध 
द्रज्योंके परिज्ञानकी दष्टिसे भी रसोंकी क्रियाका ज्ञान उपयोगी ओर आवश्यक है । 
चमरत्त आह्वार ही हितवाहार है--- 

यद्यपि, जैसा कि पहले कहा है, शरीर पाश्चभोतिक होनेते इसमे पाँचाों महाभृतोंकां तारतम्थ 
( अनुपात ) है, उसी तारतम्यके अनुसार लिया गया आहार हिताहार, समाहार क़िवा युक्तादार 
कहाता है; अथवा पाश्नमोतिक विचार हुर्बोध होनेसे हिताहारकी यह भी परिभाषा की गयी है कि 
शरीरमें गुरु-लघु आदि गुण जिस प्रमाण € मात्रा ) में रहते हैं उसी मात्रामें आहार ह्नन्यान्तर्गत गुण 
हों तो आहार सम अथवा हित-आहार कहाता है; तथापि इसी विषयकों संहिताओंमें इन शब्दोंमें 
भी व्यक्त किया जाता है कि-- 

समरस आहार ही हिताहार है। दखिये-- 

सर्वेरसाभ्यासो वछकराणामू; एकरसाभ्यासो दोवेल्यकराणाम्‌ ||. च+ सू० २५।८० 

तत्‌ ( ओकसात्म्य॑ ) त्रिविध॑ प्रवरावरमध्यविभागेन | 2८ » तत्र सर्व॑स्सं प्रवरम , 


अवरमेकरस॑ मध्य तु प्रवरावरसभ्यस्थम्‌ १४ 2८ ॥ च० बि० १२० 

५ » प्रवरावरमध्यस्थमिति ह्विस्सादिपश्चवरसपर्यन्तस्‌ ॥ “>-चक्रपाणि 

न चेकरससेवाया प्रसज्येत कदाचन || सु+ सू० ४२४९१ 

नित्यं सर्वरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृताबतो | अ० ह० शआण७ 

% »% नित्य स्वेपु आऋतुए % »% ॥ -हैमाद्रि 
विपरीतगुणस्त्वेपां. स््स्थवृत्तविधिहिंत: | 

समसवेरसं सात्म्य॑ समधातोः प्रशस्यते॥ च० सृ० ७८१ 


तेपामिति सदातुराणां चातलादीनाम्‌ । विपरीतगुणो वातादिगवरोन््यादि विपरीतस्नेहादियुण 
इत्यर्थ:। समाः सर्वे रसा यत्र तत्तथा। समत्व चेहानुरुपत्वमभिप्रेत, न त्तु तुल्यमानत्वम्‌, न हि 
स्वस्थभोजने यावन्मधुर उपयुज्यते तावन्मानाः कद्वादयो5्पीति ७ »८। एवं श्र प्रहृत्यपेक्षः 
समधातु प्रति सर्वरसोपयोगः ऋतुविहितेन “तस्मात्ुपारसमये स्निग्धास्लल्बणान्‌ रसान्‌” ( च० सृ० 
६११ ) इत्याव्नि विशेषविधानेन युक्त: सन्‌ सर्वरसमेवाम्लछबणरसोत्कट भोजन हेमन्त भवति। 
एवमन्यत्रापि देहप्रहृत्युतुस्वभावपर्यालोचनया$नुगुण तर्कणीयमर्‌ ॥ यहुक्तेबाग्भेटन---/नित्यं॑ सई- 
रसाम्यासः ल्‍्वस्वाधिक्यह्वताइतो” ( अ० ह० सू० ३।४७ ) इति॥ --चक्रपाणि 

जैसा कि ह्रन्य गुण विज्ञानके ग्रन्थोंम विस्तारस कहा गया है तथा इस ग्रन्थमें भी भागे 
सक्षेपमें कहा जायगा, रस सभी पदञ्ञभूतमय होते हैं। तत-तत्‌ भूतके आधिक्यसे ततू-तव रखरी 
उत्पत्ति तथा अन्य रसोंसे भिन्‍नता होती है। इसी कारण जैसा कि ऊपर कहा है, आहारक्ी 














१---इन द्त्योफे उदाहरण #व्य गुण विज्ञान' मे ठखिये। 
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०० आधुर्वेदीब कियाग्रारर 


पाह्चमोतिकताका अर्थ सर्वरसमयता ही होता है। अपने-अपने अग्नियोंसे नित्य क्षयको प्राप्त 
होनेवाले धातुओं, दोपों तथा मलोंकी प्रतिदिन यथायोग्य पूर्ति होती रहे, इस हेतु ग्रहण किये जानेबाले 
आहारमें छहों रसॉका सम प्रमाण होना आवश्यक है | 
रसोंके सम प्रमाणका अर्थ यहाँ यह नहीं है कि सबके सत्र रस भारकी इश्सि समान होने 

चाहिये। किन्तु शरीरकी प्रकृति, वय, ऋतु आढि को देखते हुए जिस रसका जिस पुरुषके लिए 
जितना प्रमाण होना चाहिए, उस रसका उस पुरुषके लिए उतना प्रमाण सम प्रमाण है। पृथक 
घ्रथक्‌ रसोंका सम प्रमाण प्रत्येक घुरुषके लिए भिन्न होता है, तथापि इतना निश्चय है कि आहारमें 
इन सबका होना स्वास्थ्यकी इष्टिसे आवश्यक है। 

इस सर्वरसमय आहारका अभ्यास अ्र्थाव नित्य सेवन सर्वोत्तम बछकर है। एक रस 
भाहारका अभ्यास दुर्बकता उत्पन्न करनेवाले कारणोंमें सबसे वढ कर है। इन दोनोंके मध्यवर्ती 
सख्यामें अर्थाव---दो, तीन चार या पाँच रसोंका अभ्यास मध्यम है। 

सामान्यतथा नित्य ( बारहों महीने ) सर्व स्सोंका सम प्रमाणमें सेवन करना चाहिये। 
परन्तु ऋतुस्वभाववश तत-तत्‌ ऋतुमें तत्‌-तव्‌ दोषका प्रकोप होता है, जतः जिस ऋंतठुमें जिस दोपका 
कोप हो उस ऋतुर्मं उसके शमनके किए उसके विरोधी गरुणबाले रसॉका सेवन करना चाहिये। 
जैसे हेमन्तमें चातकी शान्तिके छिए अम्ल-लवण रसोंका विशेष सेवन करना योग्य है । 

इसी प्रकार, पुरुषकी प्रकृतिका आरम्भक ( बनानेवाला ) जो दोष होता है, उस दोपके कोपसे 

होनेवाले रोग उसे अधिक होते हैं। अल्पसात्र कारणसे प्रकृत्तिजननक दोपका कोप होकर तज्नन्य रोग 
उसमें प्राहुमूंत होते हैं। अत. प्रकृत्यारस्भक दोषको सम वनाये रखनेके लिए उस दोपके विरोधी 
गुणवाले स्सॉका ( उन रखोंवाले द्वव्योंका ) निरन्तर सेचन करना चाहिये। प्रकृत्यासम्भक दोपका 
प्रकोप जिस ऋतुमें ऋतुस्वभाववश होता है, उस ऋतुमें ता इन दोष विरोधी रसोंका अस्थास विशेष 
प्रसागमें करना चाहिय्रे । 

सम दोष धातु पुरुषको दोषादिके साम्थके लिए सर्वस्सोंका सम ही सेवन सदा करना चाहिये। 

दोषों, धातुओं ओर सर्ोंके साम्यका आधार रस इललिये है कि वृद्धि ओर क्षयके सामान्य 
नियमके अनुसार जिस रसकी उत्पत्ति जिस भूतके आधिक्यसे होती है, बह रस उन भूतोंकी 
अधिकतावाले दोष, घातु तथा मलकी बुद्धि करता है; इसके विपरीत जिस रसकी उत्पत्तिम जिस 
भृतकी न्‍्यूनता होती है उस रसका सेवन करनेसे डस भूतकी अधिकत्ताचाले दोपों, धातुओं और 
भलोकी क्षीणता होती है। 

इस विषयको सममनेके लिए रसोंकी पाव्भोतिक रचना समक लेनी चाहिये। 


रसॉफी सस्या--- 


स ( आहार: ) पद्‌ सु रसेप्चायत्त:। रखा; पुनद्रव्याश्रया।॥... ० सु० १२८ 
रसास्तावत्‌ पट---मधुराम्ठ रबण कट्ठुतिक्तकषाया: ॥ चु० बि० १४ 
खादुरम्लोषथ छब॒ण: कट्ठुकस्तिक्त एव च | 
कषायश्व ति पदको5य॑ रसानां संग्रह: स्कृतः॥ चू० सु० १६५ 


रसाः स्वाइस्ललबण तिक्तोपणकषायकाः 
पड़्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते च यथापूर्व बलवहाः || 
भ० स० सृ० १; अ० हुं० सुं०१॥१४ 


पाचवा अध्याय १०१ 


2 १९ » तस्मात्‌ सर्वेश्यों रसेश्यों सथुरों रसः प्रकर्ेण दृहिनाँ बकूकर., कपायस्तु सर्वेभ्यो 


जघन्यबरावहः ॥ --अरुणदत्त 
१९ 3९ द्र्यमाश्निता द्वव्यघर्मा इत्यर्थः 2 3८» ॥ हेमादि 


रस छ' हैं--मधुर ( स्त्राहु ). अस्छ, लवण, तिक्त, कहु, कपाय। आहार इन रसॉके 
अघीन है--अर्थांत्‌ आहर-दब्योंके जो विभिन्‍न गुण-धर्स हैं, उनका कारण ये रस हैं। ओपधद्वन्यों 
की क्रियाका भी एक कारण रस ही हैं । 


ऊपर रसोंका जिस क्रमसे निर्देश हुआ है उस क्रममें जो पहला-पहला रस है वह अपनेसे 
पिछले-पिछले रसले अधिक बल उत्पन्न करनेवाला है; एवं पिछछा-पिछछा रस अपनेसे पहले-पहले 


रससे न्‍्यून बलोत्पादक है । इस प्रकार छहों रसोंमें मधुर सर्वोत्तम बलकर तथा कपाय सबसे 
न्‍्यून बलकर है । 


नव्य क्रियाजशारीरके चार रस--- 

आधुनिक क्रियाशारीखेत्ता मूल रस चार ही मानते हैं। ये रस निम्न हैं--मथुर*, तिक्त?, 
असल तथा लबण४। इनका विशप विचार आगे श्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । 
रसोंकी एब्रबोपिकता--- 


पड़ विभक्ती; श्रवक्ष्यामि रसानामत उत्तरमू। 

पद्‌ पश्चभूतप्रभवाः संख्याताश्व थथा रसाः॥ 
सौग्या: खल्वापो5ल्तरिक्षप्रभवा: प्रक्रतिशीता छष्व्यश्चाज्यक्तरसाश्व | तास्ट्वस्त- 
रिक्षाद्‌ अश्यमाना अष्टाश्व पश्चमद्ाभूतगुणसमन्विता जन्नमस्थाचराणा भूतानां मूर्तीरभि- 
प्रीणययन्ति | तासु मूर्तिपु पडभिमूच्छेन्ति रसाः॥ चु० सू० २६१८-३९ 
पद विभक्तीरिति मथुरादिषद्‌ विभागानित्यर्थ: । 2६ 2 2 । रसानामादिकारणमेव तावदाह 
सोम्या इत्यादि! सौस्‍्या इति सोमदेवताकाः ! अग्यसाना इति वदता भूमिसबन्धच्यतिरिकेणा- 
न्त्रीक्षेरिति: शथिव्यादिप्रमाणवादिशिः सब॒न्बों रसारस्भकों भवतीति ढुर्ग्यते। मृर्तीरिति व्यक्तीः 
अभिप्रीणयन्ती ति तर्पयन्ति किवा जनयन्ति | अभिमुज्ठन्ति रसा इतिव्यक्ति यान्ति ) अन्न चान्तरीक्ष- 

सुदृक रसकारणत्वे प्रधानत्वादुक्त, तेन क्षितिस्थसाप स्थावरजज्ञमोत्पत्तो रसकारण भवत्येव ॥ 

-- चक्रपाणि 
आकाशपवनदहनतोयभूमिपु._ यथासंख्यमेकोत्तरपरिबृद्धास्शब्दस्पशरूपरसगन्धा:; 
तस्मादाप्यो रसः:। परत्परसंसर्गात्‌ परस्पराजुग्रह्मत्‌ परस्परानुप्रवेशात सर्वेपु सर्वपां सान्नि- 
ध्यमस्ति, उत्कर्पापकर्षात्तु अहणमू। स खल्वाप्यो रसः शेषभूतसंसर्गाद विदृग्ध: पोढ़ा 
विभज्यते। तयथा--मधुरोज्म्छो छतणः कट्ठुकस्तिक्त कपाय इति॥ मु० सू० ४२३ 
रससामान्यस्य प्रथम कारणसंभवव द्शयन्‍नाह--आकाशेत्यादि। » » » आप्यो 
जरूसंभवः । १ » » सर्वेपामेबभूतानांसवॉत्मकत्वेउपिउ्त्कपणामिधानादाप्य. एवरस:। 











१-.१७९०----खीठ । ६--४४ल-.विदर ।| ३---/०४--एसिड; या ४एा--तावर । 
४०-५४।६-...सॉत्ट । 


के 


?०२ आयुर्वेदीय क्रियाग्ारीरि 


४ % ४ आपयो रसोध्व्यक्तोषपि काल्सहायभूमिवियदनिछानलसंसगंण परिपाका- 
ल्तर गत: पोढा विभज्यते पट्प्रकारो भवति ॥॥ -डह्नन 
जल्मेकविर्ध॑ सब पत्त्ये नभस्तलात््‌ । 
तत्‌ पतत्‌ पतित॑ चंब देशकालछावपेक्षते ॥ 
खात्‌ पतत्‌ सोमवाय्वर्कः सष्टं काछानुवर्तिभि: । 
शीतोष्णस्निग्धरुक्षायेयथासन्न॑ महीगुणेः ॥ 

च० सू० २७)१९६-१९७ 

»  » दशसाकाशगतभूतरूप, कार च गीतोप्णादिसख्पसू, तथा पतित च भूमिविशेषरुप 
दरण, कार च तथ्रवापक्षत » » » ॥ --चक्रपाणि 

रस जरू महाभूतका नेसर्गिक गुण है। जछका प्रभवस्थान* अन्तरिक्ष आकाश है। जरू 
जब्रतक अन्तरिक्षमें रहता है तब्रतक सोम्य, शीत, छघु तथा अव्यक्त रसवाला अर्थात्‌ सथुरादि भेद 
झज्य होता है । 

जैते इतर महाभूत अकेले रहकर द्र॒व्योत्पत्ति नहीं कर सकते, परन्तु अन्यमहाभूतोंके साथ 
स्यूनाधिक्य प्रमाणमे मिलकर ही व्रव्योत्पत्ति करते हैं, तथापि जिस द्वन्यमें जिस भूतका आधिक्य 
होता है, उस भूतके अनुसार ही उस द्वव्यका 'पार्थिव' आदि नामाभिधान होता है, उसी प्रकार 
जल अकेला रहता हुआ तो अन्यक्त रसको ही उत्पत्ति करता है, परन्तु जब वह अन्यमहाभतोंके 
ससर्भमें आता है तो यह अव्यक्त परिपक्व ( विद्ग्ध-रूपान्तरको प्राप्त) होकर अन्य महाभूतोंके भी 
रुक्षोप्णादि गुण ग्रहण करता है। परिणामद््या, रसकी व्यक्ति अर्थात्‌ मधुरादि भेदुसे विभिन्‍नता 
होती हैं। तथापि रसमें प्राधाल्य तो जलूका हो होता है, अत. उसे 'आप्य' ( जलीय ) कहा 
ज्ञाता है। 

जल जब्र अन्तरिक्षत नीच उतरता है तो अन्तरिक्षल्थ अन्य महाभूतोंके परमाणुओंसे उसका 
ससर्ग होता है। एथ्वीपर आकर तो यह ससर्ग विशेष रुपसे होता है। इस प्रकार जरू अन्य 
भहाभूतोंके साथ मिलकर स्थावर ओर जड्जम द्॒च्योंकी उत्पत्ति और पुष्दि करता है तथा सबुरादि 
छ. रसोंकों भी उत्पन्त करता है। 
ततू-ततू रसमें तत-ततू भूतक्ा आधिक्य.... 


तेषां पण्णां रखानां सोमगुणातिरेकान्मधुरों रस: ( प_्रथिवीसोमगुणात्रिकान्मधुरो 
रसः इति पाठाल्तरम्‌) प्रथिव्यग्निगुणभूयिष्ठत्वादम्ठ,, सलिलाग्निमूयिष्ठत्वाह्वणः 
वास्बग्निभूयिष्ठलात्‌ कडुक: वाय्वाकाशात्तिरिक्तत्वात्तिक्त, पवनप्रथिवीव्यतिरेकात्‌ कपाय 
इति। एबमेपां रसानां पदत्वमुपपत्न स्थूनातिरेक विशेषान्महाभूतानां भूतानामिब 
स्थावरजज्ञमानां नानावर्णाकृतिविशेषा; षडूतुकत्वाच्च कोल्स्योपपन्नो महाभूतानां 
न्‍्यूनातिरेक विशेष: ॥| ह चु० सु० २६।४० 

सोमगुणातिरिकादिति अतिरिकशब्देन सर्वेप्वेव रसेव सर्वभूतसान्निध्यमस्ति, क्वचित्त कस्यचि- 
दूभृतगुणल्यात्रिकाद रसविशेषो भवतीति दुर्शबति । एलच् मधुर प्रति अव्युणातिरिक्तत्व विगेषोत्पत्तो 


१--उत्पत्तित्थान । 
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कारणत्वेन जेयं; यचाधारकारणत्वमर्षा, तत्सर्वसाधारणम्‌ । एवं छवणे5्प्यपां कारणत्व॑ ज्ञ्यम्‌ | 
लव॒णल्तु इश्ुते पृथिव्यग्यतिरिकात्‌ पढित', अल्समिश्न विरोधे :कार्यविरोधो नास्त्येथ। न, उप्णशी- 
वाभ्यामग्निसलिलाभ्यां कृतल्‍्य लव्रण्स्याप्युप्णशीवलेन भवितव्य, तछ॒बण कथमुप्णं भवति ? सैवें, 
यतो भूतानासय रूवृ॒भाव:---यत्‌ केनचित्‌ प्रकारेण सनिविष्टाः कंचिद्गुणमारसन्ते, न सर्वम्‌ । यथा, 
मकुष्ठकेउम्लिर्मपुरों रस. क्रियते, न स्नेह; तथा सैन्धवे5पि चहिना नोप्णत्वसारभ्यतै। अय च॑ 
भूतानां सनिवेशो5दष्टप्रभावकृत एव, स च सनिवेश- कार्यदर्शनोन्नेय. । तेन यन्न कार्य छूयते तत्न 
कल्प्यते; यथा, लबणे उच्णत्वादग्नि्विष्यन्दित्वाच्च जलूसनुमीयते । आगसवेदनीयः्चायसर्थों नात्रा- 
स्मद्विधानां कल्पना: प्रसरन्ति। 2९ १ %८। रसमेद हृष्ठान्तेनसाधयन्नाह--एवसित्यादि । 3६ 3८ 
भूतानां यथा नानावर्णाकुतिविशेषा महाभूतानां यथोक्तानासति्रिक विशेषदेतुमाह--पडुतुकत्वादित्यादि । 
पडतुकत्वेन कालो नाना हेसन्‍्तादिरुपतया कब्चिद्‌ भूतविशेष॑ क्वचिद्‌ वर्धयति, स चात्मकार्य रसं पुष्टं 
क्रोति। यथा, हेसन्तकाले सोमगरुणातिरिको भवति, शिभिरे वास्वाकाशातिरेक'; पुवं तस्याशिती- 
योक्तरसोत्पादक्रमेण वसन्‍्वादाबपि भूतोत्कर्पा ज्ञेय , वथा5्ष्टकृतश्च; तेन डेसन्तादाबपि रसान्तेत्पादः 
क्वचिद्ृस्तुन्युपपन्‍नों भवति। » »& % ॥ “-चक्रपाणि 

तत्र, भूम्यम्युगुण बाहुलयान्मघुर, भूम्यप्रिगुणबाहुलयादुम्ल;, तोयाग्निगुणवाहुल्या- 
हवणः ( तोयाग्निगुणबाहुलयादम्लट,.. भूम्यग्निगुणबाहुल्याहबण:--इति पाठान्तरम्‌ ), 
वाय्वरिनिगुणबाहुल्यात्‌ कटुक, वाय्बाकाशगुणबाहुलयात्‌ तिक्त; प्रथिब्यनिल्वाहुल्यात्‌ 
कपाय इति॥ सु० सू० ४९३ 

ययपि रसकी उत्पत्तिमें प्रधान भूत जल है, तथापि उसके साथ अन्य भूतोंके संसर्गसे छः 
प्रकारके रस उत्पन्न होते हैं। जैसे, पाँच महाभूतोंका न्‍्यूनाधिक्य भावसे संसर्ग होकर स्थावर जद्भम 
हच्योंके नाना वर्ण और आक्ृतियाँ उत्पन्न होती हैं, वेसे इन्हीं भूतोंके न्‍्यूनाधिक्थ प्रमाणमें मेल्मे 
छ. रस भी उत्पल्न होते हैं। भूतोंकी न्‍्यूनाधिकताका कारण छ. ऋतुएँ हैं। किसी ऋतमें कोई 
भूत्त अधिक होता है, किसीमें कोई। जिस ऋतुमें जिस भूतका आधिक्य होता है, उस ऋतुमें उस 
भूतकी अधिकतासे होनेवारके रसकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार-- 

सोस ( प्थिवी और जल महाभूत ) के गरुणोंकी अधिकतालसे मधुर रस उत्पन्न होता है, 
पृथिवी ओर अग्निके गुणोंकी अधिकताले छूवण, वायु ओर अभिके गुणोंकी अधिकतास कह रस; 
चायु तथा आकाशके गुणोंकी अधिकताले तिक्त रस, ओर चायु तथा पथिवरीके गुणोंकी अविक्‍तासे 
कपाय रस उत्पन्न होता है । 


ऋतुगेद्से सृ्ि पें मूतोंका आतिक्य तथा विभिन्न रसोंक्रों उत्तत्ति--- 

तत्र रविर्भामिराददानो जगत; स्नेह वायवरतीत्ररूक्षाश्वोपशोपयन्त: शिशिरवसन्त- 
ओष्मेपु यथाक्रम॑ रौशक्ष्यम्र॒प्रादयन्तो रुक्षान्‌ रसांस्तिक्ततपायकटुकांश्चाभिवर्धयन्तों नृणां 
दोवेल्यमावहन्ति । वर्षाशरद्धेमन्तेपु तु दक्षिणामिमुखेड्क काछमार्गमेघवातवर्पाभिहतप्रतापे, 
शशित्रि चाव्याहवबले, मांहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे जगति, अरूक्षा रसाः अ्रवर्धन्तेषम्ल- 
लव॒णमधुरा यथाक्रम॑ तत्र बल्मुपचीयते नृणामिति ॥ च्‌० सू० ६६- 


आदृदान उच्छोपयन्‌ । जयतः स्थावरजज्भमसस्थ । स्नेह सारं॑ सॉम्बिभागसित्यर्थ'। न 
केवर्ल रवि, वायवश्च शोपयन्तः स्नेहसिति संबन्धः & & । क्षत्र च क्रम न्योत्पत्तिनिका- 
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दत्पत्ती अपि ढौर्ल्योत्पतों कारणं, यतो रोच्यमुत्पादयन्त इति तिक्तकपायकटुकानभिवधेयन्त इति 
च॒ हेतुगर्भ विशेषणद्वयक्नत्वा दोर्वल्यमावहन्तीत्युक्तम्‌ १८ * >( । मेघल्य बातो मेघवातः। वात- 
हिल्विह मेघसम्बन्धाहितशीत्यो5र्कताप परिपन्‍थी भवति »< » १८॥ --चक्रपाणि 

» » अयने हे भवतो दृक्षिणमुत्तरं च। तयोदक्षिणं वर्षाशरद्धेमन्ता:; तेपु 
भगवानाप्यायते सोम;, अम्छछवणसधुराश्व रसा बलवल्तो भवल्ति, उत्तरोत्तर च 
सर्वप्राणिनां बलममिवर्धते । उत्तर च शिशिर्वसन्तप्रीष्मा;, तेपु भगन्रानाप्यायतेके, 
तिक्त कपायकटुकाश्च रसा बलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सर्प्राणिनां चल्मपहीयते* ॥ 

सु० सु० ६७ 

५ ३» » आप्यायते अधिकबकों भवति & » ॥ - डह्नन 

५ »% कथ महाभूतानासूनाधिक्यस्‌ ? उच्यते--करारूल्थ सत्रत्धराड्यल्य पहुतुकत्वादू 
रसस्यापि पहभेदत्वम्‌। तथा च शिशिरे वाय्वाकाशयोराधिक्याद्‌ रसस्य तिक्तता, वसन्‍्ते वायुशथिव्यो 
कपायता, भ्रीप्म४ग्निवाय्वों: कठुकता, वर्पास्वग्नि्थिव्योरस्लता, शरथग्न्युदकयोर्जवणतां, हेसन्ते 
पृथिव्युदकयोर्म ब॒रतेति प्राधान्यात्‌ व्यपदेश:; तेनान्यतृहुवानामपि रखानां यथोक्तमहाभूतहयाधिक्यमेव 
कारण विज्ञेयम्‌ ॥ भ० स० सु5 १८ में --इन्द 

सामान्यत” रसोंको दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है--रूक्ष किया दोर्बल्यजनक 
रस अर्थोत्‌---तिक्त कषाय ओर कु तथा--अरूक्ष या स्िग्ध किया बलकारक अर्धात--अम्ल, लवण 
ओर मधुर रस । 

आदान काल ( उत्तरायण ) अर्थात्‌ शिशिर, वसन्‍्त ओर ग्रीप्म ऋतुमें सूर्य तथा तीत्र-रुक्ष 
वायुएँ स्थावर-जड्म सश्टिके स्नेहांशका शोपण करते हैं तथा उद्विज् सृप्टिमें रूक्षता उत्पन्न करके 
तीनों ऋतुऑमें ऋरमश- तिक्त, कपाय ओर कट्ठ रसको विशेषतः उत्पन्न करते हैं। स्नेहांशके शोषण 
ओर रूक्ष रसोंके सेवनके कारण इन शऋतुओंमें प्राणियोंका बल उत्तरोत्तर न्‍्यून होता है। 

इसके विपरीत विसर्गकाल ( दक्षिणायन ) अर्थात्‌ वर्षा, शरद्‌ ओर हेमन्‍त ऋतुमें चन्द्रका 
बल विशेष तथा सूर्यका प्रताप क्षीण होनेके कारण उद्निज्ज-रष्टिमें क्रमश. स्निग्ध रस अर्थात्‌ 
अम्ल, छवण जोर सधुर विशेषतया उत्पन्न होते हैं। चन्द्रके पोषक स्वभाव और स्निग्ध रसोंके 
कारण इन ऋतुओंमें प्राणियोंका बल उत्तरोत्तर बृद्धिको प्राप्त होता है | 

उक्त प्रकारसे प्रत्येक ऋतुमें एक-एक रस प्रधानतया, उत्पन्न होनेका कारण यह है कि, 
उस-उस ऋतुमें, ऋतु-स्वभाववश उस-डस भूतका आधिक्य होनेके कारण उस भूतसे उत्पन्न रसकी 
ही उत्पत्ति विशेषरुपसे होती है। यथा, शिशिरमें चायु जोर आकाशकी अधिकताके कारण तिक्त 
रसकी उत्पत्ति होती है, इत्यादि । 

अन्य ऋतुओंमें विशिष्टकारणवश असामान्य भूत्तोंका आधिक्य हो जाय तो अपवाद रुपसे 
जन भूनतोंकी अधिकताले होनेवाले रस उत्पन्न होते हैं । 

गन्ना, गहूँ, मिर्च आदि खाद्य ठ्व्यों तथा धान्योंकी फसलोंकी ऋतुओंका पर्यालोचन करके 
देखना चाहिये कि, पर्वाचायोंका यह सिद्धान्त कहाँ तक सत्य है कि तत-तत्‌ ऋतुमें तत-तव रस 


अथांत्‌ तत--तत्‌ रसवाले द्वन्योंकी उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार ओोपध द्वव्योंकी भी परीक्षा 


१--इन सूत्ोका यहाँ प्रासगिक आशयमात्र लिया है। विस्तार स्वस्वशत्तके गन्थोंमे 
देखना चाहिये । 
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करके देखना चाहिये कि सधुर अर्थात्‌ शर्करा, रलुकोसाइड' आदिसे युक्त द्ृब्य, तथा अम्ल, तिक्त 
आदि द्वव्योंकी पुष्टि किस ऋतुमें होंती है--अर्थात्‌ उनका कार्समुक” अंग किस ऋतुगें अधिकतम 
होता है। 
द्रव्य एकरसात्मक चहीं--- 
भूतसमवायसंभवास्नेकरस द्रव्यम्‌ || अ० स० सू० १७ 
तस्मान्नेकरसं द्रव्य॑ भूतसंघातसंभवात्‌ ॥ भ० हृ० सू० ९३ 
दृब्योंकी पाग्चमोतिक रचनाके प्रकरणमें हम जान चुके हैं कि, सष्ठिका प्रत्येक द्रव्य पाँचों 
भहाभूतोंके समवायले बनता है; तथापि जिस द्वव्यमें जिस महाभूतका आधिक्य होता है, उस भूतके 
नामपर उस द्वव्यकों पार्थिव आदि नाम दिये जाते हैं। इसी प्रकार रस भी पाँच महामूतोंके 
समवायले बनते हैं; भर्थात्‌ प्रत्येक रस पाद्चभोतिक है । तथापि, उनकी रचनामें जो दो-दो भृत्त प्रधानतया 
भाग छेते हैं, उन्हींका ऊपर लिखे अनुसार आचाय ने निर्देश किया है? । एवं, द्वव्यमें तव-तव्‌ भूतके 
आधिक्यके कारण जो रस व्यक्त (स्पष्ट ) होता है, उते रस कहते हैं। शेष अल्प ओर अव्यक 
रसको “अनुरस” कहा जाता है ४ 


रोका शरीरर प्रभाव--- 


शरीरके प्रधान भड्गभभूत दोषोंकी पाद्वनोतिक रचनाका उल्लेख ऊपर कर आग्रे हैं। शरीरके 
धारक आहारौषध ह्व्योंकी क्रिया सुल्यतया रसोंके कारण होती है, किया गुण, विपाकादि अन्य 
धमाके होते हुए भी प्रायशः रसोंके द्वारा ही उनका भी ज्ञान हो जाता है। इस प्रकार द्वब्योंके 
प्रधान धर्मरूप इन रसॉकी भी पाद्चभोतिक रचनाका उल्लेख ऊपर किया गया है। दोपों और 
रसोंकी भोतिक रचनाके निर्देशकाप्रयोजन यह है कि, स्वस्थ पुरुषके स्वास्थ्य-संरक्षण और रूण 
पुरुषके रोगापनयनके कार्यमें यह सूत्र सदा स्मरण रखना चाहिये कि--- 


१...-0७००४ं५१४५ २--क्रियाशील-4 ०४०९-- एक्टिव । 

३--हेमाद्विने यहाँ 'रस' शब्दका अर्थ धर्म! ( गुण-कर्म ) करके इलोकका अर्थ किया है क्रि 
पाँचों भूतोंसे बने होनेके कारण प्रत्येक द्व्यमें पाँचों भूतोंके ग्रण-धर्म आते हैं---“तस्मात सर्वभूतार- 
व्यत्वात्‌ सर्वेमपि ह्॒व्य॑ नेकरस अनेकरम्‌ सर्वेधर्ममित्यर्थ/। रसशब्दोष्चर धर्मसात्ररुक्षणः।” यह अर्थ 
भी अग्माह्य नहीं है । 

४--देखिये--- व्यक्त: शुप्कल्य चादो च॑ रसो द्रव्यत्य लक्ष्यते । 

विपययेणानुरसः.. $६ $६ % ॥  च*« सू० २६९८ 

शुष्कस्य चेति चकारादाद स्य, भादौ चेति चकारादन्ते च। तेन शुप्कत्य वा55८ स्य था प्रथम 
जिला सबन्धे वा55स्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेव मधुरोष्यमम्लो5यमित्यादिना विकल्पेन गृह्मयते स व्यक्तः। 
यपघ्वृक्तावस्थाचतुश्ये5पि व्यक्तों नोपलभ्यते, कि तह्ठिं अव्यपंदेशयतया छायामात्रेण कार्यद्यनेन वा सीयते 


सो5नुरस इति वाक्यार्थः ॥ - चक्रपाणि 
2 ># & ततन्र व्यक्तोी रसः स्वता। 

अव्यक्तोषनुरतः किंचिदन्ते व्यक्तोष्पि चेप्यते ॥ अ० ह० सृ० ९।३ 

५ »% ५ होनार्थोज्चालुशब्द, अव्पो रत इत्यथेः 2 > ४ --हैमाद्रि 


35 द्र्व्योफ्ले 


हेमाहिने यहां रस शब्दका अर्थ धर्म करक्तेव्ब्योक्े व्यक्त और भव्यक्त दो प्रकारऊे धर्म 
चंताये हैं । 
५४ 
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त एते रखाः स्वयोनिवर्धना अन्ययोनिपम्रशमनाश्च ॥ सु० सू० ४रा७ 

स्वयोनिवर्धना इति येम्यः कारणेभ्यो सडुरादयों रसा उत्पदन्ते तानि वर्धयन्तीत्यर्थः ॥ 

जो रस जिन भूतोंसे उत्पन्न होता है, उन्हीं भृतोंसे शरीरान्तर्गत जिस दोष, धातु, 
उपधातु या सऊकी उत्पत्ति होती है, डस रससे उसी दोष, धातु आदिकी इद्धि होती है। इसके 
विपरीत अन्य भूतोंसे उत्पन्न दोष आदिका उस रसके सेवनसे हास होता है । 

शरीरावयबॉमें दोषोंके प्रधान होनेसे उनके कोपक-शामक रसोंको जान रखना चाहिये। 
प्रत्येक्ष दोषके कोपक-शामक रस निम्नोक्त हैं। 


दोपोंके कोपक-शामक्र रस--- 


तत्र दोपमेकेक त्रयस््रयो रसा जनयन्ति, न्रयस्त्रवश्वोपशमयन्ति | तथथा-कठुतिक्त- 
कपाया चात॑ जनयल्ति, सधुराम्छलवणास्वेन शमयन्ति। कद्वस्ललछवणा: पित्ते जनयस्ति, 
मधुरतिक्तकपायास्वेनंशमयल्ति । सधुराम्ललवणा: श्लेष्माणं जनयन्ति। कढुतिक्तकपाया- 
स्व शमयन्ति ॥ च० वि० १६६ 
अनेन च रसक्म पदेशेन दोषाणामपि तत्तद्रसोत्पाद्यत्वं तथा ठत्तदसोपशमनीयत्वमुक्ते भवति। 
कद्तिक्तकपाया चात॑ जनयन्तीति असूति परिपन्थिनीति ज्ञेयं, तेनाऋंगुरुगुड्चच्यादीनां तिक्तानामपि 
वाताजनकत्वे न दोष. । तन्न झु प्णवीर्यता परिपन्थिनी विद्यते, तेन न ते वात जनयन्तीत्यायनुसरणीयम 
एवसिति पदेन यश्व कद्वादिजो वायुस्तमेव मधुरादयः सर्वात्मवेपरीत्याद्‌ विशेषेण शमयन्तीति दरर्श्यति; 
जागरणादिजे हि वायो जागरणादि विपरीता. खज्तादय एवं विशेषेण पथ्याः। एव पित्तग्लेष्मगोरपि 
एनदेनंशब्दयोल्तात्पर्य दर्शयति ॥ “चक्रपाणि 

खाइस्छछवणा वायु. कषायस्वाहुतिक्तका:। 

जयन्ति पित्त, श्लेष्माणं कषायकदुतिक्तका:।! 

कट्वम्ललवणाः पित्त खाइम्ललवणा: कफम्‌। 
कटठुतिक्तकपायाश्च कोपयन्ति ससीरणम्‌॥ .. च० सू० १६६ 
रसानामुपयुक्ततरं कार्यमाह- खाइम्छेत्यादि । अन्न च वायोनीरसस्पापि रससहचरितत्निग्धत्वादि- 
गुणविपरीते: प्रशमो कछ्ेय.। एवं मधुररसस्थापि श्लेप्मणो>स्ललवणाभ्याँ स्रिग्धत्वामिष्यन्द्त्वादि- 
सहचरित गुणयोगादेव वृद्धि । »< $ १९। रसकमांतिदिशेनेव गुणवीर्यविपाकानामपि कर्मनिर्देशः कृत 
एवं। थतो मधुरादिर्सेनेव सर्वगुणान्‌ वीर्यविषाकांः्च निर्देच्यति भद्वकाप्यीये (च० सू० २६ अध्यायें) 


%»%»॥ --चक्रपाणि 
तत्र सधुराम्ललबणा वातजन्ना, मधुरतिक्तकषाया: पित्तन्ना, कटुतिक्तकषायाः 
श्लेप्सन्ना:॥ सु० सू० ४९४ 


तीन-तीन रस एक-एक दोषको शान्त करते हैं, तथा तीन-तीन रस एक-एक दोपको प्रकृपित 
करते हैं। यथा, कट, तिक्त ओर कपाय रख समान योनि (समान मूल कारण) वाले होनेसे वायुको 
प्रकृपित करते हैं ; तथा, सथुर, अम्छ ओर रूघण विपरीत योनिवाके होनेसे उसे शान्त करते हैं । इसी 
प्रकार, सधुर, जम्ल ओर लवण रस कफको कुपित करते हैं. तथा कह, तिक्त और कपाय उसे शाल्त 
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करते हैं। एवं, कट, अम्छ ओर रूवण रस पित्तको प्रकृपित करते हैं तथा मधुर, तिक्त और कपाय रस 
उसे शान्त करते हैं। 

इस विषयमें यह विशेष जानना चाहिये कि, तत-तत्‌ रसके द्वारा तव-बत्त दोपका प्रकोप या 
प्रशमन तभी होता है, जब वीर्य आदि विरोधी न हों। चीर्य आदि विपरीत हों, तो रस उछिखित 
कार्य नहीं करते। यथा, भर्क (आक), अगुरु ओर गुद्दची तिक्त होते हुए भी वातको कुपित नही 
करते ; प्रत्युत अपने उष्ण वीर्यके कारण उसे शान्त ही करते हैं । 

अपर च, दोषोंका प्रकोप यदि प्रकोपक रसोंके सेवनसे हुआ हो, तभी विरोधी रस उसे झान्त 
करते हैं। दोषका कोप अन्य कारणसे हुआ हो तो शासक रसों द्वारा उस दोपका प्रशसन बैसा नहीं 
होता । उस अवस्थामें तो प्रकोप-विपरीत उपचारसे ही उस दोपका शमन होता है। यथा, घातका 
प्रकोप यदि जागरण आदि कारणोंसे हुआ हो तो मथुर, अस्छ, रूवण रसोंके सेवनते वेसा छाभ नहीं 
होता, जितना छाभ जागरणादि विपरीत निद्वा-सेवन इत्यादि उपचारोंसे होता है। 

अप्लुक-अमुक रसले अछ्ुक-असुक दोषकी बृद्धि या प्रकोपका कारण रस भर दोपके जनक 
महाभूत समान होना या विपरीत होना है। इसी वातको सरलताके लिए यों भी कह सकते दे कि 
दोषमें जो गुण होते हैं, शामक रसके गण उनके विपरीत होते हैं। श्ामक रसका निरन्तर सेवन 
करनेसे विरोधी गुणोंकी अधिकता हो जाती है, जिससे दोपके गुणोंका क्षय होकर वह शान्त होता है । 
इसके विपरीत, प्रकोपक रसके ग्रुण दोपके ग्रुणोंके सदृश होते हैं। उसका निरन्तर सेवन करनेसे 
समान गुणोंकी अधिकता होकर स्वभावतः उस दोपकी बृद्धि (प्रकोप) होती है? । 


१--रसोंसे दोषोंके कोप और प्रशमनकी व्याख्या--केचिदाहुः--अम्नीपोमीयत्वाजगतो र॒सा 
द्विविधाः-सौम्या आग्नेयाश्व । मधुरतिक्तकषायाः सौम्याः; कट्वम्ललबणा भारनेयाः। तत्र मधुराम्ल- 
लवणाः स्निम्धा गुरवर्च, कठ॒तिक्तकषाया रुक्षा लघवरच ; सौम्याः शीताः, भाग्नेया उप्णाः। तन्न 
शेत्यरौद्यलाघववेशबवेश्म्भ्यगुणलक्षणो वायु, तस्य समानयोनिः कषायो रस. । सोहत्य शेत्याच्छेत्य वर्भयति 
रौध्षयाद्रौक्ष्य, लाघवाह्मघव, वेशयाद्‌ वेशद , बेश्म्भ्यादू वेश्म््यमिति। औपष्प्यतेध्ण्यरीक्ष्यलाघवबेशदगुण- 
लक्षेण पित्त, तस्य समानयोनिः कटुको रसः। सोज्स्य औष्ण्यादौष्णय वर्धयनि, तक््यात्‌ तैक्ष्ण, रौध्ष्याद्‌ 
रौक्ष्य लाघवाह्माघव, वेशयाद्‌ वेशयमिति । माधुयस्नेह गौखरशेत्यपेच्छिल्यगुणलक्षण- इेप्मा; तस्य 
समानयोनिर्मधुरो रस: । सोअ्स्य माधुरयन्माधुय॑ वर्धयति, स्नेहात्‌ स्नेह, गौरवादू गौरव, शत्याच्छेत्य, 
पैच्छिव्यात्‌ पेच्छिल्यमिति । तस्य पुनरन्ययोनि- कटुको रसः; सरलेष्मणः प्रत्यनीकत्वात्‌ कटुकल्ान्माधुयम- 
सिभव॒ति, रौक्ष्यातू स्नेह, लाघवादू गौरवम्‌, औष्णाच्छेत्य, वेशयातू पेच्छित्यमिति । तदेतनिद्शनमात्र- 


मुक्त सवति 0 सु० सृ० ४२।४०८ 
अपम्तीषोमीयत्वादिति-अमिश्व सोमइच योनिजंगत इत्यर्थ:। सौंम्यारचर्नेयाइवेति चकारहयातू 
स्नेहरु्षग॒ुर्त्वल्घुत्वेरपि हे विध्य सूचयति ॥ --डहन 


--पाथमौतिक होते हुए मी जगत्‌ भर्थात्‌ स्थावर-जज्ञम द्रव्योमे अभि और सोम (जल) के गुण 
ही सुख्यतया देखे जाते हैं --किसीम अप्रिके और किसीमें सोमके । अत्तः द्वब्योड़ो अनीपोमातल्कक कद्दा 
जा सकता है । द्वब्योंके समान रस भी पाश्वमौतिक होते हुए भी इसी न्यायसे 'भाग्नेय' और “सौम्य! 
दो विभागोंमें विमक्त किये जा सकते हैं। मधुर, तिक्त और कपाय रस सौम्य हैं, तथा कठु, अम्ल भौर 
लवण आग्नेय । इतर गुणोंकी दृष्ठिसे भो उन्हें दो विभागोंमें विमक्त कर सकते है। यथा, मधुर 
अम्ल, लवण रस स्निग्ध तथा युह हैं. और कटु, तिक, कप्राय रस रुक्ष और छघ॒। एवं सॉम्य 
भर्थात्‌ मधुर, तिक्त और कपाय रस शीत है तथा भाग्नेय भववा कठु, अम्छ और छ्वृण रत्न उप हैं । 





रन 4२ ल्‍ककमका लिन > समन पननक कनभे के जन जभनम 
लत जग अप-डट. “मन “>नरयुदकिर---णन्‍लक्‍क७»«»-क-- 


जे. ना आज अए कब 


ज्कल 


के गज! 
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रोयमात्रकी जिदोपजता--- 

नेकदोषास्ततो रोगाः » » »॥ अ० हु० सु० ९ 
यतः सर्व द्वव्यमनेकरस, तत तस्मात्‌ कारणात्‌ एक ढोपषा रोगा ज्वरादयों न भचन्ति, अ 
त्वनेकदोपा , त्रिद्योपा इत्यर्थ । अन्नापि ध्यपदेशल्तु भूयसा? इत्यध्याहार्यम्‌ । तेन त्रिढोपात्मके5 

ज्वरें वाताधिके वातज्चर., एवं पित्तज्वर. श्केष्सज्वर इत्येवरूपो व्यपंदश उपपन्न. । >> १८ ॥ 
>-अरुणद्‌ 
तुल्यन्यायत्वप्रसंगात्‌ सर्वेषां रोगाणां सर्वदोपजत्वमाह--नैकदोपा इत्यादि । रोगा नेकदोपप 
सर्वेषपि सेगा. सर्वदोपोद्धधा: । छुत. ? तत एवं हेतो रोगाणामपि भूतसघातसंभवात्‌ | भूठसघात 


समान योनि (मूलकारण-महाभून) वाले रससे समान दोपको बृद्धि होती है । येथा, शेत्य, रो 
लाधव, विशद्‌्ता तथा विध्म्भ ये वायुक्े गुण हैं। तुल्य योनि होनेसे कप्राय रसमें भी यही गुण हें 
हैं। उसका सेवन करनेसे उसके शेत्यसे वायुका शेत्य वढता है, रौश्यते रौद्य, छाघवसे छाघव, विशद्‌ता 
विदद्ता और विश्म्मसे विध्म्म ! इस ज्कार गुणबद्धि होनेसे कपाय रससे वायुकी इद्धि होती है । 
उष्णता, तीकणता, रौक्ष्य, छाघव और वेशय ये पित्तके गुण हैं। कट रस उसका तुल्य यो 
दोनेसे इन्हीं गुणोंवाला होता है। वह अपनी उचष्णतासे पित्तकी उप्णनाको बढ़ाता है, तीईंणता 
तीश्णताको, रुक्षवासे रुक्षताको, छघुतासे लघुताको तथा विशद्तासे विशद्ताकी वढ्यता है। इस प्रक 
कठ रसके सेवनसे पित्तके गुणोंकी शद्धि होनेसे उसका प्रकोप होता है । 
माधुय, स्नेह ( स्निग्पता ) गौरव, शेत्य और पिच्छिलता ये कफके गुण हैं। मधुर रस उसः 
समान योनि है। उसका सेवन करनेसे उसके माधुर्यसे कफके माधुयकी शरद्धि होती है, स्नेहसे स्नेहव 
गौरवसे गौरवकी, शेत्यसे शेत्यकी और पेच्छिल्यसे पेच्छित्यकी । इस प्रकार मंधर रसके सेवनसे कफ 
भुणोंकी शद्धि होनेसे परिणामतया उसका प्रकोप होता है । 
इसके विपरीत जो रस जिस दोषसे मिन्न योनिवाला होता है, उसके सेवनसे उत्त दोषके गुणों: 
क्रमशः क्षय (न्यूनता) होकर परिणामर्म उद्धका शमन होता हैं। यथा, कट रस कफसे भिन्न योनिवाः 
है, अतः उसका विरोधी है--विरुद्ध गुणवाला होनेसे कफके गुणोंकों क्षीण करता है। - अपनी फदता 
कट्ठ रस कफके माथुयेको क्षीण करता है, रूक्षतासे स्नेहको, लघुतासे गुछ्ताको, उष्णतासे शेत्यकोी त 
विशद्तासे पिच्छिडताको क्षीण करता है । इस प्रकार कट्ठ रसके सेवनसे ऋमशः कफके गुणोंका क्षय होव 
परिणामर्म उसका शमन होता है | 
अन्य रसोसे अन्य दोषोंकी इद्धि और झञान्तिका खरूप भी इसी प्रकार समम्तना चाहिये । 
च० बि० १॥१४ में वातके सर्वोत्तम शासक तेल, कफके सर्वोत्तम शामक मध तथा पित्त 
सर्वोत्तम शामक धृतको क्रियाकी भी इसी प्रकार उत्पत्ति बताई है। उसे भी इस ग्रकरणमें रमरण कि 
जा सकता है। आगे तत्तत दोषके अविकारम इस सदद्र्भका उल्लेख करेंगे । _ 
रसोंके दो विभाग--विंदाही. और अविदाही--रस वेशेपषिक सृत्र (अ० ४५) के भाष्य 
रसोंके विदाही और अविदाही दो विभाग करके, कठु, अम्छ और छवणको विदाही तथा, मूर्च्छाजनक जौ 
मधुर, तिक्त और कषायको अविदाही और मूर्च्छा शामक कहा है । देखिये--- 
कट्वम्ललवणा वेद विदाहिन इति स्मृतताः । 
सादुतिक्तकपायाः. स्युविदाइ-रद्विता रसाः॥ 
विदाहिनों रसा मूर्च्छा जनयन्तीति निश्चिताः । 
पु भविदाहिनस्तच्छमनाः कीनिता. मिपग॒ुत्तमै- ॥ 


पाचवा अध्याय १०६ 


त॒ त्रिवु दोपेउ विभकत्वातू। यथयोक्त सम्रहे--“वबाय्वराकाश-धातुभ्यां वायुट, आग्मेय पित्तम्, अम्भ: 
प्रथिवीम्यां श्छेष्मा? (अ० स्ू० सू० २०) इति। भूतसंघात बिना न दोपसघातः, तं विना न 
रोगोत्पत्ति,, अत. सर्वे रोगाखिदोपजाः 3८ 3८ २८ ॥ -हैमाद्रि 
सर्वेपामेव सर्वजत्वम, उत्कर्पतस्त्वक दोपजत्वम्र । उत्तमेच तद्सकृत--- 
दरब्यमेकरर्स नास्ति न रोगोडप्येकदोपज:। 
योडघिकस्तेन निर्देश: क्रियते रसदोपयो:॥ 


प्रत्येक द्रव्य और प्रत्येक रस पत्चभूतात्मक होता है, परन्तु जिस हृब्य या जिस रसमें जिस 
भूतका आधिक्य होता है, उसीके नासपर उसे पार्थिव आदि नास दिये जाते हैं। इसी प्रक्रार प्रत्येक 
रोग भी त्रिदोषात्मक (त्रिदोषण) होता है। तथापि, जिस रोगमें जिस दोपके लक्षण प्राघान्यसे 
लक्षित हों उसके नामपर उप्ते वातिक आदि विशेषण दिये जाते हैं । 

आशय यह है कि--प्रत्येक दृृन्य ओर प्रत्येक रसमें पाँचों महाभूतोंकी विद्यमानता होती है । 
अतः उसके सेवनसे यद्यपि प्रधानतया विद्यमान महाभूत तथा तज्ननित दोपकी वृद्धि होती है, तथापि 
जल्पमान्नामें विद्यमान अन्य दोपोंकी भी यत्किश्वित्‌ वृद्धि होती ही है। इस प्रकार सोगोत्पत्तिम 
कारणभूत प्रधान दोष एक होते हुए भी अन्य दोप भी अनुबद्ध होते ही हैं। तथापि, जैसा कि ऊपर 
कह आग्रे हैं, रोगका नास निर्देश प्रधान दोपके नामपर ही होता है। 
तयुक्त दोषाकी विशेष सेज्ञा--- 

बहुधा प्रकुपित, क्षीण अथवा आगे कह्दी जानेवाली प्रकृतियोंके आरम्भक (जनक) प्रधान दोष 
दो या तीनों होते हैं। जब्र दो दोष मिलकर रोगोत्पत्ति या प्रकृतिका निर्माण करते हैं तो उन्हें 
'संखुड! कहते हैं तथा उनके सयोग को 'ससर्ग”ः कहा जाता है। जब तीनों दोप मिलकर रोग 
अथवा प्रकृतिके उत्पादनम कारण होते हैं तो उन्हें 'सनिपतित' कहत है तथा उनके संयोगको 'सनिपातः 
कहद्दा जाता है । 

रसॉंके विपयमें अन्य श्ञातव्य 'द्वव्य गुण विज्ञान! के अ्न्थोंमं दखना चाहिये। पहले कह 
अनुसार आहार-द्वव्य रसप्रधान होनेते रस क्रिया शारीरके विशेष विषय हैं। आगे प्रत्येक रसफे 
सम्यक्‌ उपयोगसे होनेवाले गुण-कर्म तथा अतियोगसे होनेवाली विक्रियाओंका निर्देश किया जाता है । 


-->+>न ने अन्‍ीीिओ ते 
किन ऑऑि-+ज3+ + “5 जिन 


विदाह्दीका लक्षण--- 
द्रव्यलभावादथ गौरवाद्दया चिरेण पाक जठराभियोंगातू । 
पित्तप्रकोष बविदृहतू करोति तदत्नपानं कथित विदाहि ॥ 
छ० सु० ४५१५८ पर डह्दन धन नन्त्रान्तरीय वचन 
विदाहि ब्रव्यमुद्रार॒मम्ल॑ कुर्यातू तथा तृपाम्‌ 
हृदि दाह च जनयेत्‌ पाक गच्छति तचिरातू ॥ 
अर्थात्‌--जो अन्नपान अपने खमावसे अथवा गुरवाके कारण देरसे प्रे, पचता हआ विदाह 
(अम्ल पाक) को प्राप्त हो, अम्लोद्वार, तृवा तथा हृद्यमे दाह (०४६ #प्रा४-हादे बने) आदि पिल प्रकोष 
के लक्षणोक्ी उत्पन्न करे उसे विदाही कहते है । 


खूब कु 
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छठ अचब्याय 


६ अथातो रसकार्यविज्ञानीय ह्वितीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:। इंति ह स्माहुरात्रेयादयो 
सहपंय। ॥। 
मधुर रक्के गुण-कर्मे--- 
मघुरों रसः शरीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जोज:शुक्राभिवधेन आयुष्य: 
पडिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकरः पित्त विषमांरुतप्नस्तृष्णा दाहप्रशमनस्त्वच्यः केश्यः कण्छ्यो 
बल्य: प्रीणनो जीवनस्तपंणो ब्हणः स्थेयेकर: क्षीणक्षतसंघानकरो प्राणमुखकण्ठोजिह्ा- 
प्रह्मादनो दाहमूरच्छाप्रशमन: षटपद्पिपीलिकानामिष्टतस: स्तिग्घः शीतो गुरुश्च ॥ 
च० सु २१६४३ 
» ३६ जीवन अमिघातादिमूच्छितल्‍य जीवनः । आयुष्यआयु-प्रकर्षकारित्वेन | क्षीणस्य 
संधानकरो धातुपोषकत्वेन ; किवा क्षीणश्वासों क्षतश्वेति, तेन क्षीणक्षतस्य उर-क्षत सदुधाति। 
पटपदाद्भीष्ट्वगुणकथन॑ प्रमेहपूर्वरूपादिज्ञानोपयुक्तर्‌ । यहुक्त--“मूत्रेअभिधावन्ति पिपीलिकाश्व 
( च० चि० ६१४ )” इति तथा रिष्टे वक््यति-“यस्मिन्‌ गरृध्नन्ति सक्षिकाः” ( च० इ० ४॥१६ ) 
इहृति। अनेन च सघुरत्व ज्ञायते ॥ --चक्रपाणि 
मधुरो रसो रसरत्तमांसमेदोडस्थिमज्जोज: शुक्रत्तन्यवर्धनश्वल्लुष्यः केश्यो वर्ण्यो 
चलकृत्‌ संधानः शोणितरसग्रसादनो बालबृद्धक्षतक्षीणहितः: षट्पद्पिपीलिकानामिश्टतम- 
रृष्णामूर्ल्छादाहप्रशमनः षडिन्द्रियप्रसादन: कृमिकफकरश्वेति ॥ सु० सू० ४२१० 
मधुर रंस जन्मसे ही शरीरके लिये सात्म्य* ( अनुकूल, आारोग्यकर ) होनेते मथुर रस 





१--सात्म्य' पदार्थका लक्षण--अआयुर्वेदमताजुसार दशविध रोग-परीक्षामें सात्य भी एक है । 
सक्षेपम इसका लक्षण तथा सात्म्यके ज्ञानसे चिकित्सामें सहायता केसे होती है, इसका निर्देश करते हैं । - 
सात्म्यानि तु देशकालजात्युतुरोगव्यायामोद्कदिवासप्रप्रद्ततीनि प्रकृतिविरुद्धान्यपि यान्यबाघकराणि 
सवन्ति ॥ 

यो रसः कत्पते थस्य सुखायव निषेवतः । 

व्यायामजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निर्दिशेत्‌ ॥ 
सु० सू० ३५३९-४० 
» >» सात्म नाम सुख यत्करोंति तहुच्यते। तत्न देशसात्म्य यथा-देशो हि हिविधा- 
भूमिः आतुरहारीर च। तत्रातुरशरीरसात्म्य द्विविध-समुदायस्येकम्‌, अन्यद्वयवस्य । तत्न समुदायस्य 
यथा--मधुरो रस- सर्वधाठ॒वर्थनः ; अवयव सात्म्य यथा--चश्षुप्यकेश्यकप्य्थादि द्रव्यस्‌ । भूमिसात्य- 
सपि समुदायेकदेशमेंडेन द्विविधम्‌ ; तत्र समुदायस्य यथा-जाज्नलदेशे यौ जाह्राचारी तौ जानूपे 
विपरीतो । देशावयवानामपि __ यया-वाहीकपल्थ्वचीनादीना माषगोधुममाज्वीकादिभिः सात्म्यमू । 
जातिस,त््यं यथा-मनुष्यजातेः सात्य शाल्याद्य० मगपश्षिजातोनाँ च तृणपतड्भादीनि । ऋतुसात्य यथा- 
ऋत्वमिहितमन्नपानादि ) रोगसात्य यथा--शुल्मिनां क्षीरम, उदावतिना इतम इअमेहिणां, क्षौद्रमित्यादि । 
व्यायाम॒स्त्रिविधः ---कायवाडूमनोव्यापारभदात्‌ू । उदकग्रहणमाहारोपलक्षणम्‌ $ तेन चतुविधो5प्याहार- 
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छठा अध्याय 2, 


भर्थात्‌ सधुररसयुक्त द्वव्य रस, रुघिर, माँस, मेद, अस्थि, मज़ा, ओज, शुक्र ओर स्तन्‍यकी इड्धि 
करने आयुष्य ( आयुको स्थिर ओर दीर्घ बनानेवाला ), अन्तःकरण तथा शानेन्द्रियोंको निर्मल 
( अठएव विषयग्रहणरूप अपने कर्समें विशेष पढु बनानेवाछा ), बल्य, वर्ण्य (द्ारीरके वर्ण ओर 
कान्तिको छधारनेवाला ), चह्लुष्य ( दर्शनशक्तिकों बढानेवाला ), केग्य ( केशोंके लिए हितकर ), 


संगृद्दीतः । दिवाखप्रप्रतीनीति प्रमतिग्रहणाजायरणादीनां श्रहणम्‌ । रसोदक अहणातू रसनेन्द्रियग्राह्म 
दुग्धद्धिधृतसलिलाबन्नपाव गृहते । प्रकृतिविरद्धान्ययीति स्वभावेन विरुद्धानीत्यर्थः ; अन्ये तु- भ्रक्ृतिः 
स्वभाषतों वातादिभेदेन भिन्‍्नेत्याचक्षते । तदेव सात्म्यं विस्तरोत्तमाहाराचारभेदेन द्विमिद सक्षिप्य इलोकेन 
दर्शयन्नाह-यो रस इत्यादि । कल्पते भवति । सुखायेव निषेवितः सुखकारणमेव सेवितः सम्सित्यर्थः । 
व्यायामजातमिति व्यायामसमूहू, । अन्यद्वेति देशजात्यादि । “डह्वन 

तन्न सात्य नाम यदुपशेते सुख करोतीत्यरथ,। उक्त' हि. चरके-“सात्म्यार्थों ह्यू पशयार्थ”” 
( च वि० ११२० ) इति। तथा “यो रसः कल्पते यस्‍स्य सुखिलाय निषेवितः” इत्यनन्तरमेवोक्तम्‌ । 
खुख चेहारोग्यम्‌। यवुक्त-“सुखसशकमारोग्यम्‌” ( च० सू० ९४ ) इति। तखारोग्यरूप सुर्ख 
सस्थेष्नागताबाघप्रतिषेघेन तथा व्याधिते व्याध्यपनयनेन सात्येन क्रियते। यदपि च “यत्थयाति 
सहात्मताम्‌” इति साह्य लक्षणं तद्त्येव॑भूतार्थमेव, येनात्मरूपताधप्यविकारतग्रेव वक्तव्या। तच्च सात्म्यं 
सक्षेपतः पश्चप्रकारम---देशसात््य, जातिसात्यम, ऋतुसात्यं, रोगसात्य, ओकसात्यं चेति। तत्र देश- 
सात््यादीनि चत्वारि चरकोक्तान्येव, ओकसात्म्यानि “प्रकृतिविष्द्ान्यपि यान्यवाघकराणि” इत्यनेनोक्तानि । 
अत्र अभ्यासादवाधकराणीत्यर्थाह्ृभ्यते ; विरुद्धान्यपि अभ्यासादेव प्रमबाधकराणि भवन्ति। १८ »। 


रसशब्देन भुज्यमानं सर्वेद्व्यं गह्माति ॥ --चक्रपाणि 
सात्यनश्व ( परीक्षेत ) इति सात्म्यं नाम तयत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानमुपश्षेते ॥ च० विं० 4११८ 
सात्म्यतश्चेनि सात्यशन्देन ओकसात्म्यमुच्यते ॥ “ चक्रपाणि 

साल्य नाम तदू यदालन्युपशेते ; सात्यार्थोह्य पशयार्थः ॥ च० बि० १२० 

सात्यं नामेति औकसात्म्य नामेत्यरः। ओकादिति अभ्यासात्‌। उपशयार्थ इति उपशयणब्दा- 

मिघेय इत्यर्थः । “+-चक्रपाणि 
भसात्ययमिति तद्‌ विद्यायन्न याति सहात्मताप््‌ ॥ प्व० शा० ११२७ 

) % सहेति मिलितं शरीरेण । आत्मताम्‌ भविक्ृतत्पता न याति। एतेन यहदुपयुक्त' 
प्राकृतरुपोपघातक॑ भवति, तद्सात्म्यमिति ॥ --चक्रपाणि 
उपशयः पुनहेंतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधाद्यारविद्दाराणामुपयोगः सुखाजुवन्धः ॥ 

घ० नि० ११० 


सक्षेपमें, इन शब्दोंका अर्थ यह है. कि, जो अन्न-पान, औषध, विहार ( शारीरिक-मानसिक- 
वाचिक चेश् ), देश, काल ( ऋगतु आदि ) अथवा अन्य कोई पदार्थ जन्मसे क्वा अभ्याससे, सम्पूर्ण 
शरीर अथवा उसके किसी भी अवयवको, स्वस्थावस्थामें दिवा रोग होनेपर, परिणामर्में सुख देनेवाछा हो 
उसे 'सात्म्य' या 'उपशय' कहते हैं। ख़त्थावस्थामें सात पदायौंके सेवनसे खास्थ्य स्थिर रहता हे. 
तथा अस्वस्थावस्थामें रौगापनयन होता है। इससे विपरीत पदार्थोको, जिनका सेवन परिणामर्मे 
अनारोग्यकर हो, असात्म्य किंवा अलुपशय कहते हैं। चात्म्यासात्यके छ्क्षणमे परिणाम में झब्दके 
प्रयोगका अभिप्राय यह है कि कई पदार्थ, जेसे ज्वरमें शीत जल, तत्काल तो चुखद होते हैँ, परन्तु 
उनका परिणाम आरोग्यनाश होता छै । 

सात्म्यासास्म्यसे रोग-परीक्षा--निदानक्के प्रन्येंमें अखस्थावस्थामें खुखकर ( आारेग्यकर ) 


२ आपुर्वेदीय कियागरारीर 


त्वच्च ( त्वचाके लिए दितकर ); कय्ज्य ( कण्ठकों उघारनेवाला ), प्रीणन? ( दरीर ओर मनमें तु 
-सनन्‍्तोष-उत्पन्न करनेवाला ), जीवन ( आधातादिसे मृच्छित पुरुषको जीवन देनेवाठा--मूर्च्छाहर ), 
तपंण ( तृप्ति करनेवाला, तथा शरीरमें तरावट-स्नेहन-करनेवाछा )*, छंहण ( सर्चांज्र तथा एकाडुको 


पदा्थोंके दशन्त विस्तारसे दिये हैं । जिज्ञासओँको उन्हें वहीं देखना चाहिये। रोग-परीक्षाके पाँच 


उपायों ( पंश्चनिदान ) से उपदायाजुपश्य एक है। --गृढ़ छिह्न' व्याधिमुपशयालुपशयाभ्यां परीक्षेत 
( च* बिं० ४४८ ) --छक्षण देखकर रोगक़ा यथार्थ निर्णय न हो तो परीक्षाके रूपमें जिस अन्नपान 
भादिके ठेनेसे रोगके लक्षणोमें वृद्धि हो वह असात्म्य ( अनुपशय ) तथा जिसके सेवनसे लक्षण शान्त हों 
वह सात्म्य ( उपशय ) होता है। यह ढेखकर रोगके निदान ( कारण ) तथा प्रकुपित दोषका सम्यक्‌ 
निश्चय करना चाहिये। निदान यथार्थ होनेसे आगे चिकित्साका मार्ग प्रशस्त हो जाता है। अग्रेजीमें 
इस निदानको /०॥६80#ए8 [)79 8708 £ -टेप्टेटिव डायप्रोसिस कहते हैँ। टैण्टेटिव' शब्दका अर्थ 
पऑक्सफडे डिक्शनरी' में यह दिया है---2076 ४४ &0 ०7एशांग्राशाई ण 0 €6७] धा6 ए०छ अर्थात्‌ 
परीक्षाके लिए या रास्ता ढूँढ़ निकालनेके लिए किया गया ( निदान आदि )। 

सात्म्यासात्म्यसे रोगक्षमत्ता ( बछ ) तथा साध्यासाध्यताकी परीक्षा--रोगचिकित्सामें 
सात्म्यासात्यके ज्ञानसे यद्द भी विद्त होता है रोगीकी क्षमता ( बछ--रोगप्रतीकार दाक्ति ) कितनी है 
तथा रोग साध्य या असाध्य कैसा है । देखिये-- 

तत्र ये घृतक्षीरतेल्मांसरससात्म्याः सर्वरससात्म्याश्व ते बलवन्तः क्लेशसहाश्विरजीविनश भवन्ति | 
स्क्षसात्याः पुनरेकरससात्म्याश्र ये ते प्रायेणात्पवछाः । अल्पवलेशसद्दा अत्पायुषोडल्पसाथनाक्ष्य सवन्ति । 
व्यामिश्रसात्यात्तु ये ते मध्यवलाः सात्म्यनिमित्ततों भवन्ति ॥ च्‌० विं० ८११८ 

अल्पसाधना इति अल्पमेषजाः १९ % ॥ -“चक्रपाणि 

जिन पुरुषोंको घी, दूध, तेल तथा मांसरस तथा छह्ों रस सात्य द्ो--भर्थात्‌ जो पुरुष इन 
द्रव्योंका तथा षड़सका ( प्रचलित साषाका अयोग करें तो पौधिक पदार्थोका ) सदा सेवन करते हों वे 
बलवान ( रोगप्रतीकारशक्तिसम्पन्न ), क्लेश अर्थात्‌ शारीरिक मानसिक्र श्रमको सहन कर सकनेवाले तथा 
चिरायु होते हैं। इसके विपरीत जो सदा रुक्ष द्रव्योंका सेवन करते हों अथवा एक ही रसका भोजन 
करें वे आ्रायः अत्पवल्वाले, अल्प क्लेश सहनशक्तिवाले, अल्पायु तथा अल्प साधनों ( औषधों ) वाले होते 
हैं। दोनों प्रकारके मध्यवर्ती सात्म्यवाले पुरुषोंका बल मध्य होता है । 

इस प्रसगर्में--स्वेरसाभ्यासों बलकराणामू, एकरसाभ्यागों दौबेत्यकराणाम--अर्थात्‌ सदा स्व 
रसॉका सेवन सर्वोत्तम वछकारी तथा एक रसका सेवन सर्वाधिक दौवेल्यजनक है ( च० सू० २५॥४० ) 
अथ च क्षीरघ्ताभ्यासो रसायनानाम्‌ू ( च० सु० २५७४० )--सदा घृत-दुग्घका सेवन सर्वोत्तम 
रसायन है--ये सूत्र स्मरणीय हैं। च० चि० १। पा० ४३२०-३५ में कहे आचार-रसायनरमें “नित्य 
क्षीरश्ताशिनम/---सदा घृत-दुग्धका सेवन सी रसायनके एक अह्कके रूपमें दरणित है । नव्य सतसे इन 
द्रव्योंका महत्त्त आगे विदित होगा । तात्पय यह है कि, पुरुष नित्य घृतादिका तथा सर्वेरसोका सेवन करे 
तो अपने ख.ध्थ्य और आयुको स्थिर रख सकता है। कारणवश वह वोसार भी पडे तो उसके रोग 
बलवान, और दीर्घकालानुबन्धी नहीं होते । क्षमता ( रोगग्रतिवनन्‍्धक शक्ति; ]797॥75-.इग्युनिटी ) 
कै आधुनिकोक्त कारणोंके साथ तुलना करनेसे विद्त होगा कि क्षमताके ऊपर कहे कारण कितने 
वेशानिक हैं । नव्यसताबुसार क्षमताका निरुपण इसी भ्रन्थमे आगे किया है । 

१--श्रीणन- तुश्किरः अ० स० सु० १८ सें 

२--अधिद्ध अर्थ तृप्तिके अतिरिक्त 'तर्पण' शब्दका अर्थ तरावट ( स्नेहन ) भी होता है। 'तर्पक 
कफ! शब्दर्म यह आशय विदोपनः व्यक्त है । 





छठा अध्याय ! १३ 


ध४ट करनेवाला ), शरीरकों दृढ़ करनेवाला, रक्त तथा रसको छुद्ध, करनेवाला ; उरःक्षत आदि. क्षतों 
तथा भप्न अस्थिका संघानकर्ता ; पित्त, विष, तृष्णा ओर दाहका शामक ; वायुका नाश करनेवाला ; 
बालकों, बृद्धों, झशों ओर रोगादिसे क्षीण पुरुषोंके लिए ( विशेष ) हितावह ; ल्निग्ध, शीत और 
गुरु शुणवारा ; नासिका, झुख, कण्ठ, ओष्ठ तथा जिहाकों आनन्द देनेवाका ; एवं असरों तथा 
चोंटियोंका अत्यन्त प्रिय* होता है। जश्टाड़' सप्रहमें खदु ओर अटाज्ञ हृदयमें रस जादि सब 
धातुओंको उत्तम बल देनेवाला ये मधुररसके विशेष गुण-कर्म लिखे हैं । 

आधुनिक मतसे, आहार हव्योंमें मधुर रसवाले हृब्योंमें प्रथम स्मरणीय कार्बोहाइड्रेट* हैं, 
इनमें भी विभिन्न शर्कराओं २ में मधुर रस विशेष व्यक्त होता है। शेष पिष्टसारों में साधुर्य 
जठराग्नि तथा धात्वमियोंद्वारा पाक होनेके अनन्तर व्यक्त होता है । 

प्रोटीनों* का भी नाइट्रोजन-रहित जश कार्वोहाइड्रेलदश हो होता है। जतः उनकी भी 
गणना मधुर द्॒व्योंमें करना अदूपित ही है । 

घृत तथा कई स्नेह सुर होते हैं। स्नेहोंका अपना विशिष्ट कर्म होनेके अतिरिक्त ज्ीवनीय * 
ए, डी और $ के योनि ( आश्रय द्वव्य ) होनेके कारण भी महत्त्व है। 

ओषध द्ृव्योंमें जिनका वीर्य अथवा क्रियाशील अंदर" ग्छुकोसाइड, सथुर रस स्नेह<, निर्यास 
आदि हों उनकी गणना मधुर हच्योंमें करनी चाहिये । 

भागे आधुनिक मतसे आहार-निरूपणके अधिकारमें कार्बोहाइड्रेट आदिके कार्योको देखनेसे 


१--मधुर रसके गुण-कर्मोंमें पिपोलिका-सक्षिकादिको प्रिय होनेका कथन चिकित्सोपयोगी होनेसे 
दिया है। यथा-इक्षमेह, मधुमेह आदि मधुरमूत्र मेहाँमें मूत्रपर पिपीलिकाएँ आना एक पूर्व॑रुप है। 
एवम, अमेहोंमें स्नानाजुलेपन करनेके पश्चात्‌ भी पुरुषके शरीरपर मक्खियाँ बेढें तो यह एक अरिण्ट 
( निश्चित मरण-सूचक चिह् ) माना यया है। सपूर्ण पथ्य यह है--स्नातानुल्प्तिगात्रेषपि यरिमन 
शभ्नन्ति सक्षिकाः। स प्रमेहेण सस्पश भ्राप्य तेनेव हन्यते-च० इ० ५५१६ । ग्रमेहके बिना सी, शरीर- 
पर मक्खियाँ बेठें तो-मक्षिकोपसर्पणेन शरीरमाधुर्यम्‌ ( च० वि" ४७ )--शरीर माधुये ( 07०३शशा४ 
ग्लाइकीमिआ---मघुमेह शब्दका अमुकरण करते हुए तथा अंग्रेजी सज्ञाका शब्दाथ दृष्टिमें रखते हुए 
शरीर-माघुयकी 'मधुरक्त' नाम दिया जा सकता है ) का अनुमान करना चाहिये। 

२--९७7४०ीएवाब0. ३---००४७४---झुगर्स । 

४---5६4०...-.्टाचे । ७---शि० 6० 

६--एां५्शयां। (४ )--वाइटेमिन या वाइटेमाइन । आयुर्वेदर्म जीवनीय एक गणका नाम दे । 
इसमें जीवक ऋषभक आदि दुर्लम ओोपधियाँ हैं ( देखिये च० सू« ४९ ) जीवढ्व्य, खाद्योज, प्रमीवनक 
आदि नवीन सज्ञाओंकी अपेला प्राचीन जीवनीय शब्दको द्वी वाइटेमिनके अर्थमें रूृढ़ किया जा सकता है । 

७---सै ०४४७ 7700ं.९--.ऐक्टिव प्रिंसिपल । 

८---१७४--फेट । अंग्रेजी फेट शब्द सब प्रकारके स्नेह्ोंके लिए तथा ल्लेहोंके एक भेद 
( मेद, वसा या चर्बी ) के लिए सी प्रयुक्त होता है। कई लेखक अमवश स्नेह-सामान्यक्ते वाचर 
( जातिवाचक ) फैट शब्दके अर्थम वसा, चर्बी आदि शब्दोंका व्यवद्वार करते हैं। जातिवाचक फेंटके 
अर्थमें स्नेह शब्दका आयुर्वेद प्रयोग होता है। देखिये--“स्पिस्तेठ बसा मजा स्नेद्दों दिव्टव्वउुदिय ” 
(च० सू० १८६) , तथा, “सपिस्तिलं वसा मज्जा सर्वस्नेद्ोत्तमा मा?” ( च० सू० १३१३ ) इयादि 7” 


१५ 


९१9 आयवदीय किंयाशार्ररि 


मबर रस आहार द्रव्योंका महस्व विशद्‌ होंगा। शेष, मधुर ओषधदत्योंके विषयमें विशेष शातव्य 
निधणद ( द्च्यगुणशात्र* ) के ग्रन्थोंमें देखा जा संकता है? । 
मघर रसके आतियोग से हानि--- 

इतना गौरव होते हुए भी संधुर रसका अतियोग किवा अन्य रसोंकी उपेक्षा करते हुए 
उसका अधिक सेवन हितावह नहीं है। यही बात इंतर रसोंके विषयमें भी जीननी चाहिये । 

स ( सधुरो रस: ) एवंगुणो5प्येक एवात्यथंमुपयुज्यमानः स्थोल्य॑ मादुवमाल्स्यमति- 
स्वप्न गौरवमनलज्ञामिलापसस्नेदोविल्यमास्यकण्ठयोर्मा' साभिवरृद्धि श्वासकासप्रतिश्याया- 
छसकशीतज्वरानांहास्यमाधुय चमथुरसंज्ञास्वरप्रणाशगछगण्डगण्डमालाश्लीपदृंगंछशोफबस्ति- 
धमनीगलोपलेपाध्यामयाभिष्यन्दानू इत्येब॑प्रश्नतीन्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनयति ॥ 


च० सू+ ६६॥४३ 
अल्यामयेनेवासिप्यन्दे लब्धे विशेषोपादानाथ पुनर्वचन ; किवा अभिष्यन्दो नासादिष्वपि शेयः ॥ 
--चेंक्रपाणि 


स ( मधुरों श्सः ) एवंगुणोउप्येक एवांट्र्थमासेव्यमाने: कासे श्वासाठ्सकवमथु वदन- 
माधुयेस्वरोपघात ऋमिगलूगण्डानाप।द्यति, तथार्नुद्श्छीपद्‌ बस्ति गुदोपलेपामिष्यन्दं प्रश्वुती- 
खनयति॥ सु० सू० ४२१० 

. सघुर रसके अतियोगले समानयोनि ( समान कारण हंव्यों वाछे ) कफ़की इृद्धि ( तथा इतर 
दोपोंका क्षय ) होकर तम्नन्य रोग होते हैं। यथा--स्थूलता, झूदुता, आलख्य, अतिनिद्ा, 

( शरीर तथा मन भारी-सा प्रतीत होना ), जरुचि, मन्दाग्नि, मुख और कण्ठमें सांस की वृद्धि 
( टाँसिल, एडिनेयड जादिके रुपमें ), श्वास, कास, प्रतिश्याय, मुख-माधुर्य ( मुखका स्वाद सथुर 
दोना ), सुंखलिछिता, गलशोफ* ( गलेमें सूजन ), स्व॒रभड्ढ, धमनियों ( विभिन्न र्ोतों १) तथा 


गछेमें उपलेप ( क्केदु, मलसचय, चिकनापन ), अभिष्यन्द्‌ ( नासिका, गल आदि में सृजन, जेसी 


१----॥४५०७४७ [०१7०७ मैटोरिआ मेडीका $ नवीन नाम---79777800072५ फार्मकोलॉजी । 

२--मधुर रस ब्रव्योंके उदाहरण च० वि० ८-१३८-१३५९ में ( आत्थापनोपयोगी मधुरस्कन्धके 
रुपमें ) तथा खु० सू० ४२॥११ में देखिये । 

३--बाह्य या आभ्यन्तर सेवनके पद्चात्‌ द्रव्यों अथवा विद्वार ( चेष्ठा ) का शरीरसे सम्बन्ध 
योग कहाता है। यह यथायोग्य हो तो 'समयोग' या 'सम्यक्‌ योग” कहा जाता है ; उचितसे अधिक 
हो तो “अतियोग” ( /9:0०8४-एक्सेस ), सर्वेधा न हो तो 'अयोग! एव न्यून हो तो 'हीनयोग' कहाता है । 

अतियोग आदिका एक नाम “मिथ्यायोग' है । 

४--गलऊशिी।ह॥०>--फेरिक्स । ग्रल शब्द प्राचीन है। यद्यपि वर्तमानोंके फेरिंक्सके 
समान गलकी सीमाका स्पष्ट निर्देश प्राचीन वाडमयमें नहीं, तथापि फेरिक्सके लिए इस शब्दको चलाया 
जा सकता है। गछका मुख्य कार्य निगलना है। वेयाकरणोंने भक्षणका अंर्थ “गंलबिलांथः सयोगानुकूछ 
व्यापार बनाते हुए गछका यही कार्य कहा है । गल शब्दकी धातु 'ग॒ निगरणे' का भी यही अर्थ हे । 
अमरकोपमें “यछ” और “कण्ठ' को पर्याय वताया है। परन्तु, कण्ठका कार्य प्राचोनॉने वर्तमांन लेरिंक्स 
( 7.भ३०5 ) के समान कहा है। अतः कण्ठ शब्द लेरिक्सके लिए और गर फेरिंक्स के लिए उपयुक्त 
होगा। भ्रलक्ष शारीरमें फरिंक्सके लिए “प्रसनिका' शब्द दिया है, यद्ञपि आगे गछबिल भी इसी अंधमें 


छठा अध्याय श५ 


प्रतिश्याय आदि रोगोंमें होती है 9, वसन, नेत्ररोग ( आँख आना आदि ), गलूगगड, गएउसाछा. 
अलूसक ( विसूचिकाका प्रकार, जिसमें बमन या सलप्रश्नत्ति नहीं होते* ), मूत्राशयमें शोथ- काना 
( कब्ज* ) गुदमें उपलेप ( क्लेद ), श्छीपद, अत्रुंद, शीतज्वर, कृमि, सज्ञानाश आदि । अप्टाज-- 
सम्रहमें प्रमेह, नेत्राबुंदू, गलार्बृद, उद॒र्द, शिरःशूछ, उद्र रोग, प्दीवन ( बार-बार थूक आना ) बे रोग 
तथा अब्टाड्न हृदयमें मेदोरोग ओर सन्‍्यास* ये रोग अधिक गिनये हैं* । 

उलिखित रोग कफकी इद्धिसे होते हैं, यह ऊपर कहा है। कफकी वृद्धि ओर प्रकोपका 
नव्यमतानुसार क्‍या स्वरूप है इसकी यथासभव व्याख्या आगे कफाधिकारमें करेगे । वहीं इन 
रोगोंका मधुर रसके साथ संबन्ध कुछ विशद्‌ होगा। चिकित्सोपयोगी एक तत्त्वका यहाँ भी 
उल्लेख कर देना उचित है कि निदानकी इष्टिसि कफ आमके समान होनेसे उसकी चिकित्सा छट्टन, 
दीपन, पाचन आदि उपायोंसे की जाती है । 
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आया है। आचीन गर शब्द आत्मसात्‌ कर लिया जाय तो नया शब्द गढ़ना निष्प्रयोजन है; 
विशेषनः जब कि असनिकाका यौगिक अर्थ भी गलके सहृश अर्थात्‌ 'मक्षणका साधन! ही है। मराठी 
लेखकोने फेरिंक्सकी “सप्तपथ' नाम दिया है ; कारण, इसका सबन्ध मुख, कण्ठ, अन्नवह, दो नासाखोन 
तथा मध्यकर्णोकों जानेवाले इस प्रकार कुछ सात मार्गों ( पथों ) से होता है । 

१---३ ८४००८७ 500» )--कॉलेरा सिक्का । सिक्काका अथ झुप्क है । 

२--कब्जका प्राचीन नास-आनाह--कब्जके लिए प्राचीन शब्द आनाह है; निम्न 
पग्ममें कहे इसके लछक्षणसे यह बात विद्ति होगी-- 

“आम हक्द्दा निचित कऋ्रमेण भूयो विवद्ध विग्रुणानिलेन । 


प्रवतंमान न यथास्वमेन विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥|.. +झु० 3० ७५६।२० 
५८ »६ विवद्धम्‌ अवरुद्धमू/ विुणानिलेन उन्मार्गवायुना, न प्रवर्ततानमिति नाथः प्रवर्तमानमित्यथेः 
यथास्व यथामार्गमिद्ययः । - हनन 


अर्थात्‌ अपक अन्नरस या घुरीष क्रमशः सचित हो जाय, तथा अतिलोम वायुकी क्रियासे अवरुद्ध 
होकर अपने मार्गसे न प्रशत हो ( गर॒ुदामागसे न निकले ) तो इस रोगको “आनाह कहते हैं । इस 
प्रकार प्राचीन आनाह शब्दके रहते मलवन्ध, मलावरोध, वद्धकोप्टगा आदि नवीन सज्ञाओकी रचना 
निररकाश है । उक्त लक्षणके भतिरिक्त व्याकरणसें भी जान सकते है कि, आनाह शब्द मलबन्धादिका 
समानार्थक है; आनाहमे आ उपसर्ग और वन्ध अर्थकी नह धातु है। ऊपर लक्षणमें विवद्ध, शब्द 
दिया है, जिसका अर्थ टीकाकारने 'अवरुद्ध/ दिया है, जिससे यह शब्द मलावरोवके भावकी ओनित करता 
है। बद्धकोष्ठता शब्दका साम्य “विवद्ध' शब्द्से गृहीन है । 

प्रत्वोनोंके पुरीषक्षयकरी ( देखिये भागे पुरीपाधिकार ) आधुनिकाने आनाह ( 0००४४ए४ण२ 
कौन्स्टिपेशन ) के द्वी अन्तर्गत माना है। कारण, पुरीषका क्षय अर्थात्‌ उचितेसे अत्प श्रमाण इोनेपर 
उसकी अ्ृत्ति न होनेसे सचय और विवन्ध होता है। श्राचीनोका विवन्ध शब्द अथोवायु और मछ 
दोनोंके मिलित वन्धके लिए प्रयुक्त है । 

३---+99०७/९८5४--एपोप्लेक्सी ॥ इस रोगका कारण आधुनिकोंने ब्लड-प्रेणरकी अभिस्नाके 
फारण मस्तिष्ककी केशिकाओंका फट जाना तथा उससे शरीरके नियामक केन्द्रोपर पीड़न द्वोना बनाया दे । 
इसका परिणाम पक्षाघात ए8)/७8४--परेलिसिस ) होता हे 

४--देखिये--हव्यगुण विज्ञान। कदाचित्‌ चरक्‍का यिनाया 'समान'श' अप्त्ष हुदुयंका संन्यास 


द्दीद्दी। 


११ आुर्वेदाय ।क्रियाशारीर 

मधुर रससे कृमिकी साक्षात्‌ उत्पत्ति वैद्यों तथा जनतामें प्रसद्ध है। परन्ठु आधुनिकोंका 
मन्तव्य है कि, कृसिकोष्ठ ( जिसके पटमें कृमि हैं ऐसे ) पुरुषके पुरीपमें कृमियोंके अएंडे निकलते हैं। 
इस पुरीपपर मक्षिकाएँ वैठती हैं तो उनके परोंमें ये अश्डे छूग जाते हैं! थे सक्षिकाएँ अब मधुर रस 
द्रव्यों ( सिठाई आदि ) पर बैठे तो कुछ अएडे उनके पेरोंसे इन हृच्योंपर भी जाते हैं। इनके खाने 
बाढ़े वालक आदिके पेटमें जानेपर इन अण्डोंसे कृमियोंकी उत्पत्ति होती है। 
अम्ल रक्तके गुण-कर्म--- 

अस्लो रसो भक्त रोचयति, अग्नि दीपयति, देह द्हयति ऊर्ेयति, मनो बोधयति, 
इन्द्रियाणि दृद्गीकरोति चर्ल॑ बधयति, वातमनुकोमयति, हृदर्य तर्पयति, आस्यसांसख्रावयति, 


भुक्तमपक्षयति क्लेद्यति जर॒यति, प्रीणयत्ति, लघुरुष्ण: स्निग्धश्न ॥ चु० सू० २६४६३ 
हृदय तर्पयतीति हयथों भवति। शुत्तमपकर्षयतीति सात्यति , क्लेद्यति तथा जरयति 
भुक्तमेव ॥ --चक्रपाणि 
अस्लो जरणः पाचनो दीपन: पवननिग्रहणो5नुलोमनः कोष्ठविदाही बहिःशीतः 
क्लेदन: प्रायशो हययश्चेति ॥ छु० सू० ४२१० 
जरण आहारस्य । पाचनो दोपामयों- शोथर्य वा। अचनुछोमनों दोपसत्रपुरीपाणाम्‌ ॥ 
-उल्बन 


अम्स रंस अर्थात्‌ अम्ल रस वाला द्वव्य रोचक ( अन्पर रुचि उत्पन्न करने वाला ), अभिदीपक, 
जरण ( अन्नपानकों जीर्ण--हजम--करने चारा ); मुखमे छालक्लाव उत्पन्न करनेवाला, खाये 
आहद्वारकों क्लिन्न ( द्ववित ) करनेवाछा तथा ऊंसंका अपकर्षण करनेवाला--महास्नोतसके विभिन्‍न 
स्नावों तथा अनुलोम गतिको बढ़ाकर अन्‍्नको नीचेकी ओर छे जानेवाला, शरीरका द्वहण (पुष्टि) करने 
वाला, बैल तथा उत्साहका वर्थक, मनको उद्दीपित ओर इन्द्रियॉको दृढ करनेवारा, वातशासक, 
मूदिवात, मृन्न तथा पुरीपका अनुलोभन, हृदयकों दूप कंरनेवाछा, प्रीणन, पाचन ( दोष, आम ओर 
ब्रणशोथकों पकानेवारा), कोप्ठमें विदाह (अम्लपाक तथा उसके सहचारी लक्षण) उत्पन्न करनेवाला, 
स्पर्शमें शीत ( परन्तु वीर्यमें उष्ण ), रूघु, उप्ण और स्निग्ध है। 

अष्टाज़ सम्रहमें--रक्त ओर पित्तकी वृद्धि करनेवाला, इन्द्रियोंको उत्तेजित करनेवाला, तर्पण॑ 
( तृप्ति तथा तरावढ उत्पन्न करनेवाछा ) ओर व्यवायी ये गुण-कर्म तथा अप्टांज़ हृदयमें कफकर यह 
कर्म अम्लरसका विशेष दियाहै* । 

असल रस द्वव्योंमें प्राय. फरोंका समावेश है? । इनकी क्रिया विविध सेच्द्रिय अस्‍्लों ३, 
विशेषतः जीवनीय-सी तथा अपने-अपने प्रभावी अछ्योंके कारण होती है। नच्य चिकित्साशाखमें 
लवणाम्क४ आदि निरिन्द्रिय अम्लों"का भी खतन्‍्त्र उपयोग होता है । 





१--देखिये--दव्यगुणविज्ञान । - 

२--अम्ल रस द्रन्योंके उदाहरण च० वि० ८१४० ( आसं्थापनोपयोगी अम्ल स्कन्धके रुपमे ) 
तथा 8० सू० ४२।१३ में देखिये। 

३---०78००१० 8०१४ -आार्गेनिक एसिड्स । 

४---४ैं३ १००१० 2०४ -हायड्रोक्लोारिक एसड | 

७०-४० ६्टआ३० 8०व४ -इनऑर्गेनिक एसिड्स । 


छंठा। गध्याय श्श्७ 
अम्ल रत्के आतियोगते हानि--- 

स ( अम्छो रसः ) एवंगुणो5प्येक एवाउत्यथसुपयुज््यमानो दन्तान्‌ हर्षयति, तर्षयति, 
संमील्यत्यक्षिणी, संचेजयति छोमानि, कर्फ बिछापयति, पित्तसमिवर्धयति, रक्त दृषयत्ि, 
मांस विद्ह॒ति, कार्य शिथिकलीकरोति, क्षीणक्षतक्॒शदुबंढानां श्ववधुमापादयति, अपि च' 
क्षतामिहत दृष्टदग्धभग्नशूनप्रच्युतावमूत्रितपरिसर्पितमर्दितिच्छिन्नमिन्नविश्लिष्टो दिद्वोत्पि 
ष्टादीनि पाचयत्याग्नेय स्वभावात्‌, परिद्हति कण्ठमुरो हृद्य॑ च ॥ च० सू० २६४३ 

अवमृत्रित मूत्रविषेजन्तुभि., परिसपित॑ च स्पर्शविशेषे. कारण्डादिभिः ॥ “-चक्रपाणि 

स ( अम्छो रसः ) एवंगुणोउ्प्येक एवात्यर्थमुपसेव्यमानो दन्‍्तहृधेनयनसंमीरूनरोम- 
संवेजनकफबविलयनशरीरशेथिल्यान्यापादयति, तथा क्षताभिहतद्ग्धदृष्टभग्नरुण्णशून- 
प्रच्युतावमूत्रितविसर्पितच्छिन्नभिन्नविद्धोत्पिष्टादीनि पाचयत्याग्नेयस्वभावात्‌ परिदृहृतति 
कण्ठमुरो हृदय च || सु० सू० ४२४० 

रोससबेजन रोमाश्च: । अभिहतमभिधात", दुष्ट व्याडादिभिः, भग्न॑ काण्डसग्नायनेकधा, 
स्ण वक्रीभूत, प्रच्युतं अप्ट स्वस्थानात्‌, अत्रमूत्रित मून्नविषाणां जल्तूनां मूत्नलग', विसर्पित स्पर्श- 
विषाणां जन्तूनां विसर्पितसंगः, छिन्‍न निःशेषत., सिन्‍त कोष्ठादि, विद सिरादि, उत्पिष्ट प्रहार- 
चूर्णितादि ॥ 

अम्ल रसके उछिखित गुण होते हुए भी यदि उसका अति मात्नामें सेवन किया जाथ, अथवा 
अन्य रसॉंकी उपेक्षा करके उसका ही केवल उपयोग किया जाय तो ( समानयोनि अर्थात्‌ समान 
कारण ह्व्योंसे उत्पन्न पिच ओर रक्तका प्रकोष होकर ) नीचे लिखे रोग उत्पन्न होते हैं ।--दन्तहर्ष 
( दाँत खट्टे हो जावा ), तृषा, नेत्र समोलन* ( आँख मिची-सी रहना ), रोमाश्च, कफका विलूयन 
( पिघलकर छूटना ), शरीरकी शिथिलवा, पित्त प्रकोप, रक्त दोष, मांसपाक ; क्षीण, क्षत। छृश ओर 
दुर्बछ पुरुषोंमें शोध ( सूजन ) ; आग्नेय खभ्ावके कारण क्षत ( आगन्तु ध्रण ), अभिषात ( चोद ), 
दुग्ध ( जछा हुआ स्थान ), दुष्ठ ( सबिष प्राणीते डसा गया स्थान ), छान ( सूजा अवयव ), भप्त 
( ही अस्थि ), अस्थि ज्ायु आदिका स्थान अंश, रृण ( बेदना युक्त स्थान ), अवमूत्रित ( सून्न विष 
घन्तुओंके सूत्रका सग ), परिसर्पित ( स्पर्श विष जन्तुओंका स्पर्श ), मर्दित ( अज्ढ- मसला जाना ), 
छितन ( कट जाना ), भिन्‍न ( कोष्ठ आदिका फटना ), विद्ध ( सिरा आदि ख्रोतोंका छिद्वित होना ), 
विश्लिष्ट” ( क्रिचित्‌ सधिश्न श ), उत्पिष्ट ( अवयव कुचल जाना--पिस जादा )--इत्यादिमें पूयकी 
उत्पत्ति ; कण्ठ, छाती तथा हृदयमें दाह । अधष्टाड़ समग्रहमें कणडू, पाण्डुरोग; दृष्टिसान्य, क्षत-विसर्प 
रक्तपित्त, भ्रम ( चक्र ) ये रोग तथा अष्टाड़' हृदयमें तिमिर” ( आँखोंके भागे अल्घकार छाना ), 
फोड़े-फु सी ओर ज्वर ये रोग अधिक दिये हैं । 

अम्ल रसका स्वभाव शोथजनक होनेके कारण विशेषतः कृश ओर दुर्वल पुरुषोंमें इसका अति 
पैवन वर्ज्य है। यथा, वित्तकी अरूता आदिके कारण ख्िग्ध ( पोष्टिक ) अन्नपान जिन्हें छलभ न 


१--कवाचित्‌ इसका अर्थ नेन्नाभिष्यन्द होकर प्रक्राशापहिष्णुना (2००५००४०७+-फोटोफोबिआ) 


होनेसे आँख मिंची रहना है। 
२-.-5०४9।ए5४४४००--सवलक्सेशन । 


३---गुजरातीम इसे 'तम्मर' ही कहते हैं । 
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१८ आयुर्वेदीय क्रियाशारर 


हो ऐसे दरिद्र पुरुषोंमें ताड़ी इत्यादिसि शोथ ( जलोदर आदि ) होते हैं। रामिणो अथवा प्रसृतामें 
कफज शोथ ( झुख या पेरपर खूजन ) होती है। जामात आदियें पूथ-जनक तथा विष वर्द्धक होनेसे 
अम्लरस वर्जित किया जाता है । 
लवण रसकझे गुण-कर्म--- 

छवणो रसः पाचनः क्लेदनों दीपनश्च्यावनश्छेदनो भेदनस्तीषणः सरो विकास्यधः 
स्न॑स्थ' वकाशकरो वातहर- स्तम्भ बन्ध संघात विधमनः सर्वे रस प्रत्यनीक भूतः) 

आत्यमासावयति, कर्फ विष्यन्द्वति, मार्गान्‌ विशोधयति, सर्वशरीरावयब्रान्‌ 
मृदूकरोति, रोचयत्याहरम आहारयोगी) नात्यर्थ गुरु स्निग्ध उष्णख् ॥ 


च० सू० * ६।४३ 
विकासी क्केदस्छेदुन:। अघ. स्ंसी विष्यत्दनशीलः । सर्वस्सप्रत्यनीक इति यत्र मात्राति- 
रिक्तो लब॒णों भवति तन्न नान्‍यो श्स उपलण्यते। आहास्योगीति आहारे सदा थुज्यते ॥ 


--चक्रपाणि 
लब॒ण: संशोधन: पाचनो विश्लेषणः क्लेदुन: शेथिल्यक्दुष्ण: सर्वेस्सप्रय्यनीको 
मार्ग विशोधनः सब शरीरावयवमादवकरःश्वेति ॥ छु० सू० ४३१० 


सशोधनों चसन विरेचनास्याँ, त्रणस्प च दुएस्य । विश्लेषण इति प्रथक्षरणः प्रत्यवयवानां 
छेद्त्वान्‌ू। क्लेदनों बणल्य । सर्तररसानाँ प्रत्यनोको विपक्ष उच्छेदक हत्यर्थ.। सार्गविशोधनो 
मृन्ननाड़ी त्रणादि सार्गविशोधनः 0 “+डह्नन 

लूचण रस अर्थात्‌ ऊचणरस्त प्रधान द्रव्य पाचन, दीपन, लाछाज़ात्र करानेचारा, क्लेदुन ( भण 
तथा महालोदस जआादि सार्गो तथा शरीरावयबोंमें द्वका आधिक्य करनेवाछा ), ,सशोधव ( बमन 
बिरिचन द्वारा सझोंको बाहर निकालनेवाला ), सूत्र प्रवर्तक, नाड़ी-न्रण आदि सार्गोकों विह्ुद करने 
चालछा, सर ( अनुलोमक ), सछोंका छेदन, भेदन, तीक्षण, विकासी € क्लेइ-आद् ताको दूर करनेवाला ) 
घातुओंके बन्धकों शिथिर करनेवारा, वातहर। कंफको विलीन ( ड्रवीभूत ) करनेबराछा ; शरीरा- 
वयबोंके स्तम्भ ( जकूड़ जाना ), बन्ध ( सन्धि स्थिर हो जाना ), काठिन्य, स्नोतोंके अवरोध ओर 
दोप-सचयको दूर करनेबराछा ; अवयवोंको मूदु करमेवाछा, अवकाश कर ( स्लोत आदिके मल, क्लेद, 
दोप आदिकों दूर कर उनमें अवकाश-खालछी स्थान उत्पन्न करनेचाला ), विश्लेषण ( अवयवॉको पएथक 
करनेवाछा ), शरीरमें शेथिल्य उत्पन्न करनेवारा आहारमें सदा प्रयुक्त होनेवाला तथा अपने-आधिक्यसे 
इतर रसोंको दवा देनेवाला ; कुछ गुरु, स्तिर्ध ओर उप्ण होताहै। अटाड़ सम्रदमें लवण रसके--- 
शोषण स्नेह, स्वेदून, लूदकते हुए मांस आदिका छेंदुन करनेवाला तथा व्यवायी ये गुण-कर्म अधिक 
दियेह । 

लगण वर्गमें सेन्धव आदि विभिन्न लवणों तथा क्षारोंकी गणना है? । आसाशयका -पाचक 
इस लत्रंणाम्ल विशेषतः ऊवणमय होता है। सोजनमें ऊवणका -प्रमाण सम होनेसे लरूवणाम्लका 
निर्माण ठीक होता है। परिणामतया, आमाशयमें पाचन सम्यक्‌-होकर आगे ग्रहणीमें भी परिपांक 
उत्तम होता है। इस जिपयका विस्तार आगे महाल्ोतसमें-आहारके परिषाकके अधिकॉरमें होगा। 
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१--अवबस्न सी! इति पाठान्तरम्‌ । 


३--देखिये लवण द्रत्येकि उदाहरण चर वि० ८३४) (आओध्वापनोपयोगी लूवण-स्कन्धके रुपमें) 
क्षया छु० सु० ८९११ । 








छठा अध्याय ह्१्ह 


लवणोंका शोपण ( स्रोतों द्वारा प्रहंण ) शीघ्र न होनेसे, वे शरीरके जिस भागमें पहुंच॑ चहाँ तथा 
आसपासकी के शिकाओंमें स्थित रक्तका घनत्व तुल्य रखनेके उद्देयते चारों ओरतसे जल आक्ृष्ट होकर 
लवण जहाँ हों उस स्नोत आदिमें तब तक आता है, जब तक अन्दर ओर बाहर द्रवॉका घनत्व समान 
न हो जाय । इस प्रकारें द्ववके आकर्षणका स्वभाव* होनेसे ही रुचण तथा क्षार द्वव्योंकी ततत्‌ 
अंवयवं्म तत्तत्‌ क्रिया होती है। थेंथा--मुंख तंथा महा रोतसमें पांचक पित्तोंका राव, इस सार्गमें 
ह्रवके आधिक्यते वन तथा विरेचन, प्राणबह र्थेतों ( फुफ्फुसके बात कीर्ष तथा श्वास ;्रणाली ) में 
द्वाधिक्य होनेसे कफका विंछीन ओर शिथिर होकर कासके वेगके साथ बाहर निकर आना, मूत्र- 
येन्त्रम द्ववाधिक््य द्ोनेसे भूत्रप्रवृत्ति, भणोंमें द्ववत्व, अवयबोंमें खदुत्व, झुक्रमें तारत्म तथा चपछता 
आदि परिणाम होते हैं। 

लवण रसेके अतिथ्रोगते ह।वि--- 

स ( लवणो रसः ) एवंगुणो5प्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमान: पित्त कोपयति, रक्त 
वर्धयति, त्यति, मूच्छेयति ( 'मोहयति' इति पाठान्तरम्‌ ); तापयति, दारयति, कुष्णाति 
माँसानि, श्रगालयति कुष्ठानि, विष॑ वंधयति, शोफान्‌ स्फोट्यति, देंल्तांश्वोवंयतति, 
पुस्थमुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणड्वि, वबलिपलितख्रालित्यमापादयति, अपि च छोहितपित्ताम्ल- 
पित्तवीसपंवातरक्तविचर्चिकेन्द्रहप्रप्नश्टीतीनि विकारानुपजनयति ॥ च० सू० २६।४३ 

स ( छवणो रसः ) एवंगुणो5प्येक एवाउत्यथंमासेव्यमानों गान्नकण्ड्कोठशोफवैवण्य- 
पुंस्वोप॑ध/तेन्द्रियोपतापमुखाक्षिपाकरक्तपित्तवातशो णिताम्ली काम्रश्वतीनापादयति ॥ 

कोठः पीडकाः, पुस्त्वोषधातः शुक्रक्षयः इन्द्रियोपतापः चछुरादीनां ल्वकर्मगुणहानिः, अम्लीकैति 
अम्लोव्वारः ॥ 

छंबेंण रसके उपयक्त गुण कर्म होते हुए भी उसका अतियोग किया जाय, किवः क्षत्य रसोंकी 
उपेक्षा करके उसका ही अधिक सेवन किया जाय तो ( समानयोनि होनेसे ) पिच तथा रक्तका 
प्रकोप, ठृपा, मोह ( आँखोंके जागे जन्पेरा छाना-विमिर ), सूच्छा, दाह, दारण € भड्जोंमें चीरें 
पेड़ना ) ; मांस, कृष्ठ ( विभिन्न त्वग्विकारों ) तथा शोथोंका फटना ; विषमें वृद्धि, दाँत ढीले 
होना और गिर जाना पुस्त्वनाश ( छुकक्षण ), शानेन्द्रियोंकी अपने-अपने कार्यमें अशक्ति, कण्डू 
( खाज ), को ( फोड़े अथवा शीत पित्तके समान सगढल होना ), शोथ, विवर्णता ( शरीरके चर्णमें 
विकृति ), वली ( करी ), पलित ( बाल पकना ), खालित्य ( चाँद-टाॉंट निकल आना )' इन्दरछ॒प्त 
( गशञ्ञ ), मुंखपाक, अक्षिपाक, रक्तपित्त ( विभिन्न मार्गसे रक्तन्नाव 2 वातरक्त ( गठिया ), विसर्प 
अम्लोदार (अम्छ पाक), विचर्चिका' आदि रोगोंको उत्पन्न करता है। अप्टाड़ संग्रहमें 





बन ,५५-+नल जलन लत जल. 





१--इस खमावकों अग्रेजीम (08000 27०8877० ऑज्मोटिक प्रेगर तथा उच्िखित प्क्रियाको 
098702..ऑज्मौसिस कहते हैं । विशेषके लिये देखिये---आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञोन' । 
-तलएमें चीरे पड़नेसे जैसे विवाई ( विपादिका, पाददारी ) होती है, वेसे हथेली में चीरे पड़नेका 
नाम विचचिका है। देखिये-- 
“८राज्योड्तिकण्ड्रूतिर्मः सरुक्षा भवन्ति गात्रेप विचाचिकायाम्‌। 
कण्डमती. दाहरुजोपपना विपादिका. पादगतेयमेव ॥ 
सु० नि० ७१३ 


१० आपुर्वेदीय कियाज्ारीर 


ल्वगरलके अतियोगसे होनेवाले रोगोंमें किटिस ( कु३-मेद ), भाक्षेप, क्षत ( घांव ) में दृद्धि, मद- 
श्द्धि. वलक्षय, ओज-क्षय ये परिणाम तथा अशज्ग हृद्यमें कुड विशेष गितापे हैं* । 


राज्यो रेखाः, वाइच सहुक्षा भवन्ति । कण्ड्वर्तिः खर्जूपीडा, रुजोवेदुना', अतिशब्दः कण्ड्वर्ति- 
फम्यां सवध्यते। गात्रेषु पाणिपादेषु। इयमेव विचचिका पादगता यदा स्यात्तदा विचर्चिकासज्ञां 
विद्याय विपादिकासज्ञां प्राम्नोतीययर्थ- । “+डह्न 

येव पाण्योविचर्ची सेव पादयोविपादिका । अवदारयतीत्यवदार्या, 'कृषयत्युरो बहुलम! ( पाणिनि 
३॥३॥११३ ) इति कतेरि झृत्य, पाददारिकेत्यथः। अत्रेव मौजः--“दोवाः प्रदृष्य तव्मांस पाणिपाद- 
तलाभ्रिताः । पिडका जनयन्त्याशु दाइकण्ड्ूसमन्विताः ॥  दल्यते लक खरा रुझ्षा पाण्योशंया विचचिका। 
पादे विपादिका ज्षेया स्थानान्यलाहिचचिका ॥”? इति विचर्चौविपादिके पित्तक॒ते --गयदास 

१--च० वि० १॥१८ में पिप्पछी, क्षार ऊलवणके अतियोग--निषेषके प्रसगर्मे छऊबणके अतियोगसे 
पुरुषों और भूमिको होनेवाली हानियाँका उल्लेख करते हुए कहा है-- 

लवण पुनरौष्ण्यतैक्ष्योपपन्नम्‌, अननिगुह, अनतिस्निग्पम्‌ , उपक्लेदि, विल्ल सन समर्थम्‌, अन्नव्रव्य- 
रुचिकरम्‌, आपातमभद्र प्रयोगसमसादगुण्यात्‌, दोषसचयालुबन्ध, तद्रोचनपाचनोपक्लेद्नविद्न सनार्थमुप- 
युज्यते.. तदलर्थमुपयुज्यमान ग्छानिशेथिव्यदौवेत्यामिनीई त्तिकर शरीरस्य भवति। ये होनद्‌ आम- 
नगरनिगमजनपदाः सनतमुय्युज्ते, ते भूयिष्ठ रकास्नवः शिथिलमांसशोणिता अपरिक्‍लेशसहासश्य भवन्ति । 
तथथा--वाह्ीकसौराष्ट्रिकसैन्थवसौवीरकाः ; ते हि पयसा5पि सह लवणमइनन्ति । ये5पीह भूमेरत्यूपरा 
रेशास्तेषोपधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या न जशयन्तेड्पतेजसों या भवन्ति, लवणोपहतलात्‌ | चस्माह्मण 
नात्युपयुश्जीत । ये ह्ातिल्वणसात्म्याः पुरुषास्तेषामषि खालित्यपाल्त्यानि वलूयश्चाकाले भवन्ति ॥ 

चु० वि० १॥१८ 

स्लानिः मांसापचयो दर्षक्षयो वा। न केवल लवणातियोगः शरीरोपघातकरः किन्तु भुमेरप्युपघात- 
कर इत्याइ--येड्पीहेत्यादि। ऊपरा इति लवणप्रधानाः। लवण नाव्युपयुल्नीतेति नातिमान्र लवण 
सततमुपयुञ्जीत, भन्तह्रव्यसस्कारक॑तु ॒स्तोकमान्रमश्यासेनाप्युपपोजनीयमेव । वाह्ीकादिव्यतिरिक्तेपिदेशे 
येपतिल्वणमदनन्ति तेषामपि दोषानाइ--ये द्वीत्यादि। एतेन चान्यतन्रापि देशेडतिमान्नलवणसात्यानां 
लवणात्युपयोगह्त एव्शेथित्यादिदोष उन्नीयते, न देशस्वमावक्षतः ॥ --चक्रपाणि 

अर्थात--छवण उप्ण, तीक्ष्ण, किचित॒गुरु, किंचित्‌ स्निग्, लोतों और धातुर्भां भादिमें क्लेद्‌ 
( द्रवत्व ) उत्पन्न करनेवाला, इसी कारण ख्ोतोगत पदाथौकोी आगे ले जानेवाला विल्लंसन, भन्नपानपर 
, रुचि उत्पन्न करने वाला एवं प्रयोगके आरम्मिक कालमेँं उक्त गुण करने वाला होनेसे 
प्रारम्म ( आपात ) में द्वितकर, परन्तु अनन्तरकाल ( अनुबन्ध ) में दोषोंका सचय करनेवाला होता है । 
इसका सेवन, रोचन, पाचन, क्लेदन तथा विज्ञंसन ( अनुछोमन ) के लिए होता है। इसका अति: 
सेवन किया जाय तो यह शरीरमें ग्लानि ( सांसक्षय अथवा हषे-आानन्द या कामेच्छा--का-क्षय ), 
शैथिव्य ( साद्‌ ; 720808५०१९-लेसीट्यूड ) और दौर्वल्य उत्पन्न करनेवाठा होता है। जो छोक 
इसका अति सेवन करते हैं वे इसी कारण बहुत रछानियुक्त, शिथिलू, (द्रवाधिक) रक्‍्त-माँसवाले और क्लेश 
( ज्वारीरिक, वाचिक, मानसिक श्रम अथवा रोगादिका प्रहार ) के सहनमें अक्षम होते हैं ; जेंसे बाहीक, 
सौराष्टर, सिन्‍्धु या सुवीर देशके निवासी । ये छोग दूधमें भी नमक छोडते हैं । प्रथ्वीपर भी लवणकी 
ऐसी ही द्वानिकर क्रिया द्ोती है । अति खारी भूमिमें उद्धिदू या तो द्ोोते नहीं, और दोते हैं तो 
छ्वणसे बाधित होनेके कारण अल्पवीर्य होते हैं। अत्यधिक ल्वणसैवी घुरुष खालिय, पलिन ( केशोंकी 
घुद॒लता ) तथा वलियोंसे अकालमें दी अस्त होते हैं। अतः लवणका अतिसेवन न करना चाहिये । 


छठा अध्याय " १२१ 


छवणके अतियोगति युरत्वनाश पूर्तकिखित- प्रंकारसे दृषण ग्रन्थियों तथां.शुक्में हरवाधिक्म 
ओर शुक्रमें तरलता तेथा. चपलता होनेसे होता है। ., कप 


कट्रसकी गणन्कर्म-- ४ पु ० फ 8 "सा ज ए 

कटुको रस्रो चक्त्र शोधयति, अ्नि «दीपयर्ति, .भुक्त॑ “शोष॑ग्रति, श्राणमाज्ावयति& 
चक्लुविरिचयति, ;* स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अछसकश्वयथूपचयोददा भिष्यन्दस्नेहस्वेदक्लेद+ 
मलानुपहन्ति, रोचयत्यश्न, कण्हूविनाशयति, श्रणानवसादयति, क्रिमीन हिनसिति, मांस 
विलिखति,/शोणितसंघात मिनंत्ति, बन्घांश्छिनत्ति, सार्गान्‌ विवणोति;/' श्लैष्माणं शमयति, 


ल्युरुष्णो रुक्षश्व | हे ” चअ्ु० सृ० ९६४३ 
कहुको दीपन: पाचनो'रोचनः 'शोधनः स्थौल्यालस्यकफक्मिविषक्ष्ठकण्डूमशमनः 
सन्धिबन्धविच्छेदनो५बसादनः स्तन्‍्यशुक्रमेद्स/मुपहस्ता चेति।।. __. छु० सू० ४२१० 
अवृसावनोउजुत्साहकत्‌ .॥-. ... २ “डक्षन 


कटु रस भर्थाव्‌ कटरस वाला द्रव्य मुखशोघ्रक, रोचक, दीपक, प्राचक, दोषोंका शोधक, 

( खाये गये ) अन्नद्वव्यका शोषक, नासिका ओर चक्षुका स्लावक ( पानी निकालनेवाला ), इन्द्रियोंकी 
विशद्‌ ( निर्सल और स्वकार्यक्षम )करनेवाला ; स्थूलता, स्वेद; क्छेद, विभिन्‍न सर; स्तिग्ता, कृमि, 
विष, कुछ) कण्ड, अरूसक/ अय्रधु (सूजन );उद॒ई ( छपाकी » -ओर अभिष्यन्दका नाशक ; कफ़न्न, 
नणोंको बैठानेवाका, मांसका छेखन, संचित रुघिरकों विकीर्ण करनेवाला (विखेरनेवाला $ संभिवन्धों 
को ( संधियोंमें हुईं स्तन्‍्घता--जकड़ाहट ) को दूर करनेवाला ; अन्न, रस, रुघिर आदिके सायोकों 
खोलनेवाला ; अजुत्साहकर ; स्तन्य, . झुक्र ओर मेदुका नाश करनेचाछा ;-लछघु, उष्ण और *रुक्ष है। 
अशज्भ सग्रहमें इसके मुखरोगहर,.. लेखन ओर,तीछ्ण ये शुण-कर्म-तथा अष्टाइ-हदयमें गलरोगहर यह 
कर्म विशेष दिया है।।. .. , .. 2 हा 


डे है. 


कटुरसके आतियोगसे, हानि-_-प- 5 -४ 
स ( कटुको रसः ) एवं गुणोडप्येक एबाउत्यथंमुपयुज्यमानों 'विपीकृप्रभावत्‌ पुंस्च- 
भुंपहन्ति, रंसवीयप्रभावान्मोहयति,, ग्पयति, . सादयति,- क़शेयसि, मृच्छेयति, नमयत्ति; 
तम्रयति, भ्रमग्रति,.कण्ठे,परिद्हति, शरीरतवापमुपजन्‌यति,-बलूं; क्षिणोति, :तृष्मां; ज़नयति; 
आपि च/प्राय्वग्निगुण ब्राहुल्यादअम्रदवशुक्पतोदमेदेश्वरणअुजपास्वेप्रष्ठ -अश्वतिषु मोस्त- 
जान विकारानुपजनयतिता ! : 7 'चें० सु० २६४३ 
स्‌ ( कटको रसः ) एवंगुणोउप्येक एवाउत्यथेंसुपसेव्यमानो भ्रम्ममद्गढवाल्बोष्ठशोप- 
दाहसंतापबंलविधातकम्पतोदसे दरक्॒तकरचरफणंपाश्वेप्ृष्ठअमद तिषु व वातशूलानापादयति ॥| 
छु० सू० ४२१० 


श्रक्रारूदस्थेव $ सद्‌ उच्मादपूर्वरूप, हर्षक्षयो चा॥ “डह्वन 
कहु रस उपर्यक्त शुर्णोबाला होते हुए भी यदि डसका अतियोग किया जाय अथवा अन्य 








१---कटुरस हव्योंके उदाहरण ”च०“वि० ८१४२ में ( ओस्थापनोपयोगी“कटुकरकस्धके रुपमें ) 
तथा छु० सू० ४२१११ में देखिये । 
श्द 


१२२ आवुर्वेदीय क्रियाशाररि 


रसॉंकी उपेक्षा करके उसीका एकमात्र सेचन किया जाय तो, वह अपने कटुविपाकवद् पुंस्त्वका नाश ; 
रस और वीके प्रभावले मोह ( घबराहट ), ग्लानि ( हर्पक्षय ), अबलाद ( शैधिलय ), झुशता, 
भ्रम, तम, मूच्छों, सवोज्भदाह, विनाम ( शरीर कुक जाना )) कणठ, तालु ओर ओष्टमें शोष तथा 
दाह, हपा, वलक्षय , वायु जौर अभिके गुणोंकी प्रवकताके कारण हाथ, पैर, पाश्व, धरष्ठ इत्यावियमें 
दाह, ताप, कम्प, तोद ( छई खुभने-सी बेदना ), भेद ( फाट-फ़टने-सी वेदना ) आदि चातिक 
विकारोंको उत्पन्न करता है। जड़ संग्रहमें कटरसके अतियोगके वमन, शुक्रक्षय ; हाथ-पाँव-पएष्ठ- 
पाख्व आदियें संकोच ये कर्म अधिक दिये हैं । | 
- कटुरस समानयोनि होनेसे पित्तको प्रकुपित करता है ; जिससे शरीरमें अभिकर्म ( धात्वश्नियों 

हारा पाक इत्यादि ) की वृद्धि होनेसे उछिखित कर्म होते हैं। धातुओका पाक समसे अधिक होनेसे 
घातुओंका क्षय होकर उनमें शोषिय ( सच्छिद्रता, अल्पघनत्व ), रूक्षता आदि गुणोंकी वृद्धि होनेके 
कारण वात प्रकोप होता है ओर तजनन्य त्तोद, भेद्‌ आदि विकार उत्पन्न होते हैं । 
फ्क्तिसतके गुण-कर्स--- 

तिक्तो रसः सवयमरोचिषण्णुरप्यरोचकन्नी विपाचनः क्रिमिप्नो मू्च्छादाहकंण्डूकुछरृष्णा- 
प्रशसनस्त्वड्मांसयो: स्थिरीकरणो ज्वरधो दीपनः पाचनः स्तल्य शोधनों लेखन: क्छेदमेदो- 
चसामजालसीकापूयस्वेदमुत्रपुरीषपित्तश्लेष्मोपशोषणो रुक्षः शीतो रघुश्च ।। च० सु० २६४३ 

तिक्तश्छेदनो रोचनो दीपनः शोधनः कण्डूकोठठृष्णामूचर्छाज्बिरप्रशमनः स्तत्यशोधनो 
विण्मृत्रक्लेद्सेदीवसापूयोपशोषणश्चेंति ॥ सु० सू० ४२१० 


रोचन द्वूति इतरभक्ष्यवस्तूनां, न पुनः स्वयमेव ॥ --डह्लन 
तिक्त रस अर्थात्‌ तिक्तरसप्रधान ब्व्य स्वयं अस्वादु होता हुआ भी अरुचिकों नण्ठ करनेवाला 
( रोचक ), दीपक, पाचक, दोपोंका शोधक; विष, कृसि, कणद , कोठ, कुष्ठ, तृपा, दाह ओर 
मूच्छांका नाश करनेवाला ; ज्वरप्त ; स्तन्‍्य ( दूध ) की विकृतियोंको दूर करनेवाला ; त्वचा ओर 
सांसको इढ़ करनेवाला ; छेखन ; पुरीष, सूत्र, मेद, स्वेद, क्लेद, ऊूसीका, पूथ, सज्मा, पित्त, कफ और 
बसाको उखानेवाला ; छेंदन ; रूक्ष, शीत और छलघु होता है* । हे 
तिक्त श्रव्य यहुंचको छुछ ओर स्वरूर्यक्षम बनाकर अभियोंकों प्रदीक्त करते हैं। यहृतकी 
शुद्धिसे ज्यर, आम आदिसे उत्पन्न विषोंके 'शोधनकी क्रिया बलवती होती है। संक्षेप इस प्रकार 
तिक्त रसोंके उछिखित व्यापार होते हैं। हमारे आहारमें स्वयं जरुचिकर होनेसे तिक्त रसप्रधान 
#न्योंका अयोग किवा हीनयोग होता है। प्रायः रोगोंका कारण यही है। तिक्त रसके सम प्रमाणमें 
सेवनले आरोग्यको स्थिर रखा जा सकता है; तथा उत्पन्न रोग्रोंको सररतासे दूर किया जा 
सकता है* । | 
४४5 ससकससस७ससक्‍स्‍क्‍रउस्‍स्‍इ ्त्तन्‍+3त+न्‍>+न्‍न..2. 
१--आाछ्ठनिकनि तिक्त रसको रसॉमें गणना नहीं की है। तिक्तरस बन्योकी निधण्दुओमें 
80/0४---बिटसे या 87000/ ६०४०४-.--बिटर टॉनिक्स नामसे गणना अवश्य की है । | 
स्मरण रहे, आयुर्वेद और संस्क्ृतमें 'कटु' का अर्थ तीखा ( सॉंठ आदि ) और “तिक्त' का अर्थ 
का ( नोम आदि ) है। प्रायः अक्षर-साम्यसे कडुका अर्थ कड़भा और तिक्तका तीखा सममा 
जाता है । 


२--तिक्तरस द्रव्योंके उदाइरण च० वि० ८१४३ में ( आस्थापनोपयोगी तिक्तस्‍्कन्धके रुपमें ) 
तथा छु० सू० ४२११ में देखिये । 


; 


| 


छेठा अध्याय ह हरे 

पिक्तरसके आतियोगतते हागि- 
स ( तिक्तो रस: ) एवं गुणो5्प्येक एवात्यथंम्ुपयुज्यमानो रौक्ष्यात्‌ खरविशद्‌- 
स्वभावात् रसरुधिरसांसमेदो5स्थि मज्जशुक्राप्युच्छोषयति,. स्रोतसां खरत्वम्ुपपादयति, 
बलूमादतते, कशेयति, ग्लपयति, मोहयति, श्रमयतति, वदनमुपशोषयत्ति, अपरांध्थ वात्- 


विकारानुपजनयति ॥ च्‌० सू० २६४३ 
ग्लपयति-हर्षक्षय करोति ॥ “-चक्रपाणि 
स ( तिक्तो रसः ) एवंगुणो5्प्येक एवा5त्यर्थमुपसेव्यमानो गाज्रमल्यास्तस्भाक्षेप- 
कार्दितशिरःशूलअमतोदसेद्च्छेदास्यवेरस्थान्यापादयति || सु० सू० ४९१० 


तिक्तरस दृ्य उल्लिखित गुणवाले होते हुए भी यदि उनका अतियोग किया जाय किवा इतर 
रसोंकी उपेक्षा कर उन्हींका अधिक सेवन किया जाय तो, तिक्तरसकी रूक्षता, खरता और विशदृता 
( धातु शोषकता ) के कारण रस, रक्त, सांस, मेदू, अस्थि, मजा ओर शुक्रका शोपण ( धातुक्षय ) 
होता है ; स्रोतों ( रक्तादिके बहनके मार्गों ) में खरत्व ( कठिनता स्थिति स्थापक गुणका हास ) 
उत्पन्न होता है; बलकी हानि ( क्षय ), झृशता, ग्लानि ( हर्ष और उत्साहंका चाश ), मोह 


“( मूच्छा ) असम, मुखशोष, शरीरका स्तम्भ, मन्‍्याल्तम्भ, आद्षेप, अर्दित, शिरःशछ, तोद, भेद, छेद, 


आदि बात विकार तथा झुखकी विरसता ( ल्वादकी विकृृति ) थे रोग होते हैं 
कषाय रसके गण-कर्स--- 
कषायो रस; संशमनः संगप्राही संघानकरः पीडनो रोपण: शोषण: स्तम्भनः श्हेष्म॑ 


रक्तपित्तप्रशमन: शरीरक्लेद्स्योपयोक्ता रुक्षः शीतो5ल्घुश्व ॥ चं० सुं० २६४३ 
पीडनो अ्रणपीदनः । शरीरक्लेद्स्योपयोक्तेति आचूषकः ॥ “-चक्रपाणि 
कपायः स॑ग्राहको रोपणः स्तस्भनः शोधनों लेखनः शोषणः पीडनः क्लेदोपशोषण- 

श्चेति |! खु० सू० ४२१० 


रोपणो त्रणस्य । स्तम्भनो मात्राणां, भूंदूनां वा इृढ़ीकरणः। शोधनों श्णस्थ। लेखनो 
प्रणाय॒ त्सन्नमांसस्थ । शोषणो द्ववधातोः, चणमेहादीनां वा । पीडनो प्रणस्य हृदुयस्य वा, वातकारित्वात ॥ 

कपायरस अर्थात्‌ कपायरस प्रधान द्रन्य दोषोंका शमन करनेवाला, ग्राही ( रुक्ष होनेसे 
द्रवोंको बाँध कर रोकनेवाछा ), संधानकर्ता ( म्णादिको जोड़नेवाला ), श्रणोंका पीडन (दुघाने घाला), 
रोपण ( बणोंको भरनेवाछा ), शोधन (अण शुद्धिकारकक ), शोषण ( द्रव धातुओं, त्रणों किया 
प्रमेहादि रोगोमें सुन्नादिको शुष्क करनेवाछा ), स्तस्भन (अतिसार आदियमें पुरीषादिको अटकानेवाला), 
लेखन ( च्रणादि में उभरे हुए भांसकों काटने वाला ), शरीरके क्लेदुकी छुप्क करनेवाला ; कफ, 
रक्त ओर पित्तका शामक ; रूक्ष, शीत ओर अलघु शुणवाला है। अशाज् हदयमें कपायरसफे 
रक्तशोधक,  मेदुका शोषक, आमल्तम्भक ( आस दोषोंके पाकको रोकनेवाला )* तथा 

१--तरुण ज्वरमें इसी कारण कापयरसका निषेध किया गया है । देखिये-- 

नवज्वरे दिवा खप्तस्नानाभ्यज्ञान्ममेथुनम्‌। क्रोध अ्रवातव्यायामात्‌ कपायांइ्च विवर्जयेत्‌ । च० चिं० 
३१३८ । कपायांइ्चेति जातौ बहुवचनम्‌ ; तेन कषाय व्जयेद्ल्ियेंः । उक्त हत्र जतूक़णंन--“कपायरस 
गुरण्णसिनिग्धास्नस्नानाभ्यज्ञान्‌ू नवज्वरे वर्जयेत्‌ ॥” इति “चक्रपाणि 





१२४ आयुर्वेदीय क्रियाश्ार्रार 


भप्टाज़ संग्रहमें विकृति त्वचाकों खाभाविक वर्णमें छानेवाछा ओर प्रीणन ये कर्म विशेष , दिये. हैं* 
कृपायरस. ह्ृब्य अपनी, खाभाविक संक्रोचन शक्तिके कारण केशिका, आद्िको सक्ृुचित करदेते 
हैं, जिससे द्रवोंकी _ प्रवृत्ति स्यूनाधिक रुक जानेसे अतिसार, , प्रमेह, - आसावयुक्त म्णं आदिमें छाम 
होता है । हि ह 
कपायरसके अतियोगते हानि--- हे 
स ( कंषायो रसः ) एवं गणोउप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमान आस्य शीषयति, हृदय॑ 
पीडयति, उद्रमाध्मापयति, वाच॑ निगहाति,_ खोत॒स्यत्॒जभ्राति, श्यावत्वमापादयति, 
पुंस्वमुपहस्ति] विष्टभ्य जरा गच्छति,, वातमृत्रपुरीषरेतांत्यवगृह्माति, कुर्शयति, रलपयति, 
तषेयति; स्तम्भयति, - खरविशद्रुक्षत्वात्‌ पश्चुवधग्रहयपतानकादित प्रश्नतीश्व वातविकारा- 
नुपञनयति ॥ न . च० सू० २६४३ 
अवशृह्मतीति बद्धानि करोति है .“चक्रपाणि 
स ( कपायो.रसः ) एवंगुणो5प्येक एवात्यथमुपसे्यमानों हत्पीडास्याशाषोद्राष्मना- 
'घावयप्रहमन्यास्तस्भगाज़त्फुरणचुमचुसायनाक्ुश्वनाक्षेपणप्रशृततीज्षनयति ॥ -छु० सू० ४२१० 
- घुमझुमायनं सजिकालिप्तस्थेव त्वक्पीडा; आक्षेपणमतिशयेव कस्पनस्‌ ६ प्रभ्वतिग्रहणादम्यानपि 
धातविकारानर्दितादीन्‌ करोति ॥ हे ,- ++>डहन 
कपाथरस उपर्युक्त गुणोंवाछा होते हुए भी यदि उसका अतियोग किया जाय, किया अन्य रसोंकी 
उपेक्षा करके उसीका केवछ- सेचन -किया जाय तो मुखशोष, हृद्यपीडा ( हृद्यपर 'भार-जैसा छगना 
घबराहट 9), आध्मान, वाकसज्र ( बोल न सकना ), सोतोंका अवरोध, वर्णकी श्यावता (सलेदी-जेसा 
रण), नपुसकता ; अधोचात, पुरीप॑, मून्न-ओऔर 'शुब्कका वन्‍्ध'( अप्रद्ृत्ति तथा गाढता होना ) $ छशता, 
ग्लानि ( ज्ज॒त्साह $ ठृषा तथा कपायरसफे खरत्व,-“विशद्त्व ओर रूक्षत्वक्रे कारण स्फुरण ( भड् 
फड़कना:) ६ खुमचुसायन ८ चींटी :काटने-ज़ेसी: थ्रा राईका-उछेप (किया, हो; पेसी बेदना ),:-मन्‍्या आदि 
'फिसी जवयवका स्तम्भ (जकड़ जाना), आकुब्चन, अक्षिप ( अड्ड पटकना ), पक्षाघात, ग्रह (कोई अड 
पकड़ा-सा जादा );अपतानक' ("सर्वाड्र- स्तन्ध हो जाना, ,अथवा-हिस्टीरिया ), अर्दित-आदि वात- 
'विकार होते हैं; क्यकात्पाकन्गु्गुड़ाहदके साथ होता:है।,.॒_, , 
श7“” -क्रषाथरसके अतियोगसे हानि उसके खरत्व, रूक्षत्व ओर विशद्त्वफे कारण होती है। इन 
शुणोंके प्रभावले” सहाक्नोत्समें पाचक । पित्तोका:क्षरण, न्यून हो “जानेतले तत्तत्‌ विकृृति होती है। 
फैशिकानॉंका सक्कोच होनेसे किंचा उनकी स्थिति स्थापकता न्यन होनेसे; उन्नकें:-द्वारा पोप्यजवथवों में 
रुप-रक्त यथेप्ट पमाणमें न जानेसेःकशता आदि लक्षण होते हैं। , सस्तिष्ककी फेशवाहिनियोंका सक्केच 
होनेसे विभिन्‍न अवयवकि केन्द्रोंका पूर्ण पोषण-न मिलभेसे उनके-हारा--नियन्त्रिव--अवयवोंमें स्तम्भ, 
आंक्षेप आदि रोग छोते हैं ।. -मानसिक उत्तेजनावश.इन अल्प स्थिति स्थापकता चाछी-केदन्राहिनियों 
“के फंदनेसे पक्षाघाप्त होता है ! >घमम्रियोंमें खरत्व खट* घातुफे उनकी दीवरोंमें निक्षेपसे होता है। 
“सम्भव है, कंपायरसके अतिसेवनसे-इस क्रियाको उत्तेजन“मिलता हो । 


१---आधुनिक चि७कित्साशास्रमें कपायरस एथक्‌ नहीं माना है.। फषायरस द्रव्योंकों .390४0200॥8*- 
पैट्टिष्जेंण्ट्स कहते हैं । 


*+  कपायरस:क्व्योंके उदाहरण च०वि०० ८१४४:में, ( आस्थापनोपयोगी क्ृपाय॑,स्कन्धके असह्में ) 
) वंधा छु& सु० ४२११ में देखिये । ५... +.. ' २---(0«ं०थपा॥--केल्शियम 


डे 


छठा अध्याय श्र 


इस प्रकार यह छह रसोंके प्राकृत गुण कर्मों तथा उनके अतियोगसे होनेवाली हानियोंका 
निरूपग हुआ। अयुर्वेदोक्त जीवन-चर्यामें रसोंका स्थान महत्त्वपूर्ण है। कारण, आहार-ह्रव्य, 
जिनका हम नित्य सेवन करते हैं, रस-प्रधान हैं। इनमें ग्रुण, वीर्य, विपाक रसानुसारी होनेसे रसोंके 
ज्ानसे ही सबका ज्ञान हो जाता है। प्रभाव आहारं-द्वव्योंमें प्रायः 'नहीं होता। ओपषध-ह्व्योंमें 
प्रायः गुण आदि रसके विपरीत, किचा रसकी - शक्तिको बढ़ांनेवाले होते हैं। परन्तु उनका नैत्यिक 
जीवनसे विशेष सम्बन्ध नहीं,है । , विशेष सम्बन्ध जिन ,आहार-चव्योंका है उनके गुण-अवगुणका 
ज्ञान स्वास्थ्यक्रे रक्षण ओर रोगके निवर्तनके लिए परमोपयोगी है । 


र्तॉका महत्त-.. 
इत्येबमेते पड़साः पथक्त्वेनेकत्वेन --वा; सान्रश; सम्यगुपयुज्यमाना, उपकाराय 
भवन्त्यध्यात्महोकस्य । 
अपकारपराः पुनरतो5न्यथा भवन्‍्त्युपयुज्यमानाः ; तांब विद्वोनुपकाराथमेव मात्रश 


सम्यगुपयोजयेद्ति ॥॥  च० सु० २६४४ 
- -एथक्त्वेनेति एकेकशो मात्नदः । , एकत्वेनेति एकीकृत्य समुदायमात्रश्य इत्यर्थः। अध्यात्म- 
लोकस्प्रेति सर्वप्राणिभनस्यथ । अन्यथेति असात्नया ॥ ->चक्रपाणि 
ते ( पड़साः ) सम्यगुपयुज्यमाना: शरीर यापयन्ति, मिथ्योपयुज्यमानास्तु खल 
दोषप्रकोपायोपकह्पन्ते ।) चू० बि० प्ा४ 

यापयन्तीति सांम्पेनावस्थापयन्ति | मिथ्याशब्द इहायोगातियोगमिथ्यायोगेषु चर्तते ॥ 
“-चक्रपाणि 


रसोंके उछ्िखित गुण-कर्मा तथा अतियोगकी -हानियोंकों देखनेसे सिद्ध है कि इनका प्रथक्‌ 
पृथक एवं मिलित सम मात्रामें उपयोग किया जाय तो पुरुषोंके दोष, घातु .आदि समावस्थामें रहते 
हैं; परिणामतया उनका आरोग्य स्थिर रहता है। इसके विपरीत इनके मिथ्यायोग, अयोग तथा 
अतियोगसे दोषादिका प्रकोप होकर शरीर विभिन्न प्रकारसे अख्ल्थ होता है । 


- मधराएदी रतों द्वारा रोगनपिकरण--- 

- - आरोग्य-स्थिर'रखनेके लिए हो सेहीं;। रोग होनेपर - उसके'प्रतिकारकेः लिए-भी--रसॉका ज्ञान 
उपयोगी है:। *रोग-निवारण में रसोंका उपयोग आज तो*पथ्याप्रथ्य “किवा अनुपानके रुपग्रें ही किया 
जाता है, चह भी विश्ञ वैद्यों द्वारा ; परन्तु प्रतीत होता है किसी कालमें रखों द्वारा उंपचारकी एक 
पंद्धति ही प्रचलित थी । इस रस-चिकित्साका स्वरूप संक्षेपमें निम्नोक्त है । थे के 


रसॉके संयोग--- ; 
सैद्श्वेषां तिषष्टिविध विकल्पो द्ृव्यदेशकाल्प्रभावादू भवति | च० सु० २६।१४ 
५८ ३ प्रभावशब्दो द्रच्यदेशकालेः प्रत्येक॑ थुज्यते ५ तत्न ब्नन्यप्रभावाद्यया-'सोमग्रुणात्रिका- 
न्‍्मघुर इत्यादि; देशप्रभावाय्था-हिमवति' द्वाक्षादाडिमादीनि सधुराणि भवन्त्यन्यत्राम्लानीति 
कालप्रभावायथा-आारात्र' सकपाय तरुणसम्लं पक्‍च सुर, तथा हेसन्ते ओपध्यों सबुरा वर्षाल्वस्ला 
इत्यादि। अप्निसेयोगादयो गेअल्ये रसददेलवस्ते४पि काले हब्ये घाइल्तवविनीयाः॥ . >चक्रपाणि 


११५६ आयुर्वेदीय 'क्रियाशारीर 


इति त्रिपष्टिद्र व्याणां निर्दिष्ठा रससंख्यया | 
त्रिषष्टि: स्थात्‌ त्वस॑ख्येया रसानुरसकल्पनात्‌ | 
रखास्तरतमाभ्यां तां संस्यामतिपतन्ति हि। 
संयोगाः सप्तपथ्चाशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्ठिधा ॥ 
रसानां तत्र योग्यस्वात्‌ कल्पिता रसचिस्तके:।॥ 
च० सू० २६।२२-२४ 
रसससर्गस्य प्रकारान्तेरेणासस्येयतामाह--त्रिषष्टिः स्यादित्यादि। १८ १६ »€ प्रकारान्तरेणा- 
प्यसंल्येयतामाह-रसास्तरतमाम्यासित्यादि ।। सधुरमधुरतर सधुरतमादिभेदादुसंस्येयता. रसानां 
भवतीति भावः । १९ 3९ एचससंख्येयत्वेडपि त्रिपष्टि विधेव कल्पना चिकित्साव्यवहारार्थमिहाचार्यें 
कल्पितेत्याह--सयोगा इत्यादि । तत्न योग्यत्वादिति चत्र स्वस्थातुरहितचिकित्साप्रयोगेडनतिसंक्षेप- 
विस्तरखूपतया हितत्वादित्यर्थ. ॥ --चक्रपाणि 
पृथक छः रस, एवं दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाँच-पाँच तथा छः रसोॉके संयोग मिलकर 
रसोंके तिरसठ भेद होते हैं। अलजुरसोंकी विद्यमानतासे इस संख्यामें ओर भी बृद्धि होती है। 
मधुरादि रसोंके तर-तम भेद्से यह सख्या असंज्य हो जाती है। तथापि चिकित्सामें उपयोगार्थ 
“तिरसठ रसोंका ही मुख्यतः व्यवहार होता है* । 


रस-मेदोंका चविकित्सामें उपयोग--- 


क्वचिदेको रसः करप्यः संयुक्ताश्व रसा: क्वचित्‌। 

दोषोषधादीन्‌ संचित्य भिषजा सिद्धिमिच्छुता ॥ 

द्रव्याणि ह्विर्सादीनि संयुक्ताश्व रसान्‌ बुधाः। 

रसानेकेकशों वापि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति॥ 

य. स्याद्रसविकल्पक्ञ/ स्याध्च दोषविकल्पवित्‌। 

न स॒मुदझ्य ट्विकाराणां हेतुलिल्लोपशान्तिषु ॥ 
च० सू० २६।२५-२७ 
... तमेब चिकित्साप्रयोगमाह-क््बचिद्त्यादि। अन्नादिग्रहणाद्‌ देशकालवछादीनासनुक्तानां ग्रहणस्‌ । 
एंतदेव सयुक्तासयुक्तसकल्पन भिन्नरसद्रज्यमेलकाद्वाइनेकरसेकह्नव्यप्रयोगादेकरसब्रव्यप्रयोगाहा भवतीति 
दर्शयज्ञाह-ऋव्याणित्यादि । द्विरसादीनि उत्पत्तिसिड॒द्विसत्रिसादीनि । टद्विस यथा-कपायमधुरो 
मुद्रः ; तिरस यंथा-“सथुरास्लकपाय च विष्टम्सि गुरु शीतरूम्‌ । पित्तस्केष्सहर भव्यमर” ( च० सू० 
२७१३१ ) इत्यादि। चतूरसस्तिकः, यदुत्त-““स्निग्घोष्णमवुरस्तिक्त: कषायः कटुकस्तिलः” ( च० 
सू० २७ ); पशन्चरस त्वामलक॑ हरीतकों च, “शिवा पद्चरसा” इत्यादिवचनात्‌। व्यक्तपड्स तु 
ह्रव्यमिद्दालुक्त, विष त्वव्यक्तपड्रससयुक्त $ द्वारीते त्वेणमांस व्यक्तपड्डसलंयुक्तमुक्तत्‌ । एव द्विरादि- 
द्रव्ययोगाद्‌ द्विस्साद्यपयोगः । तथा सपुक्ताश्व रसानिति एककरसादिद्रन्यमेरकात्‌ सयुक्तान्‌ रसानेके- 
कशः कल्पयन्ति प्रयोजयन्तिगदान प्रतीति प्राधान्येन, तेन स्वस्थंबनत्तेतपिं बोछृज्य ; किया द्विरसा- 


--रसके सयोगजन्य भेद्‌ तथा उनके उदाहरण च० सु० २६१५-२१, छु० उ० ६३१४-१६ 
और «द्रव्यगुण विज्ञान' ( पूर्वाध ) ४० १९०-२०६ में देखिये । 
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दिभेदों गद एव, स्वस्थे तु सर्वस्सप्रबोगे एुंव ; यहुक्तं-“समसर्वरस सात्म्य॑ समधातोः प्रशास्यते” 
( च० सू० ७४१ ) इति /८ $% ५ । रसज्ञानफलूमाह-यः स्थादित्यादि। जअत्र रसविक्वल्प- 
जानादेव व्याधिदेशुत॒न्यज्ञानं झृत्स्नमवरूढदं, रसश्ञानेनैव प्रायः सकरद्ृव्यगुणस्य वक्त्यमाणत्वात्‌ । दोष- 
विकल्पज्ञानाचलिजुज्ञानं, यावद्धि लिज्र/ तत्‌ सर्व दोषजिकल्पसंबद्धम्‌। रसदोपविफल्पक्ञानासु भेपज- 
ज्ञानं, यतो रसतः खरूपज्ञानं॑ भेपजद्॒व्यस्थ, दोषतश्व दोषजप्रयोगविषयविज्ञानम्‌ । किया, रस- 
विकल्पाध तथादोषविकल्पाज् हेत्वादिज्ञान प्रथगेव वक्तव्य ; रसभेदाद्धि तत्कार्य लिड्रमणि शायते, 
हेतभेषजविज्ञानं तु रसभेद्विज्ञानादेव वक्तव्य, यतो रसमेद्वद्‌' द्ृव्यमेव विकाराणां हेतुभेंज च भचतीति ; 
एवं दोषमेद ज्ञात्वा व तल्य समान हेतु प्रत्येति, दोषविरोधि च॑ ह्व्यं भेषजमिति। तथ ऋमुक्त- 
न स॒ झुद्यं द्विकाराणां हेतुलिज्ोपशान्तिषु इति ॥ --चक्रपाणि 
दोषाणां पर्चदश॒धा प्रसरोडमिदितस्तु यः। 
त्रिषष्थ्या रसभेदानां तञ्योजनमुच्यते ॥ 
अविद्ग्धा विद्ग्धाश्व मिच्चन्ते ते त्रिषष्टिधा। 
रससेद्त्रिषष्टि तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌। 
एकेफेनानुगम्न भागशो . यहदुदीरितम। 
दोषाणां, तत्र सतिमान्‌ त्रिषष्टि तु प्रयोजयेतू ॥ . छु० उ० ६ श३-५ 
४ »% अन्न पद्मदशथेति उपलक्षणं, तेन दोपभेदानां त्रिषष्टिरपि गृहाते। अयमशिप्रायः- 
ब्रिषष्टप्रकाराणामपि दोषमेदालासुपयोगाथ रसभेदा उक्ताः। _»% अविद्स्धा असयुक्ता एकाकिनः 
लमवायतो भिद्यन्त इत्यर्थ:। विदृग्धाः संयोगतः ससवायतश्न सयुक्ता रसान्तरसंयोगाद्‌ भिच्चन्ते । 
विदृग्घदान्दः संयुक्ते वर्तते, धातूनामनेकार्थत्वातू। ३८ १९ तन्न अथासंभवं केचित्‌ संयोगतः केचित्‌ 
ससवायतश्न भिदयन्ते ८ १५ भागशः अशांशतया । »८ » ता रसमेद्त्रिप्टि सतिसान्‌ ऊहापोहविद्‌ 
वेचः। मतिमानिति पदात्‌ यादशा एवं दोषाणां हीनाधिकसात्रेन भेदाल्ताहशा एवं रसभेदा योज्या 
टृति सूच्यति 2८ »& २<॥ +>-डद्धन 
एपा त्रिषष्टिव्याख्याता रसानां रसचिस्तके:। 
दोषमेद्त्रिषष्य्यां तु प्रयोक्तत्या विचक्षणेः॥. छु० ड० ६३१७ 
उपस्थित रोगीमें किस दोषकी बुद्धि है, किसकी क्षीणता ओर किसकी ससता, प्रथम इसका 
निर्णय करे, पश्चात्‌ उनके तारतम्य ( अनुपात ) का विचार करे--अर्थात्‌ दोपोंके जो प्थक्‌ ग्रुण-कर्म 
कहे हैं, उनमें कोन-कोन गुण अथवा कौन-कोन कर्स प्रकृपित हुए दोपमें इंडिको प्राप्त हुआ है तथा 
कौन-कोन गुण या कर्म सम है ; इसी प्रकार दोष यदि क्षीण है, तो उसका कोन गुण क्षीण है जोर 
कोन सम इस बातका निश्चय करे । पश्चात्‌ यह देखे कि दृद्धू या क्षीण हुए गुण-कर्मकी बृद्धि या 
क्षीणता कितनी है ? इस प्रकार अज्ञांश कल्पना करके इस वातका विचार करे कि क्षीण दोपके 
क्षीण हुए गुण या कर्मको बढ़ाकर कौन रस समान योनि होनेसे समावस्थामें छा सकता है तथा 
इद्धिको प्राप्त दोपके वृद्ध गुण या कर्मको, विरोधी होनेके कारण, कोन रस क्षीण करके समावस्थामें 
छा सकता है । ये उपयोगी रस कभी एक ही द्वव्यमें सिर सकते हैं, ओर कभी सिन्न-मित्न रसोंचाले 
अनेक द्वव्योंका संयोग किया जाय तो ही उपयुक्त रस उपलब्ध हो सकते हैं। संयुक्त रसोंके 
उदाहरण द्रन्यगुणके ग्रन्थोंमें देखने चाहिये । 
जो वैद्य दोषोंकी अंद्ांशकल्पना ( विकल्प ) को तथा रसोके उछिखित भेदोंको जानता है 
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११८ ' आयुर्वेदीय कियाशारार 


बह्द रोगोंके कारण; ऊक्षण ओर चिकित्साके ज्ञानमें कभी * अमित नहीं . हो 'सकता । ह्ञर्धाव---रोग 
दोषोंसे होते हैं ओर दोषोंकी,वृद्धि या क्षीणता संमांन या विसेधी” रसोंके सेवनसे होती है ; -जतः 
वोपोंकी वृद्धि था क्वीणताकी देखकर जाना जा सकता है कि किस रस था रसोंके सेवनसे “किस दोषकी 
कितनी बुद्धि या क्षीणवा हुई है ।5«इस प्रकार रसों और दोपोंके विंकल्पके « श्ञानसे रोगंके “कारंण 
(हल, निदान ) का ज्ञान होता है+ दोषका ज्ञान होनेसे उसके प्रकोप “अथवा ”क्षीणतासे होनेवाले 
लक्षणोंका ज्ञान सरलतासे हो सकता है4 शेष चिकित्साका मार्ग पूर्वोक्त प्रकारसे रसों ओर दोषोंके 
जानते छगम हो जाताहै।। 7 करे 


का बच च्ल्क कु »प्क 


रोके आधान्यका कारण--- 0 मय आम 
रसोंके पूर्वलिखित शुण-कर्म तथा आरोगय* ओर - चिकित्सके-साथ उनके इस सम्बन्धको 
देखनेसे आपाततः ( प्रथम क्षणमें ) यह शका होना सभव हैं-कि, द्वव्योंमें “विद्यमान अनेक गुणोंमें एक 
गुण है। क्‍या केवल उसके इतने क्रम हैं ओर उसीकी चिकित्सामें इतनी उपयोगिता है ? निश्चित 
ही द्रव्योंमें रस ही एकमात्र धर्म नहीं ।'_ तथांपि पूर्वीचायोनें चिर-निरीक्षण द्वारा यह ज्ञात किया है 
कि प्रायः प्रत्येक रसके सहचारी अम्ुक गुण-कर्म होते हैं।। अतः केव्क रसका उल्लेख कर दिया जाय 
तो उनके सहचारी अन्य गुण-कर्मोका उल्हेख॑ स्व॑तः हो जाता है “सो रपोंका यह महत्त्व चाल्तवरमें 
तो खलहचरित गुण-कम सहित रसोंका है, केवके रसोंका नहीं)। - देखिये-<- 
* गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तंस्माद्‌ रसगुणात््‌ भिषक्‌। '*. 
:- विद्यादूः दब्यगुणान्‌॥- /. ४८: * ज्ु० सू० २६३६ 
» 3९ "८ रसगुणानिति- रसेस्निग्धादीन्‌ गुणान्‌ निदिश्न्‌ तद्धसाधारद्रव्ययुणानेव विद्यात्‌ 
% 3» » इह व्रव्यगुणानां रसे३ युदुपचरण्णं तस्यायमसिप्रायो यत्‌-म॒रादिनिददेशेनेव्र-स्निंग्धशीतादि- 
गुणा अपि प्रायो सधुराद्रव्यमिचारिणो द्नव्ये निर्दिट्ा भंवन्‍्तीति न मधुरत्व॑ निर्दिश्य स्निग्थत्वादिप्रति- 
पादनं पुनः प्रथक्‌ क्रियत हृति ॥ हा हि * --चक्रपाणि 
' , गुर्वादयों गुणा हुब्ये, प्रथिव्यादों रसाश्रये। 
रसेघु 2 इयपदिश्यन्ते ; साहचर्योपचारत: है. अण० ह० सु० ९४ 
_, .शथिव्यादों परथिव्यादिमदाभूतारब्धे द्ये रताश्रये गुर्वादयो गुणा. परमार्थत्‌ आश्रिताः, न तु 
रसेवु सघुरादिए ५... यत्तू रसेपु व्यपदिंग्यन्तें त॒त्‌ साहचर्योपचारतः । १९ १६ .८॥ .._ --अरुणदतत 
!_. , रसोंके गुण-कम॒क़ि रूपमें जो बात. संहिताकारोंने कहीं है, वही प्रकारान्त्रसे, आाहारकी 
मोहेमाके पंगेंकहीशवीदै ११. 
आगियोंका 'मूछ-आाहार-+>' 7 रे 
..._ इट्बणेयृन्धस्सस्पश . विधिविद्दितमस्नपान प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां- ग्राणमाचक्षते 
कुशला:+ अत्यक्षफलद॒शन्रात्‌। .- तदिन्‍्धना  हाल्तरम्ने:-स्थितिः। ।तत््‌ सच्मूर्जयति, 
तच्छुरीरधातुव्यूह॒वल्वर्णन्द्रियप्रसादकर यथोक्तमुपसेन्यमानं,"विपरी तमद्िताय* संपयते |) 
हन्‍ च० सू० २७३ 
* » सत्त्वमूर्जयतीति सनोवर्ल करोति *८ १८ ॥ * >-चक्रपाणि 
* झ्ाणिनां पुनमूल्माहांरो वेल्वर्णोजेसां च। स पट्सु रसेप्वाय: *< »९। श्रह्मादेरपि 


शश डा 


>> 
चलने 


छठा अध्याय श्र 


लोकस्याहारः स्थित्युतत्तिविनाशहेतु:। आहाराद्ेवामिवृद्धिबेल्मारोग्य॑ वर्णन्द्रियप्रसादश | 


तथा ह्ाहारवेषम्यादस्वास्थ्यमू सु० सू० ४६।३ 
2 » बल्पुत्साहोपचयलक्षणस्‌ । १८ १९ इन्द्रिषाणां प्रसाद: खस्वत्रिपयग्रहणसामर्थ्यस्‌ । 
वपम्यसन्यथोपयोगः ॥ “डलह्लन 


प्राणा: प्राणशतामस्नसल्न छोकोडसिधावति। 
वर्ण: प्रसाद: सोस्‍्वय जीवित प्रतिभा खुखम्‌॥ 
तुष्टिः पुष्टिबंठ मेघा सर्वमन्ते प्रतिष्ठितम्‌। 
छोकिक॑ कम यदबृत्तो स्वर्गती यच्च वेद्किम्‌॥ 
कर्मापवर्ग यच्चोक्त॑ तच्चाप्यन्ने प्रतिछ्ठितम्‌॥ 
सच० सू० २७३४९-३५१ 


> » अभिधावतीति प्रार्थथति 0९ »८॥ --चक्रपाणि 

स सम्यगुपयुज्यमानो जीवयति, सर्वेन्द्रियाणि ह्वाद्यति, स्पृतिमतिसर्वब्तोजां- 
स्यूजेयति, वर्णप्रसादश्वोपजनयति | काइ्यपसंहिता खि० ५।३ 
आरोग्य भोजनाधीनम्‌ ॥ काइ्यपसहिता खि० ५९ 

देहोह्माहारसंभव: ॥ च० सू० + ८४१ 

बलायुषी श्याह्यारायत्ते ॥| च्‌० विं० 4१२० 


अन्नमिष्टं ह्यपहितमिष्टेगेन्धादिभि: प्रथक। 
देहे प्रीणाति गन्धादीब्‌ प्राणादीनीन्द्रियाणि च॥ च० चि० १५१२३ 
५ १ इृष्टशब्देनेह प्रिय हितं चोच्यते न प्रियमात्रम, अहितस्य प्रियमान्नरस्य न देहव्यवस्थितिः 
गन्धादितिर्पकत्वं व भवति ; उपहितमिति उपयुक्तम्‌ | इष्टेरिति प्रियहिते: गन्धरसरूपस्पर्शशब्देः । 
अन्न यद्रपि हितत्वमेव गन्धादीनामाहारगतानां देहगतगन्धादिपोषगे प्रधान, तथापि प्रियत्वमप्याहार- 
गतगन्धादीनां तदात्वोपकारकठया ग्रहीतु॒प्रियत्वहिदत्वयोद्व योरप्युपादान॑ कमर । देंहे श्रीणाति 
गन्धादीनिति देहश्रितान्‌ गन्धादीन्‌ पोषयति । तथा घ्राणादीनि च॑ प्राणदर्शनरसनस्पर्शनश्रोत्राणि 
इष्टेर्गन्धादिभिः प्रीणाति तर्पयति, पोषयतीति यावत्‌ । इन्द्रियाण्यपि हि पाश्चसोतिकान्यल्मइर्शने 
तानि च प्रविक्षण क्षीयमाणानि ॥ --चक्रपाणि 
हितकर और प्रिय वर्ण, गन्ध, रस ओर स्पर्शवाल्ा तथा यथाविधि सेवन किया गया अन्नपान 
शरीरके धातुओं ( दोप-धाहु-उपधातु और मल ) की पुष्टि करता है; एव, बल ( उत्साह ओर 
श्रम करनेक्री शक्ति ), वर्ण, इन्द्रियोंको पुष्टि तथा प्रसाद ( निर्मलता-अपने-अपने विपयके अ्रहणका 
सासर्थ्य ), मनोबल, जरराप्मि, आरोग्य, जायु, स्टति, बुद्धि ओर ओज तथा गन्धादि विपयोंका 
पोषक है । स्षेपमें अतपान हो ग्राणियोंका प्राण है। इसके विपरोत प्रकारका ( विपम 2 अन्नपान 
अनारोग्यका हेतु होता है । 
आहारके हीनयीगर्ते हापि--- 
शरीरावयत जिन महाभूतोंते बने हैं, अथवा इन महाभूतोंसे वने होनेके कारण इनमें जो गुण 
होते हैं उन महाभूतों तथा उन ग़ुणोंका धात्वप्लियोंसे पाक होनेके कारण निरन्तर क्षय होता रहता है । 


१७ 








न. अरे जिन टिलजडम+ 


तह कण 


(१० आयुर्वेदीय कियाशाररि 


इस क्षयकी पूर्तिके लिए इन महाभूतोंवाछा अथवा इन्हों झुणोंचाछा अज्नपान सदा दारीरको 
उपलब्ध होना चाहिये। आधुनिक क्रिया शारीरके शब्दोंमें कहें तों शरीर जिन कारणद्वच्यों* 
से बना है उनका, अथवा अधिक प्रचलित परिसापामें कहें तो इन कारणद्वव्योंसे बने हुए जिन 
समासों *से-प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिसे-यह शरीर बना है, धातुपाककी प्रक्रियासे तथा अन्य 
कारणोंसे जिनका नित्य क्षय होता रहता है, उन कारणद्रव्यों किवा समासोंकी शरीरकों नित्य 
आवश्यकता यनी रहती है। परिपूर्ण आहारह्दारा इस आवश्यकताकी पूर्ति होती है। नव्य मता- 
जुसार इस विषयका विवेचन आगेके अध्यायोंमें करेंगे। आयुर्वेदके शब्दोंमें कहें तो-- आहारका 
यथोचित प्रमाण तथा खरूपमें सेवन न किया जाय तो शरीरके घातु तथा पित्त ओर कफ क्षीण होकर 
विशेषत वायुका प्रकोप होता है। आहारके इस हीनयोगके लक्षण सक्षेपमें निम्नोक्त हैं--- 


तत्र हीनमात्रमाहारशाशि बलवर्णोपचयक्षयकरमत्प्तिकरमुदावतंकरमनायुष्यमबृष्य- 
मनौजस्य शरीरमनोवुद्धीन्द्रियोपधातकरं सारविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्ववातविकाराणामा- 


यतनमाचक्षते , अतिमात्र पुनः सवदोषप्रकोपणमिच्छुन्ति कुशछाः ॥। च० बि० २9 
सारविधमनमिति सोगभिषग्जितीये (च० वि० ८) वच्यमाणत्वक्सारादिविधसनस्र ॥ 
--चक्रपाणि 


हीन ( अल्प मात्रा तथा अल्प गुणोंवाला ) आहार, बल, वर्ण ओर पुष्टिका क्षय करनेवाला 
अतृप्तिकर, उदावर्त ( मरछों ओर वायुकी विपरीत गति ) करनेवाछा ; आयु, झुक्र और ओजको क्षीण 
करनेवाला ; शरीर, सन, बुद्धि ओर इन्द्रियोंको उपहत ( अपने कार्य में असमर्थ--कुणिठित ) 
करनेवाला , रस ( त्वक्‌ ), रक्त आदि सारोंकों मन्‍्द करनेवाला, अलद्मीका उत्पादक ओर अलसी 
प्रकारके वातविकारोंका मूछ है । इसके विपरीत अत्याहार सब दोषोंको प्रकुपित करता है । 

जेसा कि आगे चावके अधिकारमें देखेंगे, धातुओं तथा कफके क्षीण होनेसे शरीरावयवबोंमें 
झोपिय ( सच्छिदिता, अवकाशयुक्तता--अल्प घनत्व » होता है। ऐसे अवयबोंमें वायुका प्रकोप 
होकर तजन्य रोग होते हैं तथा शरीर, इन्द्रिय ओर मनको शक्तिका दास आदि डपरिलिखित परिणाम 
होते हैं । 
आ, वायु ओर चोतोंकरी आविछ्ति---शरीरिकी पुमें सहकारी काएण--- 


आहार सम--सर्वगुणसपन्न-होते हुए भी शरीरमें उसका यथोचित उपयोग हो सके इस 
हेतु जठराग्नि तथा अन्य अग्नियों, वायु और ज्लोत्तोंकी अविकृति आवश्यक है। इनके बिना अन्वपान 
अकिचित्कर है ।-- 


विविधमशित पीत॑ छीढं खादित जन्तोहिंतमल्तरग्निसंधुक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा 





१--०७॥०7४४--एलीमेण्ट्स । 

२--८०एए७०ए४०४-कम्पाउन्ड्स । व्याकरणमें 'कम्पाउण्डस' के लिए 'समास' शब्द सुप्रसिद्ध 
है। विज्ञानमे भी दोनों शचब्दोंका तुल्य अर्थमें प्रयोग चछाया जा सकता है । 'यौगिक' आदि नवीन 
शब्दोकी रचना आवश्यक नहीं । आयुर्वेद्मे मी मधुरादि रसेंके परस्पर मेलक ( समुदाय ) के लिए 
'समास' शब्द असिद्ध है। देखिये--“रसेश्रोपद्वित- स्नेहः समासव्यासयोगिमिः--च० सू० १३२७ । 
“क्षमासो रसानामन्योन्यमेलूकः, व्यासो$मेलऋ--चक्रपणि ।” यह प्राचीन समास शब्द नव्य 
रसायनोक्त तक्तोंके मेलकके लिए सढ़कर लेना चाहिये । 


छंठा अध्याय कु 


संम्य ग्विपच्यसान॑ कालबद्नवस्थितसवंधातुपाकमनुपह॒तसर्वधातृष्ममारुतस्नोत: केवर्ल शरी- 
रमुपचयबलबणंसुखायुषा योजयति, शरीरधातूनूनंयति च । धातव्रो हि धात्वाह्ाराः प्रकृति- 
सनुबर्तन्ते ॥ ; च० सू० २८३ 
9८ १६ » यथास्वेनोष्मणेति प्रथिव्यादिख्पाशितादेयस्य य ऊब्सा पार्थिवाग्न्यादिस्पस्तैन ; 
वचन हि---“भोमाप्याग्नेयवायव्या. पद्मोप्माण. सनाभसाः । पश्चाहारगुणात्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवा- 
दीन पचन्ति हि? ( च> चि० १५१३ ) इति। कित्रा, यथाल्वेनोष्मणेति यस्य रुधिरादेय ऊष्सा 
घात्वप्िरसुपस्तेन सम्यग्विपच्यमानसणितादि रसतासापन्‍्न यदा रक्तादिधातून्‌ प्रतिपद्यते तदा रक्ताद - 
घ्सणेव पच्यते । एवं विपच्यमानमसितादि शरीरमुपचयादिना योजयत्यूर्जयति वर्धयतीति योजना । 
कि विशिष्ट शरीरमित्याह कालवद्त्यादि +--यथा काछो नित्ययत्वेनावस्थित"/तथाउनवस्थितो3विश्रान्तः 
सर्वधातूनां पाको यल्मिन्‌ शरीरे तत्तथा। एतेन सर्वदा स्वाग्निपाकक्षीयसाणधातोः शरीरस्याशिता- 
दिनोपचयादियोजनसुपपन्नमिति दर्शमति । यदि हि पाकक्षीयमाण शरीरं न स्यात्‌ तदा स्वतः सिद्धे 
उपचयादों किमशितादि कुर्यादिति भावः । )९ »६ »९ अजुपहतेत्यादि---अनुपह॒तानि सर्वधातून्ामृष्स- 
मारुतस्नोतांसि यस्य तत्तथा । यदा हि एको5पि धात॒ुपाचको5ग्निरुपहतः, सारुतो था धातुपोषकरस- 
चाही व्यानरूपः क्वचिडुपहतो भवति, तथा स्नोतो वा घातुपोपकरसवहम्ुपहत स्थात, तदा अशितादिक 
घातूनामवर्दधकत्वान्नोपचयादिकारकमसिति भाव.। केवलमिति छृत्सन शरीरम्‌। 9८ १६ धात्वों 
हीत्यादि । धाठतु॒राहारो येषां ते धात्वाहारा: ; धातवों रसादयो नित्य क्षीयमाणा अशितादिजनित- 
धात्वाह्वारा एव सन्तः पर स्वास्थ्यमनुवर्तन्ते, नान्‍्यथेति ॥ “-चक्रपाणि 
अजित, पीत, छीढ ओर खाद्ति* चार प्रकारका अन्नपान पुरुषके लिए हितकर हो, जठराग्नि 
( अस्तरग्नि ) के द्वारा जो प्रदीक्ष रहते हैं. ऐसे भूताग्नियों तथा घात्वग्नियोंसे उसका ( अन्नपानका ) 
निरन्तर यथोचित पाक होता रहे ; परिणामतया धात॒ुजोंकी अविरत पुष्टि होती रहे ; साथ ही समस्त 
धात्वग्नि, अन्नपानके परिपाकसे उत्पन्न हुए अन्नरसको शरीरके प्रत्येक भागमें पहुंचानेवाका व्यान बायु 
एवं इस रसको वहन करनेवाले स्नोत अविक्ृत हों तभी यह अन्‍्नपान सम्पूर्ण शरीरके उपचय 
( पुष्टि ), बल, वर्ण, छल ( आरोग्य » आयु ओर बृद्धिका हेतु होता है। धातुओंको आहारके रूप 
में अनवरत रस धातुकी उपलब्धि होती रहें तभी वे अपनी प्रकृति ( स्वरूप ओर कर्मका साम्य ) को 
स्थिर रख सकते हैं । 
आभिक। मह्मि--- 
भुक्त अन्नपानका पाक, शरीरमें उसका प्रसार तथा उसके द्वारा धातुऑकी पुष्टि आदिका कर्म 
अग्नियों, व्यानवायु तथा स्लोतोॉंकी अविकृत इन तीनके अधीन है। इनमें भो:अग्निका सहत्त्व 
विशेष है । 
बलसारोग्यमायुय्र प्र!णाश्वाग्नो प्रतिष्ठिता: ॥ च० सु० २७३ २ 
अग्नो प्रतिप्टिता इति अग्न्यधीनाः । प्रौणां इंति वायचः ॥ -+-चक्रपाणि 
आयुव्णों बल स्वास्थ्यमुत्साहोपचयो प्रभा। 
ओजस्तेजो5ग्नयः प्राणाश्वोक्ता देहाग्निहेतुका: || 





१--जिसे थोडा चबाना पढ़े वह आहार अमित, पीनेयोग्य पीव, चाटने योग्य छीढ, तथा 
जिसके चबानेमें विशेष श्रम करना पढ़े वह खादित कहाता है। 


श्र आयुर्वेदीय क्रियाशारर 


शान्तेष्म्नों प्रियते युक्ते चिरं जीवत्यवामयः | 

रोंगी . स्याहिकृते सूलप्रग्विस्तत्मान्निरुच्यते ॥ 

यदन्न॑ देहधात्वोजोबलबर्णादिपोषकम | 

तत्राग्विहतुराहाराज्न ह्मपक्वाद्रसादय: || च० चि> १५३-५ 

५ 3९ आयुः चेंतनालुदृत्तिः। व शक्ति. व्यायामायनुमेया । 5 > उत्साहों दुष्करेप्वपि 
कार्येप्वध्यवसायः $ डपचयों देहपुष्टि । जओजो हृदयस्थं सर्वधातुसास्ख्पम्‌ । ठेजो देद्दोप्मा झुक 
वा। यदुक्त शाल्क्प्रे--“इष्टिस्तेजोम्ी प्रोक्ता शुक्र तेजअ केवलम्त । तस्मावहण्टिवलापेक्षी 
तेजोइडि ससाचरेत” इति। जआानथ इति भूताग्वयः पश्च, घात्वग्नयः सप्त इति द्वादशाग्नय, । 
प्राणा इति प्राणापानोंपल॒क्षिताः पद्चापि वायवः । किवा प्राणवायुरेव 'प्राणा इति शब्देन नित्य बहु- 
वचनास्तेनोच्यते ; यया अप्सरस्‌ शब्देन एका5पि विद्याघरी कीर्स्यते। देहाग्निहेठुका दृति देहंपोपक- 
प्रधानजादराग्निकारणका । शाम्ते इत्युत्सस्ने । युक्ते इति समें । चिक्ृते इति मन्दे विपमे ठीछो 
था। मूलसग्निस्तस्मादिति तस्मात्‌ प्राशस्त्यादुन्वयव्यत्रिकविधानादायुर्वर्णादीनासग्निसूंं प्रधान 


कफारणभिंसर्थ.। निरुच्यत इति निश्चय्रेमोच्यते ५: १८ ॥ “--चक्रपाणि 
शमग्रकोपी दोषाणां सर्वपामग्निसंश्रिती। 

' तस्मोदग्नि सदा रक्षेन्निदानानि च वर्जयेत्त || च० चि० ७५)१३६ 

रोगा: सर्व5पि मन्देउ्मो' ॥ अ० हु० नि० १२१ 


यथ्पि आहारको शारीर धातुओंकी घुष्टि ( उपच्य ) ओज, बल, वर्ण, प्रभा, उत्साह, 
दारीरोप्मा, प्राणादि वायु, आरोग्य इज्ादिका पोषक कहा गया है, तथापि वस्तुस्थिति यंह है कि, इन 
सबका मूल अभि ( जाठरापि ) ही है। कारण, आहारका अग्नि द्वारा पाक न हो तो डउसले स्लादिकी 
उत्पत्ति केसे हो सकती है। जाठराग्नि ही इतर अग्नियोंका भी जाधार है। अश्नि नष्ट हो जाय तो 
पुरुषकी मृत्यु हो जाती है ; अग्नि सम हो तो पुरुष नीरोग रह कर चिस्कारू जीवित रहता है ; अग्नि 
ही विकृृत हो तो पुरुष रोगी होता है ; अत. अग्नि ही चर्ण, बल इत्यादिका मूल है । 
, अग्निके सन्‍्द होनेपर ही समस्त रोग होते हैं। सर्व दोषोंके प्रकोप ओर प्रशमनका कारण 
१--यह श्छोक उद्राधिकारका है । पूर्ण पक्ति यह है---“रोगा- सर्गेष्पि मन्देज्नौ सुतरामुद्राणितु ॥” 
इसका अथ यह है कि यों तो रोगमात्रको उत्पत्तिका कारण अप्तिफी मन्दता है। उसमें उद्र रोगोंकी 
उलत्ति तो अप्निमान्यसे विशेष करके होती है । इस सूत्नके प्रति वेद्योंका ध्यान आक्ृष्ट करना उचित है। 
एले.पंथीमें सजछ उद्रोंकी चिकित्सामें यह पद्धति अवृत्ति हुईं है कि रोगीको अधिक ग्रोटीनवाला आहार 
( भाँस, अण्डा आभादि ) दिया जाय तो उसकी जलांकर्पण शक्ति (08%00० 20:6४४४६९..... ऑजमोटिक 
प्रेशर ) अधिक होनेसे वह महाल्लोतसमें आसपाससे---जलके सचय रशनसे---जलूको खींचकर लाता है । 
परिणामतया, विरिचन दिये विना ही कीष्ठान्तर्गत जल न्यून होकर विरेचन हॉकर उद्‌र रोग शान्त द्ोता 
है। अलुभवत्ते यह मत दूपित, अग्राह्म और रोग इद्धिकारक विदित हुआ है। ओटीन-बहुंल॒ आद्वार 
गुर ( दुष्पच ) दोनेसे रोगमें और वृद्धि ही होती है। इ५के विपरीत.दुग्घाहार छघु ( सुपच ) भी होता 
है, और प्रोटीन-बहुल आह्वारकी आधुनिकोंने जो अंसा की है उसका भी पालन इससे ( हुग्धमोजन ) से 
होता है। आयुर्वेदम दूधको उदर रोगर्मे अस्त कह्दा है। ( देखिये--च० चि० १३। १९१-१९४ ) | 
वैध भी उद्रके निदान और चिकित्सा-सम्पन्धी सरल तथा यशाःआद्‌ इन मन्तव्योंका अनुसरण नहीं करते, 
यह शोचनीय है । 


छैठा अन्याय ३३ 


अग्नि ही है। अत. उसके साम्यकी सदा रक्षा करनी चाहिये और उसके विकृत होनेके कारणोंसे 
बचना चाहिए ! 


त्रिविध और त्रयोद्शाविव आरयो--- हे 
इति मोतिकधात्वान्नपक्तुणां कम भाषितम्‌॥ च० चि० १७।३८ 


भोतिकाः पद्म, धात्वग्नयः सप्त, अन्नपक्ता एकः । अन्न च यान्यग््यन्तराणि उपधाहुसलादि- 
गतानि तान्यप्यवरुद्दानि सूताग्निष्वेष ; किया, अगाधान्यादल्यान्यकिचित्कराणि नोक्तानि ॥-चक्रपाणि 


यथास्वेनोष्मणा पाक॑ शारीरा यान्ति धातव:। 
स्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति घातुततः॥ च० चि० ९३९ 
भोमाप्यार्नेयवायव्या: पश्चोष्माण: सनाभसा: | 
पश्चाहारगुणोन्‌ स्वान्‌ स्वान पार्थिवादीच्‌ पचन्ति हि।। च० चि० १५१३ 
भोतिकवहिव्यापारमाह -भोमेत्यादि । भौसादय- पश्चोष्माणः पार्थिवादि द्वव्य व्यवल्थिता 
जाठरशग्निसधुक्षितबला अच्तरीयं द्रव्य पचन्तः खान स्वान्‌ पार्थिवादीनू पूर्वपार्थिवगन्धत्वा्रविलक्षणान्‌ 
गरुणान्‌. निर्वर्तयन्ति । एतदेव.. “विविधसमशितपीतलीखादित जन्तोहिंदमन्तरभझिसपुक्षितवलेन 
यथास्वेनोष्सणा सस्यग्‌ विपच्यमानस्‌” ( च० सू० २८।३ ) इत्यादिना सूत्रस्थानेः्प्युक्तम्‌। यद्यपि 
भृताभिना पार्थिवादिदिव्य पच्यते, तथापि पार्थिवादिद्रव्याणां पकेनेतदेव जनन यद्विविशिष्टगुणयुक्तत्व, 
तेन पाकेन जन्यमानेअपि द्वग्ये गुणा एच जन्यन्त इसत्येमिप्रायेण पार्थिवादीनाहारगुणाञ्ननयन्तीत्युच्यते । 
अनेन गुणजननमेवाधिनोच्यते, न द्ृव्यजननस्‌ । 2१८ )६ जाठराग्निः सर्वानिवाहारससमरू विपाकान्‌ 
पचति, भौतिकास्त्वग्भयः खान्‌ स्वान्‌ युणाक्षनयन्ति । उक्त च--“जाठरेणाग्निना पूर्द छृते संघातमेंदे 
पश्चाद्‌_ भूताग्नय- स्वे सूय॑ द्रव्य पचन्ति', हृति। अय च भूताग्निव्यापारे धातुष्वप्यस्ति, यतो 
धातुष्तपि पद्चमूतानि सब्ति, तत्रापि धात्वशिव्यापासे भ्ृतामिव्यापारश्त जाटराभिकर्मणेचोक्तो छेयः॥ 
“चक्रपाणि 
सप्तभिदेहधातारों धातवों द्विविध॑ पुनः | 
यथास्वमग्निभिः पा्क॑ याल्ति क्ट्रप्रसादवतू॥। “च० चिं० १७१५ 


भूतामिन्यापारं दर्शयित्वा धात्वशिव्यापार दुर्शयज्ञाह--संप्रमिरित्यादि। देहधातार इति 

विशेषेण देहघारकाः । हिविधमिति हिप्रकारं पाकम्‌। तदेव प्रकारदयमाह--किटप्रसादबदिति ; 

किट्प्रसाद्रुपमित्यर्शधः |. श॒क्ल्य यद्यपि किट्ववान्‌ पाको न भवति, तथापि बहुनां किहवत्त्वात्‌ द्विविध- 

मिति निर्देशश्छन्निणो सच्छन्तीति न्‍्यायाज्जेयः । पुनरिति जाठराप्ि पाकानन्तरम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
स्वस्थांनसस्य कायाग्नेरंशा धातुषु संखिता:। 

तेषां सादातिदोषिभ्यां धातुदद्धिक्षयोद्वव:॥ . भ० ह॒० सु० ११२४ 

स्वस्थान॑ कायाग्नेः पंकामाशंययोस॑ध्यम्‌ । 39८ १८ कायाग्नेर्जाव्रिनलसथ, अशा भागा: । 

सादेन साय न ॥ । “-अरुगदृत्त' 

स्वस्थानस्थस्य ग्रहणीस्थस्य । कायाग्नेः अन्नपक्तु:। अंशाः छुद्गाणि रुपान्तराणि। धातुषु 

धात्वाशयेष्ठ, सर्वधात्वग्नय इत्यर्थः । त्तेपां सादेन सान्ध न घातुदृद् झुद्रवः, अतिदीप्त्या घातुक्षयन्च । 

धात॒इद्धं मान्योपक्रमः, धातुक्षये तेहएयोपकमः कार्य इत्यर्थः ॥ हेमाहिं 


की ऑ> जीती फनण हन गण. अल 
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स्‍ २४ आयुर्वेदीय क्रियाग्मारीरि 


त एच पदश्चोप्माण- पार्थिवादय- स्थानानतरप्राप्ता धातृष्साण इति व्यपदेशसासादयन्ति ; थथा 


उदक स्थानान्तरगत छूसीकादि व्यपदेश रूभते ॥ अ० हु» शा० ३।६० पर --अरुणदत्त 
५ » अन्तरग्नि संधुक्षितवलेन यथास्वेनोष्मणा »»* ॥ च० सू० २८।३ 


तबारष्देतुकेन विशेषेण एक्वामाशयसध्यस्थं पित्त चतुर्विधमत्नपानं पचति, विवेच- 
यति च दोषससमृत्रपुरीपाणि ; तत्रस्थमेव चात्मशक्तया शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य 
चाग्निकर्मणाष्नुपरह करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचको5ग्निरिति संज्ञा ॥ सु०्सु० २११० 


विशेषण भेंदेन | अहप्टहेतुकेन प्राक्ननकर्म हेतुकेन । पक्‍चासाशयमध्यस्थमिति नासिस्थम्‌ | 
घचतुर्विधमन्‍्नपान पचतीति अशित खादित लीढ पीत च पचतीत्यथ:। विवेचयति घ्ृथकरोति॥ 


“डउह्ुन 

ऊपर जिस अग्निकी स्तुति की है घह जठशग्नि ( अन्तरग्नि, कायाग्नि, देहाग्नि या पाचक 
पित्त ) है। यह पक्‍चाशय ओर आमाशयके सध्यमें ( नामिप्रदेशमें ) रहता है तथा अशित आदि 
चहुर्विध अन्मपानको पचाता है--शारीर धातुओं द्वारा ग्रहणके योग्य स्वरूपमें परिणत करता है, ओर 
इसके पश्चात्‌ पाकवश उत्पन्न हुए दोष, रस, मृत्र, ओर पुरीषफ़ा विभजन ( प्रथक्करण ) करता है। 

इस जठराग्निके ही अश (छुद्र रुपान्तर ) धातुओंके आशयोंमें रहते हैं। जिस प्रकार 
जठराग्निकी क्रियाहे अल्नपानका पाक तथा रस ओर मलके रूपनें विभजन होता है उसी प्रकार 
जठराग्निकी क्रियासे पकच हुआ रस जब इन धात्वाशयोंमें पहुंचता है तो उनमें विद्यमान इन अग्नियों 
ह्वास इस रसका पाक अर्थात्‌ अपनी पुष्टिके योग्य परिवर्तन होता है--पश्चात्‌ रसके पक्‍च अंशका 
प्रसादभूत स्वय उस धातु तथा अपने विशिष्ट मरूफे रूपमें विभजन होता है। शेष रस पुनः हृदयको 
लौट जाता है, तथा अगले घातुका पोषण करता है । 

धातु सात हैं। प्रत्येकका अपना-अपना अप्नि होता है। इस प्रकार घधातुगत अप्ति कुछ 
सात हैं -रसाप्लि, रक्तान्ि, सांसामि, मेदो5झि, अख्थ्यग्नि, मज्जार्न ओर पुरुषोंमें शुक्राग्नि तथा 
दियोंम आर्तवाग्नि। इन सबका मिल्ित नास धात्वग्नि हे। इनकी मन्दतासे धातुओंकी बृद्धि 
ओर अति तीच्णतासे घातुओंका क्षय होता है। परिणामतया, क्षीण हुए किसी धातुकी इद्धि करना 
अभीष्ट हो तो तीदण हुए उस घातुके अग्निको मनन्‍्द करना चाहिए ओर बृद्धिकों प्राप्त किसी धातुको 
क्षीण करना हो तो उसके अग्निकों प्रदी्त करमा चाहिए । 

जठराग्नि अपने स्थानमें रहता हुआ इन धात्वप्नियोंको बल प्रदान करता है तथा अपने अभिकर्म 
( पाचन आदि ) द्वारा शरीरको भी उपकृत करता है । 

प्रत्येक धात्वश्निमें अन्नपानगत प्रत्येक भूतके पाचन और विवेचन ( प्रथक्षरण ) के लिए पथक्‌ 
अप्ति होता है। इस प्रकार प्रत्येक धातुमें पाँच भूतोंके पाचक पाँच अप्नि होते हैं। झक्हें भूतामि 
कहते हैं। अहणदत्त कहता है कि, पाँच-पाँच भूताशि हो जिस धातुमें रहते हुए अपने-अपने भुतका 
पाचन करते है उस धातुके अनुसार उन्हें रसाप्नि, रक्ताप्नि आदि नास दिये जाते हैं। एव, धातुओंके 
अतिरिक्त द्रन्योंमें भी अपने अन्दर स्थित भूतोंके पाचक भप्नि होते हैं। 

पुक जब्राप्नि, सात धात्वग्वि ओर पाँच भूताग्नि मिलकर कुछ तेरह अग्नि होते हैं? । 


१--सम्पूर्ण सूच टीकासमेत ऊपर देखिये । 


२--अन्य अग्नियाँ-सुल्य अभ्रियाँ उल्निखित तीन या तेरह ही हैं। परन्तु, संहितओमे इनके 
अनिरिक्त भी अन्तियोंका उत्लेख है। यथा, “स्वेनेति दोपोष्मणा १९ 3९ »६ वानइ्ेप्मणोस्तु यपि पित्तव- 





छठा अध्याय /श्५ 


नव्य क्रियाशारीरकी दृश्लि विचार करे तो झुखसे पक्चाशय-पर्यन्त अज्नपानपर क्रिया करने- 
वाले पाचकर रस ही मिलकर जठराप्मि कहे जा सकते हैं। इनके अतिरिक्ति शरीरमें कई ग्रन्थियोंसे 
क्षरित होनेवाले रस ( अन्तःस्तावी रस ) सीधे रस-रक्तमें मिलकर विभिन्न धातुओं तथा अवयवोमें 
पहुंचकर घातुपाक तथा धातुपुष्टिकी क्रियाको उद्दीपित करते हैं। जरठरापक्‍्मि ओर इन रसॉका आगे 
यथास्थान वर्णन होगा । छुलना करनेप्ते प्रतीत होता है कि ये अन्तःखाबी रस ही आयुर्वेदके 
धात्वप्नि हैं। परन्तु इन रसोॉंको जठराभ्निह्वारा बल मिलता है, इस जायुवेंदीय मतकी व्याख्या 
आधुनिक हृष्व्या अभी तो दुष्कर है। ५ 
जठरामिका ग्राधान्य--- 
अल्नस्य पक्ता सर्वे्षां पक्तुणामधिपों मतः। 
तन्मूलास्ते हि तदबृद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मका:। . च० चि० १५३९ 
सर्वास्िद् जाठराग्नेः प्राघान्यमाह-अन्नस्येत्यादि । प्राधान्ये हेतुमाह- तन्‍्मूछा. इत्यादि । 
तन्मूलत्ने देतुगर्भविद्ेषणमाह-तदूधुद्धीत्यादि। तल्य जाठराग्नेः दुद्धचा बृद्धचात्मकाः क्षयेण च 
क्षयात्मका यस्मादिहापझयल्तस्मादन्वयव्य त्रिकार्थविधावित्वात्तन्मूला इत्यर्थः ॥ “-चक्रपाणि 
जैसा कि ऊपर कहा है इतर अभक्‍ि जाठरापिसे ही प्रदी्त होते हैं। उनका बल जाठराभिके 
अधीन है। जाठराप्िकी दीपछ्तिसे उनकी दीसि ओर जाठरापक्‍्मिकी क्षीणतासे उनकी क्षीणता होदी है । 
अतः सब अग्नियोंमें जाठराग्नि प्रधान है । 


मी.) 


जठरामिका चिकित्सा हा कायाविकित्सा हे--- 

जञाठराग्निकी इस प्रतिष्ठाके कारण ही आयुर्वेदके आठ अज्जॉमें प्रधान जो कायचिकित्सा है, 
उसके नामके पूर्वपद्‌ 'काय” का अर्थ अग्नि ओर 'कायचिकित्सा! का अर्थ दुर्बह अग्निको चिकित्सा 
किया जाता है 


दृष्मा नास्ति, तथापि तयोभूत॒त्वेन ऊष्मायो5स्ति, स इद् आह्यः; वक्तव्य हि अह्यध्याये--“भौमाप्यास्नेय- 
वायव्याः पश्चोष्माणः सनामसाः ।” ( च० चि० १५११३ ) इति। किंवा, तेनेत्यनेन दिव्यरूपज्वरा- 
घिष्लानप्रभावक्रत दोषाणामूत्माण ग्राह्मति  & ( च* चि० ३।१२९ पर )” “-चक्रपाणि 
यहाँ दोषोंको भी अमि कद्दा है। यद्यपि उसे दोषोंके भी भूतमय होनेसे भूताप्मिमें ही अन्तर्भूत 

किया है। तथा--“अन्न च यान्यम्न्यन्तराणि उपधातुमलादिगतानि तान्यप्यवरुद्धानि भूतामिष्वेव , किया, 
अप्राधान्यादकिंचित्कराणि नोक्तानि--च० चि० १५२८ पर--चक्रपाणि”--यहाँ उपधाठु, मल आदिके 
भी पृथक अमि कहकर उन्हें भूताप्रियोंमें ही समाविष्ठ कर दिया है ; किवा उनके गौण एवं अकिचित्कर 
( विशेष कर्म न करनेवाले ) होनेसे उनका सहिताकारने निर्देश नहों किया है, ऐसा कहा है। ए्सू-- 
“अन्ये लेबमाहुः-'एवे त्रयोदशाम्यः, तथा सप्ततु सिराशतेघु सप्तामिशतानि, पश्चछु मांसपेशीशतेषु पश्चाम्ि- 
जतानि! अ» ह० शा० ३६० पर अरुणदत्त'---यहाँ अरुणने यह मतान्तर दिया है कि--सात सौ 
सिराओंमे सात सौ तथा पाँच सौ मांसपेशियों पाँच सौ एथक-एथक्‌ अप्ति होते हैं। आधुनिक मतसे 
विचार करें तो आगे कहे जानेवाले अन्तःख्ावी रस अवयवमात्र ३ थवा उनके वनानेवाले कोपमात्रके लिए 
सामान्य अमि हैं। इनके अतिरिक्त प्रत्येक कोषमें अपने भी एथ ४ परन्तु खरूपतः समान अन्तःत्ाव 
होते हैं । जेपे पाँच भूतामि ही प्थक्‌ घातुओमें विद्यमान होते हुए वत्‌-वत्‌ धाल्मिका नाम धारण करते 
हैं, ऐसे पेशी, स्नाधु भादि एवं एथक्‌ कोषोंका स्थानमेद्से मिन्न नामा अप्ति होता है, ऐसा कद्द सकते हैं । 


११६ आयुर्वेदीय क्रियाद्रारीर 


देखिये-- 
कायस्यान्तरम्नेश्चिकित्सा कायचिकित्सा च० सू० ३०२८ पर --चक्रपाणि 
कायो5त्राग्निरुच्यते, तल्य चि७केत्सा कायचिकित्सा , अथवा कायो देह.» तल्‍्य चिकित्सा 
क्रायचिकित्सा* ॥ सु० सू० १।७ पर॒ +-डह्वन 


अभिक संरक्षणक्रा महत्त--- 
तस्मांत्‌ ते विधिवदुक्तैरन्तपानेन्धनेदितेः । 
पाल्येत्‌ प्रयतस्तसस्‍्य स्थिती श्यायुवेलस्थिति:॥ च० चि० १५।४० 
यतश्रायमग्निमेल सर्वन्न तस्माव्‌ त॑ पाछग्रदृति योज्यम्‌। विधिवध्र क्तेरित्यन्न आह्वारविधि- 
योगादुपयुक्त । आयुर्वरूस्थितिरिति अन्नपाचकाग्निस्थितो आयुर्वरूस्थित्या अन्येअ्प्यतिप्रेया चणोंदयो 
लक्षणीया. ॥ --चक्रपाणि 
हितामि्जहुयान्नित्यमन्तरगरिन. समादितः। 
अन्मपानसमिद्धिर्ना सात्राकालो विचारयन॥ 
आहिताग्नि: सदा पथ्यान्यन्तरग्नो जुदोति यः 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ दुृदाति च॥ 
नर॑ निश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ँ पानभोजने। 
भजन्ते नामया: केचिड्भाविनोः्प्यन्तराहते || चण्सू० २७३४५-३४७ 
५ »% % अन्तरादिति कारणात्‌, ऋते विना। अपध्यस्य तथा रोगकारणस्याभावात्नदा न 


भवन्तीति सावः । --चक्रपाणि 
तदिन्धना ह्ान्तरमे: स्थिति: ॥ च० सू» २ज३ 
अन्नपानेन्धनेश्वाग्निज्वेल ते व्येति चान्यथा।॥) च० सू० २७३४२ 


दरीरका आरोग्य, पुष्टि, आायु आदिका मूरू हितकर अज्नपान है ओर उसका उपयोग जाठराग्नि 
के बलके बिना अफिचित्कर ( सर्वथा निरर्थक ) है । अतः अपनी जायु, बऊ आदिकी स्थिरताके 
लिए पथ्य ( हितकर ) अन्नप्रान रूप इन्धन द्वारा जाठराग्लिको सदा ज्वक्तित शोर प्रदीध् रखे । जो 
पुरुष सात्रा ओर कालका विचार करके अन्नपानका तेवन करता है उस्ते कोई रोग नहीं होता? । 
अभौियोद्वारा अनपानके परिप.कका फल--- 


परिणमतत्त्वाहारस्य गुणा: शरीरगुणभावसापथन्ते यथास्रमविरुद्धा:; विरुद्धाश्व 
युर्विहताश्ध विरोधिसि: शरीरम्‌ ॥ च० शा० ६१६ 


है १--डेखिये-“कायः सकल दरीर , तथ्य चिकित्सा , आयेण स्खादेः सबबन्विव्यापकस्य दोषादेव 
ज्वरातीसाररक्तपित्तादयः समवन्ति 4 फिंवा, कायो जाठरागिन उक्त च भोजे,--“जाठरः प्राणिनामग्नि, 
काय इत्यमिधीयते । यस्त चिकित्सेत्‌ सीदन्‍्त स वें काय चिकित्सक:”--इति । युक्त चेततू , यतो 
ज्वरातिसाराद्य. कायचिकित्साविषया रोगा अग्निदोपादेव भवन्ति ॥--च० सृु० ३०२४ पर 
--शिवदास सेन 

२०-भग्निकी इस स्तुतिका अभिप्राय यह दे कि, क्रियाकाछमें रोगीके बछावक और. दिये गये 


भौपघके फलाफलकी परीक्षाके लिए विद्यार्थी यह सुत्न सदा दृशष्टिगत रखे--“अर्धरोगद्दरी निद्रा सर्वरोग- 
हरी क्ष॒तवा ।? 


छठा अध्याय 2२७ 


अथ कया परिपाव्या परिणामसापथ्मानव आहारो धाठुसाम्थकरो भवतीत्याह-परिणमत 
इत्यादि । परिणसत इति वर्तेमाननिर्देशेन यो यथा यथा आहारांशः परिणमते सर तथा तथा शरीर- 
गरुणरूपतां याति, न कृत्स्नाहारपरिणाममपेक्षत इति दर्शबति । यथास््रमविरुद्दा इति ये आहारगुणा 
यस्मिन्‌ शरीरणुणे5विरुद्यास्त एव तद् पतां यान्ति। यथा-आहारस्य कठिनो भागो समांसास्थ्यादि- 
कठिनभागपोपको भवति, द्रवांशस्तु शोणितादिरखुपो भवतीत्यादि । विरुद्दाश्न विहन्युरिति शरीरगुण- 
विरुद्वास्तु आहारगुणा विहन्युः हासपेयुरित्यर्थ:। अथ ते शरीरयुणा आहारगुणविहताः सन्‍्तः कि 
कुबन्तीत्याह-विहता इत्यादि । चिह॒ताल्तु विरोधिभिः शरीरं विहन्युरिति योजना ; विरोधिभिरिति 
विपरीतेराहारणुणे-, चिहता इति क्षय नीताः। » १८ ॥ --चक्रपाणि 

जठराग्नि. ओर धात्वग्नियोंके द्वारा अन्नपानके उत्तरोत्त पाकका फल यह होता है कि, जो-जो 
गुण जिस-जिस दोष-धातु आदिके सह्झ ( उसकी बृद्धिके लिए अनुरूप ) होता है वह-वह गुण 
उस-डस दोषादिका अज्ञ--उस्ीका अह्य-बन जाता है। ( गुणोंकी इस प्रकार पुष्टि होनेसे उन 
गरुणोंवाके दोष, धातु आदि अवयवोंको ही पुष्टि होती है )। परल्ठ, अज्ञपानगत ग्रुण यदि किसी 
शरीरावयबके विपरीत हों तो वह शरीरावयव क्षीण होता है । 
जाह्ाारसे झरीरके प्रचादभूत और मलभूत पदार्थे।की पु 

तत्रादार प्रसादाख्यों रस: किट्ट॑ च मछाख्यमभिनिवेतंते। किट्ठात स्वेद्मून्रपुरीष्‌- 
वातपित्तश्लेष्माण: कर्णाक्षिनासिकास्यल्ोमकूपप्रजननमलाः केशश्मश्रुलोम नखाद्य श्चाचय वाः 
पुष्यन्ति | पुष्यन्ति त्वाहाररसाद्रसरुधिरमासमेदो5स्थिमज्जशुक्रोजांसि पश्च निद्रयद्रव्याणि 
धातुप्रसाद्सज्कानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयगश्रावयवा:। ते सबे एवं घातवों महाख्याः 
प्रसादाख्याश्व रखमलाभ्यां पुष्यन्त: सव॑ मानममुवर्तत्ते यथावयःशरीरम्‌। एवं रसमलो 
स्वप्रमाणावस्थितावाश्रयस्य समधातोर्धातुसास्यमनुवर्तयतः | च० सू० २८।४ 

योड्सो धातूनामाहारस्तमाह-तत्नेत्यादि। तत्रेति अशितादों। रसः किट्ट' चामिनिर्वर्तत 
इत्यन्वयः । प्रसादः सारः, किध्म असारभागः । किट्दादिति किल्वंशात्‌ ; तेन अन्ाद्यः किद्यांशस्ततों 
मून्रपुरीषे भवतों वायुश्च ; रसात्पच्यमानान्मलः कफः, एक्सादि ग्रहस्यध्याये वच्यमाणमजुसर्तव्यम्‌-; 
व्यति हि-“किह्सन्नस्थ विण्मूत्रम (८ १:”?। आदियरहणादक्षिस्नेहादि ग्राह्मम्‌। यद्यपि च 
वातोथ्नशनादुष्युपलम्यते, तथापि रुक्षकिल्ादृभोजनमलांशादप्युत्पद्यत एवेवि किद्ाद्वातोत्पत्तियृक्तेव ; 
न चाय नियमों यन्मलादेवोत्प्यत इृति, व्यायामादवगाहादेरपि च वातादि सद्भावात्‌ । प्रजनन 
लिड्रमू । रसपोष्यमाह-पुष्यन्ति त्वित्यादि । पशद्चेन्द्रियद्वव्याणीति प्थिव्यादीनि प्राणादीन्द्विय- 
कारणानि । धातुप्रसाद्सशकानीति अत्यर्थशुद्धेनेव धातुप्रसादेनेन्द्रियास्यार+भ्यन्त इति दुर्शयति। 
शरीरं बन्नातीति शरीरबन्धः ल्नायुसिरादिः । आदिय़हणादार्तवल्तन्यांदि ग्रहणस्‌। >< 3८ * »। 
ननन्‍्वाहार रसाद्रसादयः पुष्यन्तीति वद॒ता धातुरसादाहाररसोत्पादः एथक्‌ स्वीक्रियते, ततश्च दल्य कि 
स्थान कि वा प्रसाणमिति किमिति नोक्ष्मू ? उच्यते। न दस्याहारोत्कर्पांपकर्पावेचविधो, उत्कर्पाप- 
कषेस्य निश्चितप्रमाणत्वाभावात्‌ ; स्थान तु धसन्‍्य एवं। पोषकाहाररसल्य तसल्‍्य चर पृथग्रसादि- 
धातुभ्यः प्रदेशान्तरग्रहणं न क्रियते, रसादिकारणरूपतया रसादिग्रहणेनिव ग्रहणात्‌ । अन्न यद्प्योजः 
सप्तधाठुसाररुपं, तेन घाठुप्रहणेनिव लम्यते, तथावि प्राणघारणकर्द त्लेच छथक्‌ पढित ; यें,तु शुक्रजन्य- 
सोज इच्छन्ति, तेषासष्टमो धातुरोगः स्यादिति पक्षे चातिदेश कृत्वा वक््यति-“रसादीनां झुक्रान्तानां 
यत्‌ पर॑ तेज., तत्‌ खल्वोजः” ( स॒० खू० १५४१६ ) हृति। उपपादितपोपणानां धाठुमलानां 


श्८ 


१८ आयुर्वेदीय कियाश्षारीर 


प्रकृत्यनुविधानमुपसंहरति-ते सर्व इत्यादि। मलाल्‍्या अपि स्वेद्सृन्नादयः स्वमानावस्थिता देहधार- 
णाद्धातत्रों भवस्तीत्युक्ं-धातवों मछाख्या इति। यथावयद्धारोरसितिं यस्सितव्‌ वयसि वाल्यादों 
यादर्श माने घातूनां ताइश पुष्यन्त-, तथा यस्मिन्‌ शरीरें श्रक्ृत्या दीवे हस्वे झशे वा ख्थूछे वा याहर्श 
सान॑ धावूर्ना ताइश पुष्यन्त इंति योजना । एवमित्यादो स्वप्रमाणावस्थिताविति अनतिरिक्तावन्यूनों 
च। आश्रयस्पेति शरीरस्य $ यथावत्‌ पकचों सर्वाश्षयं॑ पश्चाइमनीभिः प्रपयेते, सर्वशरीरमित्यर्थः । 
सम्रधातोरिति समरसादेः समस्वेदुमुन्नादेश्व 0 --चक्रपाणि 

अद्षित आदि चार प्रकारके अन्नपानपर जठराभिकी क्रिया पूर्ण होनेके पश्चात्‌ वह प्रसाद यथा 
सारभूत रस तथा नि.सार या किट्ठभूत मर इन दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। प्रसादभुत रससे 
शरीरके रस", रक्त, माँस, मेद, अस्थि, सज्जा, शुक्र, ये सात धातु, जोज ; घातुओंके प्रसाद अर्थात्‌ 
भत्यन्त शुद्ध ( निर्मल ) अश रूप पाँचों इन्द्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) की पुष्टि करनेवाले हृब्य ; शरीरको 
बांधनेवाले स्मायु, सिरा आदि अवयवों एवं पिच्छा (१), जातंव, स्तन्‍्य इत्यादिकी पुष्टि 
होती है । 

जाहारके किह्लेदसे पुरीष, मूत्र, वात, स्त्रेठ, पित्त, ग्लेष्मा, कर्ण, सेन्न, नासिका, झुख, छोम- 
कूप, ओर लिज्न ( पुरुष और स््रीके बाह्य जननावयव ) के मरू तथा केश, श्मश्नु, छोस, नख थादि 
अवयवॉंकी पुष्टि होती है। इन अवयवोंकी पुष्टि जैसा कि पहले कह आये हैं इस प्रकार होती है कि, 
अन्नरस परिपक्व हो रसघातुके रूपमें परिणत होता है तथा शरीरमें संचरण करता हुआ जब विसिन्न 
घातुओंके आशयोंको प्राप्त होता है तो तत-तत्‌ धात्वग्नि उले परिपक्व करके उससे अपने घातुका 
पोपक भश ग्रहण करता है, साथ ही इस पाककी क्रियामें उस धातुका अपना सर भी बनता है । 
प्रत्येक घातुके मलका उल्लेख ऊपर कर जाये हैं? । 

आहारसे प्रसादभूत धातुओं तथा मलभूत अवयवोंकी पुष्टिका अर्थ यह नहीं कि इनकी पुष्टि 
( वृद्धि या कोप ) के अन्य कारण नहीं हैं। अन्य कारणोंसे भी इनकी पुष्टि होती है--यथा, वायुकी 
पुदि रुक्ष, निःसार आदि आहार इन्योंसे होती है, साथ ही अनशन, श्रम, स्वान आदि कारणोंसे भी 
चह बृद्धिको प्राप्त होता दे । तथापि, जाहार इनकी पुष्टि तथा क्षयका विशेष कारण है। 

विभिन्‍न वयमें तथा प्रकृतिसे ही हस्व-दीर्ध ( छोटे-बढ़े ) झृश-स्थूछ आदि भिन्न-भिन्न 
प्रकारके शरीरोंमें जिस धातु या मलका जितना जावश्यक प्रमाण होता है उस प्रमाणमें उस धातु या 
मलकी पुष्टि इस प्रकार आहारसे होती है। परिणामतया, धातुओं या सलॉका साम्य बना रहता 
है। अबयवों ( दोषादि ) के साम्यसे शरीर भी सम ओर नीरोग रहता है । 


क्षण या कुपित घातुओं ओर महोंक्षे साम्यका उप्ाय--- 
निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां श्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमुाभ्यां रसः 





१---ल्मरण रहे, इसके दो भेद हैं---अथम--जटराभिकी क्रियासे उत्पन्न हुआ रस, जिसे अन्नरस 
या 2 रस भी कहते हैं ; तथा द्वितीय--सात धातुओमें प्रथम, जिसे स्थायी रस या रसधात भी कट्दा 
जाता है । हु 
२--इ्योंके भासममक द्रव्योंकी पुष्टि आहारसे इसलिए कही है कि आयुर्वेद इन्द्रियोँकी पराथ- 
भौतिक माना है $ और निरन्तर क्षीण हो तो इनकी पुष्टि पद्॒भूतमय आह्यरसे ही होती है । 
_ रैदेखिये--2४० २६। रसथातुसे ही कफ आदि मलॉकी पुप्टिका अर्थ यह है कि, अब- 
रसमे धातुपोषक सारभाय तथा मलोंका;पोपक किट्टमाय दोनों विद्यमान रहते हैं | 


छठी अध्याय श्र 


साम्यमुत्पादयत्यारोग्याय, किट्ट॑ च मलानामेवमेच। खमानांतिरिक्ताः पुनरुत्सर्गिणः 
शीतोष्णपर्ययगुणैश्वोपचर्यमाणा मल: शरीरधघातुसाम्यकरा: समुपल्य्यल्ते || च० सू« २८४ 

निमित्तत इत्यनेनानिमित्ते अरिष्टिरुपे क्षय$द्धी निराकरोति। बृद्धिक्षयास्यासाहास्मूछास्या- 
सिति यथासंज्यं दृद्धक्षीणाहारक्॒तास्याम ; एत्तेनाहारविशेषज्षतवृद्धिक्षयों रसः साम्य॑ करोतीत्यथः । 
धाठुसाम्यस्यारोग्यत्वे सिद्धेईपि यदारोग्यायेति त्रूते तेन प्राकृतधातूरनां क्षयेण वा&तिद्वृद्या वा साम्य॑ 
निराकरोति, अल्य साम्यल्य रोगकर्त त्वादेव । किट थे सल्ानामेवमेवेति यथा रसस्तथा किह्सप्या- 
रोग्याय मलानां साम्य॑ प्रतिपादितरसक्रमेण करोति। बुछूसलानां चिकित्सान्तरमाह-स्वमानेतद्यादि । 
उत्सगों बहिनिःसरणं संशोधनरूपमेषां शास्रोक्तमस्ति, उत्सर्ग वा बहन्तीत्युत्सर्गिणः । बुद्धानां 
भरानां चिकित्सान्तरसाहशीतोप्णेत्यादि ।  पर्ययों विपर्ययः, तेन शीत्तोप्णबिपरीतगुणैरित्यर्थ: 
तेन, शीतसमुत्थे मरे उष्ण तथोष्णसमुत्ये शीतमुपचाशे भवति। आदिशब्दुश्चात्र छुप्तनिर्दिष्टः, तेन 
स्निग्धरूक्षादीनामपि विपरीतगुणानां ग्रहणम्‌ । किवा पर्ययगुणा इन्द्रगुणाः स्निग्धरूक्षरदुतीषणादय", 
तैश्च यथायोग्यतयोपचर्यमाणा इति ज्ञेयम्‌। एतेन दुद्धमलानां त्रिविधोः्प्युपक्रमों निदानवर्जन- 
शोधनशमनरूप उक्तो भवति; तन्न निदानचर्जन॑ बुृद्यमले मलवृद्धिहेत्वाहारपरित्यागादल्पमलाहारो- 
पयोगाद्ा बोडूज्य, संशोधन च उत्सर्गिण इत्यनेनोक्तं, शमनं च शीतोष्णेत्यादिय्रन्धेनोक्तम ॥ 

--चक्रपाणि 

जिस प्रकार प्रसादभूत धातुओं तथा किह्भूत मलोंका साम्य आहारके अधीन है, उसी प्रकार 
किसी कारण उनकी विषमता--अर्थात्‌ वृद्धि था क्षय--हो गया हो तो उसका उपचार भी आहार 
द्वारा होता है। किसी धातु या मलकी क्षीणता हो गयी हो तो उसकी वृद्धि करनेवाले द्ञास्त्रोपदिष्ट 
आहार-द्रव्योंका सेवन करनेसे रस या सलऊमें उस धातु या सहका पोषक अश अधिक हो जानेसे 
परिणाममें उस धातु या सलकी वृद्धि होकर साम्य होता है। इसी प्रकार किसी घातु या मलकी 
वृद्धि होने पर उसे क्षीण करनेवाले अन्नपानके सेवनसे उसकी क्षीणता होकर सास्य होता है। 

मलोंकी बृद्धिका अत्य उपाय यह है कि, शाल्त्रमें कथित विरिचनादि संशोधन द्वारा उनका 
निरण करे--उन्हें शरीरसे बाहर निकाल दे । अथवा, इद्धिको प्राप्त हुए मलके जो प्राकृत गुण हैं-- 
उनके विरोधी गशुणोंवाले द्रच्यादिका सेवन करनेसे वह मरू क्रमशः क्षीण होकर समावस्थाको प्राप्त 
होता है । 


शरीरिकी पुश्मिं स्रोतों तथा उनके भुखोंका स्थान--- 

तेषां तु मछ्प्रसादाख्यानां धातुनां स्लोतांस्ययनमुखानि। तामि यथाविभागेन 
यथास्वं धातूनापूरयस्ति ॥ ० सु० २८५ 

अयनानि च तानि मुखानि घेत्ययनमुखानि, अत्नायान्त्यनेनेत्ययनानि मार्याणि, झुखानि त॒ येः 
प्रविशन्ति ; एतेन सलानां धातूनां च यदेवायन तदेव प्रवेशमुखमिति भान्येन प्रवेशों नान्येन च गसन- 
मिट्युक्त सवति । रखादीनां यथास्वनाम स्लोतोमु्ं चायनं च। किया, अयनल्थ गमनल्य मझुखानि 
सार्गाणि ; तिन, अयनमुंखानि गतिसार्गाणि इत्यर्थः। तानि च स्लोतांसि मल्यसाइप्रितानि। धातन्‌ 
यथाल्वमिति यद्यस्य पोष्यं तच्च तत्‌ परयति। यथाविभागेनेति यल्य धातोयों विभागः प्रमाण 
तेनैव प्रसाणेन प्रयति, ताइक्प्रमाणान्येव पुष्यन्ति, नाधिकन्यूनानीत्यर्थ: । णुठच्च प्रकृतिस्थानां कस : 
विह्ृवतानां तु न्‍्यूनातिरिक्ततातुकरणमस्त्येवेति बोहव्यम्‌ । उक्त चान्यत्र--लोतला व यथास्वेन घातुः 
पुष्यति घातुना” ( च० चि० ८३९ ) ॥ “--चक्रपाणि 


(४० आयुर्वेदीय कियाशारारि 


५. ::  सिरा धमल्यो नाभिस्थाः * सर्वा उ्याप्य स्थितास्ततुम्‌। 
पुष्णन्त चानिश बायो: संयोगात्‌ सर्वेधातुभि:)॥ श्ञा० पू० णाड३ 
ध धमल्यो रसवाहिल्यो* धमन्ति पवन तनो ॥ ज्ञा० पू० णा४३ 
* प्रसाद ओर मछ्संज्षक पूर्वोक्त शरीरावयबोंका पोषण उनके अपने खोतों ओर उनके मुखों 
( छिद्रों ) द्वारा आाहारके रस जोर मल अंशके प्राप्त होनेसे होता है। दोषोंके कारण इनकी विक्ृति 
हुई हो तो अवयवोंकी पुष्टि भी यथावत्‌ नहीं होती । 
नामि ( हृदय ) से निकल कर समस्त दरीरमें धमनियाँ ओर सिराएँ व्याप्त होती हैं। ये 


0०४ 


यावत्‌ धातुओं, शरोरावयबोंमें पोषक रख तथा वायुका वहन करती हैं । 
च्रोता शब्दका साधारण अ4--के।शिक्राएँ--- 

तुलना करनेसे प्रतीत होता है कि, अन्नवह आदि स्नोतोंकी छोडकर, धमनियों की अन्तिम 
शाखाभूत एवं सिराओंकी मूलभूत प्रणालिकाओंका ही नाम सामान्यतः 'स्तोत' है। इन्हें कोई नवीन 
लेखक केशिकाः या केशवाहिनी भी कहते हैं। इनमेंसे रिसनेवाले रसके द्वारा शरीरके सूचम 
परमाणुओं ( कोपों ) का पोषणादि कर्म होता है। 
उपसेहार-- 

एवमिदं शरीरमशितपीतखादितलीढ प्रभवम्‌॥। अशितपीतछीढखादितप्रभवाश्चा- 


स्मिन्‌ शरीरे व्याधयो भवन्ति। हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्न शुभाशुभविशेषकरा भवन्तीति॥ 
चू० सू० २८५ 

उपसहरति--एवमित्यादे । कथमशितादेविरुदयोः शरीरतदुपघातकरोगयोरुत्पाद्‌ इत्याह--- 
हिता हितेत्यादि । हितरुपो5शितादिविशेष: शुभरूपविशेषकारक”, अहितरूपस्त्वशितादिविशेषो 5शुभरूप- 
विशेषकरों भवति ; तेन नेकरूपात्‌ कारणाद्‌ विरुद्धकायोंद्य इति भाव- ॥ --चक्रपाणि 

इस प्रकार यह शरीर अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानसे उत्पन्न ओर पुष्ठ होता है 
अन्नपान द्रव्य हितकर हों तो उन्हींसे शरीरका आरोग्य होता है, तथा वे ही अहितकर हों तो शरीरमें 
विभिन्‍न रोग होते हैं। 

अस्तु । अबतक हमने आयुरवेद मतसे शरीरका अड्ग-विभाग, शरीरके अवयवभूत दोप-धातु- 
मल, उनके कारणभूत मुलू द्ज्य, पद्ममहाभूतों द्वारा आहारसे उनकी पुष्टि तथा आहारसे ही रोग ओर 
आरोग्यकी प्राप्ति आदि सिद्दान्तोंका अबछोकन किया । अरछे अध्यायोंमें हम देखेंगे कि, आधघु- 
निकोने इन्हीं विपयोंका विचार किस प्रकार किया है । 


१---नाभिका अर्थ यहाँ हृदय है। ठेखिये- आगे रसरक्सवहनांधिकार । | 

२--रस जब्दसे यहाँ उसमें स्थित रक्त धातुका भी ग्रहण है । 

३---०८०५॥४४७९--..केपीलरीज़ । अग्रेजी केपीलरी श॒ब्दका मूल 0४ ॥06---क्रेपीलस--- 
शब्द है, जिसका अर्थ केश है। प्राचीनोंने भी, प्रनीत द्ोता है, इन स्लोतोंकी केश तुल्य आक्ृतिका 
निरीक्षण किया था। देखिये--“सक्ष्माः केश प्तीकाशा बीजरक्तवह्ाः सिराः। गर्भाशय पूरयन्ति 
मासाद्‌ वीजाय जायते” ( व्रव्यगुण संग्रह व्याह्या १३-१४ पर शिवदास सेन घत विश्वामित्र 
वचन) । इस पयमें आरतंवका कारण बताते हुए गर्भाशयक्री रक्तवाहिनियोंको केशोके सदा सूक्ष्म कहा है । 
एव, इसेंके अनुसार अन्यत्न स्थित 'केपीलरीज' के लिए भी केशिका शब्दका व्यवहार करना योग्य ही है । 


है ये 


कि 2 


ज्व्यक.. अन्‍्के 


खातकाी अध्याय 


५ अथातः शरीरपरमाणुविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषय: ॥ 


शरीर-परमाणु-शरीरिके चरम अवयव--- 


शरीरावयवास्तु परमाणुसेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वादतिसौक्ष्म्यादतीन्द्रिय- 
त्वाच ॥ च० शा० ज१७ 
सबवे एवं त्ववयवाः परमाणुभेदेनातिसौक्ष्म्याद्संस्येयतां यान्ति || अ० स० शा० ५ 
दृष्यास्तु शरीरावयवा अणुशः परस्परमेलकेन विभज्यसाना असंख्येया: ॥ च० सू० २०३ पर 
“-चक्रपाणि 
प्रथमाध्यायमें कह आये हैं कि शरीरका स्थूछ विभाग चार शाखा, एक मध्य तथा ओऔवासहित 
शिर इन छः अज्ञोंके रूपमें किया गया है। इन अज्ञोंका ही यक्षत्‌, ड्रीहा, मस्तिष्क आदि प्रत्यद्धोंके 
रुपमें पुनः विभाग किया गया है। ये भज्ग रस-रक्तादि सात धातुओं तथा उनके वहन ( धारण तथा 
स्थानान्तर-नयन ) करनेवाले स्लोतोंके मेलसे बने हैं। तथापि--- 
ये अज्ज-प्रत्यड़्ः अत्यन्त अतीन्द्रिय ( इन्द्रियागोचर ) तथा अगणित परमाणुओंसे' बने हैं। 
आधुनिकोंने इन शरीर-परमाणुओंका बडा विशद्‌ अनुशीरून तथा वर्णन किया है। अशुवीक्षणः के 
बिना इनका दर्शन शक्‍्य नहीं है। रचना ओर क्रिया दोनोंकी दृषप्टिसे ये शरीर-परमाणु अपने 
अवयवकी इकाई होते हैं। अर्थात्‌ अवयवसात्रकी रचना इन परमाणुओंके मिलनेते होती है, तथा, 
अवयवोंकी जो अपनी प्राकृत क्रिया है वह भी वल्तुतः परमाणुओंकी शथक्‌ क्रियाके मेलसे ही होती 
है। इसी अध्यायमें आगे नव्यमतानुसार इन शरीर-परमाणुओंका निरूपण करेंगे । 


प्रमाणुओंके संयोगते अवयकोंका निर्माण और विभायसे भेत्यु-- 
तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारण वायु: कमंखभावश्च ॥| च० शा० ७१७ 
अथेते विशकलिताः परमाणवः कथ॑ शरीरारम्भे संयुज्यन्ते, शरीरविनाशे च वियुज्यन्त इत्याह--- 
तेपामित्यादू। मनु यदि वायु: कारण परमाणूनां सयोगविभागे, तत्‌ किमिति सर्वदा तो न 
करोतीत्याह-कर्मस्वभावश्चेति ; न केवलो वायुः किठ. कमखभावपरिगृहीत एवं। तेन यदा 
सयोजकस्वभावेन कर्मणा परिग्रहीतो वायुर्भवति तदा परमाणूनां संयोग कुर्वेश्छरीरमारभते; यदा तु 
वियोजनस्व॒भावेन कर्मणा वायु: परिग्रहीतों भवति तदा विभाग परमाणूनां विनाशरूप जनयतीत्यर्थः ॥ 
--चक्रपाणि 


तेषां संयोगविभागे परमाणूनां क्मगप्रेरितो वायुः कारणम्‌ || अ० स० शा० ५ 
प्राक्तन ( पूर्व जन्मके ) कमोकी प्रेरणाले वायु इन शरीर-परमाणुओंका संयोग करता है तो 








१---0०)४- सेल्स । विचारकॉंका कहना है कि ऊपर धुत वचनोंमें परमाणुका अर्थ महाभूतोंका 
सुक्ष्म रूप, जिसे सांख्योने तन्‍्मात्र कह्दा है, नहीं है। कारण, सहिताकारोंने स्पष्ट ही घोषणा की है कि 
स्थूछ भूतोंसे परेक्नी वस्तुका विचार हमारा विषय ही नहीं है । 

२---रा008०००९-माइकोस्कीप । 
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अवयवों और शरीरकी रचना होती है* । उधर, रूत्युके कारणभूत कर्मासे प्रेरित वायु जब इने 
परसाणुओँका विभाग करता है तो शरीरकी रूत्यु होती है । 

आधुनिक प्रद्यक्षानुसार, छुक्रमत पुबीज* तथा ख्रीकी बीजवाहिनीगत* खत्रीबीज*के एकीभाव४ 
से प्रथम एक गर्भचीज* तय्यार होता है। पुवीज, ख्रीबीज तथा गर्भबीज तीनों एक भ्रकारके 
शरीर-परसाणु ( कोष ) हैं। गर्भबीजकी वृद्धि ओर दो खण्डोंमें विभाग होकर दो कोष बनते हैं। 
इन दो की भी वृद्धि होकर चार, चारसे आठ इत्यादि क्रमसे नये-नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर गर्भकी 
पुष्टि ओर वृद्धि होती है । 

मनुष्यवीजं हि प्रत्यड्रबीजभागसमुदायात्मक, खसहशप्रत्यज्जसमुदायरूपपुरुषजनकम, ॥ 

च० शा० ३२३ पर --चक्रपाणि 

पृवीज, स्नीबीज तथा गर्भवीज प्रत्येक अड्ड-प्रत्यड्रकी उत्पत्तिमें समर्थ बीज-भागों "के संयोगत्ते 

बने होते हैं। गर्भकी पुष्टिके ऋमले दहन बीजभागोंसे ही विकलित होकर शिशुके अज्भ-प्रत्यड्र 


बनते हैं। 
एक ही गर्भबीजके उत्तरोत्तर विभाजनसे अन्तको आकृति, रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे नाना 


प्रकारके कोष--मांससूत्र, नाडी-कोष, रक्त-कण, क्षत्र कण आदि बनते हैं: । 
एक ही प्रकारके कोष तथा सूत्र एक ही प्रयोजनकी सिद्धिके लिए पुड्लीभूत ( एकत्र ) हुए हों 
तो उनके इस पुञ्को “धातु कहा जाता है। नव्य शारीरके अनुसार इन घातुओंके भेद तथा 
8 कर पक ापजर अब गत पाक अर ३५ कक लक पलक तिटक 2 यकीन मर जल पाला 2 औ अ की यश अवि८आ नह डिज: अटी + “न! जा> 5 मल आन अटाद मम वन: जमकर किक जनम ये 35 जश्न हक पवार 


१---च० सू० १३८ के निम्न विशेषणों द्वारा वायुके यही कर्म पिस्तारसे कहे गये हैं---““ १८ » 
५ सबशरीरधातुव्यूहकरः १८ »९ २९ स्थूछाणुल्नोत्सा भेत्ता, कर्ता गर्माकृतीनाम्‌---” व्यूहकरः संघातकरों 
रचनाकर इति यावतू *८ » 2 भेत्ता कर्ता एतच्च शरीरोत्पत्तिकाले--चक्रपाणि | यह सून्न आगे बाता- 
धिकारमे सपूर्णे दिया है । 

२---+%०7४४६०४०००- स्पसेंटीजोऑन $ वहुवचन--ज00777800208-स्पमेंटोज़ीआ । 

३--औिथ्ो0 एच ६0०९-फेलोपिभन ट्यूब ; या 0शंप००७-ओबीडक्ट $ या-४००॥७ ६पर०० 
यूटेराइन दुयूब , या-5७॥७775-सेल्पिक्स । 

४---०श७ -ओवम्‌ $ वहुवचन-098-ओवा । 

"०--#थधोवबधरणा-फर्टिकाइज्ेशन । अंग्रेजी शब्दकी अनुकृतिमं कोई इसे 'फलन' भो 


। 
६--गीशणरदल्ते ०7०७-फटिलाइज्ड मोवम । इसे भी अंग्रेजी शब्दकी अनुकृति्में प्रायः 
फलित बीज कहते हैं। गर्भवीज शब्द सुन्दर और अर्थवाहक है । 

७--ये वीज-साग आधुनिकॉके 7४०००४--त्यूक्तिअस हैं, तथा आगे कहे वीजभागावयव उनके 
अन्तर्गत ॥आ70700807९- क्रोमोसोम हैँ । 

८--गर्म-शरीरकी आधुनिकों द्वारा प्रत्यक्षीक्त इस ब्ृद्धको ठेखकर उपनिषदोंका यह वचन 
स्मरण हो आता है---तदेक्षत बहु: स्या अ्जायेयेति । सोडकामयत बहुः स्यां प्रजायेयेति । तैत्तिरीयोप- 
निषद्‌/ अह्मानन्द चल्ली, अनुवाक ६--अर्थात्‌ सष्टिके आर॒म्मसें एक बह था। उसने इच्छा की कि में 
अनेक अनेक-ह॒प हो जाऊँ ; परिणामतया नाना नाम-ह्पवालो यह सृष्टि हो गयी । “पुरुषोड्य॑ लोक- 
समितः--च० गा० ५।२--समितः-तुल्यः चक्रपाणि'---इस आयुर्वेददचनानुसार अथवा “यथा पिण्डे 
तथा त्रद्माण्ड” इस छोकबचनानुसार गर्मोत्यत्तिका क्रम भी सश्किमके समान ही एकसे अनेककी 
उत्पत्तिष्प है। दोनोंकौ उत्पत्तिका साम्य च० द्या० ४८ से विस्तारसे देखिये । 
€-ए४४प९--शिष्यु || 


कहते हैं 
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लक्षणोंका निर्देश जागे करेंगे। जब अनेक घातु मिलकर एक ही कार्य करनेवाला एक विशिष्ट शरीरा- 
वयव--यथा; आसमाश्य, नेत्र, दृक आदि--बनाते हैं तो इस अवयवको प्रत्यड् अथवा अधिक प्रचलित 
भाषामें अड्र* कहते हैं । 


शरीरके विभित्र संस्थान--- 


जिस प्रकार पूर्वांचायनि कुछ-कुछ शरीरावयवोंके समान-समान कर्म देखकर उनके तीन विभाग 
किये हैं---अर्थात्‌ जीवनोपयोगी ज्ञान-क्रिया, पचन, पुष्टि आदि कर्म करनेवाले शक्तितुल्य द्वव्योंको 
'दोष' इस वर्गके अन्तर्गत उन्होंने संनिविष्ट किया है; शरीरकी रचनामें मुख्यतः भाग छेनेवाले 
द्रब्योंको 'धातु'में समाविष्ट किया है तथा प्रायः निःखार होनेसे निजर-निज छिद्रों हारा बाहर निकलने- 
वाले ( यद्यपि समर प्रमाण शरीरके अनुप्राहक्त) अवयवॉकों मर” श्रेणीमें रखा है, उसी प्रकार 
आधुनिकोंने भी एक-एक समान कार्यकी सिद्धि करनेवाले अनेक-अनेक अवयवोंको एक-पुक वर्गमें 
रखा है। इन वर्गाकों 'संस्थानःः कहते हैं। जिस प्रकार एक छन्यस्थित राज्यमें अनेक-अनेक अदड्भ 
अपना प्थक्‌ कार्य करते हुए परल्‍्पर सहकारसे एक-एक कार्यको सम्पादित करते हैं, वैसे ही शरीरके 
अनेक-अनेक अड्ज भी अपना-अपना कार्य करते हुए एक-एक कार्यको मिलकर करते हैं। उनकी इस 
कम देखकर ही उन्हें तत्‌-तत्‌ संस्थानमें रखा गया है। ये सस्थान नव हैं। इनके नाम 
निम्न है ।-- 

१--अस्थिसस्थान, २--मांससस्थान,_ २--पचरनसस्थान,_ ४--रकानुधावनसंस्थान, 

५---धसनसलस्धान,_ $--विसर्गसस्थान, ७--अन्तर्गन्थिसंसथान,.._ ८--प्रजननसंस्थान, 

€६---नाडीसंस्थान या वातसंस्थानर । 





१---0;४४०---ऑर्गन ।  शरीरकी किसी भी गुदा ( ०४४४३ केविटी ; अर्थात्‌ --0।ध्कणा। 
क्रेनिअम-करोटि-खोपड़ी ;. 0०४८---थारिक्स--उरोगुद्दा, $700फ77० (०४5--एब्डोमिनल 
केविटी--उद्रगुहा, तथा--- रिकेशंध--पेल्विस,--श्रोणिगुद्दा ) के अन्तर्गत अन्कको अग्रेजीमें १8078 
विस्कस ; बहुवचन--- ४४०७४---विसरा कहते हैं । 

२---9980०७7--सिस्टस । यद्यपि आयुर्वेदमें सस्थानका अर्थ आकार है ( देखिये--- 
“संस्थानमाकृतिशेया” च० ६० ७८--आक्षतिराकारा--चक्रपाणि ) तथापि--“एककायपिक्षया समेत्य 
विष्टन्ति अस्मिन्‌ इति संस्थानम्‌ शरीरावयव समुदाय विशेष/--अर्थात्‌ एक ही प्रयोजन ( कार्य ) को लक्ष्यमें 
रखकर, सम्‌--मिलकर जिस वर्गमें अनेक अवयव रहें (स्था) उस वर्गकी 'सत्थान! कहते हैं--ऐसा विग्रह 
करके सस्थान शब्दका व्यवद्वार सिस्टम” के लिए रूढ कर सकते हैं। कोई लेखक इस अर्थमें 'तन्त्र 
शब्दका भी व्यवहार करते हैं। 

३--अग्रेजीमें इन सस्थानों के नाम क्रमशः ये हैं --5:०७४०६७। 8?8०७, स्केलेटल सिस्टम, 
शप्घणां०7 ४ए४/९४॥ सस्क्‍युलूर सिस्टम, 78987 8ए8४/श॥ डाइजेत्टिव सित्टम $ एॉं7ए/8६णए 
898४६श् सकयु लेटरी सिस्टम ; +०४४780079 89४९० रेस्पिरेटरी सिल्ठम $ अ्डि०४ण७ए शधणा 
एक्स्लीटरी सिस्टम ; ि00०००४० 8ए४/७॥॥ एण्डोक्राइन सिष्टम ; 0७॥४४४] ४7४७० जेनीटछ सिस्टम; 
पर९ए०78 87597 नवेस सिस्टम । 

ससकक्‍यलेशन'के लिए अनुधावन' शब्द---रस और रक्तके शरीरमें विचरणके लिए परिभ्रमण; 
अभिसरण, सवहन आदि शब्द विद्वान लेखकों द्वारा सुव्यवहत हैं। परन्तु “स (रस) शब्दाचिर्जल- 
सन्तानवद्णुना विशेषेणानुधावत्येव शरीर केवलम (छु० सू० १४१६)-अझुवावति संघरति--डक्षन” 
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संस्थानोंके कार्य--- 


अत्थि-संस्थानमें समस्त अस्थियों तथा अल्पांशमें उनका कार्य करनेवाली यत्र-तन्न स्थित 
तरुणास्थियोंका समावेश है । इसके कारण शरीरकी एक विशिष्ट आकृति ( ढाँचा ) होती है। 
विभिन्न स्थितियोंमें इनके ही कारण शरीर स्थिर रहता है। सांसपेशियोंके ॥200004: हक होनेके 
कारण विभिन्न चेष्ठाएँ होती हैं। कई अल्थियाँ जपने नोचे या अन्दर विद्यमान सर्साका समोपन 
करती हैं। यथा, करोटि ( शिरकी अल्थियों ) में मस्तिप्क तथा पोषणिकाग्रथि", एष्ठबेशमें उपुम्णा 
तथा उर-पञ्नरमें हृदय ओर फुफ्फुस सरक्षित रहते हैं। रक्त जौर पीव मज्ञा अल्थियोंके विवरोंमें 
रहकर अपना प्रकृतिनियत कार्य करती हैं । 





इस बचनमें “अनुधावति' क्रियापदके अनुसार “अलुधावन” शब्द व्यवहार योग्य समम्ता है। “अनु' से 
नैरन्तर्यका साव सूचित है, एवं दौड़ना अर्थकी 'वाव! धातु अधिक भर्थवाहक अतीत दोती है। फिर, 
धवाव' धातुका अथ्थ शुद्धि भो है, जो प्रकृतोपयोगी है---“धादु गति शुद्धयोः ! यों सवहन शब्द भी 
सहिताओम जाया है; यथा, व्यानवायुके कर्मों में --रससवहनोयत्/ (सु० नि० ११७)। 

विसगगका अर्थ यद्यपि दक्षिणायन-कालमें उद्धिदोंमें स्नेहांश तथा आ्राणियामं बलका उत्पादून कहा 
है. (देखिये - विछजति जनयत्याप्यमश प्राणिनां च वछमिति विसर्ग/:--च० सू० ६।४ पर--चक्रपाणि) 
तथापि कमेंन्द्रियॉँके कर्ममें मलमूत्रेन्द्रियोँका कर्म 'विसर्ग' कहा है--कमेन्द्रियाणा यथासख्य वचनादानानन्द्‌ 
विसर्गविदरणानि---छु० शा० १५ 

“अन्तः खावी अन्थि! यह विग्नह करके मध्यमपद्‌ लोपी “अन्तर्गेन्थि' शब्द बनाया है। 

यद्यपि नाडी शब्द प्राचीनोंने खोतमात्रके अर्थमें प्रयुक्त किया है, एवं वर्तमान 'नर्वंस सिस्टम'का 
आयुर्वेदीय तन्त्रोंसें विशद्‌ वर्णन भी नहीं है--सो “नाडी” शब्दका “नवे' अर्थमें प्रयोग आयुर्वेदीय सदहिताओं 
में प्राप्त मी नहीं होता, तथापि ख० म० म० गणनाथ सेनजीका मन्तव्य है कि अध्यात्म अन्धोंमें जिन 
नाडियोंका वर्णन है वे नवीनोंकी “नव ही हैं। अतः उसी अर्थमें प्राचीन नाड़ी शब्दकों रुढ़ कर 
लेना चाहिये । 

वातके के “नव्से के प्रायः समान होनेसे 'नवंस सिस्टस'को कई वातसस्थान कहना सी पसन्द 
करते हैं । 

“नर्वेके लिए 'ज्ञानतन्तु” शब्द अचलित है, परन्तु वह अपूर्ण है, कारण 'नर्वे' केवछ शञानतन्तु नहीं, 
कर्मतन्तु और पोपणतन्तु भी है । 

'सत्वा' तथा 'ल्ायु' शब्दोंका शास्त्र शुद्ध अथ--वह मापासे ईिन्दीमें 'नर्वंके लिए 'मजा- 
तन्तु' तथा 'स्पाइनल कॉर्ड के लिए 'मजारज्जु' शब्द्‌ आ गया है । वह दुष्ट तथा अग्राह्म है। एक 
समय, पश्चिममे तथा भारतमें भी समझा जाता था कि अस्थियोंके अन्द्र जो कुछ है वह “मजा? है। 
इस प्रकार नलकास्वियोंके विवरमें स्थित यथार्थ मजाके समान करोटि (खोपडी) में स्थित मत्तिष्क तथा 
पृष्टवेशकी अस्थियोमें स्थित सुवुम्णाको भी मज्या समझता जाता था। अग्रेजीके इन शब्दोंकी अजुछूतिमें 
कई भारतीय भाषाओमें भी सुघुम्णा, नाड़ी आदिके लिए “मज्जा' शब्दका व्यवहार हो गया। 

स्नायु शब्दका कई भारतीय भाषाओमें मांसपेशी अथे प्रसिद्ध हो गया है। परन्तु छ० शा० 
५१३५-२६ इत्यदि अकरण देखनेसे विद्त होगा कि आधुनिकॉके टेण्डन, छिगमेण्ट जादि वन्धनकारक 
अवयव प्राचीनोंके स्नायु हैँ। “मसल! के छिए “मांस! या “मांसपेशी' शब्द शाज्रझद्ध है । 

१---२४#प्रा07ए 8०70-पिट्युश्टरी श्लेण्ड $ या-म979णए7छ६-हायपोफिसिस । 


सातवां अध्याय श्छ्ष 


मांस-संस्थान--द्वारा शरीरकी यावत्‌ चरेष्टाएुँ*” होती हैं। इसमें समस्त मांसपेशियोंकी 
गणना होती है, जिनके आकुद्धन” ( संकोच ) जोर प्रसारणसे हाथ, पेर, घड़, जबड़े आदिके विभिन्न 
कर्म होते हैं तथा परिणामतया चलना, दोड़ना, झुकना, चबाना आदि नाना चेष्टाएँ होती हैं। साँस- 
पेशियोंके कारण देहयष्टिको छघदटित गोरू आकृति भी प्राप्त होती है 

पेशियाँ जिन मांससूत्र-तामक कोषोंसे वनी हैं उनके सच्श सूत्र हृदय, महारोत, रक्त- 
चाहिनियों, ग्रन्थियोंके स्नोतों, अपल्तम्भों ?, गवीनियों, आदिकी रचनामें भी भाग छेते हैं। इनके 
सकोच-विकाससे इन स्रोतों तथा आश्योका संकोच-विकास होता है, जिससे इनकी वाह्य वल्तु 
आगे-जागे घकेली जाती है । 

उभयविध सांससूत्रोंकी चेष्ठाके परिणामस््ररूष ताप उत्पन्न होता है, जे शरीरकी ऊऋमाकों 
स्थिर रखनेसें प्रयुक्त होता है। 

पचन-संस्थान--का कार्यभुक्त अन्नपानकों पचाकर ग्रहण करना तथा रस ओर रक्तमें पहुँचा 
देना है। इस प्रकार यह संस्थान शरीरके पोषण ओर प्रणका कार्य करता है। इसमें मुख, गल, 
अन्नवह, आमाशय, छुद्रान्त्र ( पच्यमानाशय ), पकवाशय, उत्तरमुदु तथा अधरण॒ुदका समातरेश है | 
सुखम अधरगुद पर्यल्त समूचे स्लेतकों 'महास्नोत'” कहा जाता है। छाछाग्रधियाँ, यकृत्‌ तथा 
अ्याशय इस स्तोतके बाहर रहते हुए अपने पाचक पित्तों ( रसों ) को इस स्लोतमें भेजकर उसे 
सहायता देते हैं । 

रक्तानुधावन-संस्थान--में हृदय, उससे निकलनेवाली धमनियों, उनकी केवल अणुवीक्षणसे 
देखी जा सकनेयोग्य शाखाभूत केशिकाओं, इन केशिकाओंसे स्सिनेवाले रसको उत्तरोत्तर हृदयकी ओर 
के जानेवाली रसवाहिनियों तथा अशुद्ध रक्तको हृदयमें पहुँचानेवाली सिराओंका समावेश है । रस-रक्तको 
शरीरके सुक्म को्षोतक पहुंचाकर यह संस्थान उनकी इष्टि तथा प्रकृतिनियत कार्य करनेके लिए योग्य 
सामग्री देता है, विभिन्‍न अन्तःज्लावोंको उनके कार्यस्थल तक पहुँचाता है तथा कोपोंमें उत्पन्न हुए 
मलोंको उनके शोधन या निहरणके लिए उपयुक्त अज्र--फुफ्फुस, यक्वत्‌ आदि तक पहुंचाता है । 


१--पेशियॉंकी चेष्टा या कर्मके लिए अग्रेजीमें !(०४००७०-मूवमेण्ट या ॥(००४०७ मोशन 


शब्द है, जिसका बोलचाल्में अर्थ गति होता है। कई लेखक शरीरविद्यामं भी “मूवमेण्ट' के लिए 'गति' 
दब्दुका प्रयोग करते हैं। वह थोग्य प्रतीत नहीं होता । वर्तेमान क्रियाशारीरमें मांसपेशियोंके जो 
कार्य कहे गये हैं वे भारतीय वाढमय ( दशेन तथा आयुर्वेद ) में 'कर्म! तथा “चेष्टा' शब्द्से अमित हैं । 
देखिये--उत्क्रेपणमवक्षेपणमाकुश्वन प्रसारण गमनमिति पश्च कर्माणि' ( वेशेषिक ) तथा 'पश्चवा चेश्यत्यपि 
“-छु० नि० १११८ ,--अ्रसारणाकुघ्ननविनमनोन्नमनतियेग्गमनानीति पश्च चेशः--डह्लन तथा गयदास” । 
एवं गति या गमन तो कर्मका ही एक भेद है। सुप्रयुक्त 'कमेंन्द्रिय' शब्द्मं मी कर्मका उक्त ही अर्थ है । 

२--.-०0..08०४४००-कण्ड्रे क्शन | 

३--४००ए००४ं-ब्रॉड्डाई ( बहुवचन $ एकवचन-700०॥०४-आ्रॉइुस )-कछोम (श्वासपथ ) की 
प्रथम दो शाखायें । “उभयोत्रोरसों नाज्यौ वातवहे अपस्तम्भी नाम, तन्न वातपूर्णकोष्ठनया कासश्वासाभ्यां 
व मरणमू--सु० शा० ६१२५ ;-- उमयत्रोरस इति उरसो हयोः पाखेयोः--डल्लन”? ।---अर्थात्‌ छलीमें 
दोनों और वातका वहन करनेवाली अपस्तम्भ नामकी दो नलिकाएँ हैँ । इनमें कास-ध्वास तथा कोष्टके 
बातपूर्ण होनेसे रुत्यु दोती है। मम-प्रकरणमें आये इस परिचयसे अपस्तम्म आधुनि्कोके रॉड्राई 
प्रतीत होते हैं । ; है 

४---मै707कए ०४॥9]- एलीमेण्दरी वे नाल ; या एं8०8079 ४३०६ डाइजेस्टिव ट्क्‍्ठ । 
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9५६ आयुर्वेदीय क्रियाञ्माररि 


खसन-संत्थान--का कार्य प्रभ्वाल ओर डच्छवास” द्वारा रुधिरमें झुक वायु पहुँचाना तथा 
दूषित वायु बाहर निकालना है। इसमें नासिका, गल, कण्ठ, क्लोम तथा फुपफु्लोंका अन्तरभोव है 

विसग-संस्थान--का कार्य धाहुपाक्की क्रियामें उत्पन्न किया दारीरमें बाहरसे जाये ( कार्दन- 
डाइऑक्साइडसले भिन्न ) सलोंका निर्रण है। इसमें यकृत, इक तथा त्वचाकी गणना है 

अल्तर्ग्रन्थि-संस्थान--के अन्तर्गत चुछ्िका*, अधिदृक्क आदि अन्तःज्तावी ग्रन्थियाँ? हैं। इन 
अन्थियोंमें छाछाग्रन्थि, यकृत्‌ आदिके समान उत्पादित रसके वहन करनेके लिए स्वत ( प्रणाली ) नहीं 
होते । अतः इन्हें 'निःस्तोत ग्रन्थि४ भी कहते हैं। अपने सख्रावोंको ये सीधे रस या रक्तमें छोढ़ती 
$६। परिणामतया, रस-सक्तके साथ सब्चार करते हुए इनके स्लाव" दूरवती अवयवों ओर क्रियाओंका 
भी नियन्त्रित कर सकते हैं। कई ग्रन्थियोंके एके जधिक अन्त-्वाव होते हैं। अन्तःस्थवी अन्थियोंके 
कार्य दरीर, मन, बुद्धि, एुरुपत्व ठथा ख्रीत्वके लक्षण इत्यादिका विकास ओर पोषण ; अनेक प्रकारकी 
जीवनोपयोगी स्थिर किया ठत्काझोचित व्रियाओंका उद्दीपम या अवसादन जादि है। इनके स्ार्वोंके 
हीन अथवा अतियोगके परिणास गम्भीर होते हैं। इनका समयोग स्वास्थ्यके लिए अनिवार्य है। 

दोषों, विशेषतः पिच ओर कफकी क्रियाकों नव्यमतानुसार समभनेमें इन अन्त"स्ावी ग्रन्थियों 
के कार्याकों समझना बहुत उपयोगी है। अत आगे यथा-प्रकरण इनका कार्य कुछ विस्तारते बताया 
जायगा । ' 

प्रजनन-संस्थान--का कार्य प्रजोत्पादुनअर्थाव ख-समान अन्य शरीर ( सनन्‍्तान ) की उत्पत्ति 
द्वारा ण्णि-जातिकों अविच्छिन्न रखना है । इस सस्थानमें पुवीजोंकी उत्पादक वृषण-पग्रन्थि, स्रीवीजके 
उत्पादक अन्त फल६ तथा गर्भका घारण-पोषण करनेवारा गर्भाशय मुरुय हैं। शेप अवयच इनके 
सहकारी हैं। कुछ जन्तः्ल्ावी ग्रन्थियोंफे रसोंका भी इनकी फ्रियापर बलवान प्रभाव होता है । 

नाडी-संस्थान--एक तरहसे अन्य सम्पूर्ण संस्थानों या दूसरे शब्दोंमें समस्त शरीर-यन्त्रका 
अधिप्ठाता है । इसके दो विभाग हैं--केन्द्रीय नाडी-संस्थान" तथा परिसरीय या प्रन्तीय नाडी- 





१--प्रधासन्वायुका फुपफुसोम प्रवेश ; एधए/४४०7-इन्स्परेशन । उच्छवास-वायुका 
निर्मेमन + किझृएए४४०'-एक्स्परेशन । ठेखिये--प्रस्वासो5न्तशप्विशद्वायुः, उच्छवास ऊर्म्यंमुत्तिष्ठद्यायुः 
--छु० शा० ९५ पर --डह्न । 

३--४४7००- थायरॉयड । इस अन्थिकी आक्ृति छोटे-से चूल्हे या सिगडीके सदश होनेसे 
किसोने इसे 'चुल्तिका' नाम दिया है। म० स० गणनाथ सेनजीने इसका 'पग्रेवेयक' नाम दिया है। 
किन्तु चुहिका सुन्दर नाम है । 

४... ३--८&7१0०८४०७ ०:४४7०६-एण्डोक्राइन ऑर्गेन्स । 

४---०77०॥७४४४ 288008-ढक्टलेस स्लेण्ड्स । 

७---इन स्रावोकों अग्रेजी में घ्रणाएा070--.हॉर्मोन्स कहते हदें । 

६--0४०7३-ओवरी । “पुसा पेद्यः पुरस्तादाः प्रोक्ता लक्षणमुष्कजाः । स्रोणामागृत्य तिष्न्चि फल- 
सन्तर्गत हि ताः ( छु० शा० ५४४१ )--फलम्‌ अण्डम्‌ इति अनर्थान्तरमू--हाराण चन्द्र |”. यहाँ 
कह्दा है कि, 'पुरुषोमें वीजोत्पादक अण्ड वा फछ बाहर रहते हैं, तथा त्तियों में उद्रगुह्दके अन्तर्गत । 
अतः पुरुषों में जो पेशियाँ अण्ड तथा शिद्न को वेश्ति किये रहती हैं वे ही स्लियॉमें “अन्तर्गत फछ' को 
वेश्ति करती हैं /! इस प्करण में आया “अन्तर्गत फल! अथवा सक्षेप मे 'अन्तःफल! शब्द ओवरीका 
वाचक है । 

७---०००४४) 7रशए०७४ ४४४६९०-सेप्ड़ल नर्वेस सिस्टम । 


सातवां अध्याय १४७ 


संस्थान* । प्रथम विभागमें सस्तिष्क तथा छबुम्ना काण्ड हैं ओर द्वितीय विभागमें, प्रथम विभाग 
निकलनेवाली नाडियाँ हैं। नाडियों द्वारा त्वचा, नेन्न आदि ज्ञनेन्द्रियों तथा अंन्दर्गत अज्ञॉकी 
अवस्था अर्थात्‌ शीत-उष्ण, एकाश, भार, गल्घ, वेदूना, समठुछा आदिके सूचक संदेश केन्द्रीय नाडी- 
₹'स्थानके प्रति जाते हैं ओर वहांसे परिस्थितिके अनुसार प्रतिक्रिया करनेके आदेश मांस-पेशियों, 
अन्तर्गत अज्जोंके मांससूत्रों तथा विभिन्‍न ग्रन्थियोंमें जाते हैं। इन यथायोग्य आदेशों द्वारा पेशियों, 
सांससूच्रों तथा ग्रन्थियोंकी क्रिया प्रारम्भ या समाप्त, उद्दीपित या अवसन्न की जाती है; साथ ही 
इन क्रियाओंमें परल्पर सहकार रखा जाता है। केन्द्रीय नाडी-सस्थानके इस प्रकार स्पष्ट ही दो भेद 
हैं--प्रथम वह जो सन्देशों था संज्ञाओकों ग्रहण करता है तथा द्वितीय वह जो इन सज्ञाओंके अनुसार 
योग्य प्रतिक्रिया करनेका आदेश भेजता है। नाडियॉमें भी दोनों प्रकारके सूत्र होते हैं। 

कुछका कार्य केचछ संज्ञाओंका वहन करना है। इन्हें संज्ञावह सूत्र" कहते हैं। अन्योंका 
कार्य चेष्ठाके आदेशोंका वहन करना है। इन्हें चेष्टावह सूत्र? कहते हैं। इन सूत्रों द्वारा सज्ञाओंके 
सन्‍्देशों और चेष्टाओंके आदेशोंका वहन “वेग ४? कहलाता है। 

पूर्वांचायाने इन्द्रियोंके दो विभाग--ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेंन्द्रिय--करके नाडी-संस्थानके इन 
दो काय ओर विभागोंका ही निरीक्षण और विभाजन किया है। 
त्रिदोष-पिद्धान्त बनाम अन्तगन्थि-सेस्थान तथा नाडी-सेस्थान--- 

अन्तर्ग न्थि-संस्थान और नाडी-सस्थानके कार्योकी तुलुनासे विदित होगा कि दोनोंमें बहुत 
साम्य है। दोनों ही शरीरावयबोंको देश-काछ (परिस्थिति) के अनुसार तत्‌-तत्‌ कार्य प्रारम्भ करने 
या छोड़ने, अधिक जोरसे करने (डहीपन-उत्तेजन) अथवा मन्द्‌ करने (अवसादन) के आदेश देते हैं । 
इनमें भिन्‍नता स्वरूपमात्र की है। अन्तर्ग्रन्थियाँ अपने रसों द्वारा उलिखित कार्य करती हैं ; अतः 
उन्हें रासायनिक सन्देशवाहक कहते हैं ओर नाडी-सस्थान अपने देलीफोनके सूत्रों सदश सूत्रों द्वारा यह 
कार्य करता है, अतः उसे टेलीफोनिक सन्देशवाहक कहा जाता है । 

आयुर्वेदीय त्रिदोष-सिद्धान्तको सममकनेके लिए अन्तर्गन्थियोंक समान नाढी-सस्थानका 
समभना भी उपयोगी है । वातके जो कर्म प्राचीनोंने कहे हैं, वे आधुनिकोंने नाडी-संस्थानके कहे हैं, 
यद्यपि इसका यह अर्थ नहीं कि नाडी-सस्थान ओर वात एक ओर असिन्‍न हैं। दोनोंका पार्थक्य 
आगे यथाप्रकरण प्रदर्शित किया जायगा । 


संस्थानकि क्रम-विकिसत--- 

उल्िखित सभी संस्थान मानव-कुछमें पूर्ण विकसित हुए होते हैं। एककोपीय" प्राणियों 
ओर उद्लिदोंका शरीर केवछ एक कोषमय होता है, अतः उनमें प्रथक्‌ सल्थान नहीं होते। अपनी 
आगे वर्णित विभिन्न चेश्ााओं द्वारा यह एक ही कोष संस्थानोंकी समस्त क्रियाओंका संपादन करता 
है। दो या अधिक कोषोंवाले चेतनोंमें ये सल्थान किसी न किसी रुपमें विद्यमान होते हैं। विकास- 
वादके अनुसार जैसे-जैसे आवश्यकता होती गयी वेते-बैसे विभिन्न सस्थानोंका प्राहुर्माव ओर विकास 





१----?०४ए॥००8) 0७7ए०प४ 898(९7-पैरीफरल नर्वस सिस्टम । पेरीफरलका अथ सीमान्त 
रेखा--मुख्यतः किसी वर्तुल धरातलकी है । 

२--8शश४8०7ए 7९०४७ 9श5--सेन्सरी नव फाइवस। 

३--॥०७ए 9९"ए७ प०श४---मोटर ने फाइवबर्स ४---४र्प्राहए--चम्पन्स । 

७---०प्र०्थोप्रोण--यूनीसेलुलर । 
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होता गया । अन्तमे मानवकी उत्पत्ति हुई, जिसमें अन्य चेतनॉकी अपेक्षया बुद्धिका अधिष्टानभूत 
नाडी-सस्थान विशेष विकसित है । 

५ ड्रोंसे 

जैसा कि ऊपर कह आये हैं सलथान सह्तिप्क, यकृत्‌ आदि प्रत्म ओर अद्गग्प्रत्यद्ञ 
अनेक-अनेक धाठुओं "के सयोगसे बने हैँ । ये धातु भी अन्तकों समान जाकार और समान कार्य- 
कारी कोषोंके समवायते बने हैं। धातुओंका स्वरूप समभनेके लिए प्रथम कोपोंकी सामान्य रचना 
तथा कार्य समझना उचित है । 


प्राणि-कोप--- 


रचना ओर क्रियाकी इष्टिसि भिन्न होते हुए भी सभी कोषोंमें कुछ साम्य है। सभी एक 
पिच्छिछ, अर्धद्वव द्वव्यते बने होते हैं। इस द्वव्यकों श्रोटोप्छाज्म!ः कहते हैं। इसे हिन्दीमें 'जीच- 
भूमि! कह सकते हैं। अणुवीक्षणसे देखनेपर प्रोयोप्छाज्ममें दो अवयव प्रधानतः दिखाई देते हैं। 
मध्यनें छोटा, गोरू पदार्थ होता है, जिसे 'न्यूक्लिअस!? कहते हैं। कोषका एुक तरहते यह सर्वस्व 
है। इसके चारों ओर अर्धद्वव पदार्थ होता है, जिसे 'सायटोप्लाज्म'* कहते हैं। किनारेका प्रोटो- 
प्लाज्म ही छुछ घन होकर कोषके चारों ओर पतली दीवार चनाता है। उद्धिदोंके कोपषोंकी दीवार 
प्रोटोप्छाज्मका ही परिणत ( परिवर्तित ) रूप न होकर सेल्युकोज" की सोटी दीवारके रुपमें होती 
है। इसी कारण उद्निदोंके कोष अपनी बाह्य आकृति बढल नहीं सकते । पतली दीवार होनेसे 
प्राणिकोपोंका आकार सतत बदलता रहता है, जो उनके जीवनके लिए आदम्यक ओर उपयोगी है। 
रोगजनक जीवाणु एक प्रकारके एककोपीय उद्चिद ही हैं। कई जीवाणु प्राणिवर्गीय भी होते हैं । 
कोपोंका विस्तार ओसतन ठुह5 से उठठठ इंच होता है। प्रोटोप्लाज्ममे जर, जो सारे प्रोटोप्छाज्म 





प्राणिकोष चित्र--१ 


अ--न्यूक्लिअस ( क्रोमेटीनकी जालीसे युक्त ); ब--सायदोप्लाज्म, इसकी रचना जालोमय तथा 
जालियिंके खानोंमें अर्धद्वव्य भरा रहता है , क--सेण्ट्रोसोम ( अन्दर एक सेण्ट्रिमोल ) 
१---४४४४०७०-टि्यूज़ | 
२--२7०णफ|&७ा इस दाब्दुका अथे है--प्रथम रूप। विकासवादके अनुसार कोई ६ 
करोड वर्ष प॒वव॑ जो प्रथम चेतन द्रव्य भूतछूपर आविर्भूत हुआ ; वह इसी 'प्रोटोप्लाज्म' के बुदुदुदका बना 
एककीपीय पदार्थ रह्दा होगा । इस प्रथमाविर्भावके कारण ही प्रोटोप्ाज्मको यह नाम दिया गया है । 
इ३---ंबपरले७प8 ४० )9४५४०9७]887 . 
५--९थीण०६० यह वह द्रव्य है, जिससे शाक-भाजी आदिके तन्तु ( रेशे ) बनते हैं । 
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का ई अथवा अधिक होता है, प्रोटीन, स्नेहद्वव्य, कार्बोहाइड्रेद ( पिष्ड्सार तथा शर्कराएँ) तथा 
सेन्द्रिय-निरिन्द्रिय रऊबण होता है । विशेष ह्ृव्योंसे तय्यार करके देखनेपर सायटोप्छाज्म जाली-सहश 
तथा जालियों में द्वव-विशेष भरा हुआ दृष्टिगोचर होता है । 

स्यूक्छिअस--भी जालूमय होठा है, जिसके खानोंमें अर्धद्व हृन्य भरा रहता है। जाली 
लिनिन* ओर क्रोमेटिन* नामक दो द्रव्योंसे बनी होती है। इनमें कोषोंकी विभजन द्वारा वृद्धि 
तथा शारीरिक, बोद्धिक, मानसिक प्रकृति, आदि को माता-पितासे संततिमें वहन करने वाले होनेसे 
क्रोमेटिचका बढ़ा महत्व है। कोषके समान न्यूक्लिअसके चारों ओर भी पतली दीवार होती 
है, जो उसके द्ववके घनी भावसे बनती है । 

प्रायः कोषोंमें स्यूक्लिअसके बाहर, उसके निकट 'सेण्ट्रोसोम”ः नामक अवयच होता है। यह 
प्रोटोप्छाज्माका छोदा-सा गोल सम्युदाय होता है। इसमें 'सेशिट्रओलः४ नामक एक या दो सूहम कण 
होते हैं, जो कोषोंके विभजनमें महत्त्वका भाग लेते हैं। सेग्ट्रोसोमके आसपासके प्रोशरेप्लाज्मके 
जाछके यूत्र प्रायः उसके चतुर्दिकू आक्ृष्ट होकर किरणाकारमें रहते हैं। सम्पूर्ण रचनाकों 'एट्रेक्शन 
स्फीअर'" कहते हैं * । 


१-.-.पां० २---770070प. ३०--००१॥7080756. 
४--+(>शाॉपं09, ७५----8४0780007 89066 


६--प्राचीन संहिताओंमें कोषके अवयवोंका उल्लेख-ऊपर च० शा० ३॥२३ पर 
चअक्रपाणिका जो वचन दिया है, उससें स्पष्ट कहा है कि मनुष्य बीज प्रत्येक अन्नके बीजरूप भागोंका 
समुदाय द्ोता है। नीचे दिये वचनोंमें कहा है कि, माता-पिताके बीजोंमें जिस अन्नलावववका बनानेवाला 
( निवेतेक ) भाग बीजभाग विकृत होता है, सन्‍्तानका वह अन्ञावयव विकृत होता है । 

यस्य यस्य हाज्नावयवत्य वीजे बीजभाय उपतप्ती भवति, तस्य तस्यान्नावयवस्य विकृतिरुपजायते, 
नोपजायते चानुपतापातू---च० श्ञा० ३।२३-बीजें इति शुक्रशोणिते । बीजस्यान्न ग्रत्यज्ञ निर्वेतेको 
भागो बीजमागः १८ ५ ५ । एवं मन्यते सनुष्यवीज हि प्रत्यज्ञ बीजमाग समुदायात्मक स्वसदश प्रत्यज्ञ 
समुदायरूप पुरुषजनकम्‌ »८ 2८ 9९ --चक्रपाणि ॥ 

यत्य यस्य हावयवस्य बीजे बीजभागे था दोषाः अ्कोपसापयन्ते, त तमवंयव विक्वतिराविशति । 
यदा ह्स्याः शोणिते गर्भाशयबीजभागः अ्रदोषमापद्ते तदा बन्ध्यां जनयति। यदा पुनरस्याः शोणिते 
गर्भाशयबीजभागावयवः प्रदोषमापयते तदा पूर्तिप्रजां जनयति । यदा लस्याः शोणिते गर्भाशयवीजमागा- 
बयव: स्लीकराणां च शरीरबीजमागानामेक देद्दाः प्रदोषमापयते तदा स्त्याक्ृतिभूयिष्ठामस्त्रिय वार्ता जनयति 
ताँ ज्रीव्यापद्साचक्षते । एवमेव पुरुषस्य यदा वीजे बीजभागः अदोषमापदते तदा वन्ध्यां जनयति ! यदा 
पुनरस्य बीजे बीजभागावयवः प्रदोषमापथ्वते तदा पूतिश्रजां जनयति । यदा लक्ष्य वीजे वीजमागावयवः 
पुरुषकराणां च शरीरबीजसागानामेकदेशः ग्रदोषमापथ्ते तदा पुरुषाहतिभूयिष्ठमपुदष तृणपुत्रिक नाम 
जनयति । तां पुरुषव्यापद्साचक्षते---च० श्ञा० ४)३०-३१। --बीजे इति इृत्सन एवारम्मके वीजे। 
बीजभागे वेत्यवयवबीजस्येकदेशे । गर्भाशयजनको बीजभागो गर्भाशयबीजमागः 3८ »< ३८ बीज इति 
शुक्ते । शुक्रहप वोजजनको भागो बीजमागः 3< 3८ । --चक्रपाणि 

न० चि० १५।५ सहज ( जन्मजात ) अशेका कारण बताते हुए कहा है---तत्र वीज गुद्वलि- 
बीजोपतप्तम्‌ आयतनमशेसा सहजानाम्‌ । 

इन वचनोंमें बीज शब्दसे पु वीज-ल्लीवीज, चीजमागसे न्यूक्लिभस तथा वीजमागावयवसे क्रोमो- 
ल्लोतका कदाचित्‌ ग्रहण है । 
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कोपोका पररूपर सधान उनके अन्तरारूमें स्थित अणुग्लेष्मा* से होता है । 

कोप अपनी चुद्धि और पुष्टिके लिये आवश्यक द्वव्य एवं दृहनके लिए ओपजन रस से प्राप्त 
करते हैं। घातुपाककों क्रियापते उत्पन्न मलद्॒न्यों या वाह्मविषोंको भी वे रसमें ही छोड़ देते हैं। यह 
रस धसनियोंकी अन्तिम शाखाओं ( केशिकाओं ) से भरता है, तथा अपनी विशिष्ट वाहिनियों द्वारा 
हृदयकी ओर के जाया जाता दे । 


ग्राणि-कोषोंकी सामान्य किया---- 


विभिन्न प्राणि-कोपकी रचनामें थोड़ी-बहुत भिन्नता होते हुए भी उनकी सामान्य रचना 
उलिखित प्रकारकी होती है। उनकी क्रिया भी पर्याप्त भिन्न होती है, तथापि सबमें अम्लुक सास्य 
होता है। आधुनिकोंने अचेततन द्रव्य? का चेतन द्वव्य* से भेद बताते हुए अन्य शब्दोंमें, चेतन्यके 
लक्षणोंका प्रतिपादन करते हुए, प्राणि-कोषोंकी सामान्य क्रियाका निर्देश किया है। चेतन्यके इन 
आधुनिकोक्त लक्षणोंका उल्लेख करनेके पूर्व पूर्वांचार्य-निर्दिष्ट चेतल्यके लक्षण देख ले। प्राचीनोंने 
इनका निर्देशन आत्माकी सिद्धिके प्रसगते किया है। तुलनासे बिदित होगा कि, दोनों पद्धतियों 
द्वारा प्रतिपादित चैतन्यके लक्षणोंमें बहुत भेद नहीं है । 
चेतन्यके लक्षण ( प्राचीनोक्त )-- 
प्राणापानो निमेषाद्या जीवन मनसो गतिः। 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌॥ 
देशास्तरगति: खप्ने पश्चत्वग्रहणं त्था। 
दृष्स्य दक्षिणेनादगा सब्येनावगमस्तथा |) 
इच्छा छेष: सुख॑ ढुःख॑ प्रयत्नश्वेतना घृतिः। 
बुद्धि: स्टृतिरहंकारों लिज्लानि परमांत्मन:॥ . च० श्ा० १७०-७३ 
प्राणापानो उच्छवासनि-श्वासों। निमेपाद्या इति शब्दग्रहणेन उन्स्रेषाद्याः प्रेक्षणविद्योपा 


गृह्मन्त। मनसो गतिरिति मनसा पाटलिपुन्नगमनांदिर्पा । इन्द्रियान्तरसचारोंडपि मनस एव ; यथा 
चछ्लु. परित्यज्य सनः स्पर्शनमधितिष्टतीत्यादि । प्रेरणं च त्था घारण मनस एवेति श्र यम्‌ । देशान्तर- 


गति. स्वप्न इति छेद'। » » चेतना ज्ञानमान्नम्‌। बुद्धिस्तहापोहज्ञानम्‌ ॥ . --चक्रपाणि , 
तस्य सुख दुःखे इच्छाह्वेपो प्रयत्न: प्रणापानाबुन्मेषनिमेषो बुद्धिमन:संकल्पो विचारणा 
स्टृतिविज्ञाममध्यवसायथों विषयोपलूव्धिश्व गुणा: ॥ सु० शा० ११३१७ 


१---*ं०४०:०श।एणौ७४० 7४७५७०४]-.....इण्टर्‌ सेलुलर मेटीरिअल, इलेप्मा शब्द आलिड्नन अथ्के 
(ईिूप' धातुसे वना है। जो भी द्रव्य शरीरके अग्ुरूप सुक्म अवयवों ( कोषों ) या अन्य स्थूछ अवयवों 
के आलिज्नन अर्थात्‌ परस्पर सयोगका हेतु हो, वह इेष्मा है। इस अकार, कोषा ( अणुओं ) के 
अन्तरालसे स्थित उन अणुओंका संयोजक द्व॒व्य इलेष्म-वर्गका ही एक द्रव्य है । अत्तः इसे “अणु-स्लेष्मा! 
नाम दिया है । दोपोके वर्गोॉकरणका विचार आगे ठेखिये । 

२---एए७ए-- लिम्फ । ३--२०४-४०७४ 7४४(॥०४----नान-लिविड्ग मैटर । 

इ--+जिशाएह 70790९४--..लिविद्ञ मेटर । 





सातवां अध्याय ?्पशे 


इृदानों तल्येव कर्मपुरुपल्य शरीरात्मनोः सयोगकारकेण मनसा सयोगे ये गुणा उत्पयन्ते तानाह- 
तस्पेद्यादि। 3८ 3१९ ते कर्सपुरुषस्थ पोडश शुणाः ७८ ८ ॥ -डहन' 
अभिसत ( अनुकूल-प्रिय ) वल्तुओं के प्राप्त होनेपर सुख, प्रतिकूछ ( दुःखजनक-अप्रिय ) 
वस्तुओं का सम्पर्क होनेपर दुःख, उखकर वस्तुओंकी प्राप्तिकी इच्छा, दुःखकर वल्तुओंके प्रति ढ्वंष, 
इष्ट चस्तुओंकी प्राप्तिके लिए तथा अनिष्ट ( हूं षपातन्न ) वस्तुके परिहारके लिए ( उससे बचनेके लिए ) 
प्रयत्न, ज्ञान ( चेतना, बुद्धि--श्ञानेन्द्रियों तथा मन द्वारा अपने विपयोका ग्रहण ), कर्मेन्द्ियों द्वारा 
विषयों की प्राप्ति, प्राण-अपान ( उच्छवास-नि.भ्वास-श्वसन ), अध्यवसाय ( निश्चय ), निर्मेष- 
उन्मेष, अहकार, ४ति, रट्ृति, संकल्प, ऊदापोह ( विचारणा-तर्क ), विज्ञान ( शिल्पज्ञान ), जीवन 
( शरीरकी इृद्धि, त्रण या भग्नका रोहण* ), सनका निकट या दूर देशमें गमन, विभिन्न इन्द्रियोमें 
मनका विचरण, मनके द्वारा इन्द्रियोंका धारण ओर प्रेरण, स्वप्तमें देशान्तर-संचार, झत्युका ज्ञान, दाँयी 
आँखसे देखेका बाँयी आँखको स्मरण ( अथवा किसी भी इन्ह्रिय द्वारा जाने विषय का अन्य इन्द्रिय 
द्वारा स्मरण ), ये आत्माके लक्षण हैं, जो कर्मपुरुषमें प्रकट होते हैं? । 
चेतन्यके लक्षण ( आधुनिक्रोक्त )- 
चैतन्यके जो चिह मानव आदि अनेक कोषात्मक प्राणियोंमें पाये जाते हैं वही एक कोपसय 
प्राणियोमें भी देखे जाते हैं। अनेक कोषात्मक प्राणियोंके भी प्रत्येक कोषमें चेतन्यके लक्षण स्वतस्त्र 
विद्यमान होते हैं, अर्थात्‌- प्रत्लेक कोष अपने आपकें पूर्ण एक चेतक द्रव्य है। कोषोंके चेतन्यके 
लक्षणोंका अनुशीकन करनेके लिए अमीबार नासक एक कोपीय जलजन्तुका निरीक्षण छलभ होनेके 
कारण किया जाता है | 
१--आयुर्वेदके वचनोंसे तुलना के लिए देखिये-- 
इच्छाद्वे पप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्यात्मनो लिड्डम्‌ ॥ न्यायसुत्र १॥१० 
प्राणापाननिभेषोन्सेषजीवनस नोगतीन्द्रियान्नविकाराः छुखदुःखेच्छाद्व पप्रयत्नाश्चात्मनों लि६ट्ठानि ॥ 
बेशेषिक सुत्र ३३२४ 


जीवनपदेन जीवनकाय बृद्धिक्षतभमसंरोहणादि लक्षयति--उपस्कार । 

२---जीवन झाब्दका यद्द अर्थ उपस्कार टीकाके अजुसार किया है । 

३--ऊष्मा- चेतन्यका एक लक्षण--“इन छक्षणोमें रोग-परीक्षामें नित्य व्यवद्ारम आने- 
वाछा लक्षण ऊध्मा छोड़ दिया है। उपनिषदोंका अजुसरण करते हुए त्रह्मतृत्र॒कारने उसका ग्रहण 
किया है । -- 

अध्येव चोपपत्तेरेव ऊष्मा ॥ प्रह्मतृत्र ४९।११ 

तथा हि सतावस्थायामवस्थितेषपि देहे, विद्यमानेष्वषि च रुपादिषु देहगुणेषु नोष्मोपलभ्यते, जीवद- 
वस्थायामेव तूपलम्यते इत्मत उपपथते असिद्धशरीरव्यतिरिक्तत्यपाश्रय एवेप ऊष्मेति। तथा च श्रुवि--- 
उष्ण एवं जीविष्यन्‌ शीतों मरिष्यन' इति ।” ( डॉ० बालकृप्ण अमरजी पाठक कंत “मानसरोग विनान 
प्रथम खण्ड, प० ३१ ) आधघुनिकोने चेतन्य किवा चेतन द्रव्गोंके लक्षणके €पमें ऊन्माकी पृथक गणना 
नहीं की है। वह शक्ति ( 7०श०४४--इनर्जी ) का ही एक रूप होनेसे धाठुपाकका एक परिणाम होनेसे 
उसीके अन्तर्गत है । 

४----॥70९४०० स्मरण रहे, आधुनिकॉने प्रवाहिकाके दो भेदोंमें एक ( 2700०फ४० 898९० 
अमीबिक डिसेप्ड्री ) के कारणभूत जिस अमीबाका पता छगाया है, बह प्रस्तुत अमीवाकी जानिका होता 
हुआ भी उससे मिन्न है। 
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आयुर्वेदीय कियाश्राररि 





अमीवा.. चित्र--३ 
१ तया ४--शुण्डा , ३--ज्यूक्छिअस ; २--पराचक अवकाश $ ६--आकुबनशील 
अवकाश , ४--सायटोप्छाज्मके कण | 


पोखरके पानीकी एक दूद काचकी पद्टीपर छेकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो एक एक कोषीय 
प्राणी दिखाई देगा, जो प्रोयोप्लाज्मका एक अनियता कृति पुञ्ञ है, जिसमें एक या अधिक न्यूक्लिअस 
तथा खाली स्थान होते हैं ओर जो स्व्रय यत्किचित्‌ कण-मय होता है ।. एक-दो मिनट इसपर दृष्टि 
रखें तो इसकी दीवार शुण्डाके रूपमें एक ओर उसरी दिखाई देगी। कोपका प्रोटोप्छाज्म भी इसके 
पीछे-पीछे सरककर आा जायया । इस प्रकारके उभारकों 'शुण्ढा”* कहते हैं। अमीबामें चारों ओर 
ऐसी शुण्ढाए' निरल्तर निकलती रहती हैं। ये शुण्डाएँ एक ही दिशामें निकले तो अमीवा धीमे- 
धीमे उसी दिशामें गति करता है । इस गतिको, जो अन्य कोपोंमें--यथा रक्तगत श्वेत कर्णोर्मे-भी 
दिखाई देती है, सर्पण* नाम ठिया गया है । शुण्डाएँ निकलनेते कोषोंके आकारमें निरन्तर परिचर्तन 
होता रहता है। शुग्डाएँ जागेकी ओर निकलकर असीबाकों आगे ले जाती हैं, पीछे या पाण्वॉकी 
ओर निकलकर उसे पीछे या पार्श्की ओर खेंचती हैं । 

परीक्षात्रे विदित होगा कि अमीत्राकी ये गतियाँ अकारण नहीं हैं, परन्तु अनुकूल विषयों *के 

१---२१४००१०७०१--..पुड्डोपॉड ; ( शब्दार्थ--मिथ्यापाद ) । 

२०--२४००४७४० 77घ0ए7९०७7----अव्ीविक मूवमेण्ट । 

३---80एमयाए४--ट्टिम्युछस (शब्दा्थ-उहदीपक, उत्तेजक) । चेतन ग्राणीको प्रमावित करनेवाले 
बब्द, स्पददो आदिके लिए शाज्र और लोक (वोल-चाल) में विषय शब्द प्रचलित है | ए्टिम्युलसके लिए 


सातवां अध्याय ु रे 


ग्रहण ओर प्रतिकूल (हुःखकर) वस्तुओंके परिह्यारके प्रयक्ष हैं। पानीमें यदि कोई हानिकर रासायनिक 
द्रन्य छोड़ दें तो अमीबा उससे परे भागता है। परन्तु, कोई ओक्विद कोष या उनके सार जैसे भोज्य 
पदार्थकी एक बूँद डालें तो अमीबा इसकी ओर बढ़ता है। उसे काचकी पतली शलाकासे छेडें तो 
भी वह उससे छटकता है। विषयोंके प्रति प्रद्धत्ति या निश्वत्तिर्प इन प्रतिक्रियाऑं---अर्थात 
अपने-आपको निरन्तर परिवर्तनशीक परिस्थितिके अनुकूल बनानेके इन प्रयत्रॉंकी एक शब्दु 
द्वारा य्ोतित किया जाता है कि अमीबा तथा अन्य चेतन द्रव्योंमें क्षोभ्यता--यह अचेतन द्रव्योसे 
विशेष गुण होता है । 

अमीबाकी उक्त चेष्टाको अन्त तक देखें तो विंदृत होगा कि अपनी झुण्डाओं द्वारा असीबा 
उन्लिदोंके कोषों किवा अन्य एक कोषीय प्राणियोंकों प्रथम घेर छेता है। सायथेष्ठाज्मका कुछ अंश 
आगे सरककर इन शुण्डाओंके मध्यमें इस भोज्य द्ृव्यकों इस प्रकार वेष्टित कर लेता है कि, भोज्य 
द्रव्यके चारों ओर थोड़ा अवकाश रहता है। इस अवकाशकों पाचक अवकाश कहते हैं। भोज्य 
पदार्थका जैसे-जैसे पचन (रूपान्तर) होता जाता है, वैसे-वैले उसका आचूषण होता जाता है, पाचक 





अमीबा एककोषीय. चित्र--३ 


अमीबा एककोषीय अन्य श्राणीको शुण्डाओंसे घेरकर उसका भक्षण और पचन कर रहा है। 


अवकाश भी धीमे-धीमे छुप्त होता जाता है। अमीबा किवा कोषोंकी इस शक्तिको जिसके द्वारा चह 
भोज्य द्वव्यको परिणत (रूपान्तरित-पक्क) करके अपने अनुरूप बना छेता है, पचन" कहते हैं। 

शरीरमें रोगोत्पत्ति करनेवाले जीचाणुओं तथा उनके विषोंके भक्षण ओर विनाशका कार्य 
रक्तान्तर्गत क्षत्र* या श्वैव कणोंके अधीन है। उनमें उछिखित सर्पण ओर पचनकी क्रिया विशेष 





उसीका व्यवद्वार करना चाहिये अथवा शब्दशः अजुकृति लेना अभीश हो तो अलझ्आार-शाल्षका “उद्दीपका 
शब्द अच्छा है। रििम्युलसका बहुवचन--897727--.स्टिम्युलाई है। 

१---४००४ ए७&०००)९---फड वेक्युओल $ था 70)8०89५४७ ए8०४०१९--डायजेस्टिव बंक्युओल । 

२---०४०४४०४--डाइजेशन | 

३-- इस क्रियाकों अग्रेजीमें ?00980-090०४१४--फेगोसायटोसिस कहते हैं। इन कणोंकी इस 
क्रियाके कारण ही मेंने इन्हें क्षत्र ( क्षत्‌+त्र ) नाम दिया है । “क्षतात्‌ किल त्रायत इत्युद्म्ः क्षत्तरस्य 
शब्दों भुवनेषु रूढः” ( रघुवश ), यह क्षेत्र शब्दकी निरुक्ति है। सामान्यतः इन कणों को अग्रेजी सज्ञाकी 
अनुकृतिमें इ्बेत कण कद्दा जाता है । द 

२० 


मम शान... मन “आह वजन व कह की लीजक, 


१५९ आधुर्वेदीय क्रियाग्मारीर 


रूपसे टेखी जाती है। जीवाणुओं और विपोंके भक्षण की यह क्रिया क्षमता अर्थात्‌ शरीरकी रोग- 
प्रतिबन्धक शक्तिका प्रधान भ्ग है। शेष क्रियाएँ इसीकी सहायक हैं। 


ज्छे य्छे छू पे हे मे कु जा , 


एक छऋत्नकण ; चित्र---४ 
इस चित्रमें दस सिनटकी अवधिमें उसके आकारनमें हुए 
क्रमिक परिवर्तन दिखाये गये हैं । 


भोज्य पदार्थोके ग्रहणके परिणाम खरूप असीबाके शरीरकी वृद्धि होती है। उसकी इस 
विशेषताको पुष्टि' कहते हैं । 

अपनी विसिन्न चेणाओंके लिए असीवाको ओपजनकी आवश्यकता होती है--अर्थात्‌ श्वसन” 
डसका जआावश्यक धर्म है--अपनी चेशओंके लिए चह ओपजन छेता तथा जद्भाराम्हूर छोड़ता है। 
यद्यपि अमीवाकी श्वसन क्रिया प्रत्यक्ष नहीं की जा सकती तथापि ओपजनके हीनयोगले किवा 
अज्ञाराम्लके अतियोगसे अमीबाकी रुत्यु उसमें श्वसन-क्रियाका अनुसान करानेके लिए पर्याप्त 
कारण है । 

अमीबार्म आकुल्धनशील अर्थात्‌ संकोच-विकासके स्वभाववारा व्मवकाश ( खाली स्थान ) 
होता है। इसपर इश्पपात करें तो ज्ञात होगा कि भटकेके साथ इसमें प्रोटोप्छाज्मसे कुछ द्रव्य 
प्रविष्ट होता है--परिणासतया यह अवकाश विस्तृत होता है--इसके बाद यह अवकाश वाह्य एृष्ठकी 
ओर बड़ता है ओर अपने अन्तर्गत द्वव्यको सहसा पानीमे छोड़ देता है--परिणामक्या पुनः छ्घु हो 
जाता है। इस प्रकार संकोच-विकास द्वारा यह स्थान अमीबाके अन्तर्गत मछों ओर अनावश्यक 
जलरूकों अहणकर बाहर निकाछता है। अमीवाके इस स्वाभाविक धर्मको मलोत्सरो* कहते हैं | 

भोज्य पदाथोंका ग्रहण*, उनका पचन अर्थात्‌ क्लिष्ट: द्रव्योंका सरल द्वव्योंके रूपमें परिणमन 
( परिवर्तन ), उनका आत्मसात्करण" अर्थाद्‌ सरल द्व॒न्योंके रूपमें परिणत हुए द्वन्योको अपने 
शरीरके अनुरूप आकार-प्रकारवाले द्वव्योके रूपमें पुनः परिवर्तन करके उन्हें अपना अड्ड बना छेना; 
श्वसन द्वारा प्राप्त ओपजनके साथ इनका सयोग कराके उनके दृहन< द्वारा उष्णता, कर्म आदि 
शक्तियों * के रुपमें उनका उपयोग करना ; इस डपयोगके परिणामरूप उत्पन्न मछोंको थक करना--- 
इन सब क्रियाओंका मिलित नाम धातुपाक*" है। हे 





१... ४४५०१00४5 न्यूट्रिशन + या 57०४9 ओथ । 
२--2९६४|४7७४१07"-रे स्पिरेशन । 

३--०४:७०७ 67 ०50९-कार्वेन डाय ऑक्साइड । 
४---*5६०:०७४७०/-..एक्सक्रीशन । 
७--१४०४४००-इ जेशन । 
६---९०७४ए०5-कॉमप्लेक्स । 
७---488४ंप्रगे&घ८7"...एसिमिलेशन । 
८---05ा028०४४०.-ऑक्सिडाइजेशन । 
९-....४००४ए-इनजी । 
१०---४४८४४००)४०--मेटाबवोलिज्म 


सातवीं अध्याय १५५ 


अमीबाके शरीरमें होनेवाली उल्लिखित सभी क्रियाएँ उसके जीवनकी स्थिरताके लिए हैं। 
परन्तु उसकीं जातिका अविच्छेद ( अविनाश ) भी आवश्यक है। एतदर्ण; उसके न्‍्यूक्लिअसमें 
अमुक परिवर्तन होकर उसके दो खण्ड होते हैं। ये खण्ड असीबाके दीनों घुवॉपर चके जाते हैं। 
पश्चात्‌ प्रोटोप्लाज्म भी दो खणडोंमें विभकक्त होकर सारा अमीबा ही दो' पुत्र-अमीबाओंके रुपमें 
विच्छिन्न हो जाता है। ये पुत्र-अमीबा सर्व प्रकारसे अपने पिताके सच होते हैं---चैतन्यके लक्षणोंके 
योतक उछिखित सभी कर्म करते हैं। मूलभूत अमीबासे पुत्र-अमीबाओंकी इस उत्पत्तिका नाम 
प्रजनन है। इस क्रियाका विस्तृत वर्णन अगले अध्यायमें करेंगे। 
जात्मा--ग्रति शरीरमें एक अथवा अनेक्ष--- 

इस प्रकार क्षोम्यता, पचन ओर आत्मसात्करण ( घातुपाक ), पुष्टि, श्वसन, सलोत्सर्ग ओर 
प्रजनन-अमीबाके तथा प्राणिमान्नके धर्म हैं, जो उसकी अचेतन द्वव्यते मिन्नताके द्योतक हैं। एककोपीय 
प्राणियोंमें ये कर्म एक कोषमें ही होते हैं। उन्नत प्राणियोमें इन का्योके लिए उत्तरोत्तर एथक्‌ 
अवयब तथा संस्थान आविमूत होते जाते हैं। अनेक कोषीय प्राणियॉमें, ये प्रत्येक कोषमें ये कर्म 
होते हैं। इसीसे विद्वानोंमें इस विषयपर मत-मिन्नता है कि मानव आदि अनेककोषीय प्राणियोंमें 
सपूर्ण शरीरमें एक आत्मा होता है कि प्रत्येक कोषमें ए्रथक्‌ आत्मा होता है| प्रत्येक चेतन शरीरमें 
आत्माओंक़ा अस्तित्व प्थक्‌ माननेवालोंके लिए यह प्रश्न विकट है, पर जो हिन्दू सारी सृप्टिमें 
एक ही आत्मतत्त्व मानते हैं उनके लिए तो यह प्रश्न ही खड़ा नहीं होता । 

चैतन्यके प्राचीनोक्त छक्षणोंमें तथा आधुनिकॉंके इन लछक्षणोंमें विशेष भेद नहीं। छख- 
दुःख-दच्छा-ह प-प्रय्ष--ये सब क्षोम्यताके अन्तर्गत हैं। प्राचीनोंका जीवन आधुनिकोंकी पुष्टि तथा 
प्रजनन है ; श्वसन दोनोंमें समान है । 


१--रि७ए०700ए०४००--रीप्रोडक्टन । 


आाहलवा अध्याय: 


अथातो धातुभेद्विज्ञानीयमध्याय॑व्याख्यास्याम: । इति ह स्माहुरात्रेयाद्यो महषय:॥ 
चैतन्यधघारियामें प्रजननका सामान्य क्रम--- 


चेतन-मात्र, चाहे वह उद्धिद्‌ हो था प्राणी, प्रारम्भमें एक कोषमय होता है। अमीबा जादि 
एक कोपात्मक चैतल्यघारी तथा मानव-सहृश विकासकी पराकाष्ठाको प्राप्त बहुकोपमय प्राणीमें अन्तर 
यह है कि, असीया आदिमें ख-सदश अन्य चेतनकी उत्पत्ति (प्रजनन) का कार्य सिधुनके अधीन नहीं 
होता--अर्थात्‌ उनमें मानवोंके समान ख्री ओर पुरुष भेदसे भिन्न दो प्राणियोंके समागमकी 
आवश्यकता नहीं होती। वही एक कोप दो खणडोंमें विभक्त हो जाता है। अन्‍य सर्वप्रकारसे 
समान होते हुए भी पुत्र-कीषोंमें पितृ-कोषते इतना ही भेद होता है कि इनका आंकार प्रारम्भमें कुछ 
छोटा होता है। जत्यल्प कारमें पुष्ट होकर पुश्न-कोष आकारमें भी पितृ-सच्श हो जाते हैं। इस 
प्रमननको अम्रैधुन प्रजनन* कहते हैं । 

सानव-सहश वहुकोषमय प्राणीमें प्रजननका कार्य अम्ुक विशिष्ट कोषोंके अधीन होता है। 
इन कोपोंको जनन-कोप* कहते हैं। दो भिन्न प्राणियोंसे दो कोष-आकर प्रथम एक होते हैं, पश्चात्‌ 
इस एकीभूत कोषका उत्तरोत्तर विभाजन होकर आकार, खरूप ओर कर्मकी इृष्टिले अनेक प्रकारके कोष 
बनते हैं, जिनके समवायसे विभिन्न अज् और उनके संयोगले सम्पूर्ण प्राणी बनता है । 

इन दो प्राणियोंमें एक नर तथा दूसरा नारी होता है । समागम-कालमें नरके शरीरसे विशिष्ट 
मार्ग द्वारा जनन-कोप च्युत होकर नारी-शरीरमें पहुँचता है तथा वहाँ नारीके जनन-कोषके साथ सपुक्त 
होता है। दोनोंके संयोगको एकीसाव या फलत३ कहते हैं। प्रजननके इस भेदुको मैथुनपूर्दक 
प्रजनन* कहते हैं । 

एक कोषात्मक अमीबा आदि प्राणियों किवा उद्निदों तथा मानवादि बहुकोषमय प्राणियों, 
ओर उद्निदोंके मध्यवर्ती चेतन्यधारियोंमें प्रजननकी क्रियामें यत्किचित्‌ सिन्नता होती है, परन्तु वह 
पूर्च रेखित दो भेदों---अमैथुन ओर मैथुनपूर्वक--में ही समावेशित की जा सकती है। इसके सिवाय 
जैसा कि ऊपर कहा गया है, चेतन्यघारी-सान्नका प्रारम्भ आदियसें एक कोपसे ही होता है । 
मानव यर्भ-वीज--- 


जनन-कोषोंके उत्पादन, प्राहु्भांव ओर स्खलनके लिए तथा नारीमें इन ,कार्योंके अतिरिक्त नर 
कोपके ग्रहण, घारण ओर पोषणके लिए प्रकृतिने एथक ही अवयवॉकी योजना की है। इन अवयबोंके 
समुदायका नाम प्रजनन-सस्थानर है। स्री-पुरुषके प्रजनन-संस्थानान्तर्गत अवयबोंका अपेक्षित वर्णन 
आगे यथाप्रकरण क्रिया जायगा । 

नर-जननकोप किवा पुबीज ब्षण-प्रन्थियोंमें उत्पन्य होकर अन्तको शिश्न-सार्गसे ख्रीकी 
थोनिमें, वहंसे गर्भाशयमें ओर वहांसे भी बीजवाहिनीमें जाता तथा नारी जनन-कोप अर्थात्‌ ख्री- 
बीजसे संयुक्त होता है । 
६-१ ४०ऋपरशे एश०70०0ए०१07---एसेक्शुमल रीप्रोडक्शान।. 
२---0००आं।ह ०७] जमिनल सेल्स या 05०7४-०९॥४ जम सेल्स । 


>> 


३-- मींधधार#४0०४ फरटिकाइजेशन ।_ '४---५5०5प७) ए7९छ7/006 707 सेक्शुअल रीप्रोडक्शन । 
४-- ००४६७ ४५४४७४ जेनीटर सिस्ठम । 


निज यःख _-_-__्”_२९२5स्‍तत+ 


बा 


आठवा अध्याय ' 





मानव पुंबीज चित्र--५ 


अ--पुबीज एक पाससे ; ब--पुंबीज सामनेसे । १-एक्रोसौस ; २-आऔवा ; 
३-मध्य ; ४-पुच्छ । 





शक्षीवीज. चित्र --६ फलन .. चित्र--७ 
मध्यमैं--अ--न्यूक्षिअस । प्रोटोष्ठाज्ममें स्नेह तथा ऐब्व्यूमिनके स्थूछ कण हैं । 
[चित्र ७] पुबीज और ख्नीबीजका एकीमाव या फलन । पुंबीजका पुच्छके अतिरिक्त 
भाग ख्रीबीजमे प्रविष्ट हो जाता है ; पुच्छ विशीर्ण हो जाती है । 


१५८ आयुर्वेदीय क्रियाग्राररि 


पुवीजको अणुवीक्षणके नौचे देखें तो उसके तीन भाग दिखाई देंगे--मुण्ड (शिर), मध्य तथा 
पुन्छ। मध्य तथा मुण्ठके बीचका भाग ओऔवा कहलाता है। मुण्डमें पुंबीजका न्‍्यूक्लिअस होता 
है। इसके ऊपर एक अणीदार टोपी-सी होती है, जिसे एकोसोम * कहते हैं। इस एक्रोसोमले कुछ 
रासायनिक द्वव्य उत्पन्न होते हैं, जो अपनी सक्षक शक्तिसे स्री-वीजकी वाह्य भित्तिको खाकर पुबीजके 
लिए प्रवेश द्वार बना देते हैं। इस द्वारसे पुबीजका झुण्ड, ग्रीवा तथा कदाचित्‌ शेष शरीरका कुछ अंश 
अन्दर प्रविष्ट होता है। पुबीजका न्‍्यूक्लिअस खीबीजके न्‍्यूक्लिअससे मिलकर एक जीव हो जाता 
है। पुच्छ जो बाहर रहती है, तथा कैवल प्राटोप्छाज्ममय होती है, भड़ जाती है। इस प्रकार एक 
नया बीज उत्पन्न होता है। यही गर्भ बीज है। 


कोर्षोक विधाजनकी दो प्रकारं--- 


पुबीज ओर स्रीबीजके एकीभावसे उत्पन्न यह गर्भबीज ज्यासमें १ इब्चका १७४ वाँ भाग 
होता है। इसे साधारण इृहृदर्शक* काचसे देखा जा सकता है। मभानव-दरीरमें यह सबसे बढ़ा 
कोप है। इस छोटे से कोपमें माता, पिता ओर उनके भी पूर्वजोंके शरीरावयबोंका आकार-प्रकार, 
शील-खभाव, गुण-दोष, आरोग्य और रोग, उनकी लम्बई-चोड़ाई, उनकी त्वचा, कनोनिका (पुतली) 
केश आदिका वर्ण इत्यादि साधारण प्रतीत होनेवाली तथा असाधारण सर्वप्रकारकी सामान्यताएँ और 
विशिष्टताएँ भरी होती हैं ओर सन्ततिमें सक्रान्त होती हैं । 

साता-पिताके गुण-धर्म संततिमें सक्रान्त होनेका स्वरूप समकनेके लिए कोपोंके विभजनका 
स्वरूप समझना आवश्यक है । 

कोपोंका विभजन दो प्रकारका है--सम विभजन ओर विषम विभजन । सम विभजन:में 
प्रथम न्‍्यूक्लिअस बीचमें सकृचित होकर डमरूकी आकृतिका हो जाता है। संकोच क्रमशः बढ़ता है 





कोषोंका सम-विभजन चित्र--८ 


२--न्यूक्लिभस ; १---प्रोटोप्छाज्म । न्यूक्लिअस छयमग विभक्त हो चुका है; उसके 
पीछे-पीछे श्रोटोप्छाज्म मी विभक्त दोनेकी स्थिति में है । 








१ृ०--२०००३४०706 
२---४ ०ह2089778 8888--मैग्नीफाइड ग्लास । 
३---477602४-..-एमाइटोसिस या 0276७ तारंशं००-...डायरेक्ट डिविकन ! 


आठवा अध्याय १५६ 
ओर अस्तको न्‍्यूक्लिजस द्विधा विभक्त हो जाता है। पीछे प्रोटोप्लाज्म दो भागोंमें बैंट जाता है । 
इस प्रकार दो नये कोष बनते हैं, जिनमें प्रत्येकमों एक न्‍्यूक्छिअस होता है। पुन्न-कोष आकारमें प्रथम 
छोटे होते हैं, परन्तु शीघ्र ही बढ़कर पिठू-कोषके समान हो जाते हैं। काल-ऋमसे ये भी विभक्त हो 
नये कोषोंको जन्म देते हैं। मानव आदि उच्च कक्षाके प्राणियोंमें यह विभजन प्रायः नहीं होता। 
क्षत्र कणों, अस्थि कोषों तथा मृन्नाशयके आल्तरण धातु ( एपीथीलियम ) के कोषोंमें यह विभजन 
होता है, ऐसा कहा जाता है । 
विषम विधजन --- 


भानव आदि उच्च प्राणियोंमें कोषोंके विभजनका यही सामान्य प्रकार है! इसमें न्‍्यविलणस 
का आवरण नष्ट होकर प्रथम न्यूक्लिअसमें कुछ परिवर्तन होते हैं ओर वह दो भागोंमें विभक्त हो 
जाता है। पश्चात्‌, प्रोदोप्छाज्म भी विभक्त होता है ओर उसका एक-एक खण्ड न्‍्यक्लिअसके 
रे खग्डके साथ चला जाता है। संपूर्ण प्रक्रियाकों कोई आध घणटेते दो या तीन घयटे 
लगते है । 

विभजनके पूर्व सामान्य स्थितिमें न्‍्यूक्लिअसमें क्रोमेटीन एक अनियताकृति जालके रुपमें 
व्याप्त होता है। ( देखिये चित्र ६; १)। प्राणि-कोषका सामान्य वर्णन करते हुए इस 
दशाका उल्लेख कर आये हैं; प्रारस्भमें यह क्रोमेटीन व्यवस्थित होकर प्रथम एक रुस्बे डोरेके रुपमें 
परिणत होता है, ( चिन्न ६; २)। पश्चात्‌ इसके छोटे-छोटे अनेक खण्ड हो जाते हैं, ( चित्र 
६; ३)। इन खण्डोंको क्रोमोसोम ? कहते हैं। 

।. भिन्न-भिन्न प्राणियों और उद्निदोंमें इन क्रोमोसोमोंकी सख्या भिन्न-भिन्न होती है ; तथापि 

प्रत्येक जाति* में इनकी संख्या निश्चित होती है। मनुष्योंमें, प्रजनन-कोषोंको छोड़कर दारीरके प्रत्येक 
कोषमें क्रोमोसोम अड़तालीस होते हैं। प्रजनन-कोंषों ( पुबीज ओर ख्री बीज ) में क्रोमोसोसोंकी 
संख्या जाधी अर्थात्‌ चोबीस-चोबीस होती है। दोनोंका सयोग होकर फलित गर्भवीजमें इनकी 
संख्या मिलकर अड़तालीस हो जाती है। उसके विभजनसे उत्पन्न हुए शरीरके प्रत्येक कोषमें इनकी 
सख्या अड्तालीस ही हो होती है| आगे प्रजनन-कोषोंके विभजनके विवरणमें यह वात विशेष विशद्‌ 
होगी । 
/. ऋमोसोसोंका प्रादुर्भाव होनेके साथ अथवा पहले सेगट्रोसोसका भी दो खण्डोंमें विभजन 
हो जाता है। प्रत्येक खण्ड न्यूक्लिअसके एक-एक श्रूवपर चला जाता है। सेग्ट्रोसोमके दोनों 
खगडोंके मध्य क्रोमेटीनले भिन्न सूक्ष्म सूत्रोंकी तकली" बन जाती है। (८ चित्न €; २-३ )। 
विभजनकी अगली दशाओंमें सेग्ट्रोसोम जेंसे-जेसे दूर होते जाते हैं, वेसे-वेंसे यह तकली भी लम्बी 
होती जाती है * 


१---४१६088--मायटोसिस ; या 4०ए४०टतं४०४--केरीओकायनेसिस | [ हिश्वए०7- 
केरीऑन-न्यूक्लिअस + £7००---कायनीओ - यति, हलछचछ । इस विमजनमें न्यूक्लिअसमें अधान- 
तया इलचल होती है, इसीसे यह नाम दिया गया है । 

२---99०७ं९४-.-स्पिशीज । 

३--7ल्‍70॥0800७, ४---9९४०४४९---स्पिशीज़ । 

७---# ००००७४४० 5.770९....एक्रोमेटिक स्पिडल । 

६--अबतक वर्णित दशाको अग्रेजीमें ?ः०9॥8£९-प्रोफेज ( पूवेद्शा ) कहते हैँ। [ ०७ 
अग्निम॒+ 2?॥88६--चन्द्रकी कला, किंवा किसी भी वस्तुके विकासकी दशा ( 5088०-सटेज ) ] 





सता वराछक पेफीड >+-क जटगके वृफाधषतमन भक ० हा ०» 


आपुर्वेदीय क्रियाग्मारीर 





कोषोंका विषस विभजन . चित्र--$ 

१, ब--विभजन दोनेके पूर्वकी दशा; क्रोमेटीन ( कृष्णवर्ण ) न्यूक्लिअसमें अनियत भाकारमें 
व्याप्त है, अ--पेप््रोसोम । २--कोमेटीन एक अखण्ड डोरेके रुपमें परिणत हो गया 
है; स-स--सेप्ट्रोसोमके दो खण्ड हो गये हैं, जो सूत्रमय तकलीसे परस्पर जुढ़े हैं। 
३--कऋेमेटीनके अनेक खण्ड दो गये हैं ; प्रत्येक जातियोंमें खण्डॉंकी सल्या निश्चित होती है। 
खण्डोंको कोमोसोम कहा जाता है। ४--क्रोमोसोमोने मुडकर अग्रेजी अक्षर बी ( ४ ) की आकृति ऋहण 
की है । ४--प्रत्येक करोमोसोम छम्वाईके रुख दो खण्डोमें विभक्त हो गया है । ६--तकलीके एक-एक 
सूत्रकी राह चलकर क्रोमोसोमका एक-एक खण्ड सेण्ट्रोसोमकी दिशामें गति कर रहा है । ७उ--क्रोमो- 
सीमोंकी सम सख्यामें सेप्ट्रोसोमोंकी ओर यति । ८--कॉमोसोस सेप्ट्रोसोमपर पहुँच गये--इस प्रकार 
न्यूक्लिअसमें होनेवाले परिवर्तन समाप्त होने और उसका विभजन पूर्ण होनेके अनन्तर प्रोटोप्लाज्म भी 
मध्यमें चारों ओरसे सकुचित हो रहा है। ६--श्रोटोप्छाज्यका भी सकोच पूर्णतवा होकर क्रोमोसोम पुनः 
भनियताकृति जालके रूपमे परिणन हो गये । दोनों पुत्रकोष अभी भाकारमें छोटे हैं। ये शीघ्र ही 
पितृकीपके तुल्य भाकार ग्रहण कर छेते हैं । 


इसके पश्चात्‌ प्रत्येक क्रोमोसोम सुड़कर अंग्रेजी अक्षर 'वी” ( ९ ) से मिलती-जुलूती आकृति 
घारण करता है। ये क्रोमोसोम उछिखित तकलीकी भध्यरेखाके चतुर्दिक ज्यवस्थित हो जाते है । 
इस स्थितिमें प्रत्येकका कोण तकलीके एक-एक सूत्रते लबद्ध रहता है (चित्र ६; ४)। प्रत्येक 
छोमोसोम अब छस्बाईके रुख दो भागोंमें विभक्त हो जाता है* (चित्र ६; ४)। 


 १--इस दशाक्ों अंग्रेजीमें ॥8608६9088८-मेटाफैज (मन्यद्ज्या) कहते हैं। [?४०४४-मेटा>परिवर्तन] 


ओंठवां अध्याये ?६ै ९ 


खगणिडित हुए प्रत्येक क्रोमोसोमका प्रत्येक खण्ड अब तकलीके एक-एक सूत्रकी राह चछकर 
एक-एक सेप्ट्रोसोमकी ओर गति करने लगता है। (चित्र &; ६ )। अन्तको आपे-आये 
क्रोमोसोम प्रत्येक सेग्ट्रोसोमपर जाकर पज्लित हो जाते हैं। मूछ न्यूक्लिअसका अत्येक खण्ड दो 
भागोंमें विभक्त होकर प्रत्येक भाग एक-एक सेगट्रोसोमपर जाता है। परिणामतया, दोनों पुओंमें 
उतने ही क्रोमोसोम होते हैं, जितने सुरू न्‍्यूक्लिअसमें थे* । (चित्र ६, ७, ८)। 

दोनों पुओों ( समूहों ) के क्रोमोसोम अब अपना-अपना प्रथक्‌ व्यक्तित्व छोड़कर पुनः मूल 
न्यूक्लिअसके सहृश क्रोमेटीनके जाकका खरूप ग्रहण करते हैं। न्‍्यूक्छिअसका आवरण ओर 
न्यूक्छिओलल पुनः आविभूत हो जाते हैं। अब प्रोटोप्छाज्म तकलछीकी मध्यरेखाके. चारों ओर 
संकुचित होने लगता है। यह संकोच धीरे-धीरे गहरा होता जाता है ; अन्तको समृचा कोष दो 
खणडोंमें परिणत हो जाता है। परिणामतया, एक मूल-कोषसे दो कोष बनते हैं, ( चित्र ६ ; ६ ), 
जो कालक्रमसे आकारमें भी मूल-कोषके तुल्‍्य हो जाते हैं* । 
प्रजनन -कोषोंगें विभिजन--- | 

प्रजनन-कोषोंके अतिरिक्त शरीरके सभी कोषोंमें विभजन ठीक उपर्युक्त प्रकारसे होता है। 
( रक्त-कण अवश्य ही इसके अपवाद्‌ हैं ; कारण, उनमें न न्‍्यूक्छिअस होता है, न क्रोमेटिन ओर न 
विभजन )। प्रजनन-कोष एक ओर तो आम ( अपक्क, अविकसित ) अवस्थासे पक्त ( विकसित ) 
होते जाते हैं, साथ-साथ उनका विभजन होता जाता है। अन्य कोषोंके विभजनमें तथा प्रजनन- 
कोषोंके विभजनमें कुछ भिन्नता होती है, जिसका प्रयोजन और परिणाम यह होता है कि, पक्वावस्थामें 
पुबीजों ओर ख्रीबीजोमें क्रोमोसोमोंकी संख्या पूर्ण नहीं रहती, किठ जाधी रह जाती है। यथा, 
मानव बीजकोषोंमें इनकी संख्या, अन्य कोषोंके समान, अड्तालीस न रहकर चोबीस-चोवीस 
रह जाती है। क्रोमोसोमाँकी आधी-आधी संख्यावारे बीजकोष जब संयुक्त होते हैं तो पूर्ण संख्या- 
बाला गर्भबीज बनता है, जिसका उछिखित प्रकारसे विभजन होकर पूर्ण संख्यावाले ही विभिन्न शारीर 
कोष बनते हैं। मानवोंमें इस प्रकार गर्भवीजके क्रोमोसोमोंकी अड्तालीस संख्याकी पूर्ति होती है । 

क्रोमोसोमोंकी संख्याके आधी हो जानेसे इस विभजनकों अपचयात्मक विभजन कहते हैं । 

होता यह है कि, आम ( अविकसित ) पुबीज प्रथम कुछ बार विषम विभजनकी पछतिसे 
विभक्त होते हैं। इसके पश्चात्‌ उनके विभजनमें कुछ वैचित्रय आता है। तकलीकी मध्यरेखापर 
व्यवस्थित हुए क्रोमोसोमोंका दो-दो खण्डोंमें विच्छेद नहीं होता ; परन्तु उनमें आधे एक सेग्ट्रो- 
सोसपर चले जाते हैं ओर आये दूसरेपर । आगे पूर्वोक्त प्रकारसे विभजन पूर्ण होनेपर जो दो नगर 
कोष बनेंगे उनमें, क्रोमोसोमोंका विच्छेद होकर मूल कोषमें द्विगुण संख्या न होनेके कारण, मूल 
कोषकी अपेक्षया आधे ही क्रोमोसोम रहेंगे । इन दो नये कोषोंसे विषम विभजन पद्धतिते चार नये 

१---अग्नेजीमें इस दशाको 3708०॥४४८-एनाफेज़ ( नवद्शा ) कहते हैं । [ 278-एना>ऊ 
पुनः, नया ]। > 

२---अंग्रेजीमें इस दुशाकों 7०४०7०॥०४४९-टेलोफेज़ ( अन्त्य दशा ) कहते हैं। [ 7००६- 
टेलोज़ज्भन्त ] है 

“वूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुद्च्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय . पूर्णमेवावशिष्यते/---जह पूर्ण है, 
यह भी पूर्ण है ; पूर्णसे पूर्णका उद्धव होता है। पूर्णसे पूर्णके प्रहणके परचातू पूर्ण ही शेष रहता है“- 
यह श्रुतिमन्त्र को्षोंके इस विभजनपर अधिकसे अधिक घटित होता है । 
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कोप उत्पन्न होते हैं। इन चारोंकी जाकृतिमें किचित्‌ परिवर्तन होकर न्यूछिअसले शिर ओर सुण्ड 
तथा सायदोप्लाज्मसे पुच्छ बनकर प्राकृत पुबीज बनता है । 
आस स्रीबीजमें मी कुछ देर-फेरसे यही प्रक्रिया होती है । प्रारम्भिक विषम विभजन तथा 
कुछ भंशमें अपचयात्मक विभजन पुँबीजके सद्श ही होता है। अपचयात्मक विभजनमें भिन्नता 
यह होती है कि, क्रोमोसोम तो दोनों नये कोपोंमें आधे-आवे ही बँट जाते हैं, परन्तु, सायटोप्लाज्म 
का विभाग एक कोपमें अत्यधिक सात्रामें होता है, ओर दूसरमें अति अल्प । जलप सायंटोप्लाज्म- 
वाला पुत्र-कोष नष्ट हो जाता है। अधिक सायटोप्लाज्मवाका कोष अब विषस विभजन पडुतिते 
विभक्त होता है। इस बार भी दो कोपोंमेंले एक कोपमें सायटोप्लाज्मका प्रमाण अत्यधिक तथा 
दूसरेमें अत्यल्प होता है। यह अल्प सायदोप्लाज्मवाला कोष भी विनष्ट हो जाता है भोर एक ही 
कोष, जिसे परिपक्त ख्रीवीज कहते है, रह जाता है । 
ख्रीवीजमें परिपक्त होते समय अन्य सी अति महत्त्वके परिवर्तन होते हैं। उनका आर्तव- 
प्रवृत्ति और गर्भ-घारणतले गाढ सम्बन्ध है। आगे यथाप्रकरण इन परिवर्तनोंका निर्देश करेंगे । 
प्रजनन-कोपोंमें क्रोमोसोसोंके अपचयात्मक विभजनका कारण स्पष्ट है। विभजनकी यह 
भिन्नता न होती तो गर्भवीज तथा ठदुत्पन्न शारीर कोषोंमें क्रोमोल्रोमोंकी द्वियुण संख्या होती । 
प्रजनन-कोषोंके क्रोमोसोमोंके विभजनमें अन्य कोषोंकी अपेक्षया एक अन्य भी भिन्नता 
होती है। पुबीज और ख्रीबीजका संयोग होनेपर फलित हुआ गर्भवीज पुछिड्न होगा अथवा 
स्रीलिज्ठ, इसका आधार प्रजनन-कोपोंके विभजनकी यह भिन्नता ही है। इसे समभनेके लिए क्रोमो- 
सोसोका कार्य समझना आवश्यक है । 
क्रोमो त्ीमोंका कब--- 
कोपोंके विसजनमें क्रोमोसोमोंका सम संख्यामें विभक्त होना सहेतुक है। चिरकालूसे यह 
तो छविद्ित है कि माता-पिताकी आकृति, प्रकृति, विक्ृति--यहांतक कि उनके केश या कनीनिकाका 
वर्ण भी सततिमें संक्रान्त होते हैं। शरीरके चरम अवयव भूतकोषोंका ज्ञान होनेपर यह भी विदित 
हुआ कि प्रत्येक कोप आकार, प्रकार ओर कर्मकी इष्टिसे अपने समान ही अन्य कोपको जन्म देता 
है। परन्तु कोषोंके विभज्न ओर क्रोमोसोमोंके सम्बन्धमें सूक्म निरीक्षणके पश्चात्‌ ही यह ज्ञात 
हो सका कि पिठ्कोपषोंके आकार-प्रकार जादि पुन्नकोषोंमें तथा माता-पिताके गुण-कर्मादि संततिमें 
सक्रान्ति होनेका कारण ये क्रोमोलोम ही हैं । 
प्रत्येक जातिके उन्निद्‌ या प्राणीके शारीर या प्रजनन-कोपोंमें क्रोमोलोमोंकी संख्या नियत 
होती है। इन क्रोमोसोमोंकों दो-दो के जोड़ोंमें विभक्त किया जा सकता है। प्रत्येक जोडेका 
एक-एक क्रोमोसोम अपने दूसरे साथीके समान होता है। कोपके विभजनके समय प्रत्येक जोडेका 
शुक ऋ्रोमोसोम एक पुत्र-कोपमें तथा दूसरा दूसरेमें चछा जाता है। सानव-जातिमें ऐसे अढ़तालीस 
क्रोमोसोम किवा उनके चोबीस युग्स ( जोड़े ) होते हैं । 
जेसा कि ऊपर कहा है, प्रत्येक युग्सके दोनों क्रोमोसोम परस्पर समान होते हैं भर्थावू--- 
पित॒कोपके किया प्रजनन-कोषके जिन ग़रुण-कर्मादिका वहन जौर संक्रमण एक ऋोमोसोम करता है 
उन्हीं गुण-कर्मादिका वहन और संक्रमण उसका साथी भी करता है। परिणाम यह होता है कि 
पृथक पुत्र-कोषोंमें पितृ-कोपके गुण-कर्सादि सम भावसे विभक्त हो जाते हैं । 
क्रोमोसोसोके ओर भी सूक्ष्म अनुशीलनसे विद्त हुआ है कि, प्रत्येक क्रोमोसोम अनेक गुण- 
कर्माका वहन करता है। प्रत्येक गुण, कर्म आदिका बहन करनेके लिए ्रोमोसोमों पर सूक्ष्म, अबु- 
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वीक्षण अन्त्रसे भी न देखे जा सकने योग्य कण होते हैं। इन्हें 'जेन!* कहते हैं। इनका स्वरूप 
अबतक जाना नहीं जा सका है । इतना विदित हुआ है कि, प्रत्येक क्रोमोसोम पर जेनोंकी संख्या 
नियत होती है, तथा उसपर प्रत्येक जेनका स्थान पृवं वह किस वल्छुका वहन करता है यह भी 
निश्चित होता है। परिणाम यह होता है कि, जो क्रोमोसोम पुत्र-कोषमें जाता है, उसके साथ उसके 
जेन श्ह्लुछा-रूपमें आते हैं, जिससे अझुक गुण, कर्म, आकृति, प्रद्गति भादि एक साथ ही पुत्र-कोष या 
संत्ततिमें उतरते हैं । 

कोसोसोसोंके द्वारा ही गर्भके छिड्रका भी निर्माण होता है । ज्ञात हुआ है कि, प्राणिमात्रमें 
ख्ीके कोषोंके क्रोमोसोमोंके सभी थुग्स परस्पर सदश होते हैं। परस्तु, पुरुषके कोषोंमें एक युग्मके 
क्रोमोसोमोंमें परस्पर कुछ भेद होता है। इनमें एक ऋेमोसोम तो ख्रींके कोषके क्रोमोसोमोंके किया 
पुरुष कोषके अन्य क्रोमोसोमोंके सद॒श ही होता है, पर दूसरा कुछ छोटा ओर पतला होता है । 
पुरुषके कोषमें विद्यमान इस विसदृश क्रोमोसोमको 'चाई क्रोमोसोम”* कहते हैं। तथा दूसरे अन्य 
क्रोमोसोमोंके सदझश क्रोमोसोमकों 'एक्स क्रोमोसोम*? कहते हैं। लिड्कका निर्णय इस वाई क्रोमो- 
सोमसे ही होता है। पुरुष-कोषगत एक्स क्रोमोसोमके सदश ख््री-कोषमें जो युग्स होता है, उसमें 
प्रत्येकको एक्स क्रोमोसोम ही कहते हैं। पुरुष जोर स्त्री-कोषमें विद्यमान क्रोमोसोमॉंकी भिन्नताका 
प्रभाव पुबीजों ओर ख्रीबीजोंसे गर्भ बीजकी उत्पत्ति होकर उसके छिल्लकी निश्चिति पर होता है। 

होता यह है कि, प्रजनन-कोषोंका स्वभाव-सिद्ध परवोक्त अपचयात्मक विभजन होते हुए, 
क्रोमोसोमोंका प्रत्येक युग्स जब विभक्त होता है तब अपरिपक्व ख्री-बीजले उत्पन्न सभी ख्रीबीजोंमें 
पुक्‍्स! क्रोमोसोम हो जाता है; परन्तु पुंबीजोंमें एक पुत्र-बीजमें 'एक्स' तथा दूसरेमें 'बाई! क्रोमोसोम 
ज्ञाता है। अब, दवात्‌ यदि एक्स! क्रोमोसोम वाके पुबीजका संयोग ख्रीवीजसे हुआ तो दो 
एक्स! क्रोमोसोमवाछा यर्भम-बीज बनता है, जो स्त्रीलिड्री होता है।, परन्तु यदि 'वाई' क्रोमोसोम 
चाछे पुबीजका स्त्रीबीजले संयोग होकर गर्भबीज वना तो वाई क्रोमोसोमके कारण गर्भ पुंछिज्ली होगा । 

करोड़ों पुंबीजोंमें (वाई! क्रोसोसोसवाला पुबीज स्त्रीबीजले संयुक्त होगा था एक्स” क्रोमोसोस 
बारा, इस बातका निर्णय पुसवन ( पुछिड्र संतानकी उत्पत्तिके किए विधान ) संबन्धी प्राचीन तथा 
आधुनिक विधियोंसे होता है। सामाल्यतया तो “यथेच्छा पारमेग्वरी” ही प्रकृतिका नियम ओर 
सिद्धान्त है । 

पुबीज और स्त्रीबीजका संयोग होने पर मातृपक्ष या पितृपक्षके कोनसे गुण-फर्म पुत्रमें 
संकान्‍्त होंगे तथा उनके संक्रमणमें कोनसे आधारभूत नियस हैं, इस बातका ज्ञान 'मेएडल-बाद* 
नामक पेज्ञानिक सिद्धाल्तसे होता है। इस सिद्धाल्तका प्रथम ज्ञाव मेणडछ नामक धर्मगुरुने ऊँचे 
ओर ठिंगने मटरके पौधोंपर प्रयोग करके प्राप्त किया। मेण्डछके प्रयोगोंके विवरणपर उसके मरनेके 
तीस-पेंवीस वर्षों पीछे तज्ज्ञॉका ध्यान गया, पर शीघ्र ही उसके प्रयोग ओर परिणाम छोकमान्य हो 
गये । इस वादुके ज्ञान के लिए प्राणि-विद्याके ग्रन्थ देखने चाहिये । यहाँ संक्षेपमें इतना जानना 
पर्याप्त है कि, संक्रान्त हो सकनेवाले गुण-कम में कुछ 'प्रभावी”" होते हैं, जो इतर-गरुणोंकों - दवा देते 
हैं। परिणामतया, संतानोंनें अधिक संख्या ऐसॉकी होगी, जिनमें प्रभावी गुण होता है । दुबनेचाले 
गुणको 'दस्य' * कह सकते हैं। यथा काली पुतछी ओर नीली पुतली इन दोमें काछी घुतली प्रभावी 
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तथा नीली दुम्य होती है। माता-पितामें एक काली पुतलीका तथा दूसरा नीली पुतल्वीका होगा 
तो संतानोंमें अधिक सख्या काली पुतलीवालोंकी होगी । 
गर्मवीजका क्सिजन तथा उसके द्वारा गर्यकी वुद्चि--- 

पुबीज ओर स्त्रीवीजके एकीभावसे गर्भवीज उत्पन्न होता है। इस एक ही बीजके उत्तरोत्तर 
विभजन तथा प्रथर्भाव* ( भिन्न खरूप तथा कर्मवाले कोषोंके रूपमें परिणति ) का परिणाम यह 
होता है कि जो गर्भवीज प्रारम्भमें, भारमें केवल एक आउसके* पन्‍्द्रह हजारवें जश जितना प्रोटो- 
प्लाज्सका एक सूह्म कणमात्र था, चही क्व पहलेते बीस छाख गुणा भार एवं पेशी, चाडी, जस्थि 
तथा रखूवाहिनियोंसे युक्त पूर्ण शरीर बन जाता है। 





गभ वृद्धिका प्रारस्मिक क्रम. चित्र--१० 

क--कललावस्था ; गर्भवीजका उत्तरोत्तत विभवन होकर कोषोंका कन्दुकाकार पुश्न। 
ख--घुदूबुदावस्था ; १--पर्भ वाह्यावरण, इसे बनानेवाले कोषोसे गर्भका कोई अवयव नहीं वनता ; गर्भ 
ऊपर पुन्नित कोपोंसे द्वी उत्पन्न होता है। ग--बुदबुदावस्थामें एक किनारे पुल्षित हुए कोषेकि अन्द्रका 
एक स्तर शेप कोषोंसे प्थऋू हो गया है। ध--प्रथक्‌ हुए स्तरके कोष एक यथेल्ली ( २ अड्डित ) रूपमें 
परिणत हो गये हैं। इस अवकाशको वनानेवाले कोपोंकी आन्तर चमे कहते हैं। इसी चर्मसे पचन, 
इसने आदि सस्थानोंके अवयव बनते हैं। डः--चबुद्बुदावस्थामें किनारे पुज्नित हुए कोषोंके मन्‍्यमें एक 
और अवकाश ( ३ अद्वित ) बन गया है। इस अवकाशके अन्द्रके स्तरको वाह्य चर्म कदते हैं। इस 
चर्मसे ्चा, नाडीसंत्थान आदि बनते हैं। “२” और “३? अवकाशॉके मध्यमें कोपोंका एक अन्य स्तर 
होता है, जिसे मध्यचर्म कहते हैं। इससे पेशी, अस्थि आदि बनते हैं। “३? अद्वित अवकाझमें गर्भकी 
वृद्धि होती है । इसमें एक द्रव रहता हैं, जिसे 'गर्मोदक' कहते हैं । 


१---0्रींशआ५४४४००--डिफरेन्शिएशन ] 
२३---एक आउंस-श॥ तोला । 
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पुबीज ओर सत्रीबीजका एकीभाव बीजवाहिनीमें होता है। उत्पन्न हुआ गर्भवीज एक भोर 
तो गर्भाशयकी ओर गति करता है, दूसरी ओर सम विभजन द्वारा अनेक कोष उत्पन्न होकर उनका 
कन्दुकाकार ( गेंद-सरीखा ) समूह बन जाता है। (देखिये--चित्र १०, क)। यह स्थिति 
उत्पन्न होने में ती-चार दिन लगते हैं। गर्भबीज इतने कारमें गति करता-करता गर्भाशयमें पहुंच 
जाता है। गर्भकी इस अवस्थामें कछछ* तथा इस अवस्थाको कछुलावस्था कहते हैं। इस अवस्था 
पर्यन्त विभिन्न कोषोंमें मूछ गर्भवीजसे कोई भिन्‍नता नहीं होती। इन कोषोंमें कुछ ऐसी मक्षक- 
शक्ति होती है, जिसके कारण गर्भाशयकी कलाको कुरेदुकर ये अपने लिए आश्रय बना छेते हैं। ऊपर 
से ये पुनः खल्थ ( रुकी हुई) कछासे आच्छादित हो जाते हैं। इस कलूल-पिण्डले कुछ जडुर" 
निकल कर आसपास प्रविष्ट हो जाते हैं; उधर गर्भाशयकी दीवालसे भी रक्तवाहिनियोंकी शाखाये 
निकलकर कललमें प्रविष्ट होती हैं। ये अछुर तथा रक्तवाहिनियाँ ही अन्तमें अपरा? के रूपमें परिणत 
होती हैं। यह अपरा गर्भके पोषण ओर मलद्वव्योंके बाहर करनेका साधन है। प्रसवके पश्चात्‌ यह 
भी योनि-द्वारसे निकल आती है । अन्तःस्तावी ग्रन्थियोंके अधिकारमें हम देखेंगे कि अपराका एक 
अन्य भी कार्य--अन्तःस्नाव उत्पन्न करना है । 

कललके बनानेवाले कोषोंमेंसे कुछ कोष, अब केन्द्रसे सरककर एक किनारे पुझ्चित--एकतन्न 
हो जाते हैं। परिणामतया बीचमें खाली स्थान बन जाता है, जिसमें द्रव रहता है। उपयुक्त कोष 
जहाँ एकत्र होते हैं, उस स्थानको छोड़कर कललके शेष भागकी दीवार केवल एक-एक कोपके संयोगतसे 
बनी होती हे ( चित्र १०, ख )। इस दीवारके बनानेवाले कोषोंसे गर्भका कोई अवयव नहीं 
बनता । गर्भके अवयवोंके निर्माणमें भाग लेनेवाले कोष ऋमदशः अगली अवस्थाओंमें बनते तथा 
ब्यूहबद्ध होते हैं । 

ऊपर वर्णित अवस्थाकों छुदुछुदावस्था* कहते हैं। इसकी उद्धिखित बाह्य दीवारकों गर्भ 
बाह्यावरण" कहते हैं। इस बाह्मावरणका कार्य गर्भका पोषण करना है। जैसा कि ऊपर कहा है, 
इससे चारों ओर कुछ अडुर फूटकर गर्भाशयकी अन्तःकलामें प्रविष्ट हो जाते हैं। ये अहुर माताके 


१---४०ए)४--मॉयूछा । कछल नाम श्राचीन है। देखिये--अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात 
कलली भवेत---अ० ह० श्ञा० १।४७--प्रथमे मासि सकलेद्भूतो धातुविमृच्छितः--याश्वत्क्यस्टति |--- 
ऋतुकाले संप्रयोगादेकरात्राषित कललम्‌, सप्तरात्रोषित बुद्बुद भवति, अधमासाभ्यन्तरे पिण्डो भवति, 
मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति--गर्भोपनिषत्‌ । 

पुंसवन-कारू--श्राचीनोंने पुसवन ( सन्तान-पुत्र होनेके लिए किया गया उपचार तथा अलुष्ठान ) 

का विधान इसी कालमें बताया है । देखिये--2< »< पुंसवनान्यत्र पूव व्यक्तेः प्रयोजयेत---अ० हृ० शा» 
. १३७। आधुनिकोंका मन्तव्य है कि गर्भके लिक्कका निर्णय तो पुंबीज और ज्लीवीजके एकीमावके समय 
ही हो जाता है अर्थात्‌ गर्भवीजके अद्नभूत पुंवीजमें वाई-क्ोमोसोम रहा हो तो गर्भ पुत्र होगा और एक्स- 
क्रोमोसोम रहा हो तो कन्या । परन्तु, अब इस मतमें कुछ अपूर्णता भासित होने छगी है । विशेषकर 
कई बार देखा गया है कि, यौवनके पश्चात्‌ भी नरसे नारी और नारीसे नर हो जाता है ; इन दृप्टान्तोंसे 
मूल सिद्धान्तोंमें कुछ परिवर्तन करनेकी आवश्यकता प्रतीत हुई है । 

२-.-५१]०४--विह्लस ; बहुबचन---४१॥-विल्लाई | ३---११०७॥०- प्लेसेण्टा । 

४--४9]8४पए०---ब्लेद्च्युछा ।  बुदुबुद्‌ नाम प्राचीन और अन्वर्थंक है--देखिये ऊपर धन 
गर्सोपनिषत्‌का वचन । प्राचीनोंके सूदेस निरीक्षणका यह एक उत्तम उदाहरण है। 

७-...-.0707--कोरिऑॉन .। - ध 
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रक्तते पोषक द्त्योंके अहण तथा गर्भके मलोंके विसर्जनका कार्य करते हैं। प्रारमभ्भमें ये अड्डुर बाह्मा- 
वरणके चारों ओर होते हैं, पश्चाद केवक उस स्थानपर रह जाते हैं, जहाँ अपरा होती है । शेष अहुर 
लुप्त हो जाते हैं । 

गर्भके अवयवोंकी उत्पत्ति छुदछुदके एक किनारे पुल्लित हुए कोषोंसे ही होती है। दस 
समृहमें सबसे अन्द्रकी ओर स्थित कोषोंकी पंक्ति अब शेष समूहसे पथक्‌ हो जाती है ( चित्र 
१०, ग); जो बादमें एक बन्द थैली ( गुहा ) के रूपमें परिणत हो जाती है ( चित्र १०, घ २) 
इसके शीघ्र पश्चात्‌, उक्त समृहके सध्यमें भी एक गुहा वन जाती है। कुछ काल पीछे इन दोनों 
गुहाओंके भध्यमें कोषोंका एक विशिष्ट सर ( तह ) बन जाता है, जो आगे जाकर दो भागोंमें विभक्त 
हो जाता है। एक भाग फेलकर गर्भ बाह्यादरणको बनानेवाले कोपोंके साथ मिलकर वाह्मावरणके 
अन्द्रकी तह बनाता है। दूसरा भाग ऊपर कथित प्रथम गुहा या थ्रैलीको चारों ओरसे वेछ्टित कर 
लेता है । 

गर्ममं अब तीन गुहा या अवकाश बन जाते हैं। प्रथम--चुदूबुदावस्थामें बाह्य कोपोंसे बना 
हुआ अवकाश ; ह्विंतीय--किनारे पुश्चित हुए कोषोंसे प्थक्‌ हो गये कोपों द्वारा बनाया गया अवकाश 
(चित्र १०,घ,२ ); तृतीय--किनारे पुल्लित हुए कोषोंके चारों ओर सरक जानेसे उनके 
मध्यमें उत्पन्न अवकाद ( चित्र १०-ड, रे )। 
गर्भावयवोंके आरस्भक ( उत्पादृक ) तीन चरमे--- 

पहले कह आये हैं कि, तीनों अवकाशोंमें प्रथम अवकाशके कोपों ( चित्र १०-ख, १) का 
गर्भकी बृद्धिसि कोई सम्बन्ध नहीं है। उनका कार्य गर्भकां पोषण है। शेप दो अवकादा जिन 
कोपोंसे बने हैं, वे कोप एवं इन अवकाशोंके मध्यमें उत्पन्न हुआ उलिखित सर--कोपोंके इन तीन 
स्तरोंसे ही शरीरके अड्ड-प्रत्मज़ बनते हैं। प्रत्येक सरसे अम्ुुक ही निश्चित अवयव बनते हैं। द्वितीय 
अवकाशके अन्तर्वर्ती स्तरको आन्तर चर्म* कहते हैं; तृतीय अवकाशके अन्द्रके स्तरकों बाह्य चर्मरे 
तथा दोनों अवकाशोंके मध्यवर्ती स्तरको मध्य चर्म? कहा जाता है। तीनों चमाका मिलित नाम 
प्रजनन स्तररें है । 

द्वितीय तथा तृतीय अवकाद या गुहाके मध्यवर्ती भागकों गर्भपत्र" कहते हैं। इस भागमें 
तीनों स्तरोंका छुछ-कुछ अंदर होता है। गर्भपन्नमें तीनों चमाका जितना भाग होता है, उसीसे गर्भके 
विभिन्‍त अवयत् बनते हैं। शेप भाग गर्भके आवरणका ही कार्य करते हैं । 

गर्भपत्रसे गर्भकी उत्पत्ति ओर बृद्धि तृतीय अवकाशमें होती है। यह अवकाश शनेः-श्े: 
बढ़कर प्रथम अवकाशकों लगभग पूर्णतया व्याप्त कर छेता है। इस प्रकार बाह्य आवरणके अन्दर इस 
तृतीय अवकाशके कोपोंसे एक ओर आवरण बन जाता है, जिसे गर्भ अन्तरावरण* कहते हैं। इस 
अवकाझमें जो द्वव होता है, वह भी बढ़ता है।इस द्ववको गर्भोदुक" तथा अवकाशमें गर्भगुहा: 
कहा जाता है। गर्भकी वृद्धि गर्भगुहामें होतीदे। गर्भ एक तरहसे गर्भादुकके अन्दर लटकता 
होता है । माताकी विभिन्न चेप्ठाओंके कारण किया अकस्मात्‌ होने वाले आघात-प्रतिघातोंको गर्भादुक 
अपने ऊपर ले छेता है ओर गर्भको उरक्षित रखता है । 


१०-श्राध०७॥॥ एण्टोडर्म । २-2० एक्टोडर्मे || 

३--ै०४०१०:७ मेज़ोडमे । ड--+०थणाए» ]9ए०४ जमिनल लेयसे । 
७५--४ण४०9०मां० 078० एम्न्रिभोनिक डिस्क । ६---+7407...एम्नीऑन 

७४---+णा॥०४० #]प४:0-एम्नी ऑटिक पलुइ्ड ॥ ८---+777080० 08ए।९ए-एम्नीऑटिक केविदी । 
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गर्भपन्रले जब शरीर तय्यार होने छगता है, सब वह अन्द्रकी ओर मुड़ जाता है। उसके 
इस मुंडे हुए भागमें आन्तर चर्स, उससे बना हुआ अवकाश एवं चर्स ओर इस अवकादाको आदत 
करनेवाला सध्य चर्म भी खिच आता है। गर्भपन्रका बाहरका भाग, जैसा कि ऊपरके वर्णन तथा 
चित्रसे स्पष्ट है, बाह्य चर्मका होता है। इस प्रकार गर्भपत्रमें तीनों चमोकी स्थिति निद्न प्रकारसे 
होती है--बाहर बाह्य चर्म, अन्दर मध्य चर्म और उसके भी अन्दर आल्तर चर्स । बाह्य चर्मसे 
त्वचा आदि अवयब बनते हैं, मध्य चर्मसे मांसपेशी, अस्थि आदि अवयवोंकी उत्पत्ति होती है। 

तीनों चम्नसि उत्पन्न होनेवाले जवयव विस्तारसे निम्नलिखित हैं--- 


प्रजनन चमोसिे उत्पन्न होनवाले अवयव-- 


बाह्य चर्मका कार्य शरीर का रक्षण, नियमन ओर नियन्त्रण है। इससे नीचे लिखे अवयबोंकी 
उत्पत्ति होती है--- 

(१ ) त्वचा, केश, नख, स्वेद्ग्रन्थियाँ, मुखद्वार, दन्त, गुदद्वार ; 

(२ ) मस्तिष्क तथा छषुम्णाकाण्ड ; 

६३ ) नेन्न, कर्ण तथा नासिका का संज्ञाचह भाग $ 

(४ ) अधिवृक्क' ग्रन्थियोंका कुछ अंश । 

सध्य चर्सका कार्य शरीरगत धातुओंका परस्पर संबन्ध करना तथा संतानोत्पादुन है । इससे 
नीचे लिखे अवयब उत्पन्न होते हैं--- 

(१) मांसपेशियाँ, अस्थि, सचि, प्रतानवती ज्ञायु* ओर एथु र्वायुर ; 

(९ ) रक्त, रस*, हृदय, धमनी, सिरा, केशिका, रसवाहिनी तथा र्सग्रन्थि 

९ डरे ) चुक्क, गवीनी", सुत्नाशय, मून्नप्रसेक ६ ] 

(४) ब्रृषणप्रन्थि, वषणकोष, झुक्रवह, शुक्राशय, शिश्न, गर्भाशय, बीजवाहिनी, योनि, 
कामच्छ+५ ; 


१--ि००7०7०४७-सुप्रारीनल $; था 806०शं- एड्रीनल । 

२----2४००॥५ --छिगमेण्ट्‌ । 

३---१००7००7०४०७४-एपोन्यूरोसिस ।  स्नायु शब्दका प्रचलित अर्थ मांसपेशी है; परन्तु 
इसका शुद्धार्थ विभिन्न बन्धन है, यह अन्यत्र कहा है । स्नायुमेदोंका आधुनिक दृश्सि निर्णय घाणेकरी 
सुश्रुव॒ दीका ( शा० अ० ५। २९-३६ ) में देखिये । 

४---०ए7707 -.लिम्फ । 

५--०7०»-यूरेटर । यूरेटरके लिए गवीनी शब्द वेदिक है । 

६--०07०४॥५्यूरेप्रा । मृत्रप्रसेका शब्द प्राचीन है । 

७---ा५०४४९--ब्लाइटोरिस । 

प्राचीनोंका कामच्छत्र--आधुनिकोंका क्छाइटोरिस--कामक्छत्न नाम प्राचीन है। 
सु० ज्ञा० ५। १० की टीका डहनने निम्न तन्न्रान्तरीय पद्म उद्घत किया है--“अधस्तादू रक्तवह 
स्मरातपन्नसमाध आर्तववह, स्मरातपतन्न भगस्‍्योपरितने भागे । उक्त च--“विपुलपिप्पलपत्रसमाझतेरवयवस्य 
शिरस्तलमाश्रितम्‌। सकलकामसिरामुंखचुम्वित निगदितं मद्नातपवारम! इति ।” अनइ्रह्के चतुर्थ 
स्थलमें इसी आशयका निम्न पद्र है---“वराह़रन्प्रादूष्य तु नासिकाभ यद॒त्ति तत्‌। मन्मथच्छतमित्या- 
हुराव्य मदसिराचप्रेर” । इनमें वर्णित कामच्छत्रका स्थान, उसका नासिकाठुत्य खरूप ( अर्थात्‌ उसका 
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(५) उपाज्न-द्ृत्य' ( ऊँग-सब्श स्नेह द्रव्य ), श्छेष्मघरा कछाएँ? | 
आन्तर चर्सका कर्स अज़्का पचन तथा यथावत्‌ उपयोग कराना है। इससे निम्न अवयवॉकी 
उत्पत्ति होती है--- 
(१) मुख तथा गुदद्दाको छोड़कर शेष महाल्नोत ; 
(३ ) यकृत्‌, अग्न्याशय ; 
(३ ) मध्यकर्ण, चुछिका, उपचुछिका तथा थामस ग्रन्थि 
(४ ) कण्ठ ( खरयन्त्र ), श्वासपथ, अपल्तस्भ ( श्वासपथकी शाखायें ) तथा फुफ्फुस । 
ध्य चर्ससे ही नाल निकलती है। कालक्रमसे गर्भपत्र ऊपरकी ओर मु जाता है ओर 
नाछ ऊपर अपराके साथ संयुक्त हो जाती है । 
एक समय छुछ विद्वान इन चमों तथा उनके कमाोकों देखकर इन्हें क्रमणः चात, कफ तथा 
पित्त समझते थे । अब इस सतका आग्रह नहीं रहा है । 
लिखित प्रकारसे तीनों चमोद्वारा गर्भके अज्ञॉपाज़ोंकी इद्धि ओर पुष्टि होती है। इस 
पुष्टिका विशेष विवरण प्रसूतितन्न्न या गर्भविज्ञानके ग्न्थोंमें देखना चाहिए । 
शरीरिके चार घातु--- 
अन्ततोगत्वा शरीरके अड्ड प्रत्यज्ञ कोषोंसे बने होते हैं, यह अबतकके लछेखसे स्पष्ट है । यद्यपि 
ये कोप एक ही आरमिसिक गर्भ-बीजसे बनते हैं, तथापि गर्भकी दछुद्धिके क्रममें कोप भिन्‍न-सिन्‍न 
स्वरूप और भिलन-सिन्‍न कर्मवाले विभिन्‍न-भिन्‍न कोपोंका रूप धारण करते जाते हैं। देखा गया है 
कि, एक ही स्वरुपवाले तथा एक ही कर्म करनेवाले कोप एक-एक पुझके रुपमें एकन्र होकर रहते हैं । 
यथा, अपने सकोच-विकास द्वारा अस्थि आदिको ओर उनके साथ विभिन्‍न अवयवोंको आकुश्ित- 
प्रसारित करके उनके द्वारा भिन्‍न-भिन्‍न चेष्टाएँ करानेवाके मांस-सूत्रः साथ-साथ रहते हैं ; अन्य 
कोपोंकी अपेक्षया क्षोम्यता विशेष होनेके कारण संज्ञामोंका आदान ( ग्रहण ) करने ओर तदनुरूप 
चष्ठाओंके आदेश भेजनेवाके नाढी-कोप४ एक-साथ रहते हैं, इत्यादि । इस प्रकार सखवरूप ओर कर्मकी 
इृष्टिसे समान कोपोंके समूहकों घातु५ कहते है। आधुनिकोंने घातुओंके चार भेद तथा प्रत्येकके 


लम्बा और आगे उपरा होना ) एवं कामसुखका अनुभव करनेवाली सभी नाडियोंके समूहकी इसके अन्द्र 
स्थिति ( जिसका आधुनिर्कोने भी रतिसुखका सबसे अधिक अनुभव वछाइटोरिसमें होता है, यह कहकर 
समर्थन किया है ) इत्यादि वार्तोंकी देखकर क्लाइटोरिस ही कामच्छत्न या मद्नातपत्र है, यह निश्चित 
दोता है । 

प्राचीन अन्वर्थक नामके रहते उसीका प्रचार अमीष्ट है। 

१---प्रएत७४ ४०७ 78६049) -छुत्रिकेटिव भैदीरियल । अभ्यड्रकी प्रशसा करते हुए च० 
सूृ० ५। ८५ “सवत्युपाह्नादुक्षश्व” इस बचनमें यन्त्रोंमें डाले जानेवाले स्नेह (अंग ) को “उपाइ् कहा 
है। ग्रान्तीय भाषाओंमें प्रचलित शन्द्‌ अग, अयथण, वयण आदि इसीसे बने हैं । 

२---३७४ए०४४ 77०70४078708?--सीर॒स मेम्त्रेन्स । देखिये--घाणेकरी सुश्नत टीका कलां-प्रकरण । 

३--४०४णे४-००४४-मंसल फाइबस । ४--- ०7४०-०९ -नवं-सेल । 

४५---7४४7९-टिख्ु । यद्यपि धातु शब्द आयुर्वेद्में रस-रक्तादि सातके छिए परिभाषित है, 
अतः उसका आधुनिक शरीरविद्याकी किसी सज्ञाके लिए उपयोग आन्तिजनक दो सकता है. तथापि अन्य 
उत्तम बब्द न मिलनेके कारण और कई धातु-उपधातु आधुनिकोंके टिश्यु ही दोनेसे टिश्युके लिए धातु 
शब्दका व्यवंद्वार योग्य समम्का है । 


धन 
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अनेकानेक उपभेद किये हैं। विभिन्‍न धातुओंके मिलनेसे विभिन्‍न अवयव बनते हैं। यथा, प्रधान- 
तया मांससूत्रोंक योगते मांसपेशी बनती है, परन्तु इन सूत्रोंकी जोड़नेवाले योजकसूत्र भी इनमें 
ओतप्रोत होते हैं, सज्ञाओंके ग्रहण करने ओर चेट्टाओंके आदेश पहुंचानेवाले नाडी-सूत्र भी इनमें व्याप्त 
होते हैं; एवं, नाडी-धातुममें नाडी-कोष ओर उनके सूत्नोंके अतिरिक्त उन्हें संयोजित करनेवाले योजक- 
सूत्र भी होते हैं; ये धातु मिलकर मस्तिष्क आदि नाडी-सल्थानके अवयव बनाते हैं। 

मूल चार धातुओंके वाम निम्नलिखित हैं--आस्तरण धातु*, योजक घाठ*, मांस घातु३, तथा 
नाड़ी धातुर । 

मानवादि उन्नत प्राणियोंके शरीरका स्वरूप अब उगमतासे समझा जा सकता है। या, शरीर 
अड्वार ( कार्बन ), ओषजन आदि मूल द्वव्यों"के योगते बना है, ओर वे भी विभिन्न विद्य त्कणों *के 
मिलनेसे बने हैं; परन्तु अपने शास्त्रमें उपयोगिता ओर वर्णनकी छकरताकी दइृश्सि शरीरविय्ाके 
पणिडितोंने शरीरकी चरम ईैकाई* कोशोंको माना है। स्वरूप ओर कर्म प्रत्येक दृष्टिते कोष अपने- 
अपने अवयवको ईकाई हैं। इनके मिलनेसे विभिन्न धातु बनते हैं; घातुओंके योगते विभिन्न अवथव, 
उनके योगसे विभिन्न संस्थान तथा विभिन्न सस्थानोंके मिलनेसे शरीर अथवा प्राणी: बनता है । 


आस्तरण घातु--- 


शरीरके समस्त पृष्ठ---चाहे वे त्वचाके रूपमें बाह्य पृष्ठ हों, अथवा मून्नाशय, आमाशय, सहा- 
स्रोत आदि आशयों* किवा रक्तवाहिनी, रसवाहिनी, प्राणवह स्लोत ( फुफ्फसोंके बात-कोष ) आदि 
स्नोतोंके अन्द्रके अल्तरके रुपमें हॉ--आस्तरण धातुसे बने है। यह धातु कोषोंके एक अथवा 
अनेक स्तरोंके रूपमें होता है तथा आवरण ( आच्छादुन ) का कार्य करता है। इसके बनानेवाले 
कोष न्यूनतम अणु-श्लेष्मासे जुड़े होते हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि, ये कोष परस्पर अत्यधिक 
सग्लिष्ट होनेसे कोई सथूछ कण इन्हें भेद कर नहीं जा सकते । इस प्रकार यह धातु अपने पार 
स्थित अवयवोंके आवरण ओर उसके द्वारा रक्षाका कार्य करता है। इस धातुके अन्य कार्य ख्राबोंका 
उत्पादन तथा अन्‍्तर्गत द्रव्य ( कफ आदि ) का वहन 

आस्तरण धातुके प्रथम दो भेद किये जाते हैं---एक, जिसमें कोषोंका एक हो स्तर होता है, 
तथा द्वितीय, जिसमें कोषोंके अनेक स्तर होते हैं। प्रथम भेदुको साधारण आस्तरण** तथा ह्वितीयको 
मिश्र आस्तरण* * कहते हैं। एक स्तरमय आस्तरण धाठु किवा मिश्र आल्तरण धातुके प्रथक्‌ स्तरोंके 
बनानेवाले कोषोंकी आकृतिको लक्ष्यमें रखकर आस्तरण धाठुके घुनः भेद किये जाते हैं। कोपोंके 
आह्ृति-भेदका प्रयोजन कर्ममेद होता है, यह ऊपर कह आये है । 


निजी न लर+ | +>++>ल->-+>«५+>०+«+« 


१---ग्रूणाभ्ाभाणए---एपीथीलिअम ; (बहुवचन---2797४०॥०---एपीथीलिआ) , शीजकरिणाण। 
'8४ए९---एपीथीलिअल टिख्यु । आस्तरण शब्द आच्छादन अर्थकी सत्र ( ज्‌ ) धातु है । 
२----.000760्ए७ धं४४०९--कनेक्टिव टिव्यु । ३--प्र 50७7 088४९---मस्क्युलर ख्य्खि । 


४--पिश-ए0०४8 ध8४ए९-नवेस टिव्यु । ७---िं०घ००४७४---एलीमेण्ट्स । 
६---769०07078--- इलेक्ट्रन्स । उ--एणो--यूनिट । 
८---078०7ं87---ऑ्गनिजम । <........७४४४---केविटी । 


१०---५॥४96 ०ए/भाशाए--सिम्प्ूल एपीलिअम । 
११---९०७ए० पते ०एॉफ्रिशांएए--कम्पाउण्ड एपीयीलिअम । 


न्रे 
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कुट्टिम-आस्तरण* तथा अन्‍्तरास्तरण”--साधारण आस्तरणके ही ये दो भेद हैं। 
फुफ्फुसोंके वायु-कोपोंका अन्दरका अल्तर कुट्टिस आल्तरणते तथा रक्तवह ओर रसवह स्रोतों तथा 
ल्सीका स्रावी? आशयोंके अन्द्रके अल्तर अन्‍्तरास्तरणते बने होते हैं। दोनोंके कोप पतले ओर 
आल्तरण फर्शवन्दी ( कुट्िम ) के समान भासित होते हैं। भेद दोनोंमें यह है कि, कुट्िम आस्तरण 
गर्भके बाह्य चर्मत्ते बनते हैं ओर अन्तरास्तरण मध्यचर्सले । 

स्तम्भ-आस्तरण* तथा घन-आस्तरण"--ल्तम्भ-आस्तरणके कोष स्तम्भ-सह अर्थात्‌ 
रम्बाईमें अधिक और चोडाईमें कम होते हैं। महाल्ोतसमें आमाशयसे गुदुपर्यन्त यह आस्तरण 
दोता है। घन-आस्तरणमें, जैसा कि नामसे सूचित है, कोषोंकी लम्बाई-चोडाई-सुटाई समान होती 
$४। यह आस्तरण चुलिका ग्रन्थिके अवकाशों, वृषण-प्रन्थिके खोतों ओर अनेक ग्रन्थियोंकी वाहिनियों 
में होता है । 

पक्ष्मल आस्तरण *---यह स्तम्भ-आस्तरणका ही एक प्रभेद है। ( देखिये चित्र--११ ) 





इनमें विशेषता यह होती है कि, इनके ऊर्ध्वभागपर प्रोटोप्छाज्मके अत्यन्त सूक्ष्म सूत्र होते हैं। ये 
सूत्र पलकोंके बालों ( पक्म ) के तुल्य होनेसे कोषों तथा आस्तरणको पत््मछ कहा जाता है । 
जीवित दक्यामें ये सूत्र निरन्तर, नियमित (तालबछ ), अति वेगसे ओर एक ही दिशामें---बाह्य 
छिद्की ओर गति करते रहते हैं। इस गतिका स्वरूप यह होता है कि---सूत्र लम्बाईके रुख झुड़ते 
हैं ओर सीधे होते हैं---मुड़ते ओर सीधे होते हैं। इनकी इस अविरत गतिको अणुवीक्षणके नीचे 
देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है जेसे कोई घान्यका खेत वायुके प्रवाहले ऊहरा रहा हो । तालबद्ध तथा 
याह्य छिद्की ओर होनेवाली इन गतियोंका परिणास यह होता है कि इनके अन्दर स्थित द्वव्य 
निरन्तर वाहरकी ओर चाहित होता जाता है । ह॒ 

सानव-शरीरमें पक््मछ कोष मुख्यतः निम्न स्थलॉपर होता है--वायुकोपोंको छोड़कर अन्यत्न 
श्वासपथमे ; यहाँ इनका उद्देश्य कफ तथा धघूलि घूम आदिके कर्णोंको बाहरकी ओर घकेलना ओर 
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जआाठव! अध्याय १७९ 


एकत्र करना है, जिससे अनेक कण मिलकर उनका बड़ा समुदाय बने जो कासके भेगते छगमतासे 
बाहर निकाला अथवा निगल किया जा सकता है। बीजवाहिनीमें तथा गर्भाशयके ऊर्ष्वभागर्मे ड़ 
यहाँ इनका उद्देश्य स्लीबीजको गर्भाशयकी ओर प्रद्कत्त करना है। द्रषणग्रन्थियोंकी उत्सर्जक 
वाहिनियोंमें' ; यहाँ इनका उद्देश्य पुवीजोंको बाहर निकालना है। मस्तिष्कके कोष्ठों* तथा 
उश्म्णाके विवरमें । पुबीजोंकी पुच्छक्नो पक््म ही कहा जा सकता है! 


प्रन्थिभूत आस्तरण २---छाछा-ग्रन्थि आदि ज्ावी ग्रन्थियोंकी रसस्नावी दीवारे आस्तरणकोषों 
से ही बनी होती हैं। इनका कर्म ( स्रावी ) भिन्न होनेसे इनके बने आस्तरणको ग्रन्थिभूत आल्तरण 
कहा जाता है । 


मिश्र-आस्तरण-- 


इसमें आस्तरण घातुके स्तर एकसे अधिक होते हैं। इसके दो प्रभेद हैं-- 

संक्रामी आस्तरण*---यह आल्तरण गवीनियों तथा मूत्नाशयमें होता है। इसमें मोषोंके 
तीन या चार सुपर होते हैं। इनकी विशेषता यह होती है कि मृत्राशयके भरने पर ये फेल सकते हैं 
तथा उसके रिक्त होने पर सकुचित हो सकते हैं । 


प्रचित शुक्तिससम आस्तरण"--निरन्तर घर्पणके कारण जिन ए्ष्ठोंके ऊपरके स्तर तथा 
उनके बनानेवाले कोष नष्ट होते रहते हैं ओर उनका स्थान नीचेके कोपोंको लेना आवश्यक होता है, 
वहाँ यह अनेक स्तरमय आस्तरण होता है। बहिस्त्वक्‌ * मुखते आसाशयके प्रथम छिद्र पर्यन्त 
अक्ववह स्रोत, गुद आदि शरीरगत अन्य छिद्गोंके जन्द्रके अस्तर एव नेन्न-छुद्बुद्‌*के स्वच्छ मएडलका* 
समुख भाग इस आर्तरणसे बने हैं। त्वचा, छिद्रों ओर अन्न चह स्नोतके आस्तरणमें सबसे 
नोचेके कोष स्तम्स या घन होते हैं ओर ऊपरके चपंटे । ऊपरके कोषोंमें प्रोटोप्छाज्मके स्थान पर 
'केरेटिन!* नामक शज्ू-सम द्रव्य होता है। स्वच्छमण्डलके समुख भागके आल्तरणमें स्तरोंकी 
सख्या इतनी नहीं होती । इसके भी नीचेके कोष स्तम्भ या घन होते हैं । 

नाड़ी-आस्तरण १ "-.अ्रवण, दर्शन आदि ज्ञानेन्द्रियोंके अन्त्यावयव * * अपनी-अपनी नाढ़ियों 
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७२ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


के विशिष्टरुपवारों तथा विशिष्ट कर्म करने वाले को्षों एवं आल्तरण कोषोंके मेल्से बनते हैं। न 
समुदायोंको नाढ़ी-आल्तरण यह विशेष नाम दिया गया है। प्रत्येक ज्ञानेन्द्रियके अन्त्यावयवोंका 
चर्णन तचत्‌ इन्द्रियके अधिकारमें किया जायगा । 


योजक तथा धारक धातुर--- 


इसके कोई दस उपमेद हैं। स्वरूपकी इृष्टिसे यह आस्तरण धाठुसे विपरीत है। आल्तरण 
धातु कोप समभाग अधिकतम होता है. तथा अणुश्लेष्सा या कोषोंके अन्तरालवती भाग न्यूनतम, 
थोजक और धारक धातुओंमें, इसके विपरीत, कोपमय भाग स्वल्प ओर दूर-दूरस्थित तथा अन्‍्त- 
रालवर्ती निर्जीव भाग अधिकतम होता है। यह इनका परस्पर साम्य है। इन धातुओंका कर्म 
शेष झहु तथा अधिक जीवनोपयोगी धातुओंको परस्पर जोड़ना और आश्रय देना ( धारण ) है। यह 
इन धातुओंका कर्मकी इप्टिसे साम्य है। सभी उपसेद गर्सके सध्यचर्ससे बनते हैं। यह इनका 
उत्पत्तिगत साम्य है । 

योजक तथा धारक धातुओंके उपभेद्‌ निम्न हैं--पिच्छासम धातु, स-शुपिरधातु”, तन्तुमय 
घातु", स्थितिस्थापक धातु *, मेद्घातु*, जाऊलमय तथा रूसीका धातु“, तरुणास्थि* , 
अस्थि१ ९ » दुन्‍त११, रक्त *, रस१३ | 

कोप जिस कोपभिन्न निर्जीव, परन्तु स्वयं कोपों-द्वारा उत्पादित, कोषोंके अन्तरालवर्ती द्रव्य 
में स्थित होते हैं उसे शब्या** कहते हैं। यह श्याही इतर धातुओंका योजन ओर घारण करती है 
शस्याके स्वख्प-मेद्से योजक घातुको निम्न प्रकाससे भी विभक्त किया जाता है--अब शब्यायुक्त 
थोजक घाठ, यथा--रस और रक्त ; घन हब्यायुक्त, यथा--अस्थि, तरुणास्थि ओर दुल्त , अर्धद्वव 
धाय्या युक्त, यथा--शेष योजक धातु । 

ऊपर-ऊपरसे देखनेसे रख-रक्तका इस वर्गमें समावेश असगत-सा प्रतीत होता हैं। कारण, ये 
धातु घन ( ठोस ) होने चाहिये ऐसी ही धारणा प्रथम क्षणमें होवी है। परन्तु थों तो माँसका भी 
$ भाग जल होता है। उधर, रस-रक्त भो गर्भके मध्य चर्मसे ही बनते हैं। हाँ, रस-रक्त अल्य 


५३०) 


धातुओंके समान शरीरका धारण नहीं करते, तथापि उन्हें पोषण पहुंचाकर प्रकारान्तरते उनका धारण 


भी करते ही हैं । 
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जआठवाे अध्याय ७३ 


पिच्छासम धातु--यह गर्भावस्‍थामें समी योजक-घारक घातुओंका पूर्व-रूप* होता है। 
जन्मके पश्चात्‌ शरोरमें यह केवल मेदोजरू* ( नेन्नमें काचके पीछे स्थित अर्घद्वव पदार्थ ) के खूपमें 
रह जाता है। स्वरूपमें यह सरेस-जैसा होता है। 


स-शुषिर धातु--भोजक धातुका यह अन्वर्थ। ओर अत्यधिक व्याप्त-प्रकार है। त्वचा, 
आशयोंका अन्द्र का अस्तर तथा श्लेष्म-कलाके नीचे यह धातु रहता है। यह पेशियों, नाडियों, 
रक्तवाहिनियों, ग्रन्थियों एवं अन्तरवयवोंके आवरण? बनाता है, उन्हें अपने-अपने स्थानोंपर छस्थित 
रखता है, आश्रय देता है तथा उनके एथक्‌-पएथक भागोंकों परस्पर जोड़ता है। अणुवीक्षणले देखने 
पर इनमें चार वस्तुएं दिखाई देती हैं--विभिन्‍न आकृति वाले तथा विभिन्‍न कर्म करने वाले कोष, 
शय्या, श्वेत तन्‍्तु तथा स्थितिस्थापक पीत तन्‍्तु । श्वैत तन्तु अत्यन्त सुक्षम ओर जत्थेके रूपमें एक 
साथ अनेक मिल कर रहते हैं। इनके एथक्‌-प्रथक्‌ जत्थोंके सध्य बहुत अवकाश या छिद्र (हुपिर) * 
रहते हैं, जिसके कारण इन्हें स-झुषिर धातु नाम दिया गया है। स्थितिस्थापक था पीत तन्‍्तु 
अधिक स्थूल तथा अकेले-अकेले होते हैं । 


श्वेत तन्‍्तुमय धातु --योजक घाठुके इस प्रकारमें उययुक्‍त श्वेत तन्तुओंकी सख्या विशेष 
होती है, कण्डराएँ ( बृत्त स्नायु )% प्रतानवती स्नायु *, अस्थिघरा", वराशिका4, यथार्थ न्वचा*, 
नेन्नगोलूक का झुक मणडरू*०, समाँसपेशियोंके स्थूछतर आवरण * १, एवं प्थुरू-स्नायु* + श्वेत तन्तुमय 
धातुसे बने होते हैं। इस धातुमें खेंचतानको सहन करनेकी शक्ति ओर नमनीयता पुष्कर होती है, 
जिससे विभिन्‍न शारीरिक चेशाओंमें होने वाले आकुद्चन-प्रसारण आदि कार्य सरलतासे हो सकते हैं। 
इस धातुमें तन्‍्तु तथा कोष ससानान्तर स्थित होते हैं। चेष्ाओंके समय होने वाले आकुश्चन-प्रसारण 
सदा उसी दिश्ामें होते हैं, जिस दिशामें तन्‍्तुओंकी रूम्बाई होती है। कण्डराएँ पेशिओऑंको अल्थियों 
से सयुक्त करती हैं तथा प्रतानवती स्नायु अश्थिकों अस्थिसे । 

स्थितिस्थापक घातु ..इस प्रकारमें पीत अर्थात्‌ स्थितिस्थापक चन्ठुओंका प्रमाण अधिक होचा 
है। पोत तन्‍्तु स-झुषिर धातुके तन्तुओंकी अपेक्षया बड़े तथा डक्‍्त घाठ॒ द्वारा जत्थोंके रूपमें आवद्ध 
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१ 27/०००४४०/ प्रीकसेर । 

२ ए७॥४४०00७ 0०००7 विट्निअस ह्यूमर। मेदोजल सज्ञा आचीन है। इसका विचार 
आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । 

३---७४०४४-शीथ; या---ं8४००-.- फेशिया । 

४---47००।०७-एरीओली । धातुका अग्रेजी नाम इस शब्दसे वना है । 

७---भ्ाप००७-टेण्डन्स । 

६--.89४००॥६५७४-लछिगमेण्ट्स । 

७-...2077080०77-पैरीआऑस्टिथम । 

८ --00०7४-डयूरा, या 70०78 ०४४६७-डयूरा मेटर । 

<-....५0० श्रिफनत्रू स्किन, या-209, 200-7708, 70. 7078--- मे, डर्मा, डर्मिस, या--- 

0०णंए०-कोरिअम । 

१०---३००७००--रसक्लेरा; या 5भ००४४० ८००४५--सक्लेराँटिक कोट । 

११---३७४७०-फेशिया । 

१९---३9०००७:०४६४--एथोन्यूराँसिस । 


१७४ आयुर्विदाय कियागारीर 


होते । बेर, घोड़ा, आदि पशुओंकी (ग्रीवाधर स्नायु", सानवॉमें कशेस्काओंके पत्रकों* को जोड़ने 
चाले स्नायु3; धमनियों तथा सिराओंकी भित्तियाँ ( अन्य धातुओंके साथ ), फुप्फुस, श्वासपथ, 
( अन्य धातुओंक साथ ); यथार्थ ख्रतन्त्रियाँ; एवं स्टायलो-हायॉइड", हायो-थायरॉयड* तथा 
क्रीको-थायरॉयड० नासक प्रतानवती स्नायु स्थितिस्थापक धातुसे बने होते हैं । 


इस धातुकी स्थिति स्थापकता के कारण उछिखित अवयवोंकी अपनी-अपनी चेष्टाएं तथा कर्म 
छगमतासे होते दें । 


मेद धांतु--यह भी योजक घातुका एक प्रमेद है। प्रचलित भापामें इसे “चबीं” कहते हैं। 
जागे सप्तथातुओँके वर्णनके प्रसगमें मेदोधाठ॒ुके अधिकारमें इसका निरूपण करेंगे 


जाहूमय तथा छसीका-धातु--जालरूमय धातुर्में शय्या ठचप्राय होती है । स्थित्तिस्थापकततन्तु 
लगभग नहीं होते । श्वेत तन्‍्तु भी बहुत पास-पास होते हैं। ऊसीका-धातु जलूमय धातु ही 
के जालॉम॑ ऊसीकाणु< नामक कोप प्रचुर होते हैं। कई स्थरछोंमें इन कोपोंकी वृद्धि विशेष होती है 
जहां से ये रसवाहिनियोंमें तथा उनके द्वारा रक्त-प्रवाहमें मिल जाते हैं. और रक्त-रत श्वेत कर्णोंका 
एक प्रकार बनते हैं। इन कणोंको अग्रेजीमें 'लिम्फोसाइट”* कहते हैं। रसग्रन्थियाँ* ", थायमस 
ग्रन्थि' १, टॉन्सिख* १, जिहा की रूसीका-छावी ग्रन्थियों* ?, वलितान्त्र* ४के अन्तिम सागमें स्थिति 
वयर्स-पैचेज!* ५ नामक ऊूस्रोका-प्रन्थियोंके समुदाय, अस्त्रोंकी एकाकी लसीका-प्रन्थियाँ१ ६, प्लीहाके 
मेलपीघियन कण*० तथा अनेक श्लेपष्स-कछाओंके आस्तरण धातुके नीचे इन स्थानोंमेँ छसीका-घातु 
होता है । बच्चोंमें यह धातु विशेष प्रमाणमें होता है, पीछे घटता जाता है । 


तरुणास्थि, अस्थि, दस्त तथा रक्त धघातु--सप्तघातुओंके प्रकरणमें अस्थि-धातुके अधिकारमें 
तरुणास्थि, अस्थि ओर दुन्तका तथा रक्‍तके प्रकरणमें रक्‍त-घातुका आधुनिक मतानुसार वर्णन 
किया जायगा। 





१----.28५००४००५७ए०७ ४#7०४४०--लियमेण्टम न्‍्यकी; दोनों ओरकी प्र॒ए्च्ठदा पेशियों 
( ॥7०%००ए४-ट पोमिअस ) के मध्य स्थित स्‍्नाझु, जो ग्रीवापर स्पष्ट दिखाई देता है । 
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१२---४०७श», इसका कोई भापान्तर रुचा नहीं, अतः अग्रेजी शब्द ही रहने दिया है। इसकी 
त्रंद्धि को 'तुण्डिकेरी' कहते हैं ( देखिये-घाणेकरी सुश्रुत व्याख्या! । 

१३---+०णफ०णो७ 7 88709-फॉलीक्युलर्‌ श्लेण्ड्स |। 

१४--००्प्ा-इलियम । यह नाम महाराष्ट्रीय लेखकोंका हैं। अत्यक्ष शारीरमें 'ोषान्त्रका नाम 
दिया है । 

१५---१०ए४००१४ 2०८०४०४ ( आविष्कत्तिके नाम पर )। 

१६---५००॥६०7ए 89708...सॉलीटरी ग्लेण्डस । 

१७---ै छाष्टीए०४ 0०7908००४-मेलपीचियन कॉप्सेल्स ( जविष्कर्ताके नाम पर ) । 





, आठवां अध्याय श्ज्ष 
मास घातु--- 


आक़ुद्चन” ( संकुचित होना ) मांस धातुका विशेष गुण है। यद्यपि यह ग़ुण प्रोटरेप्लाज्म- 
सात्रका--अन्य शब्दोंमें कोष-सात्रका--है, तथापि सांस धातुमें यह धर्म विशेषतया पुष्ट हुआ है। 
मांसपेशीमें मुख्यतया मांस धातु होता है। इसके आकुब्चनसे विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। महाज्नोतस , 
रक्तवाहिनी, हृदय आददे अन्तरावयवोंकी भित्तियोंमें स्थित मांस धातुके आकुश्चनसे उनमें विभिन्न गतियाँ 
होती हैं, जिससे उनके अन्तर्गत ब्र्यका वहन होता है। मांस धातुका विशेष वर्णन आगे सप्त 
धातुओंके वर्णनके प्रसगसे करेगे । 
नाडी-घातु-. 

नाड़ी-संस्थान नाड़ी-धातुसे बना है। विषयों ( उद्दीपनों )४ से क्षुमित होने अर्थात्‌ उचित 
प्रतिक्रिया करनेका धर्म भी यद्यपि प्रोटोप्छाज्म सात्रका है तथापि नाड़ी-कोषोंमें यह धर्म विशेषतः पु 
हुआ है। नाडी-धातुके कुछ कोषोंका स्वभाव तत्‌-तत्‌ विषयकों ग्रहण करके नाडी-सस्थानके अमुक- 
अमुक &8 पहुँचा देनेका है , जब कि कुछ कोष इन सज्ञाओंके अनुरूप आदेश योग्य अवयवोंमें 
पहुंचाते हैं । 


नाड़ी-धातुका सविस्तर वर्णन आगे वात धातुके अधिकारमें किया जायगा। 


जालमय-अन्तरास्तरण'" -..0 


शरीरमें कई स्थलोंमें जालमय तथा अन्तरास्तरण धातुमें विशेष प्रकारके कोप पाये जाते हैं । 
इनका स्वभाव रोगजनक जीवाणु आदि विजातीय द्रव्योंके भक्षणका है। इसी कारण इन कोषोंको 
'भक्षकाणु'* कहते हैं। ये कोष निन्न स्थानोंमें पाये जाते हैं- (१) स-छषिर धातुके अनेक प्रकारके 
कोषों में एक ये कोष होते हैं ; (२) रक्तमत “लार्ज सॉनोन्यूक्लीअर०»? क्षत्रकण इसी प्रकारके कोप 
हैं; (३) मज्जा, प्लीहा, यकुंत्‌, रस-प्रन्थियों, अधिवृक्क अन्धियोंका सध्य८ तथा पोषणिका ग्रन्थिके 
अग्रिम खण्डमें स्थित रक्ताशयों*का अन्तरास्तरण ; (४) प्लीहा तथा रस-ग्रन्थियोंका जालमय घात॒ ; 
(५) मस्तिष्क तथा छष॒ुम्णाकी द्क्तियाँ ( आवरण )। 


ये कोष रक्तके रक्षक पित्त* "को पित्तके रक्षकमें** परिणत करते हैं; तथा इनमें 


१-- इसे (00#8०४७ँ० 68806 कॉण्डरे क्टाइल ट्य्यि भी कहते हें || 
२---007७.8०॥४ए कॉप्ट्रे क्टाइलिटी । 
३--इसे (00007०७॥७ ४४०० कण्डक्टाइल टिह्यु भी कहा जाता है । 
४---50एएण७४ स्टिम्युढस $ वहुबचन---8४णाणां स्टिम्युलाई । 
७५---३०४०ए०७०-००१००४०७७। 596०० रेटीक्युलो-एण्डोथीलिअल सिस्टम । 
६---?0982009६४ फैगोसाइट | 
छउ---ं,8789 प्राणा07७0 0०8६7 7,0४०००४६४७४, अथवा |/०70०४४८४5 मॉनोसाइट्स । 
८--४९०१०)॥७ मेज्बूला । 
९---8000-87078९४ ज्लड साइनसेज । 

१०---४६७ए ०ट्टो०४ं० होमोग्लोबीन । 

११---8४एएआं४ बिलिस्वीन । 
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१७६ आपर्वेदीय क्रियाश्ाररि 


कॉलिस्टिरोछू, १ नामक द्रव्यका सग्रह होता है । जालूमय-अन्तरासरण यों कोई एथक्‌ धातु नहां है। 
इन कोपोंके कारण ही इसका एथक निर्देश किया जाता है * । 


नाड़ी-भूमि--- 


नाढ़ी-सस्थान जिन कोपों ओर उनसे निकले सूत्रोंसे बनता है, उनको आश्रय देने तथा परल्पर 
सयुक्त करनेवाला एक योजक धातु होता है, जिसे नाढ़ी-भूमिः कहते हैं। यों यह भी प्रथक्‌ धातु 
नहीं है । स्थान-विशेषके कारण ही इसे भिन्न नाम दिया गया है। इसका भी विशेष वर्णन नाढ़ी- 
संस्थानके अधिकारमें करेंगे । 


शझरीरके कारणमृत मूलद्रब्य--- 


इस प्रकार यह धातुओंका वर्णन समाप्त हुआ। धातु आदिके द्वारा शरीरकी रचनाको 
समभनेके लिए कभी-कभी यह उपमा दी जाती है कि, जैसे कपास जआादिके तल्तुओँसे सूत्र, सूत्रोंसे 
विभिन्न चस्र ओर विभिन्न वस्ों आदिके योगले पोशाक बनती है, वैसे कोपोंसे धातु, घातुओँसे अज्न- 
प्रत्यड्न॒ और जड्भम्प्रत्यज्बके थोगले शरीर बनता है। अन्तको कोष भी उन मूलद्रब्यों*से बने हैं, 
जिनसे स॒ष्टिके अन्य द्रव्य बने । मुर॒द॒ब्य सभी इस शरीरके निर्माणमें भाग छेते हों, सो बात नहीं । 
बहुत थोड़े मुलद्॒व्योंके समवायते यह शरोर वना है। नित्य आवश्यकता भो इन्हीं मूलद्वन्योंकी होती 
है, जो झुज्यत आहार द्वारा पूर्ण होती है। परनल्तु, ये मूलद्वव्य स-रूपमें शरीरमें विद्यमान नहीं होते, 
नहीं अपने प्रथक्‌ छुद्ट रूपमें आहार द्व्योमें स्थित होते हैं। शरीर ओर आहार दोनोंमें ये विभिन्न 
योगोंके रुपमें विद्यमान होते हैं। कोपों तथा धातुओंकी रासायनिक रचना हमें विदित हो---अर्थात्‌ 
किन-किन मूलदन्योंसे वे बने हैं, तथा किन-किनकी उन्हें नित्य आवश्यकता रहती है, यह हमें ज्ञाव हो--- 
तो हम थह भी जान सकते हैं कि आहारका शरीरमें प्रयोजन क्या है तथा पूर्ण शाखत्र-झुछ जाहार कैसा 
होना चाहिये। यह प्रश्न हमें एक सप्रे क्षेत्रमें के जाता है। अगले अध्यायमें हम शरीरावयबोंके 
चटक मूलद्वव्यों तथा उनके बने योगों ( समासों ) का विचार करेगे। साथ ही देखेंगे कि किस 
मूलद्व॒ज्यका शरीरमें क्‍या कर्म है । 


१---७७००४४6४० 

२--अआयुर्वेदीय कफ धातुके नव्यमतसे सममलेमें कुछ सद्दायक हो सके, इस दृश्सि इस घातुका 
वगन यहाँ विशेपतः किया है। बल ( रोग अतिवन्धक शक्ति ) कफका कार्य है, तथा आधुनिक मतसे 
चलका प्रमुख रूप जीवाणु आदिका भक्षण है । 

३--औ०एए०ट्टी७. न्युरोग्लिआ । 

४०---७७००४६४ एलीमेण्ट्स । 


नौका पअचध्यतय 


। अथातो भोजन प्रयोजनविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्याम: 
महषयः॥॥ 
शरीरिके कारण-द्रव्य--- 


यद्यपि यह विदित हो चुका है कि पिण्ड तथा भह्मागडके सूज्मतस घटक- 

विद्युत्कणिकाएँ* हैं, गत महायुद्धमें इनका विधटन करके इनमें लियोन शेड शखिक न 
भी किया जा चुका है, तथापि इनका आविष्कार हुए पर्याप्त समय बीलने पर भी समस्त जिला, 
अबतक इनके ढाँचेमें बैठाया नहों जा सका है। अतः व्यवहारमें अबतक पुराना सिद्धान्त ह्दी 
प्रचलित है ; कि समस्त सृष्टि कोई नव्वे सूछ द्व्यों* से बनी है। इनमें बहुत थोड़े - मुख्यतया कोई 
बारह---सूल द्वव्य कोषोंके किवा उनसे बने शरीरके निर्माणमें भाग छेते हैं। इनमें भी प्रधान द्र्व्य 
निम्नोक्त तीन हैं--कार्बनः ( अड्भार ), उदजन४ ओर ओषजन" । शेष नो मुल द्वव्यों आर्थात्‌ 
नाइट्रोजव *, प्रस्फुरक*, सोडियम“, पोटेशियम*, झोरीन१", केल्शियम" १, अयस्‌१ २, 
मैग्नेशियम १ *, तथा गन्धक" 7 का प्रमाण पूर्वोक्त तीन की अपेक्षया अत्यल्प होता है । 


कोषोंके घटक समास-- 


ये द्ृव्य विभिन्न समासों*४ के रूपमें ही शरीरमें रहते हैं, ख्वतन्त्र रूपसे नहीं। इन 
समासोरों को दो प्रकारोंमें विभक्त किया जा सकता है--( १ ) सेन्द्रिय समास* * या वे समास जिनमें 
कार्बन होता है ; तथा ( २ ) निरिन्द्रिय अर्थात्‌ शेष सभी रसायन-शाखकी इृश्टिति इन समासों एवं 
उनके योगोंके अगणित प्रकार हैं, तथापि इन सबको निम्नोक्त सात द्वव्यों में समाविष्ट किया जा सकता 
है--कार्बोहाइड्ेट* ०, स्नेह <, प्रोटीन *, निरिन्द्रिय छवण*", जीवनीय* १, एल्जाइस * २, 
तथा जछ । अन्नपान द्वारा ये द्रव्य हमें उपलब्ध होते हैं। इनका कर्म सरलूतासे समझा जा सकता 
है, यदि हम पहले शरीरकी मूलभूत आवश्यकताएँ, जिनकी पूर्ति अन्नपान ( आहार ) से होती है उन्हें 
जान लें । 


। इति ह स्माइराजेयादयो 
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श्र 


७८ आपुर्वेदीय क्रियाशारीर 


शक्ति... 

जआहारका एक प्रछ्ुख प्रयोजन शक्तिका उत्पादन है । “शक्ति! एक पारिभाषिक शब्द है। इसका 
विज्ञान-सम्मत अर्थ समझ लिया जाय तो आहारका प्रयोजन तथा क्रिया शरीरकी अन्य जनेक बातें 
सममना छगस हो सकता है । 

धाक्ति! का अर है हृब्यका कार्य! करनेका सासर्थ्य । यह 'कार्य्य'” भी वैज्ञानिक सज्ञाहै। 
कोई पदार्थ अपने बल-प्रयोग द्वारा किसी अन्य पदार्थकों गतिसान्‌ ( स्थानान्तरित ) कर दे तो कहा 
जाता है वह पदार्थ 'कार्यः कर रहा है। अपने सासने पड़ी पुस्तककों में हाथले धकेल दूं या 
इसे पलंगपरसे उठाकर टेवऊूपर रख दूँ तो विज्ञानकी सज्ञामें कहा जायगा कि मैंने कार्य! किया । 
दृव्यमं विद्यमान कार्य करनेके इस सामर्थ्यको, जो वर्तसानमें प्रत्यक्ष हो अथवा संचित? हो, “शक्ति! 
कहते हैं । 


शाफिके भेद-बाहर तथा शरौरेमें.... 


शक्तिके अनेक प्रकार हैं, अपने अन्दर विद्यमान उप्णताके कारण वाष्प बेलनों" में रहे 
“पिस्थन! * को धकेल कर एसिनको गतिमान्‌ कर सकता है, अत्तः: यह उच्णता" था ताप एक प्रकारकी 
शक्तिद्ै। हाथ अथवा अन्य कृत्रिस यन्‍्त्रों के द्वारा विभिन्‍न पदाथोकों एक स्थानसे दूसरे रूथानपर रखा 
ज्ञाता है, यथा कऋ्रेन की सहायतासे जहाजोंपरसे मा उत्तारा या उनपर रखा जाता है। सो, उनमें 
विद्यमान सामर्थ्य भी एक शक्ति है। इसे 'यान्त्रिक शक्ति कहते हैं। विद्युत* की सद्दायतासे 
अनेक प्रकारके 'कार्य! होना छविदित है। यह भी शक्तिका एक भेद है। रासायनिक रिवर्तनॉके 
कारण प्रगट हुई द्रल्यगत शक्ति१ " यद्यपि प्रत्यक्ष कार्य! नहीं करती, तथापि कार्य करनेवाली अन्य शक्तियों 
( ताप-चिद्युत जादि ) के रूपमें उसका रूपान्तर होकर कार्य होता है । 

प्राणि-शरीरमें सी ये सब शक्तियाँ घिभिन्‍न 'कार्यः करती हैं। हाथ-पेर जाव्सि होनेवाली 
विविध चेष्टाएँ ( माँस धातु का संकोच-विकास ) यान्त्रिक शक्तिसे होते हैं। नाढ़ी सतन्नोंमें संज्ञा 
ओर चेष्ठाके वेगोंका चहन उस काल नाड़ी संस्थानमें स्वभावतः होनेवाले विद्युत-सचारते होता है-- 
अन्य शब्दोंमें यह वहन विद्युत्‌ शक्ति जन्य है। रासायनिक क्रिया होकर जआहारका रसके रूपमें 
तथा रसके घातुओंमें पहुंचनेपर श्सगत द्ृव्योंका विभिन्‍न रूपोंमें परिणसन होता है। विभिन्‍न 
रासायनिक क्रियाक्ोंके परिणाम-स्वरूप जो ताप उत्पन्न होता है, वह शरीरके ऊष्माकों स्थिर रख कर 
डछिखित विभिन्‍न शक्तियों द्वारा होनेवाले कायकि लिए अनुकूछ स्थिति उत्पन्न करता है। 

प्रकाश ( किरणे )११ शन्द** ओर विद्युत्‌-चुम्बक*? सी शक्तिके प्रकार हैं। 
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नोवां अध्याय १७ 


शाफिका अनादिनिधवत्व-- 


जेंसे रृष्टिके द्रव्य अविनाशी हैं; वैसे उपयुक्त शक्तियाँ सी । जिसे हम ह्रव्योंका विनाश 
( या रृत्यु ) कहते हैं, वह वास्तवमें उनका अन्य द्वव्योंमें रूपान्तर ( परिणमन ) होता है, वेसे शक्तियाँ 
भी अविनश्वर हैं, उनका एक से दूसरी में परिणमन मात्र होता है। इसी प्रकार, दृच्य नये उत्पन्न 
नहीं होते, पहले ले विद्यमान द्वव्योंका रूपान्तर होता दै। इसे सामान्य बोल चालमें किसी द्वग्यकी 
उत्पत्ति कहा जाता है। शक्तियोंके विषयमें भी यही बात सत्य है। उनकी अपूर्वोत्पत्ति नहीं होतो 
थे पहलेसे किसी न किसी रुपमें--प्रत्यक्ष या संचित अवस्थामें--रहती ही हैं। शक्ति सम्बन्धी 
इस रुष्टि-नियसमकों कि, शक्तियोंको न उत्पत्ति ( आदि ) है न निधन ( विनाश ), उनका केवल 
ख्पान्तर होता है, शक्तिका अनादिनिधनत्व”* कहते हैं। 


रासायनिक शझक्ति-शररि का इतर झक्तियों का मूल कारण--- 


शक्ति विषयक उलिखित नियम शरीरमें भी देखा जाता है। शरीरमें विद्यमान उछिखित 
शक्तियोंका मूल कारण आहार-द्रव्य हैं। महास्तोतसमें विभिन्न पित्तों (पाचक रसों ) के प्रभावसे 
आहार-द्वव्योंमें रासायनिक परिवर्तन होकर थे अपेक्षया सरल द्र॒व्यॉमें परिणत हो जाते हैं। ग्रे द्वच्य 
अन्त्रोंकी कला द्वारा गृहीत होकर शरीरके घातुओंमें पहुंचते हैं ।॥ विभिन्न घातुओंके कोष इन्हें स्वीकार 
कर अपने-अपने स्वरूप ओर कार्यके अनुरूप कुछ जटिल द्वव्योंके रूपमें परिणत कर देते हैं। यह 
रूपान्तर कोषोंके अपने पित्तों तथा अनेक अन्तः-स्रावी ग्न्थियोंसे प्राप्त पित्तों ( अन्तःखाबों ) की 
क्रिया से द्वज्योंमें रासायनिक परिवर्तन होने से होते हैं। इन रासायनिक परिवर्तनोंके कारण जो 
रासायनिक शक्ति प्रादुमूंत होती है, वह शरीरमें उपलब्ध होने वाली इतर शक्तियों तथा अन्य रासाय- 
निक शक्तियोंका मूछ है । जेते, हलके गन्धकाम्ऊमें यशद्‌ तथा तात्रकी पट्टिकायें छोड देनेसे जो 
रासायनिक परिवर्तन होते हैं उनके कारण रासायनिक शक्ति प्रकट होती है। यह स्वय कुछ 'कार्य! 
नहों करती, परन्तु वेद्युत शक्तिमें रूपान्तरित हो जाती है । यह वेच्यू त शक्ति विभिन्न कार्य करती है, 
यह उप्रत्यक्ष हे। यही स्थिति शरीरमें भी है । 
समस्त शाफियोंक/ उद्दम स्थान---सू्ब--- 

भ्रुक्त अन्न रसरूप होकर जब घातुओंमें पहुंचता है तो श्वास क्रिया द्वारा धातुकोपोंकों प्राप्त 
ओघषजनके समागममें आता है । जेसे विभिन्‍न यन्त्रोंमें वातावरणके ओपजनके साथ कोयला, पेट्रोल 
भादि ज्वलनशील द्वव्योंका समागस होनेसे उनका दहन * होता है, वेसे रसगत ज्वलनशील द्रव्य भी 
जब घातुकोषोंमें पहुँच ओपजनके सम्पर्कमें आते हैं तो उनका दहन होता है। दृहन एक प्रकारकी 
रासायनिक प्रक्रिया हे। इसके परिणास स्वरूप रासायनिक शरक्ति उत्पन्न होती है, जिसका रुपान्तर 
होकर उष्णता, विद्यु त्‌, कार्य ( या यान्त्रिक कार्य ) आदि तथा अन्य प्रकारके रासायनिक कर्म 
होते हैं । 

आहार गत अधवा रसगत ज्वलनशील द्रव्यॉमें सुर द्वव्य वही होते हैं जो यन्त्रोमें जलने वाले 
द्रव्योंमें होते हैं। ये सभी द्रव्य अड्ार (कार्बन), ओषजन तथा उद्जनके समास हैं। इनकी मर उत्पत्ति 


१---00प्रषणश ४५००७ ० ००७४४--कन्जवेशन माँफ एनर्जी । 'अनादिनिधन! शब्द दरशेन 
आदि में प्रसिद्ध है । 
२---05428007--ऑक्सिडेशन । 
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उन्निदोंमें होती है। उन्निदोंके पत्तोंके हरित वर्णका कारण उनमें विद्यमान एक रज्षक द्वव्य* है, जिसे 
क्‍्लोरोफील'" कहते हैं। सूर्यके प्रकाशकी विद्यमानतामें, यह रक्षक द्वव्य इन तथा अन्य समासोंको 
बनाता है। वायुसणडलमें विद्यमान कार्बन-डाई-ऑक्साइडको पत्ते श्वास द्वारा ग्रहण करते तथा झूछ 
द्वारा चसे गयेजल और, उसमें विलीन नाइट्रोजन आदि अन्य मूल द्रव्योंको रसवाहिनियों द्वारा प्राप्त 
करते है। जरू उदजन तथा ओपजन का समास है। तद्भत उदजन-ओषजन एव कार्बन-डाईऑक्सा- 
इडके कार्बन ( भ्वार ) को संयुक्त करके पत्ते कार्बनके विभिन्‍न ससासोंका निमोण करते हैं। जलके 
साथ आये नाइट्रोजन आदि द्रव्योंका सयोग करके पत्ते इतरजातीय समासरोंको भी उत्पन्न करते हैं। 
ये व्च्य पत्र, मूल, कन्दू, फल आदियमें संचित हो जाते हैं। समासोंके निर्माणकी यह क्रिया, जेसा कि 
ऊपर कहा है, सूर्यके प्रकाशके सान्निध्यमें होती है। अतः इस क्रियासे उत्पन्न द्रव्योंमें अन्तहिंत 
द्क्ति' का उद्घधावस्थान सूर्य है। सूर्य प्रकाश द्वारा द्रव्योंकी उत्पत्तिक इस कार्यको 'रश्मिकर्स!३ 
कहते हैं। रश्मिकर्मसे उत्पन्न हुए समास शरीरमें दुग्ध ( ओषजनके ससागमर्में आ दाहको प्राप्स ) 
होकर पुनः अपने सूछ स्वरूप अर्धात्‌ कार्बन-डाई-ऑक्साइड ओर जलके रूपमें परिणत हो प्रकृतिनियत 
मलसार्गसे बाहर निकल जाते हैं। नाइट्रोजनयुक्त पदाथाकी भी यही गति होती है। बाहर निकलने 
पर ये पुनः उद्तिदोंमें पहुँचते और उन्ही समासोंके रूपमें परिणत होते हैं। इस प्रकार यह सतत 
चलता रहता है । 

माँसभक्षी प्राणियोंको माँसकी अन्ततः देखे तो वनस्पति जीची प्राणियोंसे ही उपलब्ध होता 
है। बन्‍्य प्राणियोंमें तो यह प्रत्यक्ष ही हे। जलरूचर जन्तुओंका भी निरीक्षण करें तो बडे-बडे जल- 
चर अपनेसे छोटे-छोटे जलचरों पर निर्वाह करते हैं ओर सबसे छोटे जलचर अन्तको एक कोपीय 
उद्विदों पर निर्वाह करते हैं, जिनमें पूर्व लिखित प्रकारसे सूर्यक्री सहायतासे क्लोरोफीकू उक्त समासों 
का निर्माण करता है। आशय यह है कि साँसमक्षी प्राणियोंकी शक्तिका भी अन्तिम जाघधार 
सूर्य ही है। 
आह्ारएका प्रथम प्रयोजन-श् क्त्युताद्न--: 


ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट है कि माँस-सस्थान, नाडी-सस्थान, श्वास-संस्थान आदि विभिन्न 
सस्थानोंके अवयवोंकी क्रियाओंमें थान्त्रिक कार्य, विद्यु तू, ताप आदिके रूपमें जो शक्तिका प्राहुर्भाव 
होता है, उसका कारण आहार द्रव्योंका ओपजनमें सयोग होकर दृहन है । दूसरे शब्दोंमें, आहारका 
प्रथम प्रयोजन है--शक्तिका उत्पादन । 

आहारके इस तथा अन्य प्रयोजनोंको समभानेके लिए शरीरकी स्टीस-एज्िनसे उपमा प्रायः 
दी जाती है। एज्लिनसे कोयलेका वायुमए्डलगत ओपजनसे संसर्ग होता है। परिणामतया उसका 
दृहन ( ज्वलन ) होता है। दृहन एक रासायनिक क्रिया है। इसके परिणामस्वरूप रासायनिक शक्ति 





१०-०-र४8०0७४४/-- पिगमेण्ट । 
२--(८०००एऐफ, आाचीनोंने इसे 'भवि देवता” कहा है । देखिये--- 
अविवें नाम देवता ऋतेनास्ते परीइता । 
तस्या रुपेणेमे व्रृक्षा दरिता दरितद्चजः ॥ 
अथवें० का० १०, सु० ८, स० ३१। 
३---९४०५०५४१ ए७ा०४४--फोटोसिन्येसिस ( ९४००-प्रकाश )। आयुर्वेदर्मे पित्त और कफसे 
होनेवाली विभिन्न रासायनिक क्रियाओंके लिए क्रमण- 'अम्निक्म! और 'उदककर्म शब्द आये हैं। उन्हो 
को अनुझृतिमें 'रश्मिकर्म' शब्द रचा है । प 
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प्रकट होती है। वह भी तापके रूपमें परिणत हो जाती है। ताप स्वय एक शक्ति है) इसके 
प्रभावले जरू वाष्प रूप होता है। इस वाष्पको घेलनों ( सिलिण्डरों ) में सच्चित किया जाता है। 
इन पात्नोंमें रहकर यह बाष्प उन दण्डोंपर दुबाव डालता है जिन्हें हम चलते एप्लिनके दोनों ओर 
बेगसे घूमते हुए सदा देखते हैं। इन दण्डोंकी क्रमशः आगे, नीचे, पीछे ओर ऊपरकी ओर गतिके 
कारण इनसे सम्बद्ध पहिये भी घूमते हैं । इस प्रकार एज्लिनमें गति आती है ओर वह अपने साथ संपूर्ण 
गाड़ीका भार वहन करता है। गाड़ीका इस प्रकार चलना विक्लानकी सज्ञामें 'यान्त्रिक कार्य” या 
केचल “कार्य” कहाता है । इस प्रकार ताप ही 'कार्य' के रुपमें परिवर्तित होता है । 
प्राणि-शरीरमें भी विभिन्न संस्थानोंके कर्म विज्ञानके शब्दोंमें विभिन्न शक्तियोंके आविर्भाव ही 
है। इनका मूल आहार-द्ृव्योंका दृहन है । 
गक्‍्त्युत्पादक द्रव्य-- 
सो, आहारका प्रथम ओर प्रमुख प्रयोजन है--शक्त्युत्पादन । यह प्रयोजन मुख्यतः जिन 
द्रच्योंसे पूर्ण होता है, वे हैं-- कार्बोहाइड्रेट । इनका प्रायः एकमात्र कार्य शक्त्युत्पादन है। यही 
प्रयोजन अन्य जिन द्व॒व्यों द्वारा किया जाता है, वे हैं--ल्‍्नेह । स्नेहोंके आगे लिखे अत्य भी कर्म 
होते हैं। इन दो द्रष्योंके अतिरिक्त, आहारका आगे कहा जाने वाछा द्वितीय प्रयोजन, क्षतिपूर्ति और 
पोषण, जिन प्रोटीनों द्वारा सम्पन्न होता है वे भो अपना मुख्य प्रयोजन पूर्ण करनेके पश्चात्‌ दहन ओर 
शक्त्युत्पादनके कार्यमें ही खपाई जाती हैं। 
आह्ारका द्वितीय प्रयोजन---पोषण--- 
एजिनके जीवनका अनुसरण करें तो विद्ति होगा कि जबतक वह अयोग्य सिद्ध होकर फेक 
नहीं दिया जाता तबतक अपने नैत्यिक कार्यके लिए उसे आवश्यकता इन्धन द्वव्योंकी ही होती है । 
तथापि यह उसकी एकमान्न आवश्यकता नहीं है। निश्चित ही प्रतिद्िनके घर्षणले उसके कलपुर्जे 
घिसते और हृव्ते-फूटते रहते हैं। समय-सम्यपर पुराने ओर घिसे हुए पुजके स्थानपर नये पजें 
लगाने पड़ते हैं। अविरत घर्पणके कारण शरीरमें भी असंख्य कोष सदा नष्ट होते रहते हैं। वेसे 
भी प्रत्येक अकारके कोषोंकी अमुक-अम्रुक निश्चित आयु होती है। उसके समाप्त होनेपर उनकी रूत्यु 
हो जाती है। इस प्रकार नष्ट हुए कोषोंकी स्थानपूर्तिके लिए आहारमें ऐसे द्वृव्य होना आवश्यक है 
जो नित्य नये कोषोंकी रचना कर सके । जीवनके प्रारम्भमें शेशवसे कोई पच्चोस वर्ष तक जब उद्यम 
बेगसे नयेपर नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर शरीरकी वृद्धि हो रही होती है, इस जातिके आहार-द्रन्योंकी 
आवश्यकता सविशेष होती है। इन द्॒व्योंका एक ओर भी कार्य होता है--विभिन्‍न स्राव उत्पन्न 
करनेवाली प्रन्थियोंको अपने-अपने स्लावके निर्माणके लिए मूल द्वव्य प्रदान करना । 
क्षतिपूर्ति ओर पोषणका कार्य जिन द्वव्योंसे होता है थे ये हैं--प्रोटोन, निरिन्द्रिय छूवण यथा 
खनिज, ओर जल । 
थह भत्यक्षसिद्ध्‌ है कि एप्लिनमें मुख्य आवश्यकता इन्धनकी होती है । शरीरमें भी प्रधानतः 
इन्धनात्मक द्वव्योंकी ही आवश्यकता होती है । 
पेल्युलोज *--- 
यह कार्बोहाइड्रे टका ही एक भेद है। इसमें सरगुण--अन्त्रोंकी अनुलोमनी गतिकों उच्दीपित 
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करनेकी प्रवृत्ति--विशेष है। अतः इसका निर्देश शेष कार्बोहाइड्रेटॉसे शथक्‌ ही किया 
जाता है । 


जविनायि..... 


टहन ( ओर उसके द्वारा विभिन्‍न शक्तियोंका आविभाव ) तथा पोषण करनेवाले उक्त द्वव्य 
यद्रपि शरीरकी आवश्यकताओंकी पूर्ति करते हैं, तथापि उन्हें ही छुछ रूपमें लिया जाय--अर्थात्‌ 
प्रकृतिने हसारे उपयोगके लिए जो भोज्य द्रव्य उत्पन्न किये हैं, उन्हें विविध संस्कारों ( राँधने तथा 
उसके पूर्वकी नाना प्रक्रियाओों ) से सस्कृत करके सेवन किया जाय तो शरीर विभिन्‍न रोगोंका ग्रास 
होता है। परीक्षणत्रे विद्ित हुआ है कि संस्कारोंके कारण भोज्य-द्रव्योंमें अत्यल्प प्रमाणमें स्थित 
कुछ द्रव्य निकल जाते हैं, जो भोज्य द्॒न्योंकी प्राकृत स्थितिमें उनमें विद्यमान होते हैं । रोगप्रतिबन्‍्धक 
इन ब्रब्योंको 'जीवनीय”' कहते हें । 
ताप या उष्मा-- 


आहारके मूल द्वव्यों तथा उनके प्रयोजनका संक्षेपमें निर्देश करके प्रत्येकके विपयमें कुछ विशेष 
ज्ञातब्यका उल्लेख अवसर प्राप्त है। ऊपर कह आये हैं कि प्राणि-शरीरको नित्य जीवनमें प्रथम ओर 
प्रधान आवश्यकता इन्धनात्मक ब्रव्योंकी हे। यह भी कहा जा चुका है कि इन द्रव्योंके दृहनके 
परिणामस्वरूप जो रासायनिक शक्ति प्रादुमूंत होती है, वह ताप*, यान्त्रिक कार्य विद्युत्‌ आदिके 
रूपमें परिणत हो जाती है। शक्तियोंका प्राहुसांव मांसघातुकी क्रियाओंके रुपमें विशेषतया छक्षित 
होता है । मांसधातु्में ( जिसमें ऐच्छिक, अनेच्छिक दोनों प्रकारके सांससूत्रोंकी गणना है) रासा- 
निक शक्ति मुख्यत्वेन 'कार्य' तथा ताप इन दो शक्तियोंके रूपमें तथा अदयतः विद्युत्तके रूपमें परिचर्तित 
होती है। इस शक्तिका अधिकांश--कोई ७४ प्रतिशत भाग--ताप होता है। शेष २४ प्रतिशत 
ही कार्य! ( देेष्ठा ) का रूप ग्रहण करता है। एज्लिनमें भी रासायनिक शक्ति कार्य! ओर “ताप! इन 
दो शक्तियोंमें परिणत होती है। एज्लिन ओर द्ारीरमें इस विपयमें भिन्‍नता यह है कि, एजिनमे 
कोई ६६ प्रतिशत दाक्ति तापके रूपमें परिणत है, केवल ४ प्रतिशत शक्ति कार्यरूपमें परिणत होती है । 
इस प्रकार उसमें शक्तिका बढ़ा अपन्यय होता है। परन्तु मनुष्यमें सांसघातुजनित “कार्य! के समय 
२० से २८ प्रतिशत शक्ति कार्यके रूपमें प्रादुभंत होती है। इसके सिवाय, एजसिनमें यह ताप चिसनी 
या रडिएटर३ द्वारा बाहर कर दिया जाता है, जबकि शरीरमें इसका उपयोग शरीरके प्राकृत ताप--- 
उप्मा--क्रों स्थित रखनेमें होता है । 

प्रसगवद्य यह भी जान लेना चाहिए कि एसिनमें इन्धनात्मक द्ृव्यके जलनेसे जो अड्डा- 
राम्ल ( कार्चन डा आऑक्साइड ) निकलता है, वह चिमनी की राह बाहर कर दिया जाता है । शरीर 
घातुओंमें भी दहनके परिणाम खरूप उक्त वायु उत्पन्न होता है। इसका अनपेक्षित भाग खास- 
क्रिया द्वारा बाहर निकाल दिया जाता है, तथापि इसका पर्याप्त अश शरीरमें ही रहता है। यह अश 
रस-रक्तमें रहता हुआ सल्तिष्कमें पहुँचकर श्वसन-संस्थानके केन्द्रकों निरन्तर उद्दोपित करता 
हुआ उस्ते लपने कार्यमें सलप्त रखता है। रक्तानुधावन-सस्थानके केन्द्रको भी यह वायु कुछ 


डीजे आज नतिय_क्‍कज_-त_-_-+तमजततम+मज ता तततज++ततन्तत लत ततत>-तञ ञ् तत्त्व 


१-५० ( 6 )- वाइटेमिन या वाइटेमाइन | 
जज 868/--हीट | 
३---७४१४५००---मोटर-कारोंमे अनपेक्षित तापको वायुमण्डलर्मे विखेर देकर, यन्त्रका ताप 
नियमित रखनेके लिए यह साथन होता है । 
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उद्दीपित करता है। अपने इस अलुग्रह्द के कारण ही शरीर में अज्ञाराम्ल ओषजन की अपेक्षया अधिक 
प्रसाण में रहता है। प्रसगवश, शरीर द्वारा अज्भारास्रू के इस उपयोग का उल्लेख करके पुनः अपने 
प्रकृत विषयपर आते हैं । 
देहोष्या  -- 

जैसा कि ऊपर कहा है, शरीरका कोई भी अवयव कोई भी कर्म बरे, उसके कर्ममें तापकी 
उत्पत्ति अवश्यंभावी है। यह सत्य है कि, शरीरका अधिकाँश ताप साँसधातुकी क्रियाते उत्पन्न 
होता है। माँसधघातुले उत्तर कर तापोत्पादक अवयब ग्रन्थियाँ हैं। परीक्षाओंसे विदित हुआ है 
कि, ११ स्टोच* भारका कोई पुरुष, सारे दिन शय्यावश रहे और भोजन न छे तो वह श्वसन, 
महास्नोतसूकी प्राकुत गति आदि जीवनकी अनिवार्य चेष्टाओंमें १७०० ईैकाई ) ताप उत्पन्न करता 
है। इन १७०० इकाइयोंमें १२०० सांसधातु द्वारा तथा ५०० ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किया जाता 
है। पुरुष पर्याप्त श्रसपरायण रहे तथा अपना अभ्यस्त दैनिक भोजन ले तो तापोत्पादूनका उक्त अनु- 
पात बदल जाता है। इनमें, ६० प्रतिशत ताप पेशियों द्वारा तथा शेष १० प्रतिशत प्रन्थियों द्वारा 
उत्पन्न किया जाता है । 

जो हो, कर्मजन्य यह ताप शरीरके प्राकृत ऊष्माको स्थिर और सम रखनेमें अयुक्त होता 
है। कहा जाता है कि स्वस्थ मनुष्य का ऊष्मा सदा ६८९ से €६" फा० ( ३६, ५० द्वा० से २७५ 
श० ) के बोच रहता है” । साँसपेशियों तथा ग्रन्थियोंकी क्रिया द्वारा उत्पन्न इस तापका कुछ 
भाग देहोष्माकों सम अवल्थासे नीचे न जाने देनेमें खपता है, शेषांश विभिन्‍न मागोले बाहर 
कर दिया जाता है। इन सागो में प्रधान त्वचा है । नष्ट होने वाले तापका ८० या अधिक प्रतिशत 
भाग त्वचा द्वारा-स्वेद्को उड़ानेमें किंवा आसयासके वातावरणमें विकीर्ण कर दिये जानेके 
रूप में--बाहर किया जाता है। फुफ्फुसोंसे उच्छवल्त वायु बाहरके वायुक्की अपेक्षया कुछ उष्ण 
होता है। १७ प्रतिशत ताप इस वायु को उष्ण करने में प्रयुक्त होता है। शेष ३ प्रतिशत ताप 
मरू ओर मूत्र की उष्णता के रूप में बाहर निकलता है । 

कुत्तों में श्वास क्रिया द्वारा उष्णता को विकीर्ण करने की विशेष व्यवस्था प्रकृति ने की है। 
गरमीके दिनोंमें या श्रमले शरीरमें उष्णत्व बढ़ जाने पर वे जिह्मा बाहर निकाल कर हाँफते हैं। 


१--7०क्ाए०४४४४---टेम्परैचर ; या 3009 7७४७०७०७/४४०१९--बाँडी-टैम्परेचर । धअत्यथे- 
मृष्मणस्तीत्र साव +--च० नि० १॥२७, पित्तक्षये मन्दोष्माभिता--सखु० सू० १७५६? इत्यादि स्थछों में 
ऊष्पा छाब्द्‌ टेम्परेचर के लिए श्रयुक्त है। भतः ताप, तापमान, तापांश आदि नवीन सज्ञाएँ 
नहीं रखी हैं । 

२---७४००९---यह १४ पाउण्ड के बरोबर होता है । 

३--०४0०४--कैलोरी, यद्द विषय भागे देखिये । 

४--आयुर्वेद्‌ में अप्ति तथा ऊष्मा का स्थान अहणी या पच्य-मानाशय को कहा है। ज्वरब 
निदान के प्रकरणों में यह सिद्धान्त विशेष तया लक्षित है । 

५--इस वाक्य में 'कह्ा जाता है! इस लिए कहा है कि पाश्चात्य उष्ाओं हारा प्रत्यक्षीकृत यह 
सम ऊध्मा प्रायिक है--विशेषतः भारत में । यहाँ ९६ फा० ऊष्मा वाले पुरुष प्रायः ठेखे जाते हैं। 
प्रकृति भेद से अन्य वस्तुओं के समान प्रति-पुरुषका ऊध्मा भी मिन्न होता हैं ( देखिये-आयुर्वेदीय क्रिया- 
शरीर ४ ६० )। देश और काल के भेद से भत्येक पुरुष में मी ऊमा में यत्तिचित्‌ न्यूनाधिकता 
होती है । 
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श्वासकी दरमें शद्धिका ही नाम हांफ है; इस बद्धिति अनपेक्षित डष्णता अधिक सात्रामें बाहर निकलती 
है, साथ ही जिहा पर स्थित जल्वाष्पको उड़ानेके रुपमें भी उप्णताका उपयोग होताहे। 
पुरुषों में यह कार्य त्वचाके अधीन है! 

शोतचकालमें शरीरका कम्प, दातोंका किटकिटाना, हाथ-पेर पछाद़ना था हाथ रणगड़ना- 
इत्यादि क्रियाएँ हमारी सुप्रत्यक्ष हैं । बाह्य वातावरणके :सपर्कते शरीरकी ऊष्सा मन्‍्द न हो जाय 
इस हेतु माँसपशियोंकों विशेष कार्यपरायण करके अधिक प्रमाणमें ताप उत्पन्न करना ही--इन 
क्रियाओंमें प्रकृतिको अभिप्रेत होता है। मल्तिष्कमें देहोप्माको नियन्त्रित रखनेवाला एक केन्द्र 
है, जो उक्त प्रकारते तथा शरीरमें--विशेषत- त्वचागत रक्तवाहिनियों ओर स्वेद्ग्रस्थियोमें--यथो- 
चित परिवर्तन करके तापको अधिक उत्पन्न करता या उसका विकिरण करता है। इस विपयका 


विस्द्वार आगे यथाप्रकरण करेंगे । 
उष्गरक्त और शतिरक्त प्राणी-- 


शरीरोप्साका उछिखित नियमन सभी प्राणियॉमें होता हो सो वात नहीं। बल्तुस्थिति 
यह है कि प्रणियोंके दो वर्ग हैं---उप्णरक्त तथा शीतरक्त + सानव, पक्षी आदि सलल्‍्तन' ग्राणियोंमें 
दी यह विशेषता होती है कि बाहरके वातावरणका तापाँश कितना भी हो, उनके शरीरान्तर्गत ऊप्सा 
नियत्तप्राय होता है । ऐसे प्राणियोंको “उप्णरक्त'* कहते हैं। इसके विपरीत, मछली, सरीसप? चर्गके 
प्राणी आदिम देहोष्साके नियमतकी व्यवस्था न होनेसे यह दशा होती है कि उनका शरीरोष्मा 
उतना ही होता है, जितना वाह्म वायुमएडलका ऊप्सा--वह स्थिर नहों रहता। ऐसे प्राणियोंको 
दीतरक्त! * कहते हैं। कोषमान्नका यह स्वभाव है कि अमुक ऊप्सा ही उसके लिए जनुकूछतम" 
होता है। उससे न्‍्यून या अधिक ऊष्मामें उनकी क्रिया सनन्‍्द पड़ जाती है। असुक मर्यादा बीतने 
पर तो वे मर ही जाते हैं। इसी कारण देखा जाता है कि शीत ऋतुमें कई सरीखप था सछलियाँ 
निर्जीव सो हो जाती हँ--त्ात्कालिकि वातावरणके कारण न्‍्यून हुए शरीरोष्सामें डनके कोष 
कार्यक्षम नहीं रहते । 
उष्ण ऋतु या उष्ण देशमें उप्णरक्त प्राणियोंमें भी कुछ ग्लानि ( छल्ती )> पायी जाती है। 
उसका कारण यह है कि बाह्य वातात्ररण उष्ण होनेसे उप्णवा-नियामक केन्द्र शरीरगत उष्माकों पूर्ण 
तथा वीकर्ण करनेमें सफछ नहीं होता है। अतः दोहोष्मा उस काल अनुकूछतस न होनेसे कोण 
तथा तदुत्पन्न शरीर उतनी सफ्तिसे कार्य नहों कर सकते । आयुर्वेदोक्त शीत द्रव्य कदाचित्‌ अपने 
स्वभावप्ते शरीरमें तापोत्पत्तिकी क्रियाको कुछ शिथिछ कर देते हों । 
देनिक परिभ्रसमे उत्पन्न ऊप्माके कारण मानवॉमें देहोप्मा साथ ४ ले ५ के आसपास ३७ ५ 
श० तथा प्रभातमें ३ बजेके आसपास रात्रिकालिक निष्क्रितावश ३६, ८ द्व० होता है। रातको 
कार्य करने और दिनमें सोनेवालोंमें यह क्रम विपरीत होता है। व्यायामसते एकाघथ अंशकी इद्धि 
होती है । 
जा १---हैं8्णा॥8)8-..मैमल्स । 
२-- ४४४७ ०ीॉ0०8०0--वार्म-ब्लडेंड 
३--५७७४[९०-.-रेप्टाइल । 
४-+-(०१-७०१००१०४-- क्ेह्ड -ब्लंडेड १ 
७५---079४एणए7--ऑप्टिमम । 
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विभिन्न जवयवोंमें ऊष्मा भिन्‍न होता है। इसका कारण अवयबॉकी चेष्टामें न्‍्यूनाधिकता 
अथवा बाह्य वायुमएडलूका न्‍्यूनाधिक सम्पर्क है। ऊपर लिखित सम देहोष्मा त्वचा ( बगल ) का 
है। पझुखमें इससे एकाध अंश अधिक, ओर उससे गुदामें एकाध अश अधिक ऊष्सा होता है। आसा- 
शयका ऊष्मा १००० फा० होता है। यकृतका ऊष्मा सबसे अधिक होता है। 

कई द्रव्य त्वचाकी रक्तवाहिनियोंकों विस्फारित करके तथा स्पेद ग्रन्थियोंके उद्दीपन द्वारा अति 
स्वेदून करके शरोरके तापको न्‍्यून कर देते हैं। बहुत बार ज्वरमें स्वेदुल ह्रव्योंके सात्म्य न होनेसे 
यह स्थिति होती है। शिरःशूल, तीत्र ज्वर अदिमें एस्पिरीन, उसके बने द्रव्य या चत्सम ऐलोपेथिक 
था आयुर्वेदिक योग देते हुए यह स्थिति दृष्टिगतत रखनी चाहिये। मध्यमें त्वचा तथा स्वेदु अन्थियों 
में उक्त परिवर्तन छानेका गुण विशेष है। इसो कारण कभी-कभी मद्यपायी पुरुष अनाउ्ठत दणआामें सर 
जाते हैं। मच्जनित मूरच्छांके एक रोगीका देहोष्मा ७४" फा० तक पहुँच गया था, तथापि वह 
जीवित रहा । परन्तु यह एक अपवाद ही था । 

शिक्षुओंमें ऊष्माका नियासक केन्द्र यथेष्ट पुष्ट नहीं हुआ होता । इसीसे उन्हें अच्छी चरह 
छपेट कर रखना पड़ता है। अवधिसे पूर्व प्रसुत * शिक्षको तो इसी कारण <इन्क्युवेटर” * में रखा 
जाता है। 


ज्ञाफ़ि की आवश्यक मात्रा --- 


अब तक जो कुछ कहा उससे स्पष्ट है कि प्राणिशरीरको आहारको आवश्यकता दो 
कारणोंसे होती है--- 

१. रासायनिक शक्तिका आविभाव और डसका ताप, विदुथुत्‌ , कार्य आदि शक्तियोंमें 
रूपान्तर करनेके लिए । इन शक्तियोंमें प्रथम रासायनिक शक्ति है, जो कार्बन, उदजन तथा ओप- 
जनके ससर्गसे होने वाली रासायनिक क्रिया द्वारा आविर्भ[ुत होती है। इन तीनों द्वन्योंके ससर्ग 
किया दहनके परिणाम स्वरूप दो द्रव्य उत्पन्न होते हैं---अड्ञाराम्ह वायु तथा जरू। अश्जाराम्र 
वायु अड्वार ( कार्बन ) ओर ओषजन दो द्व॒व्योंके समवायत्ते बना समास है, तथा जरू उद्जन ओर 
ओपजनके मेलपे बना है। अड्राराम्लू ( कार्चन डाइ ऑक्‍्साइड ) तो श्वास क्रियामें बाहर निकल 
जाती है तथा जछ, मृन्न, स्वेद ओर उच्छवास द्वारा बाहर निकलता है । नाना अड्ज-अत्यज्ञोंके 
कोष निज-निज कार्य करते हुए इस प्रकार अपने प्रोटोप्लाज्ममें स्थित कार्बन आदि तीनों द्वव्योका 
सतत उपयोग किया करते हैं। परिणामतया, उन्हें इन द्वच्यॉकी निरन्तर आवश्यकता बनी रहती 
चै। निरन्तर इसलिए कि प्रोटोप्लाज्ममें इन द्वव्योंका सग्रह नहिवत्‌ होता है। ये ह्वब्य, जैसा कि 
ऊपर कह आये हैं, प्राणिशरीरको आहार-द्रव्योंसे उपलब्ध होते हैं। आहार-द्वज्योंमें ये कार्चन आदि 
द्रव्य तीन समालोंके रूपोंमें रहते हैं--कार्बोहाइड्रे , स्नेह तथा ( नाइट्रोजन-रहित हुई ) प्रोटीन । 

२. शरीरका पोषण तथा क्षतिपू्ति । 

३, डछिखित दो प्रयोजनोके अतिरिक्त आहारका तृतीय प्रयोजन भी है ओर वह है--सम्रह । 
यह संग्रह प्रधानतया स्नेह ( मेद्‌ ) के रूपमें होता है। स्नेहोंका तो मेदुके रूपमें सग्रह होता ही 
है, कार्बोहाइड्रेटों ओर नाइडट्रोजन रहित प्रोटीनोंका भी परिणमन सस्‍्नेहोंके रूपमें होकर उनका सग्रह 
होता है । 


आहारके त्रिविध प्रयोजनोंमें प्रथम दो शरीरका नित्य आवश्यकताको सूचित करते हैं। हृतीय 


न्‍े अमन जे ऑल 
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2८६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


प्रयोजन केवछ अधिक सात्रामें लिये गये आहारका शरीर किस रूपमें उपयोग करता है, यही सूचित 
करता है। यह सग्रह, रोगादिके कारण अनशन करना पड़े तो, शरीरमें नित्य आवश्यक शक्तियोंके 
आविर्भावके काम आता है । 
कैलोरी: 

प्रथम दो प्रयोजनोंको छक्ष्यमें रखते हुए शरीरको आहारकों प्रतिदिन आवश्यकता कितने 
प्रमाणमें है इस बातका विचार करनेके लिए तापकी इकाईको, जिसे 'केकोरी' * कहते हैं, पसन्द किया 
है। विभिन्‍न अवस्थाओंमें शरीरको कितनी केलोरी तापकी आवश्यकता है इसका निर्य विभिन्‍न 
परीक्षणों द्वारा तज्होंने किया है । केलोरियोंको सख्याते दोनों वातोंका ज्ञान होता है कि, विभिन्‍न 
शक्तियोंके आविर्भावके लिए तथा क्षतिपूर्ति और पोषणके लिए कोन आहार-द्रृव्य किस सात्रामें लिया 
जाना उचित है । 


शरीरमें शक्तिका आविर्ाव यथपि भिन्न-भिन्न रुपॉर्मे होता है तथापि अन्तको तो उनका मूछ 
एक ही है। शक्तियोंके अनादिनिधनत्वके प्रशरणमें दम देख आये हैं कि, वही शक्ति नये-नये रूप 
धारण किया करती ६। कोई शक्ति न नयो उत्पन्न होती है न उसका नाश होता है। प्राणि-शरीरमें 
प्रकट होनेवाली समस्त शक्तियाँ रासायनिक दशक्तिके परिणाम हैं। यह रासायनिक शक्ति भी ज्वकूव- 
शील द्वव्योंके ओपजनके साथ ससर्गते अभिव्यक्त होठी हैं। ऐसी स्थितिमें, जब कि सभी शक्तियाँ 
खरूपतः पथक होती हुईं भी सृत््म हश्लि आछोचतवा करनेसे एक ही हैं, गणनाकी छविधाके लिए 
किसी भी एक दाक्तिको इकाईके रुपमें चुन लिया जाय तो कोई विप्रतिपत्ति नहों हो सकती | ताप 
था ऊप्माका साप छेना सुगम होनेते इसोको इकाईकों तज्छोंने शक्तिकी आवश्यक सात्राके ज्ञान ओर 
निर्देशके लिए स्रीकार किया है । 


केवल शक्तियोंका आविर्भाव ही शरीरके लिए आवश्यक होता तो कहा जा सकता था कि कार्बो- 
हाइड्रंड, स्नेह या प्रोटीन किसी भी द्वव्यका सेवन करके तत-सत्‌ प्रमाणमें केलोरी प्राप्त को जा 
सकती है। परन्तु अकेले कार्वोहाइर् टोंका सेवन किया जाय तो शरीर स्नेहों ओर प्रोटीनॉके छाभसे 
चश्चित होकर रोगपीढ़ित हो जायगा । यही बात स्नेहोंके विषयम है । प्रोदीनोंके विषयमें इसके अतिरिक्त 
ओर भी विप्रठिपत्ति है कि, क्षतिपूर्ति ओर पोषणके लिए. उनके नाइट्रोजनका उपयोग कर चुकनेके 
पश्चात्‌ अनपेक्षित नाइट्रोजनकों शरोरसे बाहर करनेका काम यकृत्‌ ओर दुक्ककों करना पड़े, जिससे 
उनके राण होनेक्ो आशझा रहे । इसके सिवाय, प्रोदीने महँगो भी हैं। इस स्थितिका विचार 
करके तज्ञोंने निर्णय किया दे कि शक्तियोंके आविभावके लिए कुछ इतनी कैठोरी ताप इस-इस घरेके 
करनेवालेके लिए आवश्यक है। परन्तु यह ताप प्राप्त करनेके लिए इतने कार्बोहाइड्रेट, इतने स्नेह 
आंर इतनी प्रोटीन प्रति दिन छेनी चाहिए। तीनों द्वव्योंका प्थक्‌ प्रमाण निर्दिष्ट करते हुए यह 
दृष्टि रखी गयी है कि शरोरमें प्रोटीन और स्नेह अपना विशिष्ट कर्म कर सकें इस हेतु उनका जितना 
प्रमाण भपेक्षित है चह जता दिया गया है । शेष रहे अशका उपयोग दहन जोर शक्तियों के आविर्भावमें 
हो जाता है । 


जितने तापसे एक किलोग्राम* जलका तापमान पुक अश-शर्तांश बढ़े उतने तापको एक 


लि 
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कलोरी कहते हैं? । द्वज्योंकी कैछोरीका माप एक विशेष यन्‍्त्रसे होता है, जिसे 'बॉम्ब केलोरी- 
मोटर” कहते हैं। जिस ब्न्यकी कलोरी जाँचनो होती है, उसे तोलकर प्लेटीनमके तारपर रखकर 
ओषजन-युक्त एक धातुसय पेटीमें रख दिया जाता है। इस पेटीको वस जैसी होनेसे 'बॉम्ब' कहते 
हैं, जिसे यन्त्रका उक्त नाम रखा गया है। यह पेटी दृढ़ बन्द करके जलूमें दोछावत्‌ छटका दी 
जाती है। तारमें बिद्युत-सचार करके द्ृव्यको पूर्णतया जलाया जाता है । जलनेपर ताप, जल और 
अज्जाराम्क वायु प्रादुभूंत होते हैं । प्रोटोनकी परीक्षा की गयी हो तो इन द्वव्योंके सिवाय नन्नजन, 
गन्धक तथा प्रस्फुरकके ओषजिद्‌? भी बनते हैं। तापके ससर्गसे जल तथा यन्त्र गर्म होते हैं। यन्त्रके 
तापमानको दुद्धिको लक्ष्यमें रखते हुए गणना की जाती है कि कितने जलके तापांशर्ें कितनी बृद्धि, 
किस ह््यप्ते, कितनो हुईं ? पश्चात्‌ कछोरीके रूपमें गणना कर ली जाती है। इस गणनासे ज्ञात 
हुआ है कि-- 

१ ग्राम कार्बोहाइड्रे टसे ७.१ कैलोरी ताप उत्पन्न होता है ; १ ग्राम स्नेहते €,३ कैलोरी ; 
१ ग्राम प्रोटोनसे केछोरी मापक यन्त्रमें ५.६ कैलोरी, परन्तु शरीरमें केवल ४.३ कैलोरी ताप उत्पन्न 
होता है। प्रोटोनॉंके दहनसे उत्पन्न तापांशमें बाहर ओर शरीरमें सिन्‍नताका कारण यह है कि 
यन्त्रमें तो प्रोटीनके नन्नजन, गन्धक ओर प्रस्फुरकका भी दहन हो जाता है, परन्तु शरीर इन मुल- 
ब्रृ्योंका आवश्यकतानुसार क्षतिपूतिके छिए उपयोग करनेके अनन्तर इनके शेषांशकों यूरिआरे तथा 
एमोनिया"के रुपमें परिणव कर बाहर निक्राछ देता है। अतः इनका दृहन होकर केवल तदन्दर्गत 
कार्बन, उदुजन ओर ओपजनका दृहन होता है। परिणामतया, वाहरकी अपेक्षया न्‍्यून कैलोरी ताप 
उत्पन्न होता है । 

मानवों तथा अन्य प्राणियोंमें विध्राम, तत्‌-तत्‌ प्रमाणमें श्रम आदि अवल्थाओंमें कितनी 
कैलोरी ताप आवश्यक है तथा किस हव्यके सेवनसे कितनी केछोरी ताप उत्पन्न होता है, इसकी गणनाके 
लिए भिन्‍न प्रकारके केछोरी-सापक होते हैं। इनमें एक धातुमय कोथ्री-सी होती है, जिसमें 
जलवाही नलिकाएँ होती हैं, परीक्षापात्र व्यक्तिको इस कोंठोमें रखकर ठथा अम्सुक आहार-द्वव्य देकर 
देखते हैं कि विश्राम, विभिन्‍न प्रकारके भ्रम आदि स्थत्योंमें उत्पन्न हुए तापसे कितना जल, कितने 
अश गर्म हुआ। इससे गणना कर को जाती है कि किस अवस्थामें विभिन्‍न शक्तियोंके प्राहुर्भावके 
लिए कितनो केलोरी ताप अपेक्षित है--अथवा किन आहार-द्वव्योंकी अपेक्षा है । 


धातुाकरै--- 

ताप, कार्य आदिके रूपमें आहार-द्वव्योंका रूपान्तर होना तो प्रत्यक्ष ही शक्तियोंका प्राहुर्भाव है, 

१--यह बडी केलोरी ( ॥.8/86 ८५४०५४-छाजे केलछोरी ) है। इससे भिन्न एक छोटी 

कैलोरी भी है। एक भ्राम जलका तापाश एक अश शताश (८०४शट्ठ:४१७ सेण्टीग्रेड) वढानेमे जितने 
तापका व्यय हो उप्ते छोटी केठोरी ( 50०॥ ०७०८७ स्मॉल केलोरी ) कहते है एक बड़ी कैछोरी 
लगमग १ हजार छोटो क्रैलोरी जितनी होती है । 

एक किलोग्राम-२ पाउण्ड, ३ आउस, २ ड्राम। ( छगमग २.२ पाउण्ड ); अधवार१००० 
ग्राम । १ ग्रामझछगमय १७५ओेन। १ नर ग्रज्ञा ( रत्तो )। 
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परन्तु इन हव्योंफा मेदके रुपमें संचित होना, उनसे क्षतिपूर्तिके लिए नवोन द्वव्य उत्पन्न होना क्रिया 
ल्वणाम्ल' जादि यहि'स्ावों* या अन्तःस्रावों? की उत्पत्ति भी शक्तियोंका आविर्भाव ही है। 
ढोनोंमें भेद यह है कि, प्रथम प्रकारके प्रादुर्भायमें शक्तियाँ वर्तमानमें प्रत्यक्ष होती हैं, जबकि द्वितीय 
प्रकारमें शक्तियाँ वर्तमानमें प्रत्यक्ष नहीं हैं, किन्तु भविष्यमें उनका उपयोग सभाषित होनेसे उन्हें 
सचित शक्ति४ कहते ६। यथा, आमाशयकी अप्लुक ग्रन्थियों द्वारा रसधातुमेंसे उत्पन्न किय्रे गग्ने 
लवणाम्लकों पुन. रसधातुमें प्रविष्ट किया जाय वो ऊप्माके खूपमें शक्तिका प्राहुभांव होना सभव है । 
अथवा सचित मेढ या प्रोटीन यटि ओपजनके ससागसमें जावें तो उनका दहन होकर ताप- 
कार्य आदि शतक्तियोंका प्रादुर्भाव हो सकता है । 

उलिखित प्रकारसे शरीरमें ताप, कार्य आदिके रूपमें किचा नये द्वव्योंकी उत्पत्तिके रुपमें 
शक्तियोंका आविर्भाव निरन्तर होता रहता है। इस क्रियामें अज्ञाराम्ल, जछ, यूरिआा आदि मलोंकी 
उत्पत्ति भी अवश्यभावी है। आहार द्वव्योंके जब्राग्नि द्वारा पचन, इस पचनके परिणाम-स्वरूप 
उत्पन्न होकर धातुओं में पहुँचे हुए द्त्योंका कोषों हारा उपयोग करके अपने-अपने प्रकृति-नियत 
कर्मो का सपादन एवं इस क्रियामें विभिन्‍न सलोंकी उत्पत्ति--इन सब क्रियाओंका भिलित 
नास 'धातुपाक“” है। अन्य इज्दोंमे कहना हो तो, चेतन्यधारियोंके अचेतनोंसे विशिप्ठ जिन 
धर्मो --क्षोमभ्यता, पुष्टि, प्रजनन, आकुश्चन आदि-का उल्लेख सप्तम अध्यायमें किया गया है, थे सब 
मिलकर घातुपाक कहते हैं * । ये क्रियाएँ पक्व आहार-द्वव्योंका उपयोग करनेके परिणास-स्वरूप 
ही विभिन्‍न कोपों द्वारा की जाती हैं? । 


१---४४१४०००७।०४० ४००१--.ह्वायड्रोक्लोरिक एसिड, सूत्र--7० ( एच सी-एल )। 

२---४5४५७फथ! 8९०ए७४००---एक्सटर्नल सिक्रीशन । 

३-०४ 7४] ४९७7४४००---६ण्टनेछ सिक्कीशन; या. गिंणए00०-..हॉर्मोन । 

४---१०५००४४४७३ ०7९:ए४---पोटेन्शल एनर्जी । 

५--देखिए --१९४५४७०७० क्‍४ जा 7876 ए/एश) 00 98 ९05७४ए 87968/ण08४०॥7 
जाला ०00फ7 79 900९708) 8780श९004५._ 776० डएपरपए 40 ९९७; 8एथा फर्शाणिपरात्रप008 
हा8पर॥2०७॥8४५ वराए8 थी४ (700 7)र॥चता08१8 8708६8870९8, 27728 ६0० ४6 ईणाणए फरैछशाए 
छा0ठणा&7 ए707०704९8 ० ऐए्छा7, 87090)॥ 80ते 76छ970070009, 800 घ९४ 908४96 


घा९ छ्ञा०९९88688 0 ००7वेप्८8090, ००७४०४००७ 870 ४९००४० कज्राणी गर्व ०802७ 
ऋ्र६00प8 8ए७ण७26९0 ५ए96०8 0 6९६8 


घपरल्शला? ७७ 80०: ण॑ एाउभंण०४४ ( 4956 ) 2 084. 
६--देखिये--अगुवंदीय क्रिया घरीर, छए० १५७४: 


७--साशन और अनशन द्रव्य--इस वर्णनसे स्पष्ट है कि चेनन तथा अचेतन द्रव्यॉमें मुख्य 
भेद आाद्दार-द्वव्योका उपयोग और अनुपयोग है . आचीनोने इसी भेदके प्रदर्णनार्थ द्रव्योंके इन दो 
भेदेका नाम 'साशन! और “अनशन! रखा है । _( जदन-मोजन )। ठेखिये, असिद्ध पुरुष सूक्तका 
चौथा मन्त्र-- 
त्रिपादूष्वेमुदेत पुरुषप्पादोड्श्येह्ठावत्‌. पुनः । 
ततो विष्वढ व्यकरामद साशनाब्नशने अमि ॥ 
प्रंकुत ओर चेकुत धातुपाक--स्मरण रहे, यहाँ धाठुपाक शब्दसे जिस धातुपाकका निर्देग है 
बह “'वाठुआम हानेवाला रसवातुका--रसवालन्तर्गत विभिन्‍न द्रव्यॉका--पाक अर्थात्‌ तत-तत्‌ ब्व्यके 





नोवां अध्याय १८६ 


घातुपाकके सेदे--- 

आहार-ऋष्योंका धातुओं द्वारा उपयोग दो प्रकारसे होता है--जदरापि द्वारा पाक होकर नवीन 
द्ब्योंके निर्माणके रूपमें तथा इन ह्ृष्योंका उपयोग करके मर्ॉकी उत्पत्तिके रूपमें । नवीन द्वब्यों- 
की उत्पत्तिको प्रसादूपाक* तथा इन द्व्योंका विधटन ( तोड़-फोड़ ) करके उनके उपयोग ओर 
सलोंकी उत्पत्तिकों मछपाक* कहते हैं। प्रसादपाक ओर सलपाक दोनोंका मिल्ित नाम 
घातुपाक है । 
न्यूनतम घातुपाक--- 

पुरुषका जीवन जितना-जितना श्रमप्रधान हो उतना-उतना उसमें शक्तियोंका प्रादुर्भाव अधिक 
होता है---अन्य शब्दोंमें उनमें धातुपाकका प्रमाण उतना ही अधिक होता है--आहार हन्योंकी 
अपेक्षित भात्रा भो उनमें उतनी ही अधिक होती है। इसके विपरीत पुरुष जितना ही न्‍्यून श्रम 
करेगा, उसमें शक्तियोंका प्राहुर्माव, घातुपाकका प्रमाण तथा आहार-दरव्योंको अपेक्षित मात्रा उसी 
हिसावसे कम होगी । परन्तु, एक स्थिति ऐसी आयेगी कि जिसमें घातुपाकका प्रमाण जितना होगा- 
उससे न्‍्यून न किया जा सकेगा । अपना आशय कुछ स्पष्ट कर दूँ । पुरुष पूर्ण शारीरिक ओर 
मानसिक विश्रान्ति के रद्दा हो, यथासम्भव सप्तावस्थामें हो ऐसी स्थितिमें भी जीवन धारणके लिए 
हृदय ओर रक्तवह सस्थान, श्वसन-खल्थान तथा पचन-सल्थान अपना-अपना कार्य करते ही रहते हैं, 
देहोष्माके सरक्षणके लिए तापोत्पत्ति भो चालू होती है--इन क्रियाओं होनेवाछा घातुपाक किसी 
प्रकार घटाया नहों जा सकता । इन काया में जो रासायनिक परिवर्तन होते हैं उन्हें न्‍्युनतम धातुपाक * 
कहते हैं। न्यूनतम चातुपाक कुछ कारणोंसे न्‍्यूनाधिक हो सकता है। 


घातुपाक के शामक-कोपक कारण--- 


भ्रम--शारी रिक या मानसिक-घधातुपाकका उद्दीपक कारण है, यह कहनेकी आवश्यकता नहीं । 
सामान्य शारीरिक व्यायामसे न्यूनतम धातुपाकके प्रमाणमें २५ से ६० प्रतिंशत ब्रद्धि हो जाती है । 
तीत्र व्यायाममें तो १५०० प्रतिशत बृद्धि होना भी संभव है । 

न्यूनतम धातुपाकमें मानसिक-अ्रसके कारण उत्पन्न ताप कोई १० प्रतिशत होता है । अधिक 
सानसिक अ्रमसे इसमें कोंई कहने योग्य वृद्धि नहीं होती। कहा जाता है कि एक घणटा उत्कट 
मानसिक श्रम करनेके लिए केवल आधी नमकीन मगफली खा लेना पर्याप्त है । 


नीली जननी >> 


रूपमें रासायनिक रुपान्तर है। यद्यपि धातुपाक तथा मलपाक शब्द्‌ निंदान-चिकित्साके अकरणमें अन्य 
अथमें व्यवहृत हैं, तथापि प्रस्तुत अर्थमें भी धातुपाक शब्दका व्यवहार शास्रहद्ध है । ए० १३१ पर धृत 
च० सू० २८।३ में आये “अनवस्थित सर्वधातुपाकम्‌' विशेषणमें घातुपाक शब्द अस्तुत अर्थमें प्रयुक्त _ 
हुआ है । 

सन्निपात ज्वरॉकी साध्यासाध्यताके अधिकारमें कहा है कि---इन ज्वरोंमें धातुपाक हो जाय तो 
सत्यु तथा मलपाक हो तो रोगश्ञान्ति होती है। इस अथेमें व्यवहत घातुपाक तथा मलपाकके लक्षणोक्ति 
लिए देखिये--माधव निदानकी मधुकोश व्यारुया, ज्वर निदान, ६६-७३ इलोक । 

घाठुपाकके समान ही आगे कहा प्रादुत मलछपाक भो निदान प्रकरणोक्त मलूपाकसे सिन्न 
सममना चाहिए। 

१०-38 ०087 एनाबोलिज्म ॥। २---ि १४७४००0)87 केटाबोलिज्म । 
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बातावरणकों उप्णताका भी प्रभाव न्पूनतम घातुपाक पर पढ़ता है। वाहर ठण्ठ होनेपर अधिक 
. |») क्रियाएँ थे होने 
तापोत्यत्ति हारा उसझा सामना कानेके लिए कम्प, दाँत किडकिंटाना आदि क्रियाएं स्वत” होने रूगती 
|। बाहर गर्मो हो तो आरोसमें तायोत्पति न्‍्यन भो हो सकतो है, अथवा उत्तनो हो रह सकती है । 


बचपनमें प्रोटिनके सचय और शरीरकी उुप्टिके साथ तापोत्पत्तिकी अधिकता होना जअविचार्य 
३। वयऊों इद्धिके साथ तापके प्रादुभावकों दर भो न्‍यून होती जाती है। वयो3द्धिके साउ प्रोटील 
की जावग्यक सात्रा भो पहले बढ़ती आर शरोर पूर्ण पुष्ट हो चुकनेके अनन्तर न्‍्यून होती जाती है। 
न्यूनतम धानुपाकका प्रसाण ल्थियोमें पुरुषोंकी अपक्षया कम होता है। 

जातिभेदते धातुपाककों प्रक्रिया न्‍्युनाधिक होती है। यथा, एस्कीमो छोगोंमें श्वेत जनोंको 
अपेक्षया घातुपाऊ॒का प्रमाण अधिक होता है । | 

कई प्राच्य पुरुषोंम पारवात्योंफो अपेक्षया धातुपाककों दर न्‍्यून होती है। सगर्भा तथा दूध 
पिलाने वाछो ख्रोमें स्यभावत धातुपाक्का प्रमाण विशेष होता है| 


आहारका सेयन तापोत्पत्तिम इंद्धि करनेवाछा है। भोजनमें जो द्वव्य किए गये हों उनसे 
जितना ताप उत्पत्न होना चाहिए उसको अ्पेक्षया अधिक ताप उत्पन्न होता है । यह इस बादका 
घोतक है कि आहार सात्र तापोत्पत्तिको क्रियाकों उद्दीप्स करता है। प्रोटी-में लापोत्पत्तिकी उद्दीप- 
कवाका यह गुग* जिशेत होता है। थाहार ग्रहण करनेके १२ से १८ धएंटे तक यह प्रभाव रहता है 
यह समझा जाता है कि, घातुपाककों प्रक्रियामें उत्पन्न हुए कतिपय द्वच्योंम भो कोपोमें घाठुपाक्कों 
ओर परिणामतया तापोत्पत्तिको उद्दोप्त करनेका विशेष गुण है। 
आयुर्वेद कई द्वन्योंको उप्ण ओर कइयोंको शीत कहा जाता है। उनकी क्रियाके अनेक 
कारण--यथा रक्तानुधावन सस्थान, रक्त-निम,णक्री प्रक्रिया आदिकी स्वभाविक उद्दीण्छता या 
शासकता आदि, हो सकते हैं । इन कारणोंमें एक यह मो हो सकता है कि, सभव है उप्ण कहे जानेवाले 
द्रव्य तापोत्पतिकों उद्दोप्त करते हों तथा शोत द्रव्य इस क्रियाको सन्‍्द करते हों। एव, आयुर्वेद्म 
भोजनको पच्यसानाव्रस्थामें पित्तका प्रकोप होना बताया गयाई। उसका अर्थ पाचक रसोके 
अधिक क्षरणक्रे अतिरिक्त जठर तथा धातुओंमें उप्णत्वकी वृद्धि भो हो सकती है । 
चुछिक्ा ग्रन्यिको क्षोगवार में तथा अनशनते घातुपाकके दुर्में न्‍्यूनता जाती है। आगे अन्तःस्रावी 
ग्रन्थियोंके अधिकारमें हम देखेंगे कि, चुछिका ग्रस्थिका एक कार्य धात॒पाककी दर € गति) को निर्यामत 
रखता है। परिगामव्या, इसको क्षोणतरा होनेपर इसका कर्म भो न्‍्यून हो जाता है, जिसका प्रभाव 
१--३००९४६० तएगब्घा८ &०८००---स्पेसफिक डायनेमिक एक्सन , प्रोटीनोंके इस धर्मका 
& विचर अगले अभ्यायमें प्रोटीनॉके अकरणमें भी किया गया है । 
२ विशेष विचार करनेके लिए उक्त विषयका एक उद्धरण नोचे देता हूँ---॥6 8ए७०॥० 
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नोवां अध्याय !१९९ 


शरीर ओर मनपर पड़ता है | इसके विपरीत इस ग्न्थिकी अतित्रृद्धि से धातुपाकका वेग बढ़ जाता है । 

चुहिका ग्रन्थिको इस क्रियासे आयुर्वेदके एक नियमकों समभनेमें सहायता मिल सकती है। 
आयुर्वेदका मन्तव्य है कि, प्रकृति-भेदने शरोरके ऊष्सा, छुधा-पिपासा आदि न्यूनाधिक होते हैं? । सम्भव 
है पित्ताधिस्थ ओर चुहिका-प्रन्थिकी दृद्धि अथवा स्वाभाविक अति क्रियामें कुछ साम्य हो । तापोत्पत्ति 
जितनी अधिक होंगी उतनी ही कार्बन ओर जछूका क्षय होगा, उनकी पूतिके लिए आहार-द्वव्यकी 
अपेक्षाके रूपमें क्ुघा-पिपासाकी तीत्रता भी उतनी ही होगी । अन्य भन्‍्तःस्रावी ग्रन्थियोंकी क्रिया 
की प्रकृति-सिद्ध न्‍्यूनाधिकताका प्रभाव भी धाठुपाक, तापोत्पत्ति, क्षुधा ओर पिपासापर पढ़ना सभव 
है। विद्विजन इस विषयका विचार कर निर्णय करें। 

आधुनिक अन्वेषणोंते विदित हुआ है कि चिन्ता तथा भय भी तापोत्पत्तिमें अभिद्वृद्धि करते 
हैं। आयुर्वेदके प्रकृति-भेदुको नव्यमतानुसार समभनेमें यह एक ओर उपयोगी जानकारी है? । 


घ तुपाकके ॥िभेत्र अ्रमाण--- 


यद्यपि उछखित कारणोंसे धातुपाकके न्यूनतम प्रमाणमें न्‍्यूनाधिकता होना सभव है तथापि 
सामान्यतया प्रत्येक प्रोढ़ व्यक्तिकों एक अहोरात्नमें न्यूनतम १७०० केलोरों तापकी आवम्यकता होती 
है। अर्थात्‌, वह किसी प्रकारकका शारीरिक-मानसिक श्रम न करे, केवल पोढ़ा या सोया रहे तो 
हृदयगति, श्वसन आदि जीवनाधार क्रियाओंके लिए कमले कम इतनी केछोरी ताप आवश्यक होता है । 
अन्य शब्दोंमें कहना हो तो विभिन्न शिक्तियोंके प्रादुर्भावके लिए १७०० केलोरी उत्पन्न कर सके 
इतने आहार-ब्रव्य उसे ग्रहण करने चाहिए । न्यूनतम कितनी केलछोरीको अपेक्षा शरीरकों रहती है, 
इस बात़का निर्देश कभी-कभी शरीरके क्षेत्रफलको दृष्टिमें रखकर भी किया जाता है। कहा जाता है 
कि, सामान्य तरुग पुरुष प्रति घण्टे अपने शरोरके प्रति वर्ग मोटरके लिए कोई ४० कैलोरी ताप उत्पन्न 
करता है। दारीरका क्षेत्रफल भार ओर ऊँचाईके गुणनफलसे जाना जा सकता है। 

परिक्षकरॉने प्रयोग करके निश्चित किया है कि, भिन्‍न-भिन्‍न ध्यवसाय करनेवाले सल्ली या परुषों- 
को कितनो कछोरियोंको आवश्यकता होती है। तदनुसार उन्होंने यह भी निश्चित किया है कि, 
किस व्यक्तिको किस-किस भोज्य द्वव्यका कितने प्रमाणमें सेवन करके कितनी केलो रेयाँ उपलब्ध करनी 
चाहिए। विभिन्‍न रोगॉंसे पोड़ित पुरुषोंके लिए भो प्रथक्‌ कोप्ठक बनाये गये हैं। परन्तु इस 
विषयमें जितनो शाद्रोयता ( वेद्यापन ) है उतनी ज्यावहारिकता नहीं । कारण, एक ही पदार्थमें 
कार्बोहाइड्रेट आदि सभी द्रव्य होते हैं, अतः सामान्य व्यक्तिक लिए यह जानना दुष्कर है कि 
कार्वो दइड्रेठ, स्नेह या प्रोटीनके अमुुक प्रभाणके लिए कोन द्वष्य कितनी मात्नामें छेना चाहिए। फिर 


यह निश्चित नहीं कि कोष्ठकोंमें निर्दिष्ट पदार्थ भोक्ताकी रुचिके अनुकूल ही हों। भोक्ताकी आर्थिक 


१---४४ए?थरफ्र ) णता89-ह्वाईपरथायरॉयडिज्म । 

२--देखिये--आयुरवेदीय क्रियाशारीर, पुृ० ६०-६१ । 

३--इसी कारण इस विषयका उद्धरण जिज्ञास्र वाचकोंके विचारार्थ यहाँ देता हू--47 
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१६२ आपयुर्विदीय ।करियाश्ारीरि 


स्थितिका विचार भी बाघक हो सकता है। फिर आयुर्वेदकी इष्टिसे तो प्रकृति आदिका भेद भी केलोरी 
की न्यूनाघिकतामें हतु हो सकता है। तथापि, जिन्हें इस विपयकी विशेष जानकारी प्राप्त करनी हो 
धे अन्य ग्रन्थ देख सकते हैं । 

इस प्रकार इस अध्यायमें हमने आहारके प्रयोजनोंका सामान्य विचार किया। अगले 
अध्यायम हम इन प्रयोजनोंको पूर्ण करनेवाले द्रव्योंका ए्थक्‌ कुछ विल्‍्तारसे विचार करेंगे । 


दुश्का अध्याय 

अथात आहरब्रव्यविज्ञानीयमध्याय॑व्याख्यात्याम:।  इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयो 
महरषेयः।) 

पूर्व प्रतिज्ञाइबसार इन दो अध्यायोंमें हम क्रमशः आहारान्तर्गत नीचे लिखे समासोंकी 
रासायनिक रचना, कर्म आदिका निर्देश करेंगे । 

शक्त्युत्पादक या इन्धनात्मक ' द्रव्य अर्थात्‌ कार्बोहाइड़े 2, स्नेह ओर नाइट्रोजन-रहित की गयी 
प्रोटीन ; पोषणादि कार्य करनेवाले समास अर्थात्‌ प्रोटीन, निरिन्द्रिय खनिज ओर जल ; रोगप्रति- 
बन्धक जीवनीय तथा विबन्ध-निवारक सेल्युलोज़ । 
काबाहाइडेट-- 

जैसा कि नामसे सूचित है ये कार्बन, उदजन ओर ओपजनके समास हैं? । इनका छगभग 
एकमात्र प्रयोजन दहन ओर शक्त्युत्पादन है। प्राटोह्ठाज्मकी रचनामें ये नहिवत्‌ भाग छेते हैं| 
शरीरमें ये केवल १ प्रतिशत होते हैं। इनका यह संचय प्रधानतः यक्ृतमें तथा अल्पांशमें मांसपेशियों: 

परलाइकोजन' * नामक शर्करा-मेदके रूपमें होता है 

कार्बोहाइड्रेट ही नहीं, अन्य सभी सेन्द्रिय समासरों “की रचनामें उक्त तीन तथा चोथा नाइट्रोजन 

मे चार मूल द्रव्य प्रधानतः भाग छेते हैं। पहले कह आग्रे हैं कि, रुष्टिके समस्त समासों"को दो 


१---छए०४ए-.०7०१घ०७६---एनर्जी प्रौज्य सिग $ या--०४६-७7०१०० ०४६ द्ीट प्रोड्यू सिग 
प्रश्तुत भर्थमें इन्धन' शब्दका प्रयोग ग्राचीन है । देखिये---'ती4णो मन्देन्धनों धातूत्‌ विशोषयति पावक 
च० चि० १५७५०! ; 'तस्मात्‌ त ( अम्तिं) विधिवद्‌ युक्त रच्पानेन्धनेहितः । पालयेत्‌ अ्रयतस्तस् स्थितौ 
ह्यायुवेल॒स्थितिः-च० चि० १७५४०! ; 'तदिग्धना हान्तरस्नेः स्थितिः-- च० सू० २७३” ; “अज्नपानेन्धने- 
इचामिज्वेलति व्येति चान्यथा--च० सू० २७३४२ । 

२---अंग्रजीमें रासायनिक सज्ञाओंके पीछे 'एंट” ( ४० ) प्रत्यय उनसें ओष॒जनकी विश्वमानताके 
सूचनाथ होता है । 

३--७॥ए४००४४॥ इसे (80 847०॥---एनीमल स्टाचे' भी कट्दते हैँ । कारण आगे देखिये। 

४---0०72४४० (८०००००एाते--भॉगेंनिक कम्पाउण्ड । 

५--तत्त्त, समास ओर मिश्रण--इस अन्धर्में आगे स्थान-स्थानपर 'समास” शब्दका 
प्रयोग किया है, भविष्यमें भी करेंगे। _ यह एक वज्ञानिक सज्ञा है। थोड़ेमें इस तथा अन्य सश्ञाओँको 
समझ्त लेना उपयुक्त होगा। चिर निरीक्षणसे विदित हुआ है कि ससारके समस्त पदाथौकों तीन वर्णोमें 
समाविष्ट किया जा सकता है--कारण द्रव्य या मूल तत्त्व (ए००७०॥(४-.-एलीमैण्ट्स ) समास 
( एमरण्णां०8। ००४४०॥४४०7--कैमीकल कॉम्बिनेशन ; या (00%5४७०ए४ा०4०--कम्पाउण्ड ) तथा मिश्रण 
४0०४७ ००४] 75 ४--मेकेनिकक मिक्चर )। 

तत्व--ऐसे दुव्यॉंकी कहते हैं, जिनका विघटन ( विश्लेषण ) करनेके पश्चात्‌ भी उनमें विजात्तीय 
परमाणु न मिल सके । पारद्‌, ताम्र, गन्धक, उदजन, ओषजन भादि तत्त्व कहे जाते हैं। ऐसे कोई 
९२ त्त्त विद्वानोंने मालूम किये हैं। यद्यपि, यह विद्त होनेके पश्चात्‌ कि ये तत्त्व भी अन्तको विभिन्न 
विदू तकणिकाओंसे बने हैं, इन तत्त्वॉको इन कणिकाओके रूपसें विधटित किया जा सकता है और किया 
जा भी चुका है, तथापि अभी तक ९२ तत्त्वोंको दी तत्त मानकर विज्ञानसें व्यवहार किया जाता है। 

श्र 








१६४ आयुर्वेदीय ।कियाशारारि 


चर्गोमं विभक्त किया जा सकता है--सेन्द्रिय समास तथा निरिन्द्रिय समास* । सेन्द्रिय समासोंका 
प्रमुख छक्षण यह है कि इनका प्रधान द्वव्य कार्बन ( अज्ञार, कोयछा ) होता है--ये कार्बनके समास* 
£। क्ार्यनके अणुओँकी यह विशेषता है कि वे परस्पर तथा अन्य तत्त्वोंके अणुओंके साथ असंख्यों 
प्रकारके व्यू वनाऊर रह सकते हैं। इसी कारण प्रधानतः उक्त चार तत्तवोंके संसर्गसे ओहद्धिद ओर 
प्राणि-सप्टिके सख्यातीत द्रव्य बने हैं। कह। जाता है कि शेष ६१ मूल तत्त्वोंके कुछ जितने सभास 


६,-उनसे चार गुणे समास कार्वनके हैं। पहले समभा जाता था कि सेन्द्रिय अर्थात्‌ चेतन पदार्थ-- 





१---४०7७७७॥० 0००॥००पराव--इनौंगेंनिक कम्पाउण्ड । 
२---०४79०४-0०9/ए0०४४0४--कार्चन कम्पाउण्ड्स । 


समास--उन द्वव्योंको कद्दते हैँ,जो दो या अधिक द्रव्योके सयोगसे बने होते हैं, जिनमें संयुक्त 
द्र्याँका एक निश्चित अनुपात ( श्रमाण ) होता है, जिनके गुण-घर्म संयुक्त द्रव्योंके गुण-घर्मोसे सर्वेथा 
भिन्न दोते हैं, तथा जिन्हें अपने मूल द्॒व्योमें पुनः विघटित करना सुकर नहीं होता । जछ; ओषजन और 
उद्जनके संयोगसे बना एक समास है। इसके गुण-घर्स ओषजन और उदजनसे स्वेथा मिन्न हैं। इसे 
पुनः इन दो वायुओंके रूपमें विघटित करना भी दुष्कर है तथा, ससारमें कद्दीका सी जल हें ये वायु क्रमशः 
१ मौर २ के अलज्ुपातमें मिलेंगे । 

सिश्रण--म स्मासुके सह दो या अधिक द्रव्योंके सयोगसे बनता है, परन्तु उसमें संयुक्त 
द्रव्यॉंका कोई निश्चित अनुपात नहीं होता तथा उसमें संयुक्त दृव्यॉके शुण-घर्म प्रथक्‌ विद्यवान रहते हैं। 
उसे इन द्॒व्योंके रूपमें सुगमतासे प्रथकू ( विधटित ) भी किया जा सकता है । यथा बाहुका और शर्करा 
अथवा वाठका और छोहेका संयोग मिश्रण कहाता है । पहले सिश्रणकी पानीमें घोलकर छान लें तो 
बाल॒का पएथक्‌ हो जायगी, जरूको उडाकर शकराको भी एथकू प्राप्त किया जा सकता है.। दूसरे मिश्रण- 
में भी जुम्घकके सहारे छोहको वाल॒कासे परथक्‌ किया जा सकता है। दोनों मिश्रणोंमें मूल द्रव्योंके रस 
भादि धर्म भी यथास्थित होते हैं । सयुक्त द्रव्योंका प्रमाण भी निश्चित नहीं होता । 

रासायनिक क्रिया ( ४४७०७४०४ ४०४०७ ---केमिकल एक्शन )--दो यथा अधिक ्रन्योंके 
सयोगसे समासोंका बनना ( 59700०४8-सिन्थेसिस ), किसी समासके मुलद्वत्योका विघटित करना 
०४ एशं४-एनेलिसिस, (या 00०0790०४7५००---डीकम्पोज्ञीशन), दो या अधिक द्॒व्योंसि बने किसी समास 
का किसी अन्य द्रव्यसे इस प्रकारका संयोग होना कि जिसमें पहले समाससे एक द्रव्य प्रथक्‌ हो जाय 
और उसका स्थान वह अन्य द्रव्य ले ले ( 0००)४०९०४९४(-रीप्लेस मेण्ठ ) ; एव, दो समासोंका परस्पर 
इस प्रकार सयोग होना कि जिसमें प्रत्येक समासका कुछ अश प्रथक्‌ हो कर इतर सम।सके साथ संयुक्त 
दो जाय ( 70०प०७ 0००००७ ०४४०० )--इन सब क्रियाओँमें संयुक्त विघटित ब्रव्योंके गुण-धर्म 
मूलद्रव्योंसे स्वेया मिन्‍न होते हैं। इन कियाओंको रासायनिक क्रिया कहते हैं। इनके उदाहरण 
रसायन शाद्लके अन्थोंमें देखे जा सकते हैं । 

रासायनिक प्रीति (0४००४०५ केमीकछ, #६:४०४४०० एट्रेक्शन ; या ४707 एफिनिटी) 

रासायनिक क्रियाएँ सम्पन्न होनेके लिये ताप, मर्देन, विद्यूत्‌ , विल्यन ( जल जादिसें घोलना ), सूर्य- 
अ्रकाश आदि निमित्त होते हैं। परन्ठु इन सबमें श्रधान और सवब॒ रासायनिक क्रियाओं अनिवार्य शर्त 
यद है कि सयुक्त होनेवाले द्वव्योमें परस्पर विशेष आकर्षण किंवा ग्रीति होनी चाहिये। ओपषजन और 
नाइड्रोजनमें यह प्रीति न होनेसे वायुमण्डलूमें वे मिश्रणके रूपमें दी रदते हैं; परन्तु ओपजन और उदजन 
में यह प्रीति होनेके कारण ही थे विद्य तके योगसे जलूरूप समासमें परिणत हो जाते हैं । 


जल ओआजाओओ 
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दशवां अध्याय १६५ 


उम्निद्‌ और प्राणी--ही अपने कोषोंमें इनकी रचना कर सकते हैं, अतः इन्हें सेन्द्रिय नाम द्या गया 
था, परन्तु अब इन्हें कृत्रिम भी बनाया जा सकता है, ओर दृष्टिमें जिनका अल्तित्व नहीं ऐसे अनेक 
कार्बन-समास ( सेन्द्रिय द्रव्य ) बनाये भी जा चुके हैं। 

जो हो ; कार्बोहाइड्रेट भी एक प्रकारके कार्बन-प्रधान सेन्द्रिय समास हैं। इनके दो भेद 
६--शकराएँ" तथा पिष्टसार ( निशास्ता* ) । अथवा रासायनिक दृष्टिसे इन्हें तीन वर्गों में 
विभक्त किया जाता है। (१) प्रथममेद अर्थाव्‌ सामान्य शर्कराएँ? वे हैं, जिनकी रचनाएँ अन्य शर्क- 
राओंकी अपेक्षया सरल होती हैं। इनमें कार्बन ओर ओषजनके छह-छह ओर उद्जनके बारह 
अणु होते हैं। अर्थात्‌ ओषजन और उद्जन इनमें उसी श्रमाणमें रहते हैं, जितने जलूमें, अंग्रेजीमें 
इस रचनाको निन्न सूत्र * के द्वारा व्यक्त किया जाता है--- (७ 7. (06 । इस वर्गकी तीन 
प्रधान शर्कराएँ ये हैं--द्वाक्षा शर्करा, फल शर्करा, उपदुग्ध शर्करा । 


द्राक्षा शर्करा५-- 


मेद तथा नाइट्रोजन-रहित प्रोटीनॉंकी अपेक्षया कार्बोहाइडे टॉँंकी रचना सरल होनेसे उनका 
दहन और विघटन छगस होता है, अतः दहन ओर तदूद्वारा शक्त्युत्पादनमें इनका ही व्यय शरीरमें 
होता है, कार्बोहाइड्रे ठोंमें भी इस दृष्टिसे द्राक्षाशर्कराका महत्त्व विशेष है। यह शरीरमें सदा प्रस्तुत 
रहती है, उक्त कार्यके लिये इसीका उपयोग अधिकतम होता है। यों यह अति स्वल्प प्रमाणमें 
रक्तमें रहती है, परन्तु पेशियों ओर यक्ृत्‌में रकायकोजन नामक शार्कराका संचय होता है; जेसे- 
जैसे आवश्यकता होती है, वेसे-वैसे यह ग्लायकोजन द्वाक्षा शर्कराके रुपमें परिणत होती 
जाती है । 
इक्षुमेह--- 

द्राक्षाशर्कराका शक्त्युत्पादनमें विनियोग अग्ल्याशय * के अन्तःस्नावके अधीन है, इस अन्तःखावको 
अग्रेजोमें इन्छछीन» कहते हैं। इस अन्तःख्तावका प्रमाण हीन (न्यून) होनेपर धातु द्वाक्षाशर्कराका उपयोग 
कर नहीं पाते हैं---जिससे रस-रक्तमें इसका प्रमाण साधारणसे अधिक हो जाता है। इतने प्रमाणमें द्राक्षा- 
शर्करा शरीरके लिये अनावश्यक होनेते ब्रक्त उसे भूत्र द्वार्ते बाहर निकाल देते हैं। द्वाक्षाशर्करा 

१--$ ण्ह&४-..- स्थुगर्स । १0224 

२--$३४४०--ह्टा्चे , या 4णज्रीएण-एमायलूम या 40०५४]08० एमायछोज़ । पिष्टका अर्थ 
चावला चूर्ण है। चावोमे' प्रायः स्टाचे होता है। अतः कई लेखकोंने इसका नाम पिश्सार रखा है । 
एक कपड़ेमे' आटा लेकर जल भरे पात्रमे' उसे छटकाकर मसले तो जो खेत भाग छनकर पात्रमे 
वंठ जायगा वह पिश्सार है। कपड़ेमे' अवशिष्ट पिच्छिल द्रव्य आटेका प्रोटीन हैं । जरमनीमे' आदको 
तथा संयुक्त राष्ट्रॉमे मकईको पानीके साथ पीसकर इस विधिसे बढ़े पेमाने पर पिश्टसार 
बनाया जाता है । 

अम्ल अप 38४४8 सिम्पक्त झ्युग्स या !ध0708800॥&77008 मॉनोसेकेराइड्स ( शब्दार्थ- 
एकाणुक शकेरा )। 

४--+कि0आ्प्रों६ फॉमू छा । 

७--जोप्र0086 ग्लूकोज $ या 22०5070086 डेक्स्ट्रोज ; या 07899 ४एष्ठ» ग्रेष ख़ुगर । 

६--?ि&07०७४ पेनक्रियास । 

उ--यए9्प्राः, 


१६६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


स्वयं धन वस्तु होनेसे स्व-रूपमें सूत्र मार्गते बाहर नहीं निकल सकती । बुक उसे जछमें विछीन 
करके ही शरीरत बाहर निकारू सकते हें; इस प्रकार शर्कराके साथ प्रभूत सात्रामें जरू भी 
मृत्र सार्गसे बाहर निकलता है । मूृत्रमें द्वाक्षाइ।कराकी विद्यमानता जिन सोगोंमें हो ऐसे तीन रोग 
आयुर्वेद्मं गिनाये गये हैँ--कफ प्रकोपसे इक्कमेह ( इक्षुवालिका मेह » तथा शीतमेह ओर बात 
प्रकोपसे क्षो्रमेह ( या सधुमेह' )। _म॒त्न मार्गते जरूकी अति प्रबृत्तिको उदुकमेह” कहते हैं। 
यह उदकमेह ल्वतन्त्र रोग भी है ओर पूर्ववर्णित संप्राप्तिक अनुसार इक्षुमेह आदिका नियत 
अज्ञ भी । 

द्वाक्षाशर्कराको धोलक़र बाहर निकालनेके लिए अति सात्नामें जल बाहर निकलता है, जिससे 
धातुोंको भवैक्षित प्रमागमं जल नहों सिल पाता । धातु जलकी साँग अति “ठषा! फे रूपमें प्रकट 
करते हैं, जो इक्षुमेह भादि रोगोंका एक प्रसुख अड्ग है । रे 

धातु द्वाक्षाशर्कराका उपयोग भले न कर सकें, परन्तु अपने-अपने कमोके लिए उन्हें इसकी 
आवश्यकता तो वनों हो रहतो है। यह आवग्यकता तीघ्र 'छुथा” के रूपमें व्यक्त होती है। इस 
प्रकार छ्ुधा इक्षुमेहका एक प्रमुख छक्षण है । 

स्नेहोंका दृहन सपूर्णतया हो इसके लिए आवश्यक है कि कार्बोहाइड टोंका भी दृहन पूर्णतया हो । 





१-.....स्‍०१४११०४९४ 70०]!६ए०७४ डायाबविटोज मेलीटस । 


इक्षमेह ओर ह्ौद्रमेह--आयुर्वेद्म मून्नका माधुर्य जिनमें होता है ऐसे तीन रोग गिनाये 
हैं। कफ अकोपसे इक्षुमेद ( उभुत इसे 'इक्षु वाल्का मेह” कहता है, यद्यपि पाठान्तर 'इक्षमेइह” नाम 
भी है ) तथा शीतमेह और वात-प्रकोपसे मधुमेह ( देखिये च, सू, ४१४, १९, ४४, । ) सुथुतने 
शीनमेह या तत्तुल्य कोई रोग नहीं गिनाया है। मधुमेहके स्थान पर क्षौद्रमेह” गिनाता है। 'मधु' 
और ५क्षौंद्र' पर्याय हैं। गयदासने भी कहा है कि चरकका मधुमेह सुभ्रुतका क्षौद्रमेह, दोनेंमिं नाममात्र 
का अन्तर है। सुश्रुतने मधुमेहनाम सर्व प्रमेहोको उस अवस्थाका रखा है, जिसमें चिकित्सा न 
करने से या मिथ्या चिकित्सा होनेसे वे पिडकाओं और उपद्रवोसे युक्त हो असाध्य हो जाते हैं । ( देखिये 
सु. नि, ६।२४, २७ तथा इनकी टीका । ) 
जो हो, कफज मधुर प्रमेह चरकके अनुसार दो माने या सुश्रुतके अनुसार एक, मूत्रमाधुर्य तथा 
अजुबन्ध लक्षणोंसे पीडित रोगी उपस्थित होनेपर आधुनिक सतसे दोनोंका एक ही निदान अग्न्याशय 
विक्धन हो सकता है, परन्तु आयुर्वेद मतसे उनका दोष दृष्ट्या विचार करना चाहिये। इस विचारकी 
आवश्यकता दो कारणेंसि है--एक तो इसछिए कि कफज प्रमेह साध्य होते हैं और वातज अखाधघ्य ; 
दूसरे दोनोंकी चिकित्सा मूलभ ही भिन्न होती है । देखिये-- 
दृष्टवा प्रमेह मधुर सपिच्छ मधूपम स्याद्‌ द्विविधो विचारः। 
क्षोणेषु दोपेष्वनिछात्मकः स्यात्‌ सतर्पणाद्दा कफ समवः स्थात्‌त॥ च० चि० धाएण 
इस प्रकार दोनोंके निदानमें भी भेद्‌ होता है। अन्यच्च-- 
स्थूल' अमेही वल्वानिदेकः ऋशस्तथेकः परिदुर्वलश्च । 
तब ह्ं तत्र कशस्‍््य काये सशोधन दोष॑बलाधिकत्य ॥ च० चि० ६॥१५ 
अर्थात्‌ वानजमें व्‌ हण और कफनमें सशोधन चिकित्सा करनी चाहिए । 
२--०00४0 ०६८४ 70ं9॥008--डायाबिटी ज इनसिपिड्स । 
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देश््वां अध्याय ९९७ 


उक्त रोगॉमें द्राक्षाशर्करा तथा अन्य शर्कराओंका दहन अपूर्ण रह जानेते स्नेहोंका भी दृहन के ञअपूर्ण 
रह जाता है। स्नेह हृव्योंका पाक अपूर्ण रद्द जानेसे जो आम या भर्धपक्‍व द्वत्य रह है जाते ड्न्हें 
अंग्रेजीमें 'कीटोन” या 'कीटोन बॉडीज़”' कहते हैं। ल्‍्वस्थावस्थामें रस-रक्तमें ये द्व्य नहीं रहते । इक्ष- 
मेहादि रोगोंमें रसरक्तमें इनकी विद्यमानताकों 'कीटोसिस!' कहते हैं। इन ब्नन्योंके असल होनेसे 
इस विकारकों 'एसीडोसीस” भो कहते हैं । इन ब्रव्योंकी अम्लताके कारण त्वचामें, विशेषतया हस्त- 
पादतलक्ी त्वचामें दाह” होता है, जो इक्षुमेहका पूर्चरूप है। द्वाक्षाशर्कराकी निरन्तर आवश्यकता बनी 
रहनेते शरोरमें विछक्षण भ्रम और साद्‌ उत्पन्न होते हैं। अपक्व स्नेह हन्योंकी रस-रक्तमें अधिकतासे 
रोगी मूच्छित भी हो जाते हैं । इस मूच्छोको मधुमेहिक मुच्छां," कहते हैं । 

सुलना करनेसे प्रतीत होता है कि 'इन्छलीन! प्राचीनोंके धात्वग्योंमें एक है, तथा द्वाक्षाशर्करा 
आयुर्वेदका "अपर ओज' है। इस विषयका विशेष बिचार आगे यथा-प्रकरण करेंगे। द्वाक्षाशर्करा 
अनेक फछों ओर मधुसें पायी जाती है । शरीरके सभी धातुओंमें यह दोती है, यह तो ऊपर कह 
ही आये हैं। द्वाक्षाशर्कराकी मधुरता इक्षुशर्करा जितनी नहीं होती । सभो कार्बोहाइड्रें टॉंका जढ- 
राग्नि ओर धात्वग्नियों द्वारा पाक होनेके पश्चात्‌ द्ाक्षार्कका बनती है। इसीका ओपजनके साथ 
संसर्ग ओर दृहन होकर ताप, कार्य आदि शक्तियाँ प्राहु्भत होती हैं। सामान्य जीवनमें प्रधान 
आवश्यकता शाक्त्युत्पादक व्न्योंकी होनेसे, शक्त्युत्पादक हच्योंमें भी प्रोटीनों और स्नेहोंकी अंपेक्षया 
कार्बोहाइड्रेट छघु ( उपच ) होनेसे, एवं ऊपर कद्दे अनुसार कार्बोहाइड्रेट-सात्रका अन्तिम परिणाम 
द्राक्षाशर्करा होनेके कारण जदराग्नि ओर धात्वग्नियों पर भार न आ पड़े इस इष्टिसि संतत ज्वर 
आदि विभिन्न रोगॉमें रोगियोंको द्वाक्षाशर्करा ( ग्लक्नोज ) ही सुख, सिरा, गुद आदि विभिन्न सागसि 
देते हैं। 

फल शकरा--- 


सासान्य शर्करा-वर्गकी दूसरी प्रमुख शर्करा फलशर्करा * है। हक्ष॒शर्करा” पर हलके खनिज 
अम्छोंकी क्रियाते वह द्वाक्षाशर्करा तथा फलशर्करामें परिणत हो जाती है । पच्यमानाशथ ८ गरहणी ) 
के एक पाचक रसकी भी इसपर इसी प्रकारकी क्रिया होती है । 
उपदुसधशकैरा ८--- 


सासान्‍्य शर्करा-वर्गकी यह तीसरी प्रझ्ुख शर्करा है। दुग्ध-शर्करा' पर हलके खनिज 
अम्लों एवं पच्यमानाशयके एक पाचक रसकी क्रिया होकर वह द्वाक्षा-शर्करा तथा उपकुग्धशर्करामें 
परिवर्तित हो जाती है । 


१---६४०४०७० ; या ०४०४० 90008. 
२---६०६४० ४8, 


२०---१०१०थ४--.-( शब्दार्थ-अम्लाधिक्य ) | हिन्दीमें इसे अम्लरक्तता कद्द सकते हैं । 
४---08788029----कॉजेल्जा । 
५---0४89७४४७ ००078--ड|याबिटिक कॉमा । 


रु बन .0६ कम, ० नजर गि फ् || 
६०-४४प०६086 फ्क्टोज्‌ श्र्या 4,००४०।०४६----लेब्युलोजु ॥ या म्पांह 8प्ठथा' फट्युगर । 
७०-डप००३०-..-सूक़्ोज ; या (9909-8ए887---केन-स्ुगर । 


८---७9३१००४९-...-गेलेक्टाज । लि 
९-....7.8००8०.....हेक्टोज ; था ह॥एकाए्७---मिल्क-इयुगर । 7.80--.लेक-दूघ ] 


2६८ आपुर्वेदीय कियाशारीर 


._ (५२) शर्कराओोंका द्वितीय भेद द्विगुण शकराएँ* हैं। दो सामान्य शर्फराओंका संयोग 
आर उनमेंसे जलका एक अणु निकल जानेसे शर्कराएँ बनती हैं। इसी कारण इनका योोतक सूत्र 
अग्रेजीम 0, 8,, 0,, है। इसी वर्गकी तीन प्रमुख शर्कराएँ ये हँ--इक्षुशर्करा, दुग्धशर्करा तथा 
धान्य शर्करा) । 
इक्षु-शर्करा--- 

उद्निद सष्टिमं यह बहुत व्याप्त है; इश्ु ( गन्ना ), चुकन्दर* आदिमें विशेष होती है। 
पच्यमानाशझयके एक पाचक रसकी क्रियाते यह विशिष्ट होकर द्राक्षाशकरा और फलूशकरा इन दो 
सामान्य शर्कराओंमें परिणत हो जाती हैं। किश्व४ ( खमीर ) की भी इस पर ऐसी हो क्रिया 
होती है। पश्चात्‌ उक्त सामान्य शर्कराजोंका सघान५ होकर मद्य ( आसव आदि ) तय्यार होते 
है। यह हार्करा हमारे आहारका महत्त्वपूर्ण अंश है। 
दुर्घ-शर्करा-- 
थह दुग्धमें होती है। स्तन्यपान करानेवाली ख्त्रियोंके मूत्नमें सतल्यपानके प्रारम्भमें अथवा 
स्तन्‍्य छुड़ानेके पश्चात्‌ कुछ दिनों तक कभी-कभी रहती है। सधघुरता इसमें स्वल्प होती है। 
इनके खनिज अस्छों किया पच्यसानाशयके पाचक रस विशेषकी कृपासे यह ह्राक्षाशर्करा तथा उपदुस्ध 
शर्करा इन दो सामान्य शर्कराओंमें परिणत हो जाती है । 
दूधका दहीके रूपमें परिवर्तन भी एक प्रकारका संधान ही है। इस सधानके कारण किंयव- 
कोपोंके सदश जीवाशु-विशेष हैं, जो दुग्ध-शर्कराकों तक्राम्ल* के रूपमें परिवर्तित कर देते हैं। इस 
सधान को तक्राम्ल-संधान" तथा इसके देतुभुूत जीवाणुओंको तक्रास्ल-जोचाणु“ कहते हैं। असन्‍्तन्नगत 
जीवाणु भी दुग्ध-शर्करापर यह क्रिया करते हैं। 
होमियोपैथीमें ओपधोंको प्रमाणकी दृष्टिसे हलका, परन्तु कर्मशक्ति'की दृश्टिसे प्रबक बनानेके 
लिए दुग्ध शर्कराका उपयोग होता है। 
घान्य-शर्करा--- 
यव, चावछ या सकई इन धान्यों किवा आलुको भिगोकर अहुरित होने ढे, अथवा इनके 
१---0॥8४००४४४१०४-..-डायसैकेराइड्स |] 
२---४०६०४९---माल्टोजु ; अथवा 2॥६-50०2%ए-मॉल्ट श्युगर । 
३--४००४४००६----वीटरूट । 
४---४९४४४--यीस्ट । 
यीस्ट--ये एक-कोषीय उद्धिद्‌ (इफर्फूंद-)४०००-मोल्ड ) हैं, जो ओषजनके अमावम शर्कराओं 
को मद्य ( 3000॥०-एलकोहल ) तथा अद्भाराम्ल ( कार्बन ड।य-ऑक्साइड ) के रुपमें परिणत कर देती 
है। आसव-भरिष्ट भादि मर्योंके निर्माणका कारण यद्द उद्धिदू ही है। इसमें कलोरोफिल नहीं होता । 
०---ैधएकशाई४ धं०7---फर्मेण्टेशन । यीघ्टकी क्रियासे द्कराओँका मद्योमें परिणत हेना 
सधान कद्दा जाता है । 
६---.8०४० ४७०---लेक्टिक एसिड । 
उ---ं५४०४० 8०॑त ७076708007---लेक्टिक एसिड फर्मेण्टेशन । 
घ--ं+8०00 8७ऐे 98०६७४४---लेक्टिक एसिड बेक्टिरिया । 
१---२20०(०७४0०४---पोटेन्दी 


दक्षवां अध्याय श्ह्र्‌ 


आटेको भिगोकर खट्टा होने दें तो उनमें विद्यमान 'डायस्टेल'* नामक पाचक रसके प्रभावसे इन 
द्रब्योंका पिश्सार ( निशाल्ता ) धान्य शर्करामें पवितिंत हो जाता है । छालारस'ओर अग्न्याशय 
रसमें भी उक्त पाचक रस होता है, जिसकी आहार द्वव्यान्तर्गत पिश्सारपर क्रियाते यह शर्करा बनती 
है। दोनों अन्थियोंके पाचक रस ( पित्त ) में अच्तर यह होता है कि छाछात्लावका पिंत केवछ 
पकाये हुए पिष्टसारपर ही क्रिया कर सकता है, जबकि अग्न्याशय रसका डायस्टेस पकायेया न 
पकाये दोनों पिष्टसारोंकों धान्यशर्करामें परिणत कर सकता है। पश्चात्‌ अन्त्रससगत एक अन्य 
पाचक रस * की क्रियासे धान्य शर्करा द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिवर्तित हो जाती है। काबाहाइड़े ठोंके 
पश्चनका यह विषय आगे सहास्नोतसमें पाककी क्रियाको समभझनेमें उपयोगी होगा । 

ऊपर कह्दा है कि अछ्ुुरित धान्योंमें पिष्टसार पाचक 'डायल्टेस! नामक द्वव्य उत्पन्न हो जाता 
है। इन जहुरित धान्योंको अंग्रेजीमें 'मॉल्ट”र कहते हैं। इसीसे तह्नत शर्कराको 'माण्ठोज' कहते हें 
इन धान्योंमें स्थित उक्त पाचक रस पिष्टसारोंका पाचक है, यह भी ऊपर कहा है। इस गुणके 
कारण “मॉल्ट” के अनेक पाचक कल्प अंग्रेजी ओषध चिक्रोता तय्यार करते हैं, जो अभिमान्द तथा 
अजीर्णमें उपयोगी सिद्ध हुए हैं। 

जआासव-अरिष्ट तथा अन्य संधानोंके अन्तर्गत किणव ( यील्‍्ट ) इक्षु-शर्करापर अपने पूर्व कथित 
पाचक धर्मके कारण तथा इसले भी बढ़कर जीवनीय “बी'का योनि (आश्रय) होनेके कारण मन्दापिमें 
उपयोगी है। इस प्रकार आसव-भरिष्टोंकी क्रिया अन्य दीपन, प्राचन आदि ग्रुण-विशिष्ट द्वव्योंके 
अतिरिक्त किएवके कारण भी होती है । 

शर्कराओंका तृतीय भेद प्रगुण शर्कराएँ हैं। यदि दो से अधिक सामान्य शर्कराएँ इस प्रकार 
मिलकर एक हो जाएँ, कि उनके जलका एक अणु पथक्‌ हो जाय तो जो शर्करा बनती हैं उन्हें 
प्रयुण शर्करा५ कहते हैं। इनका थ्योतक सूत्र अंग्रेजीमें यह है --(९५६ 77:0५ (05 ) ७, इसमें ५77 
का अर्थ है अनिश्चित संख्या। इस वर्गमें ज्ञातव्य भेद निम्त हैं--पिष्सार, ग्लायकोजन, डेकिस्ट्रन ६ 
ओर सेल्युलोज़" । 


विश्वार--- 


हमारे आह्वारका यह प्रधान द्वष्य है। उन्निंद्‌ जगतमें यह अत्यधिक व्याप्त है। आह, 
गोधूस, ( गेहूं ), मकई, चावल, साबूदाना इत्यादियें विशेषतः होता है। अशुवीक्षणके नीचे देखें तो 
यह योनि-भेदलसे प्रमाण ओर जआकतिमें भिन्न कर्णोके रुपमें व्यवस्थित दिखाई देता है। ये कण 
व्तृंछाकारमें होते हैं। पिश्सारके क्णोंके दो-दो सण्डलोंके मध्य एक-एक सणडर सेल्युलोज़का होता 
है। आयोडीनके संसर्गमें पिश्सारका वर्ण नीला हो जाता है। दूध वेचनेवाले मक्खन निकालकर 
उसके स्थानपर प्राकृत घनत्व लछानेके लिए पिश्टसार मिला देते हैं, जिसकी परीक्षा आयोडीनकी 
सहायताले की जाती है। आयोडीन डालनेपर यदि दूधका वर्ण नीछा हो जाय तो समा जाता है 
कि उसमें उक्त गड़बड़ है । हि 
..._ छालारस ओर अगयाशयरस द्वारा पि््सार प्रथम धान्यशर्कराके रूपमें परिणत किये जाते हैं । 
जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है; दोनों पाचक रसोंमें भिन्‍नता यह है कि, छालारसका प्रभाव 


१---०४४8॥888. २--इसे अंग्रेजीमें (४७।६४४९--मॉल्टेज़ कहते हैं । 
३--४४१६, ४---२7००४7:४४४079..--प्रेपरेशन्स । 


५--४९०३४६४००॥७४४००४-..पैलीसैकेराइड्स । ६--००5णांफ, 
७-+-0]|प्0809. 


२०० आयुर्वेदीय क्रियाश्ारीर 


अप्रिपक्च पिष्टसारपर ही होता है, अपक्वपर नहीं, जबकि अग्न्याशयरस अपक्च पिश्सारके कणोंको भी 
धान्यशर्करामेँ परिवर्तित कर सकता है। इसके अनन्तर, अन्त्ररसके पाचकरसविशेषकी क्रियाते 
धान्यदार्दरा द्वाक्षाशकेराके रुपमें परिणत होती है । 

लालारस द्वारा पिश्सारके धान्यशर्कराके रूपमें परिणमनके कारण ही रोटीको, विशेषकर अकेले 
था थोड़ा घी चुपड़कर, छुछ काल चबाया जाय तो मुखमें मधुर रसका अनुभव होता है। प्रासोंके 
साथ आमाशयमें पहुँचे छाछारसकी यह क्रिया कुछ काल आमाशयमें भी चालू, रहती है। आयुवेदें 
पाककी इस अवस्थाकों इसी कारण मधुर अवस्थापाक कहते हैं । 
ग्लायकोबन-- 

पिश्सार उद्निदोंमें संचित कार्बोहाइड्रेट है। उसी प्रकार ग्लायकोजन प्राणियोंमें संग्रहीत 
कार्बोहाइड्रेट है। इसी कारण इसे 'जड्भम पिश्सार'* भी कहते हैं । यह यहक्ृत्‌, मांसपेशियों ओर 
रक्तकर्णोमें रहती है। यह तत्क्षण द्वाक्षाशर्करामें परिवर्तित हो सकती है। इस द्वाक्षाशर्काा ओर 
ओपजनके उपयोगसे ही दृहन ओर शक्तियोंका आविर्भाव होता है । 
डेक्स्ट्रिव--- 

ये पिष्लार तथा रछायकोजनका पचन--शर्करामें परिणमन होते हुए सध्य कालमें बननेवाले 
द्रव्य हैं । 
तेल्युलीज --- 

प्रोटीन आदि द्रव्य क्षुघाके अनुसार खाये ओर जदराप्नि द्वारा पचाये जाकर घातुओँमें पहुंचते 
ओर अपना प्रकृति-नियत कर्म करते हैं। परन्तु आहारमें यदि केवछ यही ये हों तो इनका अधि- 
काँश धातुओं द्वारा आचूषित ( शोषित ) हो, परिणामतया सरू अत्यल्प सात्रामें बने । इससे मल- 
क्षय होकर आनाह ( कब्ज ) तथा अन्य विक्रियाएँ होती हैं। होता यह है कि महद्यास्लोतससें मर 
अल्प होनेसे वह उसकी पकढ़में नहीं आता । मल अन्त्रोंकी पकड़में आवे ओर उसे आगे धकेलनेके 
लिए अन्त्र उसे पीड़ित करें--दुबाएँ-तो इस पीड्नका परिणाम यह होता है कि अन्‍्त्नोंकी मित्तियोंके 
बनानेवाले असंख्य मांससूत्र स्वय भी मल द्वारा पीढ़ित होते हैं। इस पीड़नसे वे उद्दीपित (उत्तेजित) 
होते हैं, जिससे उनकी अन्न ओर मलको आगे-आगे घकेलने वाली विशिष्ट गति--अपकर्षणी गति? 





१----+०॥०७) 808707--एनीमल स्टाचे। 

२--२०7४५४)अं४---पेरीस्टेल्सिस । “चायुरपकर्षति--च ०शा ० ६६१०;--वायुरपकर्षतीति ऊष्म- 
स्थानाद विद्रस्थितमन्नमृष्ससमीप नयति । यदुक्तम--“अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठ प्रकर्षति---च० 
चि० १०६? इति । वायुरपकषंतीत्युपलक्षणं, तेन अम्न्युत्तेजनमपि समानाख्यस्य वायोबॉडद्धव्यम्‌। उक्त 
हि--समानेनावधूतो&मि * “**पचति--च० चि० १७५७--चक्रपाणि ।? “आदानमाहारप्रणयन कर्म 
यसस्‍्य स तथा, प्रकर्षतीति नयति”---उक्त च० चि० १५।६ पर चक्रपाणि। “भुक्तमपकर्षयत्तीति सारयति 
--च० सू० २६।४३ (३) पर चक्रपाणि |--इन वचनोंम आये “अपकर्षति शब्द और उसके टीकाकरों 
द्वारा दिये गये अर्थोके आधारपर 'पेरिस्टाल्सिस'के लिए 'अपकर्षणी शब्दकी रचनाकी है। यहां भप 
उपसर्गका अर्थ अपान, अपक्षेपण ( कर्म-विशेष ) आदि शब्दोंके समान “नीचे' है । हे 

सदाल्ोतसमें होनेवाली अपकषणी तथा अन्य गतियोंका स्वरूप और उनके उद्दीपक कारणोंका “ 
निरूपण आगे पाक और घुरीपके अधिकारमें करेंगे । 





दक्षवां अध्याय २०४९ 


अधिक बल और वेगके साथ होती है। सका प्रमाण अल्प हो तो यह स्थिति संभव नहीं होती, 
जिससे अनाह होता है। यह स्थिति उपस्थित न हो इस हेतु आहारमें प्रोटीन आदिके अतिरिक्त ऐसे 
द्ृष्यकी भी आवश्यकता है जो भपाच्य होनेके कारण सलब॒ुद्धिका ही कास करे। ऐसा द्रव्य 
सेल्युलोज़ है । 

सेल्युलोज़ कार्बोहाइड्रेठका ही एक भेद है। पिछ्सार के कणोंके दो-दो मण्डलोंके मध्यमें 
एक-एक सणदल सेल्युलोज़का होता है, यह ऊपर कहा जा चुका है। यद्द बात सेल्युलोज़की न्याप्ति 
दिखानेकी इृश्टिसि तो स्मरणीय है ही, परन्तु इसकी विशेष स्मरणीयता इस कारण है कि, सेत्युलोक़॒पर 
पाचक पिसोंकी नहिंवत्‌ क्रिया होती है, अतः अन्नको अस्‍िपर पकाया न जाय तो पिश्सार और 
सेल्युलोज़के मए्डरू यथास्थित रहते हैं; परिणामतया सेल्युलोज़के मण्डलोंके भीतर स्थित पिछसार 
के कर्णोंको भेदन कर उन्हें पचाना पाचक पिच्तोंके लिए अशक्य होनेसे पि्सार आम ( अपक्व ) 
ही मल सार्गले बाहर निकल जाते हैं--शरीर उनके उपयोगसे वश्चित रह जाता है। परन्तु पिध्सास्मय 
द्रन्योंको पकाया जाय तो पिश्सारके क्णोंकों आदत करनेवाछे सेल्युलोज़के मण्डल फट जाते हैं ओर 
पाचक पिचोंको पिथ्सारके क्णोंतक पहुँचकर उन्हें पचाना शक्‍य होता है। भोजनको अपस्‍िपर पका 
कर खानेका एक कारण यह है । अन्य कारणोंका विचार आगे यथा-प्रकरण करेंगे । 

सेल्युलोज़का विशेष विल्तार तो पिश्सारके मण्डछोंके अतिरिक्त अन्यत्न होता है। उद्निदोंके 
कोषोंकी भित्ति सेल्युकोज़की बनी होती है। इसी कारण प्राणियों ओर उद्निदोंके कोषोंमें यह मिन्नता 
होती है कि प्राणिकोषोंकी भित्ति प्रोटोप्लाज्सका ही घनीभुत रूप होनेसे वह कभी स्थिर नहीं होती-- 
उसकी आकृति बदुरूती रहती है ; जब कि उद्निदू-कोषोंकी भित्ति दृढ़ सेल्युलोज़की होनेसे वह सदा 
अपरिववित रहती है । 


सेल्युलोज़की इन दो स्थछोंते भी अधिक च्याप्ति उन्निदोंके सूत्रमय घातुओंमें होती है । फल, 
शाकभाजी आदिके सूत्र ( रेशे ), गोधुम ( गेहूँ ) आदि धान्योंका बाह्य-आवरण ( चोकर ), कपास, 
जूट जादिके सूत्र, जोर लकढ़ी--ऊगभग एकमात्र सेल्युलोज़के बने होते हैं। प्रयोगशालाओंमें 
ज्यवहरत होनेवाला फिल्टर-पेपर* शुद्ध सेल्युलोज़का बना होता है। 

जेसा कि ऊपर कहा है, सेल्युकोज़पर पाचक पिसोंका प्रभाव नहिवत्‌ होता है। अतः यह 


स्वरूपमें ही पक्वाशय तक पहुँचता है ओर उछिखित प्रकारते अपकर्षणी गतिको उद्दीपित कर शरीरकी 
आनाह तथा तजन्य विकारोंसे रक्षा करता है । 


हाँ, पक्काशयमें प्रकृत्या विद्यमान जीवाणुओंकी इसपर कुछ क्रिया होती है। पक्काशयमें 
विभिन्न प्रकारके जीवाणु स्व॒भावतः रहते हैं। महास्तोतसके मुख आदि ऊर्ध्य भागोंमें क्षरित ह्ोनेवाके 
पाचक पित्त जिस प्रकार अपने पाचक रखों द्वार प्रोटीन आदिको विच्छिनत्त करने--पचानेकी--शक्ति 
रखते हैं वैसी ही शक्ति विभिन्न जीवाणुओंके देहसे क्षरित होनेवाे पाचक रस्पेंमें होती हैं। सत्य 
कहें तो मलके घर्नांशका $ से & अंश ये जीवाणु ही होते हैं। इनके पाचक रसोंकी अश्न द्रव्योपर 
अल्याशय रस आदिके समान ही क्रिया होकर उनका पचन होता है तथा इन पचे हुए द्॒ज्योंका 
जाचूपण होकर शरीरमें उपयोग होता है। जीवाणुओं द्वारा पाककी यह क्रिया पाचक रसोंके तुल्य 
होनेपर भी इसमें समय बहुत ऊगता है। इसी कारण प्रकृतिले घासभोजी प्राणियों प्का महास्नोतल्‌ 


बहुत लम्बा बनाया है, जिससे इसकी सम्पूर्ण रम्बाईको पार करनेमें अन्नको इतना समय मिछ सके 
आम अभी पक कक अर इक: ते कप (कस अल ॥0 40 कप जन ३2] 


१० ऑपचत >धएथ- 


२--पघ्र७४ए०7०ए४ 87४/ण७४--दृविवोरस एनीमल्स । 
रद्द 


हा र है 


२०२ आयुर्वेदीय 'क्ियाग्मारीरि 


कि उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर उसका पचन पूर्ण हो । इसके विपरीत मांससोजी प्राणियों * का 
आहार प्रोटीन-बहुल होनेसे उसका पाक छुद्रान्त्रमें क्षरित होनेवाके पाचक रसों द्वारा ही होता है, 
अत. उनका महास्रोतस्‌ अपेक्षया छोटा होता है। उदाहरणतया, कुत्तेक महास्तोतसूकी लम्बाई उसके 
शरीर ( शिर और मध्यकाय ) की रूम्बाईसे साढ़े चार गुणा अधिक होती है, जब कि भेड़में इसकी 
लम्बाई चोबीस गुणा और मानव नो गुणा होती है । 

सानवर्मे अन्त्रोंकी इस लम्बाईको दृष्टिमें रखते हुए कई विद्वान्‌ उले प्रकृत्या शाकाहारी सिद्ध 
करनेका प्रयास करते हैं । 


मल द्वारा अभिधारणका अर्थ--- 


आयुर्वेद मतसे पुरीषके प्राकृत कम में एक 'अपिघारण! अर्थात्‌ अभिकी सहायता है | आधुनिक 
मतानुसार इसकी उपपत्ति उक्त प्रकारसे है । 

सेल्युलोज़का पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) में पचन होकर कार्बनडाइ ऑक्साइड वायु ओर मिथेन 
नामक द्वव्यके रूपमें परिणमन होता है। आयुर्वेद, अन्नके पक्ताशयमें पहुँचनेपर जो परिवर्तन होते 
$, उन्हें भी 'पाक' कहा है, तथा उसे 'कट्ठु अचस्थापाक' यह विशेष नाम दिया है । इसे पाक कहने- 
की व्याख्या ऊपर की है। इस अवस्थापाकर्म वायुकी वृद्धि होती है। उसका नन्यमतानुसार अर्थ 
उछिखित है। आहारमें सेल्युलोज़का प्रमाण अधिक हो तो वायुकी छद्धि ( आवश्यकतासे अधिक 
उत्पत्ति ) होती है तथा चात प्रकोपजन्य विकार होते हैं, यह आयुर्वेदका सत है। इसी कारण 
आयुर्वेद तथा तद्तिर प्राचीन वाह्नयमें शाकभोजनको गहित बताया है । 

ऐसे प्रकरणोंमें शाकमोजनकी अतिमात्रा वर्जनीय है यही अर्थ समभना चाहिये। कारण, शाकों 
के प्राकृत गुण-कर्म सहिताओंमें कहे है, जिन्हें इशष्टिमें रखकर उनका मात्रावत्‌ सेवन करना हीचाहिये । 

चोकाइ ( तण्डुलीयक ) आदि पत्रशाक, अनछना आटा, फलमूल तथा ऐसी ही वस्तुएँ 
आहारमें हों तो तद्गभत सेल्युलोज़के कारण मऊरूकी राशि बढ़ जाती है, जिससे उछिखित प्रकारते 
अपकर्षणी गतिकी वृद्धि होती है। इसका साक्षात्‌ परिणाम यह होता है कि मलके वेगमें वृद्धि होनेते 
अन्त्रोंकी उनका जछांश चूसनेका पर्याप्त अवसर नहीं सिर पाता । इस प्रकार मलमें द्रवांश ययेष्ट 
होनेके कारण भी आनाहसे रक्षा होती है । 

आदा छानकर व्यवहारमें छाया जाय तो उसमें सेल्युलोज़ नहीं रहने पाता। खनिज द्वन्य, 
जीवनीय तथा अधिकांश प्रोटीन भी चोकर तथा उसके नीचेके आवरणमें ही रहते हैं। छना हुआ 
आटा सेवन करनेवाले इन वल्तुओंसे भी वश्चित ओर तदुत्य रोगोंके ग्रास होते हैं । 


आयुर्वेद्में धल्युलोज-बहुल आह्यरका विधान--- 

सेल्युलोज़ जैसे द्वव्यका नामतः निर्देश आायुवेदर्मे नहीं है ; तथापि जिन आहार-द्न्योंमें 
इसका प्रमाण विशेष पाया गया है उन्हें पुरीपक्षय ( ओर तज्नन्य विबन्ध ) में सेवन करनेका विधान 
है। इसके अतिरिक्त शाकोको सामान्यतः विशिष्ट शाकोंको मलभेदन कहा है । इनकी यवागू भी 
सलमेदनार्थ विहिंत है। देखिये--- 


पुरीषक्षये कुल्माषमाषकुष्कुण्डाजमध्ययवशाकधान्याम्रानाम्‌* ॥ च० शा० ६११ 


१---(0४४७7४०:०७४ &ण708]5--कार्नोवोरस एनीमल्स । 
२--अधंखिनाशच गोधूमा अन्ये व चृणकादयः ) कुल्माप इति कथ्यन्ते ॥ 
कुष्कुण्ड पलालादिच्छत्रिका | --चक्रपाणि 


दशवां अध्याय रे०४ 


मलका क्षय ( ओर उससे विबन्ध ) होनेपर अधपके गेहूं, चना आदि शझुकधान्य ओर 
शिम्बीधान्य ; उड़द, कुष्छुएड ( पुआलछ, मकई आदिंके ऊपरका छत्नाकार भाग जिसमें दाने रहते हैं) 
बकरीके शरीरका मध्यभाग, यव, शाक-भसाजी तथा कॉँजी--इन द्वव्योंका सेवन करना चाहिये । 
आजकल कई छघीजन यह तो कहते ही हैं कि आटा छानना न चाहिये, प्रत्युत्त ऊपरसे चोकर 
मिलानेका विधान भी करते हैं। प्राचीनों द्वारा विहित कुष्कुएड-सेवन इसी प्रकारका है । 
» » » पुरीषस्य च भेदनम्‌ |) च० सु० २७१०३ 
शाक सामान्यतः मरे भेदक है। चोलाई, पोई ( डउपोदिका ), वधुआ, पालक आदिको 
उश्नुतने मलशोघक कहा है ( देखिये छ० सू० ४६॥२५६-२५७ ) । 
शाकर्मा सेस्तिलेमषे: सिद्धा वो निरस्यति ॥ ० सू० २२८ 
यहाँ शाक, सांस, तिछ ओर साष ( उर्द ) से सिद्ध यवागरूको मरूमेदनी कहा है। 
अति झाकाहारकी गहणा-: 


आछुनिकों द्वारा शाक-भाजीकी इतनी प्रशंसा होते हुए भी आयुर्वेदमें तो इसे अधिक मात्रामें 

गहित ही कहा है। देखिये-- 
शाकावराज्नभूयिष्ठमम्लं च न समाचरेत्‌।| सु० सु० ४६।४९१ 

अधिक शाक, अवर अन्न ओर अम्लका अति सेवन न करना चाहिये" । 

अतिशाक भोजनले एक तो उक्त प्रकारसे वातबृद्धि होनेसे वातविकार होनेकी संभावना है। 
ऊपरंच, यह भी संभव है कि, शाकोंके कारण महास्नोतसूमें अन्नकी गति तीघ्र हो जानेसे कछाको 
आद्वारगत द्वव्योंके पाचन तथा आचूषण ( ग्रहण ) का पर्याप्त समय न मिल पाता हो ओर शरीर 
पोषण ओर इन्धनके लिए यथे्ट रस न उपलब्ध होनेके कारण घातविकारोंसे पीड़ित होता हो। यह 
भी संभव है कि, भोजनमें हम जो तृप्ति अनुभव करते हैं उसका कारण अमुक निश्चित तथा आमाशय 
द्वारा सहाय प्रमाणमें भोजनका अन्दर जाना है। इससे अधिक मात्नामें अन्न लेना चाहें तो भी तृप्ति' 
हो जानेसे वह लिया द्वी नहीं जाता । परीक्षापात्र कुत्तों भूख लगनेपर आहार खिलानेके साथ एक 
नछिका द्वारा उसके पेटमें पत्थरके टुकड़े छोड़ दिये जावें तो वह शीघ्र तृप्ति अनुभव करता है। इस 
वस्तुको छक्ष्यमें रखें तो यह समझा जा सकता है कि सेल्युछोज़मय आहार आसाशयमें प्रभुत मात्रामें 
जाय तो उसमें पोषक तथा इन्घनात्मक द्रव्य यथेष्ट न होने पर भी आाहारकी अमुक मात्रा अमाशयमें 
जाने पर तृप्ति लाभ होता है। परिणामतया, घातुओंको उपयुक्त पुष्टि ओर इन्धन न मिलनेसे थे 
वातविकारोंके ग्रास होते हैं। आयुर्वेद ओर नवीन विज्ञान दोनोंके मतोंको सामने रखकर 
विदृजनोंको विचार करना चाहिये । 





१>-पक्षिरप धन्वन्तरिके 'को$रुक्‌ , कोःरुक , को$हक इन तीन अ्रश्नॉका वाम्भट द्वारा-'हितभुक्‌ 
मितभुक्‌ , अशाकभुक्‌! यह उत्तर किंवदन्तीरुपमें प्रसिद्ध है। वह सी इस प्रसगमे द्रछत्य है। करे विद्वजन 
'भशाकभुक्‌के “अ' ( नज्‌ ) का अर्थ “अल्प! करते हैं, जो व्याकरण समत भी है और आयरववेद विरुद्ध भी 
नहीं। भद्दामारतमें वकदेहधारी यक्षके “ को मोदते ” इस अश्नका युधिष्ठिरने जो उत्तर दिया है, वह 
भी स्म्रणीय है-.- 
“पश्चमेपहनि षष्ठे वा शाक पचति स्‍वे गृहे । 
अन्णी चाउ्श्रवासा च स॒वारिचर मोदते ॥” 


ग्यारह॒दा ऋध्याय 


अथात आहार्रव्यविन्नानीय द्वितीयमध्याय व्याख्यास्याम:। इति हु स्माहु- 
रात्रेयादयो महयः ।। 


कार्बोहाइड्रेट और स्नेह--ऑटीच-रक्षकके रूपमें--. 


कार्बोहाइड्रेटॉंका एकम्रान्न प्रयोजन शक्त्युत्पादन है। स्नेहोंका प्रयोजन भी प्रधानतया 
यही है, पर उनसें एक विशेषता है कि मेंदके रूपमें उनका शरीरमें संग्रह हो सकता है। इसके भति- 
रिक्त कतिपय जीवनियों* के योनि ( आश्रय--अधिष्ठान ) के रुपमें भी स्नेहोंका विशेष महत्त्व है। 
परन्तु शरीर किवा कोपोंके निर्माणका कार्य इन दोनोंमेंसे किसीका नहीं । यह कार्य प्रोटिनों ( तथा 
खनिजों ओर जल ) का ही है। यदि शक्त्युत्पादनके लिए कार्बोहाइड्रेटों ओर स्नेहोंका यथेष्ट 
प्रमाण शरीरको प्राप्त न हो ओर आहारमें प्रोटीन पुषण्कल हो तो न्यूनतम धातुपाकके लिए कोष इस 
प्रोटोनका ही उपयोग करते हैं । परिणामतया, कोषोंको दैनिक क्षतिपूर्तिके लिए यशथरेष्ट प्रोटीन उप- 
लब्ध न होनेसे बे--परिणाममें शरीर क्षीण होता है। देवाव, जआहारमें प्रोटीनॉका प्रमाण भी 
यथेप्ट न हो तो शारीर कोष न्‍्यूनतस धातुपाकके लिए प्रथम संचित मेदुका ओर पश्चात्‌ अपने 
अन्तर्गत प्रोटीनका ही उपयोग करने लगते हैं। इस प्रकार स्वय कोषोंके शरीरका विच्छेद्‌ होनेसे 
डनके अपने-अपने कार्य मन्दु होने छूगते हैं---शरीर कृश ओर बरूहीन होता जाता है । अन्तमें रुत्यु 
होती है । 


यह स्थिति उत्पन्न न हो इस हेतु आहारका नित्य नियसित सेचन आवश्यक है। जाहार- 
व्रन्‍्योंमें भी प्रोटोनोंके इतर द्रव्यासाध्य ( अन्य द्रव्योंसे न हो सकनेवाले ) कमोके संपादनके लिए न 
केवल यह आवश्यक है कि प्रोटीन यथोचित मात्नामें हो, यह भी उतना ही आवश्यक है कि शरीरको 
शक्तियोंके प्रादु्भावके लिए जितना इन्धचन चाहिये उसकी पूर्ति कार्वोह्ाइड्रेडों ओर स्नेहों द्वारा ही की 
जाय । यद्यपि प्रोटीनका क्षतिपुर्ति तथा पुष्टिके रिएु उपयोग होनेके पश्चात्‌ उसका नन्नजन युक्त दोष 
अदा यूरिया के रूपमें यक्षत्‌ ओर बृक्क द्वारा विच्छिन्न तथा मून्नमार्गल बाहर कर दिया जाता है एव 
इस शेपांशका भी इन्धनवत्‌ शक्त्युत्पादनके कार्यमें उपयोग हो जाता है तथापि अति प्रोटीनसे 
शरीरको अनेक प्रकारसे हानि होती है । चथा, श्रोटीनयुक्त आहार प्रायः गुरु ( दुष्पच ) होते हैं. अतः 
जाटरापि पर अनावश्यक कार्यभार आ पडनेसे उसके मनन्‍्द होनेकी आशह्ला रहती है। फिर, अनुप- 
युक्त नत्नजनके विच्छेदुका कार्य यक्ृत्‌ ओर बृक्क पर आ जानेसे उनकी अन्य क्रियाओंमें शिथिलता 
आनेकी सभावना होती है । यह भार निरन्तर रहे तो यकृत्‌ तथा वृक्षके रोग हो जाते हैं। अति- 
मांसभोजियोंमें यह स्थिति देखी जाती है। इसके अतिरिक्त, प्रयोगों द्वारा विदित हुआ है कि 
प्रोटिनोंमें धातुपाकके ढरको बढ़ानेका प्राकृत गुण है । इस प्रकार इन्धनोपयोगी द्र॒व्यॉकी माँग बढ़ 
जानेसे ओर प्रकृत पक्षमें आहारमें प्रोटीन ही अधिक होनेसे यकृत्‌ ओर बृक्कका कार्य ओर भी बढ 
जाता है। पुष्टि ओर क्षतिपृतिके कर्ममें हानि भी न हो ओर अतियोगसे यकृत्‌ आदि अवयतों पर 
अतिभार भी न आ पढे इस देतु अनेक विद्वानोंने प्रोदीनकी न्यूनतम अपेक्षितमात्ना जाननेके छिए 
अनेक प्रकारंते प्रयास किये हैं। इनका कुछ उल्लेख आगे प्रोदीनके अधिकारमें करेंगे । 

१---४६७छाए [ 6 ]---वाइटेमिन, वाइटेमाइन । 
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प्रोटीनके उछिखित तथा आगे कटे जानेवाले कमोकों डष्टिगत रखकर प्रकृति स्वयं धाकत्यु- 
त्पानके छिए प्रथम कार्बोहाइडेटॉका, पश्चात्‌ स्नेहोंका कौर उनके भी अयोग या हीनयोगमे जाहोरे- 
गत प्रोटीनका उपयोग करती है। इस प्रकार कार्बोहाइड्रेट ओर स्नेह प्रोटीनको अपने विशिष्ट 
कर्सोके किए छरक्षित रखते तथा शक्त्युत्पादुनाथ स्वर्य घात्वग्निमें आहुत होते हैं। अतः इन्हें 
ओोटीन-रक्षक'' कद्दा जाता है | 


प्रोदीन-रक्षक दब्योंके येष्ट प्रमाणमें ग्रहण करनेकी यों तो नित्य आवश्यकता है, तथापि 
बाल्यकारू, तारुणय, रोगसुक्ति* आदि अवस्थाओंमें इनके उचित प्रमाणमें ग्रहणपर लक्ष्य देना विशेष- 
तया आवश्यक है। अनहानके अनिष्ट परिणास सुख्यतः प्रोटीनके जयोगके कारण होते हैं। 


अनश्ञनका घरीरपर प्रभमाव--- 


अनद्ानकी स्थितिमें शरीरका सार क्रमशः ्यून होता जाता है ; तापमान प्रारम्भसें कुछ उच्च 
होकर मन्द हो जाता दै ; अवयवोंके क्रम क्रमशः क्षीण होकर शरीरके कुछ भारका आधा रह जानिपर 
सत्यु होती है। स्यूमतस घातुपाक और उष्णताके छिए कोषों ओर अन्तरवयवों पर भार न आ पढ़े 
इस हेतु झत्रिम तापका उपयोग करें तो झुत्यु छुछ विलम्बित भी हो सकती है । जछ दिया जाय तो 
पुरुष एक साससे कुछ अधिक जीवित रह सकता है ' अनशनसे रूत्यु कब होगी इस बातपर चयका 
भी प्रभाव होता है। युवा व्यक्तियोंका भार जपेक्षया शीम क्षीण होता है, वे इयोंकी ठलनामें भारके 
अल्प क्षयसे ही रुत्युवश् होते हैं। 


आहूर द्वारा तथा कोषोंके विनादाके कारण प्राप्त कितनी प्रोटीचलका उपयोग शरीरने किया है 
इसकी गणना सूत्रमें यूरिया ( प्रोटोनका भर ) का प्रमाण देखकर की जा सकती है। जनशनके 
पहले ही दिन यूरियाका प्राकृत प्रसाण घटकर आधा हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि प्रकृति 
प्रोटीनकी रक्षापर कितना ध्यान देती है । कोई चार सप्ताह पर्यन्त भुन्नमें यूरियाका प्रमाण उत्तरोत्तर 
न्‍्यून होता जाता है। इस अवधिमें शरीरावयब न्यूनतम घातुपाकके लिए पूर्वसंचित मेदका उपयोग 
करते हैं। चार सप्ताहमें यह भेद नि.रेष ( समाप्त ) दो जाता है ओर न्यूनतम घात॒पाकके छिए 
कोषान्तर्गत प्रोटीन ही यकृत द्वारा नश्नजन-विरहितकी जाकर शरीरावयबोंकों दी जाती है। इस नन्न- 
अनके पिच्छिन्न होनेके कारण ही चार सप्ताह पीछे घुनः यूरियाका प्रमाण मूतन्नमें बढने छूगता है। 
अरिष्ट-लक्षणों ( निश्चितमरणबोतक चिह्रों ) के प्राहुभावके साथ यूरियाकी मात्रा पुनः न्‍्यून होने 
छगती है। ओषजनके आयात झोर कार्बन डाई आक्साइडके निर्यातकी सात्रा सी अनशनसे 
मत्युपर्य्त न्‍्यून होती जाती है । 


इस विषयमें यह बात ध्यान देने योग्य है कि, अनशन-कालमें सभी धातुओं ओर कवयवॉका 
क्षय समभावसे नहीं होता । जीवनके लिए अधिक उपयोगी अड्गोंको जीवित रखनेके लिये अन्य 
अवयवोंकी आहुति होती है । यथा, हृदयका क्षय कयभग नहीं होता; केन्द्रीय नाड़ी-सस्थानके 
कुछ भारमें तीन प्रतिशत कमी ऊाती है। मेद्‌ प्रायः सम्पूर्ण समाप्त हो जाताहैे। पेशियोंके कुछ 
भारमें तीस प्रतिश न्‍्यूनता आती है। अन्य अवयब भी न्यूनाधिक क्षीण होते हैं। चॉयट? की 


१----0#०ंग्र-४७४7७7४----प्रोटीन-स्पेमरस । 
२---७०७५२४।४४००७४०९---कॉन्वेवेसेन्स 
३० ण॑४ 
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गणनानुसार सारे धरीरका क्षय ( भारमें न्‍्यूनता ) सो हो तो विभिन्‍न अवयवोंकी क्षीणता नीचे 
लिखी होती है । 


अल्यि -*.. ४'४ वृषणग्रन्धि **० ०*१२ 
वेद्दी «०० ४२*२ भ्न्न्न ग्न्न २३० 
यकृत्‌ - «० ऐप सस्तिष्क तथा उषुम्णा **«०*१ 
ब््क्क ४२६. :«* है त्वचा तथा फेश **«« ८८ 
छीह्ा ***  ०*ह मेद ««« हरे 
अन्याशय_. -» ०१ रक्त »»« ३७ 
फुप्फुस गन ०'हे अन्य अवयव न्नन ऐ० 
हृद्य न्ग० ०१० 


जोर्णा रोगोंमें जब अरुचि, मन्दास्‍्मि आदिके कारण आहार योग्य मात्नाम शरीरमें नहीं जाता 
तो जितना पोषक द्वव्य उपलब्ध होता है, उसका उपभोग करते हुए भी प्रकृति इसी प्रकार अधिक 
जोचनोपयोगी अवयवॉका पक्षपात करती है तथा अन्य अवयवॉोंकी उपेक्षा करती है। जैसे, अछप- 
फालिक भी रोगमें इसी न्‍्यायके अनुसार केशोंका पोषण न्‍्यून हो जानेसे उनको कान्ति मन्दु तथा 
मुटाई अल्प हो जाती है। जीर्स रोगोंमें तो यह स्थिति एवं केशपात ओर केशाल्पता विशेषतः 


इष्टिगोचर होते हैं। इन्हें देखकर दर्शनसातन्नसे जीर्ण रोगकी कल्पना कर लेनी चाहिए" । अल्तु। 


१--चेतनवाद तथा यन्त्रवाद्‌- नन्नजन ( नाइट्रोजन ) के विषयर्में शरीरकी उक्त चिन्ता 
और व्यवस्था तथा अनशन-कालमें विभिन्‍न अवयचोंके प्रति इस पक्षपात एवं इसी ग्रकारकी अन्य कई 
चघटनाओंको देखकर परिचममें एकवाद्‌ प्रउत हुआ जिसे चेतन-वाद ( ४३५७१87--वाइटलछिज्म ) कहते 
हैं। इसके अनुयायी मानते हैं कि शरीर-यन्त्रमें एक ऐसी चेत्तन-शक्ति ( ४५७।-०:०९---बाइटल 
फोस ) है जो इन सब पक्ष्पातों और उपेक्षाओंमें कारणभूत है । इसकी उपमा एजिनीअरसे दी जाती 
है, जो सारे निर्जीव यन्त्रका प्रेरक और प्राण होता है । 

मून्ननिर्माणकी भ्रक्रियामें अमुक ही द्वव्योंका वुक्‍्कों द्वारा निहरण और शेषका पुनः रक्तमें उत्सरजन , 
केशिकाओं द्वारा अमुक हो द्र॒न्योंका क्षरण होकर रसधातुकी उत्पत्ति; विभिन्‍न अन्तःल्नावी और बह्ठि- 
स्लावी ग्रन्थियों द्वारा रस-रुक्तत्े अमुक द्वी द्रव्योका अहण कर अपने-अपने स्लावोॉको उत्पन्न करता $ अन्त्रों 
द्वारा अमुक ही हव्योंका शोपण तथा शेपषका मल रुपमें परित्यजन ; इनमें भी केशिकाओं द्वारा प्रोटीनोंके 
दी पर्कनाशका तथा रसवाहिनियों द्वारा स्नेहोंके दही पक्‍वांशका प्रहण ; एवं विभिन्‍न सामान्य शककराओं 
(एकाणुक शकराओंके ) शोषणमें न्‍्यूनाधिक सुगमता; तथा फुफ्फु्ों द्वारा ओपजनका आदान और 
कार्बनडाई-ऑक्साइडका विसर्जेन--यद घटनाएँ भी चेतन-दाक्तिके अत्तित्वकी सिद्धिके छिये अस्तुत को 
जाती हैं । 

इस वादके विरोधी कहते हैं कि शरीरकी यावत्‌ क्रियाओंकी व्याख्या रसायनशात्र, भौतिकशात्र 
तथा यन्त्र-विद्याके नियमोंके आधार॒पर की जानी 'चाहिए। इसवादको यन्त्रवाद्‌( !४०८॥४॥80--- 
मिकेनिज्म ) कद्दते हैं। इस वादके अजुयायियॉका मन्तव्य टै कि आज हम कई घटनाओंकी व्याख्या 
उक्त तीन शाज्लेके ज्ञात नियमेकि आधारपर नहीं कर सकते यह सत्य है। यह भी सत्य है कि, कमी- 
कमी ऊपर कट्दी घटनाओंकी इन श्ाख्बनोंकी भाषामें समक्ता न सकनेके कारण "चेतन-शक्ति' आदि 
शाब्दोंका आश्रय लेते हैं । परन्ठु, ऐसे प्रसगॉमें इस ऐसे शब्दोंका व्यवह्दार केचछ यह शथ्ोति करनेके- 
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निम्म बचनमें वाग्सटने अनशनके अनिष्ट परिणामोंका उत्तम उल्लेख किया है ।-- 
आहारसग्नि: पचति दोषानाहारव्जितः। 
धातून्‌ क्षीणेष दोषेषु जीवित धातुरसक्षये ॥ 
खण० हृ० चि्‌० १०।९१ 
अप्लिः पूर्वमाहार पचति । . आहद्वाररहितस्त्वपिदोषान्‌ पचति । तद॒भावाद्धातूत पचति। 
धातुसक्षये सति जीवितं पचति नाशयतीत्यर्थः ॥ --अरुणदत्त 
अशिका कार्य आहारका पचन है। आहार हो तो वह प्रथम उसका पाक करता है। आहारके 
अभावमें वह दोषों ( आम अधिक मेद्‌ आदि ) का पचन करता है। ऐसी स्थितिमें भी आहार न 
मिले तो वह धातुओं ( कोषों ) का पचन करता है। धातुओंके भी क्षीण हो जानेपर वह प्राणोंका 
ही पचन ( विनाश ) कर देता है । 
उपवास तथा आह्ारका हीन योग--- 

उपवात्त तथा अन्य छछ्ठुन* अतियोगकी सीमातक पहुँच न जाय इस हेतु इस स्थितिको 
लद्टयमें रखना चाहिए। आहारके हीनयोग ( आवश्यकसे नन्‍्यून प्रसाणमें सेवन ) से उल्िखित 
विपरिणाम तो होते ही हैं, साथ ही आयुर्वेदमतसे हीन आहार धातुओंको क्षीण करके चातको प्रकुपित 
करता है। देखिये-- 

» » तत्र हीनमात्रमाहारराशि बलवणों पचयक्षयकरमुदावतंकरमनायुष्यवृष्य- 
मनौजस्य॑ शरीरसनोबुद्धीन्द्रियोपघातकर सांरविधमनमलक्ष्म्यावहसशीतेश्च वात विकारा- 
णामायतनमाचक्षते चू० वि० २।७ 

सारविधमनमिति रोगभिषग्जितीये वक्ष्यमाणत्वक्सारादिविधानम्‌ ॥ 

--चक्रपाणि 
हीनसात्रामें सेवन किया गया आहार बर, वर्ण ओर उपचय ( पुष्टि ) को क्षीण करनेवाला 
लिए करते हैं कि प्रकृत घटनाकी व्याख्या करनेमें अपने वर्तमान ज्ञानको देखते हम जशक्त हैं । ये 
लोग जेसे एज्िनीयरके ही अत्तित्वका निषेध करते हैं । 

आयुर्वेदका मार्ग दोनोंका मध्यवर्तीं है । वह आत्माकी उपत्यितिको मानता हुआ चेतन-वादियों 
( ४7६७॥8«---वाइट लिस्ट्स ) का पोषक अतीत होता है । दूसरी ओर आत्माकी कोई स्वतन्त्र क्रिया 
न स्वीकार करता हुआ यन्त्रवादियों ( !४००॥७०१४८४---मिकेनिस्ट्स ) का समर्थक लगता है । 


१---छट्बन--स्मरण रहे, उपवासके लिये लट्ठन शब्द प्रचल्ति है परन्तु आयुर्वेद यह एक 
परिसाषित शब्द है। दरीरमें छाघव ( भारमें न्यूनता ) करनेवाला कोई भी कर्म या द्रव्य लट्टन 
कद्दाता है। देखिये-- 
यत्किचिल्ाघवकर देहे तहइ्न स्वतस्र ॥ 
चतुष्पकारा सशुद्धिः पिपासा मास्तातपौ। 
पाचनान्युपवासश्च व्यायामरवेति लद्ठनम्‌ ॥ 
च० सु० २२॥९, १८ 
““पेमन, विरेचन, निरूह बल्ति, रक्तमोक्षण ये चार अ्रकारके सशोधन. पिपासा ८ तषाके वेगका 
अवरोध ) वायु सेवन, आतप सेवन; पाचन द्वव्य, उपवास और व्यायाम--इन्हें लद्दन कहा जाता है । 
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उदावर्तकर ; आयु, शुक्र ओर हर्ष ( काम ) का हास करनेवाला ; ओजः-क्षयकारी ; शरीर, सन 
बुद्धि और इन्द्रियोंको उपहत ( स्वरूप ओर क्रियाकी दृश्टिसि हीन ) करनेवाला $ आगे कहे जानेवाले 
रक्तसार, शुक्रवार आदि सारोंको क्षीण करनेवाला ; अलक््मीका जनक तथा अलसी प्रकारके वातविकारों- 
का सुर है* । 


जरादि रोयगोंगें ल्नन--- 


ज्वर, ( तरुण ) अतिसार आदि रोग आमजन्य होनेसे उनमें उपवासका आदेश है, परन्तु वह 
उववास भी इतना न होना चाहिये कि उससे शरीर आहारके होनयोग या आयोगसे होनेवाले 
उछिखित परिणामोंका भ्ास बने । 


प्राणाविरोधिना चेन लद्दनेनोपपादयेत्‌। 


बलाधिष्ठानमारोग्य यद््था<र्य क्रियाक्रम:॥ ख० चि०३।१४१ 
प्राणाविरोघिनेति बछाविरोधिना । आरोग्य बछवत एवं भवतीति बलाधिष्ठानमारोग्यमुक्तम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 


जिस ज्वरितको लड्डून ( उपवास ) कराना हो” उसे इतना लड्ढडन न कराएँ कि उसका बल 
ही क्षण होने छऊगे । कारण, बल बिना आरोग्य के हो सकता है! ओर आरोग्यके लिए तो इस 
शाख्रकी प्रव्नत्ति है। यह चिकित्सासूत्र अन्य रोगोंमें छट्ठन कराते हुए भी इष्टिगत रखना चाहिए । 


ज्वरोंमं निरामताके जो लक्षण दिए हैं उनके प्रादुर्भावके पश्चात लद्डुन करानेसे उकठा धातु 
और चलका क्षय तथा रोगमें वृद्धि होती है। सनिपात ज्वरोंमें आम दोषका प्रकोप विशेष होता है , 
उनमें निरामताके सामान्य लक्षण प्रकट होनेतक उपवास कराया जाय तो घातु और बलका अति- 
क्षय होकर प्राणलशय होता है। अतः उनमें व्यवहाराथ “अष्टाह' ( छट्ठन चाल किये हुए आठ दिन 
पूर्ण होना ) को ही निरामता साना जाता है, तथा इसके पश्चात्‌ ओषध योजनाकी जाती है। 
सामान्य ज्वरोंमें छ्ठनके पश्चात्‌ अनेक इृष्टियोंसे उपयोगी मण्ड, पेया, यवागर आदि दी जाती हैं। 
इनका एक प्रयोजन यह है कि ये आहाररूप होनेसे प्राणघारक (जीवन, बल और आरोग्यकी संरक्षक) 

होती हैं । हि 

४७ आहारभावात्‌ प्राणाय ॥ च० चि० ३॥१५१ 

इसके पश्चात्‌ ( मांस भोजियोंके लिए ) जाड्रर मांसके रसोंके साथ तथा ( निरामिप- 
भोजियोंके लिए ) यूपोंके साथ दुस दिनतक लघु ( छपच ) अन्न लेनेका विधान है? । पण्चात्‌ कफ 
मनन्‍्द हो गया हो ओर ज्वर चाव-पित्त प्रधान हो तो घतके सेचनका उपदेश है” । घृतको इस स्थित्में 


१--द्वीन तथा अतिमात्राका विशेष विचार आगे जठरानल-द्वारा पाकके अधिकारमें करेंगे। 
धातुक्षयसे वायुका प्रकोप केसे होता हैः इसका आयुर्वेदमतानुसार विशदीकरण आगे वातघातुके प्रकरणमें 
किया जायगा। 

२--ज्वरमें लट्ठन किसे कराना और किसे नहीं करना--इसके लिए देखिये-- च० चि० 
३॥१३९ ; च० चि० ३॥२७२ ५ खु० उ० ३९१०२ तथा छु० चि० ११३। सम्यकलद्धित एव 
निरामके लक्षणोंके लिए देखिये--सु० उ० ३९३०४; च० सू० २९३४-३५४ तथा च० चिं० 
३११३७ । अतिलद्वितके लक्षणोंके लिए देखिये-च० सू० २९३६-३७ : तथा छु० उ० ३%१०० | 

३--देखिये---च्‌० -चि० ३१६३ । ४--देखिये--च० च्ि० ३१६४ । 
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अख्ततुल्य कहा है। परन्तु कफ मन्द न हो तो घतका निषेध किया है। छशुतने ज्वरके पूवेरुपों में 
भी घृतपानका विधान किया है* । ज्वर अन्य उपायोंसे शानन्‍्त न होता हो तो उसका कारण धातुओं- 
की रूक्षता ( क्षीणता ) है ऐसा कहकर चरकने ऐसी स्थितिमें घतपानका आदेश किया है*। 
कषायोंमें भी घत डालकर पीनेको कहा है? । ठायफॉयडमें कॉडलिवर ऑयल या शार्कलिचर ऑयल 
दिया जाय तो ये स्नेह अपने जीवनीयोंके कारण तथा शक्त्युत्पादक स्नेहांशके कारण शक्तिका प्राहुर्भाव 
ओर प्रोटीनकी रक्षा करते हैं, इससे रोगमुक्तिके पश्चात्‌ रोगी शोघ्न बलवान्‌ हो जाता है, ऐसा आछु- 
निकॉका मव अब हुआ है। ज्वरॉमें विशेषतः जीर्णज्वरोंमें वैद्यममें जो शृतपानक्रा विधान है उसका 
भी प्रयोजन यही है । 
अज्नग्रहणके योग्य स्थिति उपल्थित होनेपर रुचि न हो तो भी हित अन्नका सेवन करना ही 
चाहिए, अन्यथा धातु और बलका क्षय, धातुबलक्षयत्ते कष्खाध्यता था असान्‍्यता किवा अत्यु 
होती है: । 
इस प्रसगमें यह भी स्मरणीय है कि ज्वरकी जीर्णवा आदि लक्षणोंमें दूध अनेक दृश्योंसे 
अत्यन्त प्रशस्त है", परन्तु तरुण ज्वस्में वही विषवत्‌ भारक कहा गया है। देखिये--- 
तदेव तरुणे पीत॑ विषवद्धल्ति मानवम्‌।) 
खु० 3० ३९॥१४५ 
आह्यारकी भात्नाके प्रसंगर्में इस विवेचनका अभिप्राय यह है कि, ज्वरमें भोजनके सम्बन्धमें 
आयुर्वेदने जो विधान किया है उसपर ध्यान न देकर प्रायः सहेच्य भी आएुनिकोंके नित्यपरिवर्तनशील 
5सिद्धान्तोंके प्रवाहमें पतित हो अष्ट हो जाते हैं* । विशेषतः ठायफायडमें इस रिथितिपर ध्यान देनेकी 
अधिक आवश्यकता है। इस रोगमें नवीनोंका एक पक्ष ल्डनपर जोर देता है ओर दूसरा पोषण 
ओर आहारपर । द्वितीय पक्षवाले प्रारम्भते ही रोगीको डबल रोटी, मक्खन, अण्डा आदि खिलाते 
हैं। पहले समका जाता था कि, भोजनसे अन्‍्त्रोंमें गति होती है, जिससे प्रणित अन्त्रमें छि्र होकर 
रोगीकी सत्युकी आशझ्ा होती है । कई चिकित्सक दोनोंके मध्यवर्ती सार्गको पसन्द करते हैं। 
इस विषयमें आयुर्वेदका स्पष्ट मत ऊपर दिया है। विशेष अलुसंधान मूल ग्रन्थोंसे करना चाहिये। 
यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि ज्वरके प्रारम्भमें दूधको विषतुल्य कहा है । 
प्रसंगवश यह कहना उचित प्रतीत होता है कि, ज्वरकी मर्यादा, तन्द्रा भादि लक्षणोंकों देखते 
हुए टायफॉयड सामान्यतः कफ़प्रधान सन्निपात प्रतीत होता है। कई वैद्य, यह सममकर कि इसमें 
अन्त्रोंके अम्रुक प्रदेशमें त्रण हो जाते हैं, इस रोगको पित्तप्रधान मानते हैं । 


लेहोंक़े पककी प्रणेताके (लिए कार्बोहाइड्रेटोंकी आवश्यकता--- 
आशय यह है कि स्वस्थ अथवा अस्वस्थ उसय अवस्थाओंमें प्राणधारणके लिए अज्षपान 





तन सन नल जलन तन > जन न्‍ 


१--देखिये---छु० उ० ३९९७-९८ | 

२--देखिये---च० चि० ३२१६-२११७। 

३--देखिये---च० चि० ३॥२१८ । 

४--देखिये---“ज्वरितो हितमरनीयादू यद्यप्यस्थासचिर्भवेत--इत्यादि छु० 3० ३९॥१४६-- 
१७५० ; तथा-च० चि० ३०३३१--२१३३ । 

५--देखिये छु०ण 3० ३९।१४३-१४४ $ च० चि० ३।१६९-१७१। 

६--अन्य अनेक सिद्धान्तोंके विषयर्में सी यह बात इतनी ही सत्य है । 
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२१० आपुर्वेदीय कियाशाररि 


अनिवार्य है। साथ ही हम अन्नपानसे अनपाय छाम उठा सके, इस हेतु प्रत्येक द्ृव्यका असुच् 
प्रमाणमें ग्रहण आवश्यक है। शरीरको प्रथम आवश्यकता प्रधानतया दाक्तयुत्पादुक द्रव्योंकी होत्त 
है। ब्रेद्वन्य तीन हैं--कार्बोहाइड्रेट, स्नेह ओर नन्नजनरहित प्रोटीन । 

क्षतिपूतिके लिए. वयस्थ पुरुषमें प्रोदटीनकी आवश्यकता विशेष नहीं रह जाती। इस 
कारण, आवश्यकपते अधिक प्रोटीन-सेवन करनेसे यकृत्‌ ओर वुक्पर अतिभार आ पड़ता है, इस कार 
तथा प्रोटीनयुक्त द्रव्य ( दूध, मांस आदि ) अपेक्षया सूल्यवान्‌ होनेसे प्रोदोनका जल्पसात्र सेवन 
ही यश्रेप्ट होता है ओर किया जाता है || 

शेप बज्योंमें स्नेहको प्रकृति सम्रहके रूपमें रखना अधिक पसन्द करती है। कारण, जैस 
कि गत अध्यायमें देख जाये हैं, समभार कार्बोहाइड्रेट, स्नेह ओर प्रोटीन तीनोंमें स्नेहोंके दहनसे 
अन्य द्वव्योंकी अपेक्षया ढाईगुनी शक्ति प्राहुर्भत होती है। एक ग्राम द्वाक्षा शर्कराके दहनसे ४.१ 
कैंछोरी ताप प्रकट होता है, स्नेहके एक ग्रामसे ५.३ जोर प्रोटीनके एक ग्रामले ४.१ । आपत्काल, 
रोग जादि जवस्थाओँमें जब अन्नसेचन नहीं किया जाता उस कार न्यूनतम धातुपाकके लिए 
समृहीत स्नेह ( मेद्‌ ) का उपयोग शरीर करता है। अल्प मात्रामें अधिक शक्ति उत्पन्न करनेवाएे 
होनेसे स्नेहोंका ही सचय प्रकृति करती है । शेप द्वव्योंका सचय अपेक्षया अधिक मात्नामें करना 
आवश्यक होता है। १०० केलोरियोंकी प्राप्तिकि लिए जितना मेद्‌ चाहिये वह १९ घन सेग्टीमीटर* 
होता है तथा उसका भार ११ ग्राम" होता है। इतनी ही केलोरियोंके लिए ग्लायकोजनके 
सचयस्थानभूत यक्ृतका १३० ग्राम अपेक्षित है, जिसका आयतन मेदके उक्त प्रमाणत्ते कमसे कम 
दुगुना होता है) त्वचाके नीचे संचित मेद्‌ शरीरको छ-रूप ओर झदु बनानेमें भी सहायक है। अत 
अन्नपानमें कार्बोहाइड्रेट पर्याप्त हों तो स्नेहोंका सचय ही शरीरमें होता है । 

_ कोर्बोह्ाइड्रेटोंका दहन ओर शक्त्युत्पादनके लिए प्रथम उपयोग इस कारण भी होता 
है कि, इनका दहन छगमतासे होता है। कारण, स्नेह जिन स्नेहाम्लोंसे? बने हैं उनमें केवल ११ प्रतिशत 
ओपनन होता है, परन्तु द्राक्षाशर्कराके प्रत्येक कणमें ५३ प्रतिशत ओपजन होता है । बाहरसे अधिक 
प्रमागमें ओपज्न अपेक्षित न होनेसे इनका दहन धात्वप्लियोंकी उपस्थितिमं छगमतासे हो जाता है। 
इन सब कारणोंसे हमारे परम्परागत आहारमें कार्बोहाइड्रेट कोई पोना भाग होते हैं। इन्हो कारणोंसे 
महाल्नोतसमें कार्वाहाइड्रे ठॉंके पाऊके लिएु अधिक स्थान प्रकृतिने नियत किया है। इस विपयका 
विल्तार आगे यथाप्रकरण करेंगे । 

परन्ठु, का्बोहाइड्रेटोंका अमुक प्माणमें सेवन एक अन्य इष्टिसे भी उपयोगी है । विदित 
हुआ है कि, कार्बोहाइड्रेट यथेष्ट सात्रामें शरीरमें ज्ञायँ ओर उनका दहन ( पाक ) भी सम्पूर्ण हो 
तथ ही स्नेहोंका पाक भी पूर्णतया होता है। अन्यथा नहों । तात्पर्य, स्नेहोंका दृहन होकर जो 
अस्तिम द्॒व्य ( कार्बन डाइआक्साइड ओर जल ) बनने चाहिये वे नहीं वनते यदि कार्बोहाइड टोंका 
पाक अपूर्गा हो--इन चरम द्वव्योंके स्थानपर सध्यवर््ती द्रव्य” बनते हैं, जो शरोरमें विक्रिया उत्पन्न 
करते हैं। आयुर्वेटकी सज्ञामें इन द्रष्योंकों एक प्कारके 'आस” कहा जा सकता है। 


१-.-.0प्रआं० ०९॥्रश्नं॥९६०७ क्यूबिक सेन्टीमीटर ; सक्षेप-0 ८, री, सी, । 
२---७:87776, ; एकग्म-जा रत्ती । 
३२--#थोड़ &०ं१४-..फैटी एसिड्स । 
7 ड--णिथण९तींधाज 0०00७9०००१४-..-४ टर॒मीडिभरी कम्पाउ'ड्स ; या--ं॥६ 9८7९0 
ए7०१४०४-...हाफ-बन्लेप्रोडक्ट्स ॥ 


६ 
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स्नेहॉंके अपूर्ण पाकसे उत्पन्न इन आस द्वृव्योंको अग्रेजीमें 'कीटोन्स'* या 'कीटोन बॉडीज 
कहते हैं। रक्‍तमें इनके आधिक्यको 'कीटोनीमिया!* था 'कीयोखिस”* कहा जाता है । कीटेन 
असल होनेते इस विक्रियाकों 'अम्लरक्‍्तता!" भी कहते हैं । 


रस रफ्तका ग्राशिीकिया ६-- 





रक्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय" होती है: । परन्तु इसका यह आद्यय नहों कि उसमें अम्लता 

..._१--६००ा68 । 

२०--*९००४०७ 909768 | 

३---६०४०४००॥७ [ कीटोन+ पिंशंग0 8 ---हेमा-रक्त ] 

४---४००४४७, कीटोन-संज्ञक द्रव्य तीन हैं--( १) 8608-#907059-४7४ए7० 8्णंत 
बीटा-हाइड्रॉक्सी-ब्यटिरिक एसिड, (२ ) /0०॥0 80860 800-...एसिटो-एसिटिक एंसिड ; तथा 
(३) 80०७६०॥९---एसिटोन । है 

५---4५१088-..-एसिडोसिस , था “भं0००78--..एसिडीमिंगा । 

६---९०४०४०7-.रीएक्शन । 

७----..)॥९०.76 .... आह्कलाइन । 

८--अम्छता और क्षारीयताका अर्थ--अम्ल और क्षार वैज्ञानिक सज्ञाएँ हैं, जिनका परि- 
भाषित ( विशिष्ट ) अर्थ है। द्वव्यॉकी अम्छता और क्षारताका सामान्य अर्थ और परीक्षा यह है कि 
जिस ब्रव्यके घोछ ( 50प907---साल्यूग़न ) में नीला ( छिटमस-पत्र 7//777७ ?०7०/---लिटमस 
पेपर ) डालनेसे पत्र छाछ हो जाय वह अम्ल ( 4००--.एसिड )है। इसके विपरीत जिस दव्यके 
घोलमें छाल लिटमस-पत्र डालनेसे वह नीला हो जाय उसे क्षार ( 4:8॥---आलकली ) कहते हैं । 
[ छिटमस 7॥०१०7---लाइकेन नामक उद्धिंद्से प्राप्त होनेवाला एक रत्न है। मूछ रह छाछ 
होता है, उसे क्षारयुक्त करके नीछा बनाते हैं। छाछ और नीछे लिटमससे रँगी कागजकी छोटी-छोटी 
पत्तियॉंकी लिटमस-पत्र कहते हैं। ] जिन ढव्योके द्वमें कोई भी लिमटस-पत्र डालनेसे उसपर कोई 
क्रिया न ह्वो उन्हें उदासीन ( 2४०४/४०)-.-न्यूट्रछ ) कहा जाता है। अम्ल, क्षार और ' उदासीन द्वव्यों 
को. सामान्य परिभाषा यह होते हुए भो उनमें कुछ रासायनिक मिन्नता भी होती है। 

... कहे द्रव्योंका यह स्वभाव होता है कि उन्हें पानी में घोछा जाय तो वे भारयन ( 008 ) नामक 
विशिष्ट कर्णोके रुपमें विच्छिन्ष हो जाते हैं। आयन नाम ऐसे कणोंका है जो विद्युत्से आविष्ट होते हैं । 
ये कण एक अणु ( 40०7---एटम ) के रूपमें होते हैं, अथवा अनेक अणुओंके वर्गके रुपमें होते हैं । 
इन कणोंमें कई ऋण विद्य त्‌ ()२०४०५७ए७ ०००४००७४४-- नेगेटिव इलेक्ट्रिसिटि) से आविष होते हैं और 
कई घन विद्युत ( ?०४ध४० ०००४४भा।---पाज़िटिव इलेक्ट्रिसिटि ) से । यथा लबंणकों जहूमें घोल 
तो बह अपने सोडियम और वलछोरीन इन दो घटक-जणुओँमें विच्छिन्ष हो जाता है। इनमें सोडियम 
धनविद्यु दाविष्ट होता है, और क्छोरीन ऋणविदू दाविष्ट ! 

जिन पदार्थोंकों अम्ल कह्या जाता है उनमें यह विशिष्टना होती है कि उन्हें 'जलमें डालनेपर उनके 
भन्तगेत उदजन (पें907०४००---हायड्रोजन ) के आयन प्रथक्‌ हो जाते हैं, जिससे द्वका रस ( खाद ) 
. अम्ल होता है। उदजनके आयन जितनी संख्यामें प्थकू होंगे उसीके अनुसार बह द्रव्य न्यून या अधिक 
अम्ल होगा । यथा, छव॒णाम्ल ( सजवा०गा।0तठ बढत --दायड्रोक्लोरिक एसिड , सूत्र-स0- एच- 
सी एक ) को जलमें छोड तो उसके घटक अणु उद्जन और क्लोरीनके आयन विच्छिन्न हो जाते हैं । 
लवृणाम्लकोी तीएण अम्ल ( 500० ४०१९-.छ्राँड्र एसिड ) कहा जाता है, -इसलिए -कि उसके उद्जन 


हा 
पक ले अ्  . 
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नहीं होती । रक्त में अम्छता होती है, पर नगण्य । चैज्ञानिकॉने अम्छताकी एक इकाई नियतकी 


के आयनोंका विच्छेद प्रायः पूणतया हो जाता है। तक्राम्ल ( 7४०00 ४०७१---लेक्टिक एसिड ) झुदु 


( ४०४४--बीक ) कद्दाता है, कारण इसके उद्जनके अणुओँका विच्छेद्‌ अल्प सख्यामें होता है । 

[ स्ट्रॉत्र और वीकके लिए 'ती4ण” और “रदु' शब्दोंका प्रयोग इन ग्रुणोंकी सश्रुतोक्त परिभाषाको 
देखकर किया है । वहाँ कहा है--दाहपाककरस्तीदणः खावणो मदुरन्‍्यथा--छु० सु० ४६॥४१८। ] 

आयनोंका विच्छेद्‌ कई द्रव्योमें अणुओँके वर्गके रूपमें सी होता है । तथा, शुक्ताम्छ ( 20०४७ 
«०४-...एसिटिक एसिड ) जेसे जटिल अम्लको पानीमें घोले तो उद्जनके अणुओंका एक आयन चनता 
है और शेष अशका दूसरा आयन बनता है । 

जैसे द्र्यकी अम्लता (8००7:४-- एसिडिटी ) उसके घोलसें विष्छित हुए उद्जनके आयनोंके 
अधीन है, वेसे उनकी क्षारवा ( 47५॥5---आल्कछाइनिटी ) उनके उद्जन और ओपषजनके वर्ग 
( 8997०७७।---हवायड्रॉक्सिल ; सूत्र 09-.ओ एच ) के आयनके रूपमें विच्छिन्न होने तथा उनकी 
इयत्ता ( प्रमाण ) पर अवलूम्बित है। अर्थात्‌ दृब्य उतना ही क्षारीय दोगा--जितना उसके धोहमें 
उक्त द्रव्योंका विच्छेद होगा । 

इस विपयमें स्मरण रखना चाहिये कि जो द्रव्य अम्ल कहाते हैँ उनमें भी 'हायड्रोक्सिक' वर्गेका 
आयन विद्यमान होता ही है। विशेषता इतनी है कि, उनके घोलमें उदजनके आयनंकी संख्या अपेक्षया 
अधिक होती है; जिससे वे नोले लिटमसको छाछ कर देते हैं । इसी प्रकार, जिन द्र॒व्योंकी क्षार कहा 
जाता है उनके घोलमें मी उद्जनके आयन होते ही हैं, परन्तु 'हायड्रॉक्सिल' के आयनोकी संख्या 
अधिक होनेसे उनकी पूर्वोक्त प्रतिक्रिया होती है । 

शुद्ध जलका उदजन और हायड्रॉक्सिल के रुपमें विच्छेद नहीं-जसा द्ोता है, दोनोंकी संख्या 
समान होती है ; इसो कारण किसी लिठमस-पत्रपर उसको कोई प्रतिक्रिया नहीं होती और उस्ते 
उदासोन कहते हैं । 

क्योंकि क्षार, अम्ठ और उदासीन तीनॉंमें उदजनके अणु अवर्य होते हैँ अतः किसी दव्यके इबमें 
इन अणुओंकी सख्या कितनी है इससे उनकी क्षारता आदिका निर्देश किया जाता है। उदजनके भणु- 
ओऑंको सख्याको अंग्रेजीमें पावर ऑफ हायड्रोजन ( २०ज्र७ ण॑ पस्३०07०8५--उद्जनको इयत्ता , 
सक्षेपमे 9 प्र-पी एच ) कहा जाता है । इसीका अन्य नाम “हायड्रोजन-आयन-कसेण्ट्रेशन या एच- 
आयन-कन्सेंट्र शन ( घरएतेए02५थान०5 009०87७७४७०७ , पिनएा॥. 000059६४60%9 ) भी है, 
जिसका अथ 'उदजनके आयनोंका प्रतिचय” है । 

लवणाम्लके सामान्य घोलमें ( ऐ०४४४) 80]9४॥07---नॉमेल सॉल्यूडन ; एक लिटर जलम 
३६"५ झाम लव॒ृणाम्लको सामान्य घोल कहते हैं; १ ग्राम-कोई ७॥ रत्ती, १ लिट२-१ हजार घन 
सेण्टीमीटर ) उद्जनके आयनोंकी जो सख्या होती है, उसे अम्ल्ताकी इकाई कहते हैं । 

इस विवेचनसे स्पष्ट होगा कि रक्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय होते हुए भी उसमें उक्त प्रमाणमें अम्लता 
सो दोनेका क्‍या अर्थ है । 

उद्जनके लिए अम्लजन नामकी अन्‍्वर्थकता--वर्तमान रसायनशास्रके. विकासके 
आरम्मिक दिनोंमें समझा जाता था कि ओपजन अम्छॉकी उत्पत्तिके लिए अनिवार्य घटक है। इसी 
कारण अप्रेजीमें उसे ऑक्सिजन ( 0४०४--ऑक्सस-तीद्ण ) नाम दिया गया। इिन्दीसें सज्ञाओंकी 
रचना करते हुए ओपजनको भो इसी विज्वासके आधारपर भपरारम्ममें अम्हजन नाम दिया गया,जो 
अब छूठ-सा गया है। परन्तु उक्त विवेचन देखते हुए इस नामका उपयोग यदि उद्जनके लिए 
प्रचडिय किया जाय तो वह बहुत अन्वर्थक्ष और गुण-धर्मत्रीवक्र होगा । 


अजब. %+७० 
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है। रक्तडी आल्छवा केवल ०*०००,०००,०३२ इकाई होती है। असम्लताक्की इस सूक््म मात्राको 
प्रकृति रासायनिक परिवर्तनों द्वारा नियमित रखतो है। याव्रज्नीवन दहन ओर शक्तिके प्रादुर्भावके 
परिणामल्वरूप अड्जाराम्ल ( कार्बन डाई ऑक्साइड ) रस-रक्तमें निरन्तर सिश्चित होता रहता है। 
यह एक अम्ल है। पेशियोंकी चेशवश तक्रास्ू भी प्रायः सर्वदा निर्मित होकर रस-रक्तमें छोड़ा 
जाता है। यह भी अम्ल है। रस-रक्तकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया स्थिर रखनेके लिए प्रकृतिको 
सामान्यतया इन दो अम्लॉको ही क्षार-रूपमें परिणत करना पड़ता है। अज्जगराम्लको प्रकृति सर्ज- 
क्षार ( सोडा बाई कार्ब ) के रूपमें परिणत कर देती है। इसमें क्रिया यह होती है कि रसरक्तमत 
सेन्धव ओर अड्भगराम्लके संयोगसे सर्जक्षार बनता है* । तक्राम्छ दो प्रकारसे अनम्ल किया जाता 
है। या तो सर्जक्षार और तकाम्लके संयोगसे कैल्शियम छैक्टेट” ओर अश्ञाराम्लहू बनते हैं, या 
क्षारीय सोडियम फॉल्फेट३ और तक्राम्छका संयोग होकर सोडियम छैकक्‍्टेट ओर अम्छ सोडियम 
फॉस्फेट” बनते हैं' । प्रथम रासायनिक क्रियामें उत्पन्न अज्ञाराम्लू श्वासक्रियाह्वारा ओर द्वितीय 
रासायनिक क्रियामें उत्पन्न अम्लसोडियम फॉस्फेट मृन्रमार्गसे बाहर निकछ जाता है। अन्य अस्लोका 
प्रत्युपाय भी शरोर तक्राम्लके समान ही करता है। मांसभोजनसे किचित्‌ अम्लता उत्पन्न होती 
है। कारण, प्रोटीनोंके विश्लेषणसे अम्ल द्वव्य बनते हैं । परन्तु-- 

अम्लरक्तताका विशेष स्मरणीय कारण स्नेहोंका पूर्वलिखित अपूर्ण पाक है। यह अभपूर्णता 
दो विकृतियोंमें देखी जाती है--अनशनकी स्थितिमें किया इक्कुमेहमें ॥ अनशनकारूमें बाहरसे तो 


/ कार्बोहाइड्रेट शरीरमें जाते ही नहों ओर शरीरमें, जैसा कि पहले कह आये हैं, इनका संग्रह नहिवत्‌ 


होता है। परिणाम यह होता है कि, धातुपाकके लिए पुर्वसंचित स्नेहोंका ही दृहन होता है। 
परन्तु, कार्बोहाइड टोंके पाकसे उत्पन्न द्वव्य उपलब्ध न होनेसे स्नेहोंका पाक असंपूर्ण रह जाता है 
ओर पूर्वकथित 'कीटोन नामक द्रव्य उत्पन्न होते ओर रस-रक्तमें मिश्रित हो अपनी अम्छतासे उनको 
अस्लतामें वृद्धि करते हैं । 

इक्षुमेहमें स्थिति यह होती है कि इन्छछीन ८ धात्वध्लि-विशेष ) के हीनयोग ( क्षीणता ) के 
कारण कार्बोहाइडू टोंका--रछायक्रोजनका--पाक असपूर्ण रह जाता है । इस अवस्थामें भी धातुपाकके 
लिए शरीर स्नेहोंका उपयोग करनेको प्रवृत्त होते हैं, परन्तु कार्बोहाइड्े ठोंके पाकको अपूर्णताके कारण 
स्नेहोंका भो पाक पूर्णताको नहीं पहुँच पाता । अम्लरक्तताके कारण शिर'झूल ओर घुनः-पुन. वमन 
होता है; श्वास गम्भीर हो जाता है, अम्छता ०*०००,०००,०५ इकाई तक भो पहुँचे तो श्वास 


१--इसकी क्रिया निम्न समीकरण ( ॥2५०७४००---इकक्‍्वेशन ) से स्पष्ट होगी--- 
0 क॑ 0०, + में, ० उ-7£ शे, प्ठ0, + म्८, 

[ सन्धव + भन्नाराम्ह + जल यूटा सज्जेक्षार + लवणाम्ल ] 

२३---( लिप 7,8060१६७ 

३---4४८४॥क्‍0० 80077 2॥089॥8(९--आह्कलाइन सोडियम फॉस्फेट । 
४-१ भें 80परप्र० .?8059॥80०-.-एसिड सोडियम फॉस्फेट । 

०५--दोनों रासायनिक क्रियाएँ क्रमशः निम्न समोकरणोंसे स्पष्ट होंगी--- 

भर, म60, +भ्रा.< ण, 7, + प्र,० + 0०,, 

[ सर्जक्षार + तक्राम्ल 5 सोडियम लेक्टेट + जल + भद्भाराम्छ ] 

पक्तए०, + मर, - कर, ।, + घर छू, ९0,. 

[ क्षारीय सोडियम फॉस्फेट + तक्ाम्छ ८ सोडियम लैक्टेट + अम्ल सोडियम फॉस्फेरट ] 
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अन्यन्त सकप्ट हो जाता है।  अम्लत्व ओर भी बढ़ जाय तो पुरुष मूच्छित भी हो जाता है। 
ऐसी मूच्छां इछुमेहमें प्रायः देखी जाती है। इसे 'इक्षमेह्िक सूर्च्छा)* कहते है? ये क्षण उक्त 
विक्नृतियोंके अतिरिक्त अल्पांशमें ऐसे शिक्ञुआँमें भी पाये जाते है जो कार्बोहाइड्रे टॉकी अपेक्षया स्नेहों 
का सेवन अत्यधिक प्रमाणमें करते हों । अम्लरक्तताका प्रत्युपाय न हो ओर स्थितिमें परिवर्तन न 
हो तो पुरुषकी झुत्यु भी हो जाती है। रुत्युके पूर्व कभी-क्सी आश्षेप* होते हैं। 

गर्सिणीके घातक चसनमें भी कार्बोहाइड्रे टोंके अयोगके कारण ही अम्लरक्तता ओर तमनन्‍्य 
चमन होता है । 

आमाशय ओर अस्त्रोंके पाक ( सूजन ) * में अम्लरक्तता तथा तज्नन्य चिह्न होते हैं*। 


श्रम, उपवात्त तथा तीक्तण द्रव्योंत्ते व्त्तिग्क्रोपका अर्थ--- 


आयुर्वेद पित्त-प्रकोपके कारणोंमें श्रम ( आयास ), उपवास ( अनशन ) एवं कट्ठ, अम्ल, 
लवण, तीद्ण, उप्ण ओर विदाही " आहारोपध द्रव्योंकी गणनाकी गयी है* । ऊपरके विवेचनसे 
इस प्रकोपकी छुछ व्याख्या हो सकती है। श्रमसे अड्भाराम्ल ओर तक्राम्लकी रस-रक्तमें वुद्धि होती 
है। शरीरकी किसी विक्ृतिके कारण इन्हें शान्‍्त करनेकी क्रिया सत्वर न हो तो अम्लरत्तताके 
रक्षण प्रादुर्भूत होते हैं। उपवाससे 'कीदोन' की वृद्धि होकर अम्लरक्तता होती है, जिससे वसन 
आदि आयुर्वेदमतेन पित्त-कोपजन्य लक्षण होते हैं। कट्ठ, अम्ल, तीहण, उप्ण, रूवण ओर विदाही 
द्रब्योंके अतिसलेवनसे आमादय तथा अन्त्रकी कछामें सूजन होती है, तथा जेसा कि ऊपर कहा है, 
अम्लरक्तता ओर तजञन्य चिह प्रकट होते हैं। इन ब्व्योंसे कफकी क्षीणता होती है, यह आयुर्वेदका 
विशेष मत है । 

रक्तकी अस्छतासे अन्य पिच ( विभिन्न पाचक रस तथा अन्तःस्नावी रस) भी अधिक मात्नाममे 
नि.ख्ु त--अ्रकुपित--होते हैं या नहीं तथा इनके प्रकोपले होनेवाले विक्ृति-लक्षण प्रकट होते हैं या 
नहीं इस विपयमें नवीन क्रियाशारीर कोई सहायता नहीं देता । वहि स्तावी या अन्त-स्रावी पाचक 
रखोंके क्रियाशील अद्य, जिन्हें 'एन्जाइम” “कहा जाता है, उनका कार्य परिपूर्णतया होनेके लिए अमुक 
प्रमाणमें अम्लता आवश्यक है: । परन्ठु अम्लताकी यत्किचित्‌ अधिकतासे इन सख्रावोंका कोप होता 
है या नहीं, यह प्रश्षहे। तथापि, आयुर्वेदका तो मत यही है कि---अम्ल रस पित्तका प्रकोपक है | 
इसका अर्थ यह है कि अम्ल रससे पित्तवर्गीय सभी द्वच्योंकी' उत्पत्ति सविशेष मात्नामें होती है | 


जाए भा च+भ्++ तन ++5 











१----080७४० (००००४---डायविटिक कॉमा । 

२... ००४४ णे४०78---कन्वल्दान्स । 

३--.-७३४४००-४००ए४ ५ं४--गैस्ट्रो-एण्टराइटिस । 

४--देखिये---8 थ्तेतभण8 0 ४03 (ए०9० 78 8480 786६ एफ  888070-07॥607708. 
[8०66 0 जैंतालंए७ 99 ?िए०० ( 4947 ), ?. 43$ 

७--विदाद्दी द्रव्यके लक्षणके लिए ठेखिये आ० क्रि० शा० पृ० १०९ का टिप्पण । 

६--डेखिये आागे पित्त-प्रकरणमें उद्ध,त सु० सू० ९१९१ सूत्र । 

७---50च४9708४, 

८--देखिये---88७७ ७8297॥० 8)80 ७णा728 ऐश, 86 9. ९६7(धा॥ 8८09. कयाते६- 


॥807६88 0 ?%१एश४००४9, ए9 70:8५ ( 7947 ), ? 79 
५-.-आगे दोपॉका सामान्य विचार करते हुए ढेखेंगे कि, वात, पित्त तथा कफ एक-एक द्वव्यके 


नाम नहीं हैं, किन्तु अनेक दृष्टियोंसे परष्पर समान अनेकानेक द्रव्योक्ते वर्गोंके नाम हैं । 
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कीटोपिसका उपचार--- 


जैसा कि ऊपर कहा है, रस-रक्तमें कीटोनका आधिक्य अनशन किवा इश्मेहमें कार्बोंह्मइड्ेटके 
अयोगके कारण स्नेहोंका उपयोग होनेसे जोर उनका पाक अपर्ण रह जानेसे होता है। अतः अनशन 
जन्य विकृति उपस्थित होनेपर स्नेहोंका उपयोग ही न हो, परिणामतया उनका पाक न हो, इस हेतु 
कार्बोहाइड्रे टॉंका लेवन कराना चाहिये । इश्ुमेहमें विक्ृति इन्डलीनके हीनयोगसे होतो है, अत; उसकी 
सूचीबल्ति देनेते कोष स्नेहोंकों छोड़कर कार्बोहाइड्रेट ( ग्लायकोजन ) का उपयोग करने छगते हैं । 
कार्बोहाइड्रे टॉमें शर्कराएँ ऊघु ( शीघ्र पचनेवाली ) होनेसे अनशन किया रोगाढ़िके कारण किये लह्नके 
पश्चात्‌ इनका ही उपयोग अधिक श्रेयस्कर है" । नन्य चिकित्सामें ग्लूकोजका पुष्कल उपयोग इन तथा 
अन्य अवसरोंपर होता है। माल्स होताहै आयुर्वेदमं शर्कराओऑंको जो शीत ओर पित्त-शामक 
कहा है उसका एक अर्थ यह भी है कि थे स्नेहोंके अपूर्ण पाकके कारण उत्पन्न अम्लसक्तताका 
निवारण करती हैं। उनकी पित्त-शामकताका यह भी अर्थ हो सकता है कि गुड़में कोई द्वव्य ऐसे 
हैं जो शरीरपर किचित्‌ उष्ण क्रिया करते हैं? । गुड़को शर्करारूपमें परिणत करते हुए ये हृव्य दूर 
हो जाते हैं। 


जर्कशाओंके गुण-धर्म ( आयुर्वेद-मतसे )-- 
यावत्य: शर्कराः प्रोक्ताः सर्वा दाहप्रणाशना: । 


रक्तपित्तप्रशमनाश्छदिमूच्छाटिषापहा: ॥॥ सु० सु० ४५।१६८ 

यथा यथेषां वेमल्य॑ मधुरत्व॑तथा-तथा। 

स्नेहगोरवशेत्यानि सरल च तथा-तथा ॥ सु० सू० ४५१६३ 
एपामिक्लुविकाराणाम। गौरव वातपित्तहारित्वम्‌ , मधुरविपाकमित्यन्ये ॥ -डह्नन 

टृष्णासक्पित्तदाहेषु प्रशस्ताः सवेशकरा: ॥ च० सू० २७२४२ 

यथा यथेषां देमलय भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ च० सू० २७२४० 


इख आदि द्॒व्योंसे जितनी शर्कराएँ बनती हैं वे सब दाह-शामक, रक्त ओर पित्तके विकारोंको 
नष्ट करनेवाली, तथा वमन, भूच्छां ओर तृष्णाकों दूर करनेवाली हैं। ईखके रसके गुड़ आदि विकार 
( गुड़से बने कृत्य ) जैसे-जैसे विमल होते जाते हैं, वैसे-वेसे उनमें शीतयुण, स्नेह ( शरीरकों लिग्ध 
ओर घपुष्ट करनेका धर्म ), साधुर्थ, गोरव ( बातपित्तहरत्व अथवा विपाककी मधुरता ) ओर सरगुण 
( अपकर्षणी गतिकी उद्दीपकताका खभाव ) की बृढ्धि होती जाती है । 


रत-रक्तमें द्राक्षाज्रकराकी हीवताका परिणाम--- 


ब् 


अवयचसात्र अपना प्रकृतिनियत कर्म यथावत्‌ कर सकें इस हेतु रस-रक्तमें द्वाक्षाशर्कराका अमुक 


१--सेकरीन--शर्कराओौंके असद्नमें स्मरण रखना चाहिए कि, सेकरीन (58००॥४777) शर्करा 
नहीं है, न ही वह शक्त्युत्पादक या पोषक है। वह तारकोछसे प्राप्त होनेवाछा एक मधुर द्रव्य है, 
जिसका माधुये इछछ॒शकेरासे ५५० गुणा अधिक द्वोता है। भर्थात्‌ ६॥ पक्के सेर इक्षशकराके सयोगसे 
जितनी मिठास भाती है, उतनी ही मिठास एक तोला सेकरीनसे आती है । 


२--उष्ण, शीत आदि ग्रुणवाचक शब्दोंकी नव्यमतानुसार व्याख्याके लिए देखिये--इन पक्तियों 
के लेखकका “आयुवंदीय पर्दार्थविज्ञान' ( बेनाथ प्रकाशन )। 


२१६ आयुर्वेदीय क्रियाग्मारीर 


स्यूनतम प्रमाणमें रहना आवश्यक है। यह प्रमाण श्रति १०० मिलीलिटर'में ऊयभग ४० सिलीग्रास* 
निर्धारित किया गया है । इससे न्‍्यून मात्रः होनेपर जो लक्षण उत्पन्न होते हैं उनका कारण केन्द्रीय 
नाठीसस्थानके नाठीसत्रों को द्वाक्षाराकराका योग्य प्रमाण न मिलना बताया जाता है। इस स्थितिमें 
प्रथम दोर्बल्य तथा क्षुधाकी प्रतीति होती है, पश्चात्‌ स्वेद, त्वचाकी रक्तवाहिनियोंक्ता सक्लोच४ अथवा 
विलार५, प्रतेक ( छालास्राव६ ), अश्रु, कम्प, अज्ञानतः मल-सूत्रप्रवृत्ति; उपचार न करनेपर आक्षेप, 
मूच्छो ओर रुत्यु थे लक्षण होते हैं। रस-रक्तमें द्वाक्षाशर्कराकी अल्पताकों न्‍्यूनमधुरक्तता" कहते हैं । 
इस स्वथितिम द्वाक्षाशर्कराका सेवन कराया जाता है । 

आहारद्रव्योंके विषयमें अव तक हमने जो लिखा उससे कई प्राचीन धार्मिक आदेशों ओर 
प्रधाओंकी व्याल्या की जा सकती है । अतिथिका मधुपर्क “से स्वागत करना, विभिन्‍न ओपधोंमें मधथुका 
ज्यवहार, क्षीणता-प्रधान रोगोंमें सित्ोपठा ( मिसरी ) तथा मक्‍्खनके पुष्कलक उपयोगका विधान 
इत्याविमें कार्बोहाइड्रे टॉंके लघु ( छुपच ) भेद दार्कराओोंकी उपयोगिता छविशद है । ये अपनी लघुताके 
कारण शीघ्र ही शक्त्युत्पादनका कार्य करती हैं, साथ ही स्नेहों ओर प्रोटीनको सुरक्षित रखती हैं, 
जिसे वे अपने शक्त्युत्पादनभिन्‍न क्‍मोको यथावत्‌ कर सके। हमारे भोज्य व्रव्योंमें घी और 
खाँदका एक साथ प्रयोग होता है, यथा लइ्डू आदिके निर्माणमें । ये कल्पनाएँ शाखझुद्ध हैं। कारण, 
जैसा कि अभी ही देख आये हैं स्नेहोंके पाचनके लिए कार्बोहाइड्रे टॉंका भी साथ ही सेवन आवश्यक 
है। धो स्नेहका ही एक भेद है। 


मधुर रसको आयुर्वेदमें दाल्य कर कहा है। प्रोटीन ओर स्नेहकी रक्षा करता हुआ, उनके 
यथावत्‌ उपयोग द्वारा यह शरीरकों दृढ़ बनाता है। मनोविज्ञानके मतानुखार मधुररस अन्नपानसे 
तृप्त हुए घुरुषमें आशावाद्िता बढ़ जाती है। इस प्रकार यह सनको भी इृढ़ करता है। '“मधुरेण 
समापयेत'---अन्नपानके अन्तमें मधुर रसका सेवन करे--इस नन्‍्यायका आशय यह है कि सधुर रसके 
सेवनले भोक्ताको जो मानसिक परितोप होता है वह पाचन-यन्‍्त्रकी छस्थिति ओर सम्यकक्रियामें 
सद्दायक होता है! है 


स्नेहोंका कर्म--- 





१--ज्रा॥्र/७४--सक्षेप फ् एक मिलीछिटर- १ घन सेण्टीमीटर । 
२--शा।ह7७॥००, सक्षेप--98 एक मिलीआम-ह | ग्रेन । १ ग्रेन-$ गुज्ा। 

३--फे०प्प्०7-न्यूरॉन । 

४--७७४०००४४४7०४४079-वासो कन्स्टिक्शन । 

५--५४४००॥88६४७४॥०7४-वासोडायलेटेशन । 

६--$४॥४७४०४-सेलिवेशन । 

७--मरछफ्०ट्टाए०णमां६-द्वायपोग्छायकीमिआा (घछरफञपु०ल्‍्भव्प)। छ० ११३ के टिप्पणीमें 
ग्छायकीमिआके लिए मधुमेह शब्दकी अनुकृतिमें 'मधुरक्त' सज्ञा सूचित की है। उसके अजुुसार द्ायपो- 
ग्लायकीमिभाको न्यूनमधुरक्तता नाम दिया है । 

८--यह मधु, घत और दह्दीका मिश्रण होता है । हे 

६--जअन्नम” और 'स्थावरः संक्षाएँ--आणियोसे श्राप्त होनेवाछे द्रयोके लिए अप्रेजीमे 
सै०70०।-एनीमछ विशेषण है, तथा उद्धिदोसे आप्त द्वव्योंके लिए ५९४०(७४॥७-वेजिटेबल । इनकी अनुछृतिरम 





स्‍्नेद्द जज्ञम तथा स्थावर* कोपोंका एक घटक है , परन्तु इसका विशेष प्रमाण मेदो- 
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“धातु, भज्या तथा स्तन्यस्रावके दिलोंमें ल्तनग्रन्थियोंमें होता है। आहारगत स्नेहके शरीरमें निम्ञोक्त 
कर्म दम देख आये हैं-- (१) ए, डी तथा है जीवनीयोंकी योनि होना, ( २) ताप तथा शक्तिका 
प्रादुर्भाव, (३) शरीरमें विभिन्‍न स्थानोंपर सब्बय | 

शरीरमें स्नेहोंका सत्य रोग या आकस्मिक कारणोंते होनेवाले अनशनके समय हाक्त्युत्पा- 
दनारथ, शरीरावयवोंकी आधात-प्रतिधातसे रक्षार्थ एवं उनमें सोकुमार्य और मार्ईवकी उत्प्रत्त्य्थ होता 
है ।- मेद तापका हुर्वाहक * होनेसे त्वचाके मार्गले उष्णताकों अनावश्यकतया नष्ट होनेमे बचाता है 
एवं बाह्य शीतसे शरीरकी रक्षा करता है। यह सद्जय मेदोधात॒के रूपमें होता है ओर विशेष प्रमाणमें- 
त्वचाके नीचे मेदोधरा कछा?, आमाशयच्छदा कला, हृद्यघरा", अन्त्रधरा*, दपावहनके पीछेफे 

« अवयव ओर मांसपेशियोंके सून्नोंके अन्तर--इन प्रदेशोंमें होता है । त्वचाके नीचे मेदका सब्बय कहीं- 

कहीं अन्य स्थलोंकी अपेक्षया भधिक होता है, यथा जघन-प्रदेशमें । मेदोधातुके सब्बयके इन विशिष्ट 

ल्थछोंको मेदःस्थान* कहते हैं। दोनों बृकोंके चारों ओर पर्याप्त मान्नामें मेदका जमाव होता है। 
नेन्न-बुदूघुद ( नेत्र गोलक ) के चारों ओर मेदकी गद्दी-सी होती है। बड़ी-बढ़ीं रक्तवाहिनियाँ जहाँ 
ऊपरकी ओर आयी होती हैं, वहाँ आधातोंसे उनके त्राणके लिए उनके चारों ओरे मेदंका आच्छादन 
होता है। नितस्ब-प्रदेशपर मेदका उत्तम संग्रह होनेके कारण हमारे लिए बैठना छलदायी होता है । 
वर्त्म ( पलक ), शिक्ष, वृदणकोष, छघु भगोष्ट८ ओर शिरःकपाछ--विशेषत. इन स्थलोंकी त्वचाके 
नीचे मेदका सद्भय नहीं होता । 

भविष्यमें उपयोगार्थ स्नेहोंका सेश्चय शीतशायी' प्राणियोंमें छस्पष्ट देखा जाता है। 





नवीन लेखकोंने इन शब्दोंके लिए जान्तव, प्राणिज, वानस्पतिक आदि संज्ञाएं रखीं हैं। परन्तु इनके 

लिए क्रमशः जज्मम और स्थावर शब्द प्रचीन वाजसयमें व्यवहत हैं; यथा-स्नेहोंके भेदोंके लिए च० सू० 
१३।९, सु० चि० ३॥।१४ इत्यादि वचनोंमें । 
१---+०7४०४७ ध४४०९--एंडीपीज टिस्यु । २--४७१ 0०007०:०- “्ड कॉण्डक्टर। “ 
३--४पफणपिणणं 488००४-- सुपरफिशल फेशिआा । 
४--0%०४(ए॥- भेमैण्टम । यद्यपि आयुर्वेद प्रसिद्ध सात ही कछाए वर्णित हैं, तथापि 
उनकी परिभाषा अन्य भी कई अवयवोंपर घटित होनेसे उन्हें भी कका कहना थोग्य समझा है। यथा- 
आमाशयका आवरण, हृद्यका आवरण, अन्त्रोंका बन्धनकारक पतला पर्दा, फुप्फुसोका आवरण--हत्यादि 
. सभी कलालक्षणान्तःपाती होनेसे कला ही हैं। कछाओंके प्रचीन नामोंकी अलुकृतिमें इन्हें हद्यधरा 
( हृदयावरण ), फुप्फुंसधरा ( फुप्फुसावरण ) आादि नाम दिये जा सकते हैं।” अथवा दन्तच्छद (ओप्ड) 
आदि शब्दोंकी अमुकृतिमें इनके फुप्फुसच्छदा, आमाशयच्छदा, हृदयच्छदा भादि नाम रखे जा सकते हैं । 
पेरीटोनियमके छिए प्रचीन नाम वपावहन उपलब्ध होनेसे ( देखिये--ध० १७, टिप्पण.) वही रखना 
योग्य है । 

७५---?०७प४०४॥७४७७ - पेरीकार्डीअम्‌ । 

--ह०8०४०7ए- मेसेण्टरी । 5 

७--४४४-१०४००४४- फेट-डेपोज । 'मेद्ःस्थान' शब्दका प्रयोग चक्रपाणिने किया है। ठेखिये-- 
भायुवेदीय क्रिया शारीर पृ० १६ टिप्पणी--२ । हि 99.» 

4--न,ध्कांक क्रां707४-- लैबिया सायनोरा; या ॥९9709४४४--निम्फाज ;. , या हि 
पछएएञा००--निम्फी । न 2 

९-..हा00९8 77 ४77008---हायवर्नटिड्न एनीमत्स । 
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२१८ आयुर्वेदीय क्रियाग्ारीर 


- इन्हीं प्रांणियोंमें शरीरकी यह शंक्ति भी छलक्षित होती है कि घह कार्बोहाइडरेटोंकों 'स्भेहोंके रूपमें 


परिणत कर सकता है । ये प्राणी उष्णेकालमें खूब 'खा-पीकर मेदका अच्छो-भर्लों सत्य कर लेते हैं। 
शीतकालूमें, जिसे ये अपने जीवनक्रमानुसार निद्भावस्थित होकर ही बितांते हैं, मेदका यह सदयय 


“ ज्ष्यूनतेम धांतुपाकेके काम जाता है । 


मैदेकी गुरुतार-मैदोधांतठ॒ुके जावरणके अतिरिक्त मांसपेशियोंको बनानेवाछे-सूत्रोंके अन्सरोंमें 


* भेद होता है, यह ऊपर केही है । साँसंगत भेदको आयुर्वेद्म “वसा” यह विशेष नास /दिया है--- 


शुद्धमांसस्यं यः स्नेह: सा बसा परिकोर्तितों॥ 
हु० शा० ४१६ 
, न मेदोमन्नांनुकारी उपधांतुर्वसार्यः के इत्यःह-शुद्धेत्यादि* ॥ +-डेंड्रन 
विभिन्ने प्राणियार्म मांससून्रोन्तेंरगत मेद-फीपोंका प्रमाण मिंक्षसमिश्न होता हैं। 'जिंस 
प्राणीके सींसमें मेदं जितना अधिक होगा, उतने ही वेह गुरु होगा । झुकेरके मेंसि* में भेद अधिक 
होनें से वह गुरु ( दुष्पच ) होता है। करण, मेद आंमाशथ के पाचेक वित्तको भींसंसंन्रोंतक 


, पहुँचनेले रोकंता है । 


सु 





. सनेहेबृन्य स्वेतन्त्ररुपसे लिये जायें तो भी स्वयं गुर होते हैं+-घीमे जोर करिनोई से पते 
ई; एवं, अंधिक प्रमाणमें लिये जाये तो अंन्य द्रव्यों को भी गुंर बनाते दूँ” देने द्रंध्योपर 
स्नेहोंका आवरण हो जानेसे पाचक पित्तों को इनतक पहुँचना ओर उन्हें थेचाना दु्करे होता है । 
अपर चं, स्नेह अपने प्रभावले आमाशयकी पाचनोपयोगी गातियों और स्ावोको मन्द करे देते हैं। 

उपयुक्त स्यलोमें सचयके अतिरिक्त मजञाकी रचनामें स्नेहोंका उपयोग होता है, यह ऑरिस्मेमे 
कह आये हैं। मसजमामें, विशेषतः प्रोढावस्थामें, नलकास्थियोंमें कोई «६ प्रतिशत मेद होतो है। 
शेष अवयवॉम भी स्नेह ( मेदके कोष ) होता है, परन्तु वह छक्षितं नहीं होता । “फीटी डिजैंनेरेंद्रान ४? 
नामक रोग, जिसमें जवयवके शुद्ध धातुओंके स्थानपर मेदुका ही निचय हो जाता है तथा अवथवकी 
प्राकृत क्रियामें विन्चन करता है, उसमें मेद दृश्गोचर् होता है । 

त्वचाके नीचे मेदोधरा कछापर स्थित भेद जीवित अवस्थामें शंरीरके प्राकृत ऊष्माके कारण 
व्रवावस्थामें रहता है। रुत्यु होनेपर ऊप्साकी हानिके कारण चह घन हो जाता है। शावच्छेदके 
समय, चातावरणमें उप्णता विशेष हो ती यह द्ववित हो जाता है, रचनाशारीरके विद्यांयियोके 
अचुभवर्म यह बात आयी होंगी । 

स्नेहोंका पचन--महास्तोतसम स्नेहोंका पचन याकृत पित्त"के अधीन है। ईसो कारण- 


१--वसाका शरुद्धार्थ मासगते मेद होनेसे 'हनेहसामान्यके अर्थम इसके 'प्रेयोंग न होंनों चांहिए। 
अधिक मैदयुक्ते मींसकी सद्दिताओं में 'मेदुर' या “ल्िग्ध' 'भांस कह है । 

२---९०7८---पोक। वराहपिशितं व्यं रोचन स्वेदून गुरु---च० सू० २७७९ तथा, “ैंदन 
बृहण तृष्प॑ शीतल तपणं गुद। श्रमानिलदर ल्निग्ध 'ीरोंह बैलवर्धनमू--छु० सू० ४६१०९ में 
वराह-मांसको गुरु कद्ा है। मांसोंकी गुर्ता, छघुताका कारण उनकी मेदुरताकी न्यूनांविकता है । 

३--स्नेद्दोंकी गुरताका यह विषय नव्यमरतसे छिखां है। घेसे श्राधोर्नोने शितको अभिदीपन 
लिखा है । देखिये---“स्मृतिवुद्यपिश॒क्रीजःकफमेदोबिव॑र्धनम्‌ $९ १९ घतेम”-च० 'सू० २७/२३१-२३४ ; 
तैथो, “घृतं तु ५: »६ 5» अम्निदीपनम्‌ १८ १८ +-छु० सू० ४ण्त१६ । अन्य भी 'कई स्नेह अप्रिदीपन 
फह्टे गये है 


उइ-+रि०५०ए४ पएडुणाणए७00 ७---#ए--बाइल । 





(| 

हू) 
गा 
हि 


प! | 


स्यशरहवा अध्याय 


शाखाफ्रित कामला आदि सोगोंमें इस पित्तका अवरोधः हो जानेके 
परिणासतया, पुरीपका प्राकृत वर्ण, जो इसी पिचके एक विक 
होता है वह न होकर आस ( अप्रक्त ) स्नेहोंक्रा ही तिरूपिष्ट 
पुरीपमें दिखाई देता है * । 

महास्रोतसूसें पक्‍व स्नेह द्य शोषित ( आचूद्षित ) होक 
उनपर विभिन्न पाचक स्रावॉकी क्रिया होती है। आयुर्वेद मेद 
निर्देश दै--मांसामि और मेदोअसि। सांसापक्‍़िते सांसका पाक 
होती हे। मेदोजिग्लिसे मेद्का पाक होकर साररूप अस्थिधातु 
रूपमें अवश्षिष्ट रहता है। इन अग्नियोंक्रा सास्य आधुनिकों 
देखा-जा सकता है। आन्याक्षयकाः अन्तः्ल्राव 'इन्छलीन' काब 
सी सम्रग्न पच्तन करता है। चुछिका प्रन्थि* घातुपाकके दरकी 
था गुणकी हृष्टिसे होत होनेपर कार्बोहाइड्रेट. आदिका पाक स्यून 


हैं। पोषणिका ग्रत्थिके” सी कई स्राव घातुपाक आदिको प्रवर्ति 


१--काम॒छा तथा उसके भेद--चरकने शाखाभ्रित १ 
चिकित्सा ) किया है--- 

तिलपिष्टनिम॑ यसतु॒वर्चः सजति 
इद्ेष्मणा रुद्धमागं तत््‌ पित्त कप 
रुक्षशीतगरुस्वादुव्यायामैवेंगनिग्रहैः । 
कफसमूच्छितो वायुः स्थानातू पित्त ६5 
हाख्नेत्रमूत्रत्वक्‌ खेतवर्चात्तदा नरः। 
भवेत्‌ सारोपविश्म्मी गुरुणा हृदये 
दौवेत्यात्पाप्तिपार्थातिदिकालासारचिज्वरः 
क्रमेणात्पेध्नुपज्येत पित्ते.. शाखा 


तिह्लपिष्टनिममिद्यादिगा शाखाश्रयकामलाचिकित्सितं लक्ष 
करोधस्थेत्र इक्रेमणा शाखाभश्रश्रिपित्त कामछाजनक॑ रुड़मार्ग के 
» 3९ ख़ेतवर्चा इति कोश्स्थप्ित्तत्य मलरजकत्य बहिनिर्गमादवृद्ेन 5 


शाखाध्रित कामछाम कुपित स्केष्मा ( याकृत ) पित्तके मा 
नहीं, थाने देता । परिणशामतता; यह पित्त शाखा--रक्तादि धातु त 
पृ: १६, दिप्पण १ ) में ही छौटकर उन्हें पीछा बना देता है। < 
लक्षित्‌ दोती है। कफका प्राधान्य होनेसे इस कामृछार्में चिकित्स 
भेदमें पाण्डरोगी ही पित्तप्रशोपक आहार-विहारका सेवन करे तो सा 


२१५ आरयर्वेदीय क्रियाशारारि 


मांत्राको प्रभावित करते हैं। इस विपयेक्रा अधिक विस्तार आगे अन्तप्रेन्थियोंके अधिकार में किया 
प्लायगा । “इन अन्तर्गन्थियोंकी मेदोवृस्धिजनक विकृति होनेपर शेरीरमें मेदका विशेष संचय हो जाते 
६। यह सचय आमाशयच्छदा कछापर अधिक प्रमाणमें होनेसे तुन्द जागे निकल जाती है। जघन 
प्रदेशपर होनेसे वे पीछेकी ओर उभर जाते हैं। स्थान-स्थानपर मेढकी ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती 
६, इन्हें 'मेदो5्ुद!' कहते हैं। मेदकी अतिदृद्धि के लक्षणोंमें कई हृदयघरा कलापर मेद्‌के प्रचयके 
कारण होते हैं । पे 
हे हृदयपर मेदोवृद्धिका भ्रभाव--हृदयघरा ककछापर सामान्यतः मेदकां आवरण होता है, जो 
आधात-प्रतिधातसे हृदयकी रक्षा करता है। मेदुकी अतिबृद्धि करनेवाले -कारणोंसे अन्य मेद-स्थानोंके 
समान हृदयघरापर भी मेदकी वृद्धि होती है। परिणाम यह होता है कि, शारीरिक श्रम करते 
प्रमपरायण अज्ञकों अधिक प्रमाणमें रस-रक्त तथा ओपजन पहुंचानेके लिए सामान्य स्थितिमें 
हृदयका जितना विकास होता है उतना नहीं हो सकता--मेदके आवरणके कारण हृद्यधराकी स्थिति- 
स्थापकता न्‍्यून हो जाती है, अतः चह स्वय यथोचित विकसित नहीं हो' सकती, परिणामतयां उससे 
पीढ़ित होनेके कारण हृदय भौ यथायोग्य विकसित हो पाता हैं। हृदयका उचित विकास न होनेसे 
अ्रमपरायण अड्गको पर्याप्त रस-रक्त ओर ओपजन नहीं पहुँच पाता, नहीं चेष्टाजन्य अज्जाराम्ल 
( कार्बन डाई आाक्साइड ) तथा तक्राम्ल पूर्ण मान्नामें उठासोन ( निर्दोष ) किये जीते हैं। तक्रास्लके 
संचयसे पुरुष शीघ्र भ्रान्त हो जाता है। उधर, भज्ञाराम्ह रस-रक्त द्वारा मस्तिष्कमें पहुंचता है तो 
अपने उद्दीपक स्वभावसे श्वसनक्रियाके केन्द्रको उद्दी्त करता है, जिससे पुरुषकी श्वासक्रिया हुत ओर 
उत्तान ( शीघ्र ओर छिछरी ) हो जाती है--वह हाफने छगता है। उपचार करनेमें कठिनाई यह 
है कि श्रम ( ज्यायाम ) द्वारा स्नेहको क्षीण करने का प्रयास किया जाय तो उत्तरीत्या उसका हृदय 
पर ही साक्षात्‌ प्रभाव होनेतते उसके अतिश्रमजन्य दोर्बल्यकी आहशाक्लासे उचित भी व्यायाम नहीं 
कराया जा सकता । 

मेदकी योनि (उत्पादक कारण)--जिन मुह द्वत्योंसे शरीरगत स्नेह (मेद) बना है, उन्होंते 
अर्थात्‌ अड्ार ( कार्बन ), उद्जन ओर ओपजनसे भोज्य द्रृव्यगत स्नेह भी बने हैं। इससे यह तो 
समझा ही जा सकता है कि स्नेंहोंके सेवनसे शरीरगत स्नेहकी भो पुष्टि होती है। परन्तु, कार्बो- 
हाहड्रेट भी इन्ही मूल हव्योंसे बने हैं ओर शरीरमें यह शक्ति है कि वह आवश्यकसे अधिक कार्बोहाइ- 
इटोंकों मेदके रूपमें परिणत कर सचितावस्थामें रख सकता है। विभिन्‍न प्राणी घास खाकर ही रहते 
हैं, जिनमें कार्बोहाइड़ेट ही होते हैं। तथापि उनके दूध ओर समाँसमें पुष्कल स्नेह होता है। प्राणी 
भेठसे स्नेहोंके रासायनिक प्रकारमें भी भिन्नता होती है। वह भी यह चोतित करती है कि प्राणिशरीर 
कार्वोहाइड्रेटकों स्नेहमें परिणत कर सकते हैं । 
. प्रोटीनोंके नाइट्रोज़न-विनाकृत अशमें भी चही मूल तत्त्व शेप रह जाते हैं, जिनले सृप्टिगत 
किया शरीरगत कार्बोहाइड्रेंट और स्नेह बने हैं। विदित हुआ है कि, नाइट्रोजन-रहित किये गये 
प्रोटीनफोी भी शरीर स्नेहरुपमें परिणत कर समग्रहीत कर लेता है । यह भी जानी गया है कि जैते- 
जैसे नयी सामग्रो प्राप्त होती जाती है, वेसे-वैसे शरीर पुराने मेदका #क्तयुत्पादनमें उंपयोग करके नग्रे 
मेद्रकों सचित करता जाता है। 

जतिसतर्पण ( आवश्यक अधिक भोजन--विशेषतः स्निग्ध भोजन ), शारीरिक-मानसिंक 


सख-शीतलता ( जाराम ओर निश्चिन्तता ) इज्यादि कारणोंसे शरीरमें भाक्त्युत्पादक ह्योकी जाय 
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१---०४०ए४--छायपोंमा । मेदोअ्घु द सज्ञा श्राचीन हैं। - 7 कर 


ग्यारहँवाँ अध्यं।य २२४ 


अधिक ओर ज्यथ न्यून होनेसे स्वशावतः उनका मेदके रूपमें संचय होता है। परन्तु प्रतीत होता है 
कह घुरुषोंमें मेदके सचयका जन्मजात स्वभाव होता है। स्थोल्य ( मेदस्विता ) के कारणोंकी गणना 
करते हुए इस बातका “बीजल्वभावात्‌! शब्दसे प्राचीनोंने निर्देश किया है। देखिये--+ 
तद्तिस्थोल्यम्‌ 2९ बीजस्वभावाच्चोप॑जायते' [| _ च० सू० २१४ 
घीजल्वभाषांत्‌ इतिं ल्‍्थृलमातापितृजन्यत्वात्‌ ॥ ह --चक्रपाणि 
इसका आशय यह है कि, पुरुषोंकी प्रकृति प्रधान ,तथा माता-पिताके ख्री-शुक्रकी प्रकृतिके 
अनुरूप होती है। इन प्रकृतियोंका कारण दोषोंका न्‍्यूनाधिक प्रमाण है। दोषोंमें एक पित्त किया 
अभि है। इन अभ्ियॉमें भो एक मेदोउमि है। यह मेदो5सि भाता-पिताकी प्रकृतिके अनुसार जन्मसे 
ही किसीमें मन्द होती है, किसीमें तीहण ओर किसी सम । __जिन पुरुषोंमे मेदो“भि मनन्‍्द होती है 
उनमें मेदका उपयोग पूर्णतया हो नहीं पाता, जिससे उसका संचय विशेष होता है। इसके विपरोत, 
जिनमें मेदोसि तीरण होता है, उनमें मेदुका प्रचुर उपयोग दहोनेसे संचय अधिक नहीं हो पाता--त्रे 
खूब ओर त्निग्ध खाय तो भी कृश हो रहते हैं। पित्तप्रकृति पुरुषोंमें यह स्थिति देखी जाती है । 
आधुनिक इष्टिसे कहना हो तो ऐसे पुरुषोंमें स्वभावतः ( प्रकृत्या ) खुछिका-ग्रन्थिका स्राव अधिक होता 
है, जिससे धातुपाककी दरमें शृद्धि हो जाती है” । अन्य ग्रन्थियों के सम्बन्धित स्रावोंकी अतिवृद्धि 
होना भी सभव है। 
शीत और उष्ण स्नेह--स्नेहोंके उपचयके विषयमें आयुर्वेद-सतसे एक अन्य वल्तु जान छेने 
योग्य है। आधुनिकोंका मन्तन्य है कि स्नेह सभी सामान्य रूपते मेदकी शृद्धि करते हैं। परन्तु 
आयुर्वेदका सिद्धान्त है कि तैल उप्ण होनेसे शीत गुणयुक्त मेद ओर कफको क्षीण करते हैं। देखिये 
तैलके विधान प्रकरणमें--- 
प्रवृद्धश्लेष्ममेद्र्काश्चछस्थूछगलोद्रा: ।. 
बातव्याधिमिराविष्टा वातप्रकृतयश्च ये ॥ 
बल तनुत्व॑ छघुतां दृढतां स्थिर्गान्नतामू। 
ल्िग्घश्लकषणतजुत्वक्तां ये च कांक्षन्ति देहिनः ॥| 
कमिकोष्ठाः ऋरकोष्ठीस्तथा नाड़ी भिरदिता: | 
पिबेयु: शीत काह्े तेल॑ तेलोचिताश्च ये ॥ 


च्‌० सृ० १३।॥४४-४६ 
कृमिकोष्ठानिलाविष्टाः प्रवृद्धछफमेद्स: । 
पिबेयुल्तेलसात्म्याश्च तेल दाल्याँ धनश्च ये ॥ 
है सु० चि० ३१॥१६ 
_-जिनका मेद ओर कफ अयन्त बढ़ा हुआ हो, इसी कारण जिनका उद्र और गला स्थूल 
ओर हूम्बसान मेदके कारण हिलता हो, जो वातरोगोंसे पोड़ित एवं वातप्रक्ृति हों, जिनका कोष्ठी क्र्र 
हो, किया जो कृमिकोप्ठ ( जिनके पेटमें कृमि हों ऐसे ) हों, जिन्हें नाडीव्रण हों, जो बल, काघव, 
इढता, ल्थिग्ता, पतलापन, तथा त्वचामें ज़िग्धता, खदुता भोर तबुता ( पतछापन ) की आकांक्षा रखते 
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१--आगे मेदो धातुके अ्करणमें यह सूत्र समग्र उद्श्ृत किया है । 
२--#स रोगको अग्रेजीमें छ90४४३४7००ै।४-- हायपर॒थायरॉयडिज्म कहते हैं । 


श्पे आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


हों एवं जिन्हें तेल सात्म्य हो उन्हें शीतकालमें तेलका सेवन कस्ना आहिए। इसके विपरीत 
जिन्हें कफ जोर मेदकी वृद्धि करना अभीष्ड हो उन्हें घृत भादिका सेवन करना चाहिए ॥ 


स्‍्नेहोँकी रातायानिक्र रचंना--- 


इनकी रचनामें भी वही तत्त्व भाग छेते हैं जो का्बोहाइड्रे टॉकी रचनामें, अर्थात--अद्भार 
( कार्बन ), उदूज़न ओर ओपजन । परन्तु इनसे जो स्थूछ समास बनते हैं. उनके कारण स्नेहोंकी 
काबोहाइड़े ठोंले विशिष्ठता है। ओपनन स्नेहॉमें कार्बराहाइड् टॉकी अपेक्षया न्‍यून होता है । दारीस्में 
तोन स्नेह प्रधानतया पाये जाते हैं--पामीटिन*, स्टीअस्वि३ ओर ओलेद्न४ । इनमें प्रत्येक एक- 
एक सेंन्द्रिय मेदो5म्ल५ तथा ग्लिसरोल ( स्छिसरीन )* इन समासोंके योगसे बना होता है। 
पामौटिनमें पामीटिक एसिड" नामक मेदो5म्ल, स्टीअरिनमें स्टीयरिक एसिंड* तथा ओकिइनमें 
ओलेइक एसिड” होता है। हछुद्वान्त्रमें (पित्तथरा कछामें ) पचनके पश्चात्‌ स्नेह अपने घदक मेदोअम्ल 
ओर ग्लिसरोल्में विच्छिन्न हो जाते हैं। पित्तघरा कलाम स्नेहोंके विच्छेदुका कारण अग्निरसका** 
मेदोमअषक* * पित्तविशेष१? होता है। अन्‍य पित्तोंके समान इसका अपना विशिष्ट उद्दीपक" होता 
है। याकृत पित्त भी मेदोमझक पित्तको उद्दीप्त करता है। इसी कारण, जेसा कि पहले कहा जा 
चुका है, याकृत पित्तका अवरोध होनेपर कामछा तथा तत्सहचारी लक्षण उत्पन्न होते हैं। 
स्नेहोंके पचत्तमें दो क्रियाईँ विशेष होती हैं, जो ब्राहर भी देखी जाती हैं--सावुनीकरण* ४ ओर 
घोत्तीकरण*५ । साइुनीकरण किया साधुन बनने या बनानेकी क्रियामें स्नेह जलके साथ संयुक्त होकर 
अतितप्त बाष्प, निरिन्द्रिय अस्छ तथा शरीरमें मेदोभअक पित्तके योगसे मेदोइम्ल ओर ग्लिसरीनमें 
विघटित होते हैं। पश्चात्‌ वाहर साबुन बनानेमें दाहक पोटाश* ६ ( जो एक क्षार*० है ) का तथा 
पित्तघरा कलामें अन्नगत किसी क्षार हन्यझ्ष मेदो5स्लोंसे योग होकर साहुन*८ बनता है। छुद्रान्त्रकी 
दीवारमें ल्थित पयस्विनी नामक रसायनियों (रसवाहिनियों ) द्वारा साइन और ग्लिसरीन ग्रहीत होकर 
हृदयमें और उसके द्वारा सर्वधातुओंम पहुंचाये जाते हैं। धातुकोप इन्हें पुनः स्नेहोंके रूपमें संघटित 
कर इनका यथावश्यक उपयोग करते हैं । 


नी अि---वत++>-“>-_>_++5++++++5 


१--प्रमाणतया उक्त प्रकरणोमें तथा अन्यत्र अन्य स्नेहोंके गुणकर्म देखिये । 
२--रिश्णाॉफं।,... ३--शिंॉ०घा०,.. ४--णीशेए,.. ०--ैं६५५५ ४००७... फैटी एसिड्स । 
६--०४०९०; या ७॥9०७५४।९---स्लिसरीन । पिछले नामसे यह द्रव्य सुविदित है । 
रिश्वत 800, ८---506800 8०७0, ९--0श6 घ्टापे 
१०---रिक्षात४४४(३८ [णय॑०९--पत्नक्रियादिक जूस । ११७-५फ८फ४४२---लायपेज़ । 
१२---५०४४०९--.-.एन्जाइम । १३---८०-७॥०४7०९--को एन्ज़ाइम । 
| ४---+9१9७०४६०५४०४---सैपोनी फिकेशन । 
१५--थिणणेश०8ध०४---इमव्सिफिकेशन ।  घृत या तेलको ज़लसयुक्तकर मर्दनसे जो द्रव्य 
त्यार द्वोते हैँ उन्हे धौत घृत या थौत तेल कहते हैं। अंग्रेजीम इन्हें दिएणेधंण -इमत्वान ( या 
एशणेश्णा-इमल्सम ) कहते हैँ। इस शब्दसे बने शब्द 'इमन्सिफिकेशन' के लिए इसी कारण 
'ौनीकरण' सन्ञा रखो दे । 
१६---०५०४४० 2?0६४४7-कॉस्टिक पोटाश $ रासायनिक नाम रि०ब्वश्डाए॥ प्रजतै7॥82-पोटा- 
दशियम हायड् 2, या ९०५४६४प्रण 75५:०ह४०४-पीटाशिग्रम हायड्रॉक्साइड ; सूत्र-0770प्त, 
एक --आल्कली । १६४---७०४३---सोप । 


ग्यारहवी अध्याय "२२२ 
सांबुनीकरण एक रासायनिक .परिवर्तन' है। इसके पूर्व धरोत्तीकरण-होता है। इसमें स्नेह 


जलके साथ मिश्रित हो याकृत पित्के छवणोंकी क्रियाते छोटे-छोटे परूपर असंयुक्त कणोंमें विभक्त हो 


जाता है। यह णएुक भोतिक परिवर्तन" है. छोटे होनेके कारण इन कणोंमें भीतर सके प्रविष्ट होना 
और उन्हें पचाना मैदोभअक 'पित्तके लिए छंकर हो जाता है । 

विभिन्‍न स्थावर-जड्रम तैल, घृत, मेद, वसा ये सब रासायनिक-दष्ठ्या स्नेह ही हैं । ओलेेन-+- 
५० डा. पर पिघलता है, पामीटिन ४५" शा. पर तथा स्टीअरिन .५३--६५" शा. पर। दारीरका सम 
ऊष्मा २७० श, था ६६ * फा० है। यह पिछले दो स्नेहोंके द्वावणाह्? ( पिघ्ाँव्रका जेंश ) से ब्रहुत - 
ऊँचा है, ओर ओलेईनके द्वावणाइृते बहुत नीचा । अतः ओोलेईन ही पर्याप्त प्रमाणमें हो तो खबद्वव 
रहता हुआ शेष स्नेहोंको अपने अन्द्र घोले रखता है। परीक्षणके रुपमें कुत्तों उच्च द्रावणाक्ष वाले 
स्नेह खिलाये जायें तो शरीरका प्राकृत ऊष्मा उन स्नेहोंको पिघलानेमें समर्थ न होनेसे कुत्तेमें जो मेद 
बनता है चह कठिन/।होता है। इसके विपरीत, ऐसे स्नेह खिलाये जायें, जो प्राकृत ऊंप्मामें द्रव रहते 
हैंतो, कुत्तेका मेद सदु बनता है। सेदल्वी पुरुषोंमें कह्टयोंका शरीर इृढ़ और कट्टयोंका शिथिल 
होनेका हेठु इसले जाना जा सकता है । 

'हनेह जलमें अविलेय (( न घुलनेवाले ) हैं । 
मेद-सहझ द्वव्य--- 6 

मेद-सदक्ष द्व्योंकी रचनामें मेदो मल तथा ग्लिसरीन भाग लेते हैं। तथापि उनमें कुछ 
द्रव्धीमें यहो दो घटक होते हुए भी कई रासायनिक भिन्‍्नताएँ होती हैं ; एवं कट्टयोंकी रचनामें 
अन्य भो मूछतत्त्व--अस्फुरक* ओर नाइट्रोजन--भोग छेते हैं । 

मेद-सदश द्रव्य प्रत्येक कोषमे अवश्य होते हैं। कौषोंमें ये विशेषतया उनकी त्ाह्य दीवारमें 
रहते हैं। इनका एक भेद स्टरेरोल" है। इसके दो उपभेद हैं--रोचना अर्थाव्‌ कॉलेस्टेरोल* था 
कॉलेस्टेरिंन० तथा अर्गोस्टिरोछ< । 

कलिस्टेरोछा ( रोचना )--यह सभी कोषोंमें अल्प प्रेसाण में रहता है । नाड़ी धातुमें यह 
विशेषतया अधिक प्रमाण में होता है। याक्षत् पित्तमें रह अल्प प्रमाणमें होता है। कभी-कभी 
इसका संचय होकर पथरियां बन जाती हैं, जिन्हें पित्ताश्मरी* कहते हैं। अण्डेके पीत भाग, यह्ृत्‌, 
बैक, अधिवृक तथा मेदमें भी यह होता है*" । यों यह धातुपाकते उत्पन्न एक्त मलद्रव्य है; तथापि 
कई विषोंका कोषोंमें प्रविष्ट होनेसे सेकनेका महत्त्वपूर्ण कार्य करता है। यथा, देवींकर सर्पा* * 
विषान्तर्गत एक विबमें रक्त क्ोंको अपने अन्द्र घोलकर नष्ट करंनेका सामर्थ्य है। परन्तु इन 


कोषोंकी दीवारमें स्थित कॉल्ेल्टेरोल इस क्रियॉंको अंशतः रोकता है। मेष-वसा* * कॉलिस्टेरील्से 
बनायी जाती है| 








१---०४००४०४] (॥४08९---केमिकछ चैज।_ २---?#इछ॑08 (0६78०-- फिजिकल चेंज । 
३--रथेपंणड ऐे०ंत्रा--मेत्टिय पॉहंण्ट ) ड्न्न्नफक्रे्ण्ंधण्षाए-.-फॉस्फीरस । 
पए्‌--शंथणे,. ६--फ्रिणे००ण॑ उ--फणलाक्षांत. <न्‍-गिएण्शशल 
२----ज8)80:0768-गाल्स्टोन्स । 
१०---अन्य विखर्णके लिये देखिये आ० कि० शा० एृ० १७५६ । गोरोचना गौके पित्ताशयंसे आप्त 
पित्ताउमरी ही है । पित्ताइमरी कॉलेस्टेरोलका ही अथित रूप है। इस हंश्सि कॉल्स्टेरीलको रोचना नौम॑ 
“दिया है । 
११--(००००-क्रोत्रा । १२-००४०७४०१७९ -छनोलैन 


२२४ आयुर्वेदीय क्ियाग्ारीर 


थ्छ 


अगोत्देरो--शरीरमें त्वचाके नीचे यह विपुल होता है । सूर्यकी ( अथवा इृंत्रिध ) अल्ट्रा 
वायोलेट* फ्ौिरएणें त्वचापर पढ़नेसे इस अर्गोस्टेरॉलका जीवनीय डी में परिणमन होता है। शरीरमें 
सधासका शोपण जोर उपयोग होकर अस्थियोंका पोषण हो इस हेतु यह जीवनीय आदकभ्यक है। 
राई? नामक विदेशी धान्यपर लगनेवाली एक फुड: जिसे अर्गट" कहते हैं, उसमें भी यह होता है । 
थीस्ट से भी त्य्यार किया जाता है । 

प्रस्फुरकयुक्त मेद-सद्ृश द्रव्य*--इनमें छेसिधिन० मुख्य है। कॉलेस्टेरेलके समान यह 
भी प्रत्येककोपमें अल्प प्रस णमें रहता है। ये दोनों नाडियॉकी आवरणी कछामें८ भी विद्यमान 
होते हैं । 
आधयुषवमें स्नेहोंकी माहिमा--- 

जीवनीयोंकी योनि ( आश्रय ) होना, विष द्वव्योंका नाश, प्रत्येक कोष विशेषतः नाड़ी-कोपों- 
का अश होना, शरीरको छबद्ध ओर रूदु स्वरूप प्रदान करना, अपने आवरणसे हृदय, उद्र आदि 
मर्मावयवोंका सरक्षण, शक्तियोंका आविर्भाव, प्रोदीनोंकी रक्षा करके उनको आत्मोचित कार्यमें 
लगाना, शरीरके ऊष्माकों नष्ट होनेसे बचाना--इन तथा अन्य कार्यो को दृष्टिम रखते हुए भायुर्वेदम्म 

स्‍्नेहोंकी जो निम्नोक्त महिसा कहीं है, उसका अर्थ विशद्‌ हो सकता है । 


१--.9]8४85 ज्यं00७--अ्रल्द्रावायोढेट तथा इन्फ्रा-रेड किरणें--सूर्यकी सात दृश्य किरण 
एक निश्चित क्रमसे रहती हैं । सबके सयोगसे एक खेत किरण बनती है, जिसे प्रकाशके रुपमें हम देखते 
हैं। इन किरणोंके एक सिरेपर जामुनी ( ४7००---वायोलेट ) तथा दूसरे सिरेपर रक्त ( 7९०-रेड ) 
किरण होती है। प्रत्येकके वाहरकी ओर एक-एक अन्य अहृद॒य किरण होती है। जामुनीके वाहरकी 
ओर छ्थिव किरणकों अपनी इस स्थितिके कारण अग्रेजीमें “अव्ड्रा-बायोलेट' ( अत्ट्रा-परे ) कहते हैं । 
रक्त किरणकरे वाहर त्थिति किरणको अपनी स्थितिके कारण “इन्फा-रेड' ( 7878 7९0 ; इन्फा-नीचे 
अथवा आगे ) कहते हैं। अह्ट्ा-वायोलेट किरणोंके प्रमावसे स्थावर-जड्गमॉमें कावेन आदिके सयोगसे 
कार्बोहाइड्रेट बनना इत्यादि रासायनिक परिवर्तन होते हैं । अतः इन्हें रासायनिक किरणें! ( 0॥०ए- 
९७) 789४ केमीकल रेज ; या-॥०४ए४० 7०9६-एक्टिनिक रेज ) कहते हैं। इनका चिकित्सामें बहुत 
व्यवहार द्वोता है। मध्यवर्ती सात किरण केवल वस्तुओऑका देन कराती हैं, भतः 'प्रकाश-किरण 
( 7#800 7०58---छाइट-रेज़ ) कहाती हैँ । “इन्फा-रेड' किरणें उप्णता उत्पन्न करती हैं, अतः 'वाप- 
किरण' ( 8०७४ 7०5४--द्वीट-रेज़ ) कहाती हैँ । पुराणोक्त सूयेके सात अज्लॉका साम्य सात दृश्य किरणों 
से बताया जाता है। परन्तु, इन सातके अनिरिक्त उल्िखित दो अन्य किरणें भी हैं, यह स्मरण 
रखना चाहिए । ॥॒ 

२---08]०४०7००-.-क्रेत्शीयम । 

३६--४िउ०-यह भापामें प्रसिद्ध स्नेह-योनि राईसे भिन्न यूरोपीय धान्य है । 
४---२+िए029९४-.--फंगस । 

०--छह्वरण--गर्भाशयक्ते संकोच द्वारा विभिन्‍न परिणाम छानेके लिये प्रयुक्त होनेवाला 
प्रसिद्ध द्रन्य । 

६--२॥४०5००७०४ए७००-.-फौस्फोलिपिट्स । छ-.लंफफ | । 
<--जैथ्वेणोद9 श।९४४५---मेड्युडरी गीथ 3. या-जेक्रा।७ 8ए79/9706 ण 80एक७0 
ध्याइट सब्स्टेन्स भाफ खान ; या 3 ०॥--मायेलिन । 





ग्यारहवी अध्याय २२५ 


स्नेहसारोड्य॑ पुरुष:। प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठा: स्नेहसाध्याश्व भवन्ति || 
छु० चि० ३१॥३ 
स्नेहना जीवनावर्ण्या बलोपचयवर्धेना:। 5 
सेहाहद्मंते ४ ४ |! च० सू० १८७ 
स्नेह शरीरका सार है। प्राणों' में स्नेहोंका ही प्राधान्य है। उनकी विक्रिया ( वेषम्य ) 
की निवृत्ति स्नेहोंसे ही होती है । स्नेह शरीरके स्नेहन* ( अवयवोमें स्तिग्थता, रूहुता आदि 
उत्पन्न करनेवाले )) जीवन ( आयुष्य-आयुकों स्थिर करनेवाले )*, वर्ण्य ( कान्तिप्रद ), बल्यें 
ओर उपचयकारक ( ब्रंहण, पुश्किर ) होते हैं। । 
जो पुरुष नित्य ल्नेहोंका सेवन करते हैं उनका जठराधि बलवान होता है, कोष्ठ शुद्ध रहता है, 
थातु नवीन ओर इन्द्रियाँ दृढ ( स्वकार्यक्षम ) रहती हैं; बछ ओर वर्ण स्थिर होते हैं, जरा (वार्धक्य) 
देरसे आती तथा उसका प्रभाव भन्द होता है, पूर्ण आयुका लाभ होता है--- 
दीप्ान्तरग्निः परिशुद्धकोष्ठ: अ्रत्यग्रधातुबंलवर्णयुक्त: | 
दृढेन्द्रियो मन्दजरः शवायु: स्नेहांपसेवी पुरुष: प्रद्ष्ट: ॥ सु० चि० ३१५६ 
इदानीं स्वस्थविषयरे स्नेहकर्मफल दुर्शयन्नाह-दीप्तेत्यादि । अन्तरप्लिः जठराप्िः । परिशुद्धकोष्ठो 
निर्दोपोदरः । प्रत्यग्राः नवाः | हृढानि ल्वकार्यकरणक्षमानीन्द्रियाणि यस्य सः। स्नेहोपसेवी यो 
नर आभीक्रणयेन स्नेह सेवते सः 2८ 2८ ॥ “-छंहुन 


१---वात-पित्त-कफ-सत्त्त-रज-तम-पश्चज्ञनेन्द्रिय-जीवात्मा--इन्हें 'प्राण' कहते हैं। ( देखिये--- 
आयुर्वेदीय क्रियाशारीर, पृ० १३-१४ )। “सोममारुततेजांसि रजः्सत्त्ततमांसि च। मर्मस आयशञः 
पुंसा भूतात्मा चावतिष्ठते ॥ मर्मस्वभिह॒तास्तस्मान्न जीवन्ति शरीरिण---सु० शा० ६।३५ इस वचनर्मे 
भो स्मौंमें इन प्राणोंकी हो विशेषरूपेण अवस्थिति दिखायी है । 

२--स्तेहन--स्नेहन॑_स्नेह-विध्यन्द-सार्दव-क्लेद्कारकम--च० सू० २२॥१११ , “प्रायो सन्द 
गदु च यदूद्वव्य तत्सेहन स्वृतमू--च० सू० २शा१ण!। 

३--देखिये--द्रव्यगुण विज्ञान, पूर्वाधे, प्रथम अध्याय, ए० २३ । 

४---७००0९7'७ ॥0770--..-जनरल टॉनिक । 

५--सभुतकी कुछ प्रतियोंमें आये निम्न वचनमें शरीरस्थ स्नेहको वसा कहकर उसे तेज तथा 
आग्नेय कहा है) नव्योंने इसका जो तापोत्पादक धर्म बताया है, उससे इन विशेषणोका साम्य देखा 
जा सकता है । इस वचनमें स्नेह ( वसा ) की उत्पत्ति, कर्म, ख्त्रियोंमें विशेषतः स्थिति, क्षय का निदान 
( कारण ), विद्ध॑सन ( स्थानच्युति ) व्यापत्ति ( अन्यथामाव-खरूपद्दानि ) तथा क्षयके लक्षण और इनके 
उपचार भी कहे हैं ।--'मूढसज्ञ व्जेयेद्त्यस्याग्रे केचित्‌ सुश्ुताध्यायन:---'तेजोध्प्याग्नेय क्रमशः पतच्य- 
मानानां धातूनामभिनिद्र त्तमन्तरस्थ स्नेहजात वसाख्य स्रीणां विशेषतों भवति , तेन मार्दव-सौकुसार्य- 
मद्वत्परनितोत्साइ-द॒षि-स्थितिपक्ति-कान्तिदोप्तयो भवन्ति । तत्कषाय-तिक्त-गुरु-शीत-रूक्ष-विश्टम्भि-वेगविधात- 
व्यवाय-व्यायाम-व्याधि-कर्षेणेश्व विक्रियते । तस्यापि पारुष्य-वर्णमेद्‌-तोद-निष्प्रमवानि विस्तसने भवन्ति; 
काश मन्दाभिताध्धस्तियेक्‌ च अच्युतिव्यापत्तौ, दृष्व्यमिबलद्ान्यनिलप्रकोपमरणानि क्षये। तत्र स्नेह- 
पानाभ्य्नप्रदेहपरिषेकस्निग्धलच्बन्नानि क्षयाहते विद्धीत, अमु पठन्‍्ति । अय तु पाठो न पठनीयः । कुतः ? 
निबन्धकारेरनापीकततवातू ।? सु० सू० १५१८ पप॒ --डहन 

६--स्नेहोंके गुण-वर्णनके श्रशख्नममें धू० ११३ की टिप्पणी “सात्यय सात्यतासे रोगक्षमता तथा 
साध्यासाध्यवाकी परीक्षा' सी देखें । 


र्६ 


२२६ आयुर्वेदीय कियागारीर 


स्नेहोंके भेद-- 
तन्न द्वियोनिश्चतुविकल्पो5सिह्दितः स्नेहः ॥ सु० चि० ३१४ 


हियोनिः द्विकारणिक” स्थावरों जड्मग्व। तत्र तेल स्थावरयोनि, घृतवसासज्जानस्तु 
जज्नमयोनय" । तेल तिरादिफलोहवत्वात्‌ फलस्थ, देवढारुशिशपागुर्वादिसारोत्थ च १८ 3८ »८ । चत्वारो- 
विकल्पा. सर्पिस्तेलवसामज्जानों यस्य स्नेहस्थेति चत॒विकल्पः । २८ 3८ ॥ +डह्लन 


स्नेहानां द्विविधा सोम्य योनि: स्थावरजद्गसा ॥ 
तिलछप्रियाछाभिषुको विभीतकश्चित्राभयेरण्डसधूक सर्षपा:। 
कुसुम्भविल्वारकमूठकातसी. निकोठकाक्षोडकरल्जशिप्रुका: || 
स्नेहाशया: स्थावरसंजितास्तथा स्पुर्जज्जमा मत्त्यमगा: सपक्षिण: । 
तेषां दधिक्षीरघृतामिपं॑ बसा स्नेहेषु मब्बा च तथोपद्श्यते॥ 

चू० सु० १३॥९-११ 


अभिषक ओत्तरापथिक.। चित्रा गोरक्षकर्क्टी, तद्वीजमिह , यदि या चित्रा लोहितेरणड ] 
अतसी उसा इति ख्याता। अरुकनिकोचाक्षोडा ओत्तरापथिकाः | स्नेहाशयाः स्नेहस्थानानि | एते 
पचाविष्कृततमत्वेनोक्ता., तेन निम्बतैछादयों बोद्धव्याः ॥ --चक्रपाणि 


आश्रय ( योनि )-मेदसे स्नेह दो प्रकारके हैं--स्थावर ओर जद्म । तिल, ए्रणड, करअ, 
निम्ब, बादाम, तिलगोजा, पिस्ता, अखरोट, समूँगफली, खोपा (नारियल), राई, सरसों, कणस, 
अलसी, जैतून, देवदारू, चन्दन आदि ख्थावरों ( उम्निदों ) के फल या सार (काप्ठ ) से प्राप्त 
होनेवाला--स्थावर, जिसे 'तेल” भी कहते हैं ; ओर पशु, पक्षी, मत्स्य आदि जज़मों € प्राणियों ) 
के माँससे प्राप्त होनेवाले स्नेह--चसा, घृत, मज्वा*---न्‍्हें जज़स स्नेह कहते हैं। स्नेहोंकेः इस 
प्रकार चार भेद हैं---तेछ, घृत, बसा ओर मज्जा । इनके गुण-कर्म भिन्न होनेसे भिन्न-भिन्न रोगोंमें 
इनका उपयोग होता है ! 


स्नेहोंक्रे उपयोगके प्रकार--- 


स्नेहो हि पानावुवासनमस्तिष्कशिरोबस्त्युत्तरवस्तिनस्यकर्णपूरणगात्राभ्यद्ञ भोजने पूप- 

योज्य: | सु० चि० ३१३ 
ततन्न पानादि प्रधानमिह वक्तन्यम्‌, अप्रधान पुनरनागतवाधे इन्द्रियाजुपालनप्रसगेनोक्तम्‌ ॥ 

+डह्बन 





$--कह नहीं मकते, प्राचीन वंद्य मत्स्यका तेछ केसे निकाछते होंगे । सप्रति, कौड ( 0०0 ), 
शा्क ( 5007 ), हेलीवट ( मेंद0०५ )-मत्स्योंके यक्षतमे तैल निकाछा जाता है । 

२--्नेहोंके विभिन्न आश्रय, स्नेद्ंके पथरऋु गुण-फर्म, मात्रा, कत्पनाएंँ, कत्प-निर्माणविधि आदि 
( सक्षेपरमं स्नेहन कर्म ) के लिए देखिये--च० सू० अ> १३ , मु» चि० आ« ३१ तथा सु० सू+ 
»०७९६-१३१ 5 काव्यपसहिता सू० अ० २३२ ( प्रू० ११-१५ ) | 
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स्नेहोंका उपयोग पान१, अनुवासन वस्ति, सस्तिष्क* ( स्नेहमें सिगोयी रुई, कपड़ा आदि 
शिरपर घारण करना ), शिरोबस्ति, उत्तवस्ति, नल्‍्य, कर्णपूरण, शरीराम्यड्र, भोजन आदिके 
रूपमें होता है । 


अनिवार्य कार्बोहाइड्रेट--- 


यद्यपि, जैसा कि ऊपर कहा है, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह तथा नाइट्रोजन-विनाकृत प्रोटीन--ये 
सभी शक्तिके स्लोत हैं तथापि शरीरमें कई कोष ऐसे हैं, जो शक्तिके प्राहुर्भाव के लिए--अन्य शब्दोंमें 
अपना प्राकंंत कर्म करनेके लिए--कार्बोहाइड्रे के सिवाय अन्य किसी द्ृव्यका उपयोग नहीं कर 
सकते । इन कोषों में केन्द्रीय नाडी-सस्थानके कोप उल्लेखनीय हैं। अनशन या अुखमरीमें, 
जब कि कार्बोहाइड्े टकी प्राप्ति ही नहीं होती, अथवा प्राणी मांसपर ही रद्द रहा हो ऐसी स्थित्तियॉमें 
यदि कहीं धातुगत प्रोटीनों को नाइट्रोजन-विरहित करके द्वाक्षाशर्करामें परिणत करनेकी यकृत्तकी 
शक्ति नष्ट हो गयी हो तो थे कोष जीवित नहीं रह सकते । 


१---स्नेह्ोंके केवल पानको अच्छुपेय” तथा भन्नपानके साथ किंवा व॒स्ति, गण्ड्ूष आदिके रूपमें 


उपयोगको 'विचारणा' कद्दते हैं । देखिये---च० सू० १३।२३-२६ 
२--देखिये--मत्तिप्कः शिरोवस्ति विशेष, स च स्नेह्ाक पिचुप्लोतादि धारणेन थोजनीयः । 
सुणू चि० ०१९ प्र॒ ->डल्वन 


पक्षाघावक्ा कारण आधुनिकोंने मस्तिष्क्में अमुकामुक विक्रिया द्वोना बताया है। आयुर्वेदीय 
सहिताओंमें मस्तिष्क या उसके कायौका विशद्‌ वर्णन नहीं । तथापि पक्षाघातमें मस्तिष्कके रिए हितकारो 
( मस्तिष्क्य ) शिरोवस्तिका निर्देश इस बातका सकेत करता है कि प्राचीनोंने मस्तिष्कगत विक्ृृति तथा 
पक्षाघातमें कार्य-कारणभावका अनुभव क्रिया था । 

मत्तिष्ककी केशिकाअओंमें वायुका बुदूबुदू भटक जाना ( -07700०087-एम्घोलिज्म ), मस्तिष्ककी 
केशिकाका फट जाना और रक्तका सचय ( 87०7)०:४-एपोप्लेक्सी ; संन्यास ), मस्तिष्ककी केशिकाममे 
भथित ( जमे हुए ) रक्त का फंस जाना ( 7/7०४7०आ६-प्रॉम्नोसिस ), मत्तिष्कमें कहीं पाक 
( 77)870778700-इन्फ्लेमेशन ; सूजन ) या मस्तिष्कमें कहीं अबुद बन जाना ( 'ए्आ०एा ॥ खा 
आंधुनिकोने ये पाँच कारण पक्षाघातके कहे हैं। जिस स्थानपर इनमेंसे कोई विकृति होती है वहां 
जिन अवयवोंका नियामक केन्द्र होता है उनका पक्षाघात हो जाता है। इनमें द्वितीय तथा पश्चम 
कारणोंसे हुआ पक्षाघात भसाध्य वथा इतर साध्य माने जाते हैं । 

कारणोंके वाचक शब्दोंके आयक्षर केबर कारणोंके सुखस्मरणके छिए 72 & प' ] प' यह पढ- 


इयात्मयक सकेत-वाक्य बनाया गया है। इस विषयका विशेष विबरण आगे नाडी-सस्थानके 
प्रकरणमें करेंगे । 


०2४ 


दब/रहुकए ज्रच्याहय 


अथात' आहारद्वव्य विज्ञानीयं॑ ठुतीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयों महय:॥ 

शक्त्युत्पादक द्वन्योंके वर्णनके पश्चाद्‌ पोषक द्रव्योंका वर्णन प्रसड्धप्राप्त है। इनमें 
शक्त्युत्पादन-रूप साधर्म्यके कारण प्रथम प्रोटीनोंका वर्णन करते हैं। इसके पश्चात्‌ पोषण तथा 
जीर्णोद्धार इन कमके साम्यसे क्रमश- खनिज द्वव्यों ओर जलूका चर्णन करेंगे। सेल्युलोज़का 
विवरण कार्योद्दाइड्रेटॉंके प्रसंगमें आ चुका है । 


प्रोटनोंका रासाथानिक स्वरूप--- 


प्रोटीनोंकी घटना ( रचना ) की प्रमुख विशेषता उनमें नाइट्रोजन ( नन्नजन ) की विश्वमानता 
है। कोपोंके घटक घन द्वव्योंमें प्रोटीनोंका प्रमाण सबसे अधिक होता है। इस कारण कोषों ओर 
उनके द्वारा दरीरकी पुष्टि और जीर्णोद्धारके लिए प्रोटीनोंका आहरण ( जाहार के रुपमें ग्रहण ) 
आवश्यक है। परन्तु, शरीरका पोषण तो प्रोटीनोंके अनेक का्यामें एक कार्य है। इनके अन्य भी 
महत्त्वपूर्ण कार्य हें, जिनका निर्देश आगे करेंगे। 
प्रोटीनोंके घटक मूछ द्वज्य नाइट्रोजनको छोड़कर वही हैं. जो कार्बोहाइड्रेयों ओर स्नेहोंकी 
घटनामें भाग लेते हैं। अड्जार ( कार्बन ), उद्जन, नाइट्रोजन, ओपजन ओर अल्पसात्र गन्धक ओर 
प्रस्फुरक--इन मूलद्गवव्योंके योगसते प्रोटीन वनते हैं। प्रोटीनके एक अणु"में नाइटोजन १६ प्रतिशत 
होता है। यह नाइट्रोजन श्वासद्वारा ग्रहीत वायुमें पुष्कल होता है। जेसा कि छविद्दित है बायु- 
मणढलमें ४ नाइट्रोजन ओर $ ओपजन होता है। परन्तु, इसपर चायुमणढलका दुवाव इतना अल्प 
होता है कि यह कोपॉमें प्रविष्ट नहीं हो सकता। परिणामतया, जद्गस चर्ग ( मनुष्यादि प्राणी ) 
इतने प्रमाणमें छम भी नाइट्रोजनका उपयोग करके अपने लिए प्रोटीनॉका निर्माण नहीं कर सकता । 
स्थावरों ( उद्तिद-चर्ग ) में ही यह विशेष्ता है कि थे चायुमण्डलसे ग्रहीत नाइट्रोजनका सघदन करके 
कार्बोहाइड्रेट ओर स्नेहके सदश प्रोटीनॉको भी रच सकते हैं। जड्गम वर्ग प्रोटीनों की प्राप्तिक लिए 
साक्षात्‌ या असाक्षात्‌ू-- प्रोटीनयुक्त उद्लिदोंको खाकर किवा प्रोटीनभोजी प्राणियोंका माँसादि ग्रहण 
करके--उद्निदों पर अवरूम्बित है । 
कार्बोहाइड्रेटों भोर स्नेहोंके निरूपणमें कद्दा है कि उनके घटक मूछ द्रव्य अन्वार आदि हैं। 
इन मर बन्योंके कारण इनमें शक्त्युत्पाठकता प्रम्ठति धर्म रहते हैं। परन्तु, इनकी वाल्तबिक 
विश्वेषता तो इन मूलद्॒न्योंके अमुक विशिष्ट व्यूहके रुपमें गुम्फित होनेसे उत्पन्न विलछक्षण रासायनिक 
स्वरूपके कारण हैं। इसीसे इनकी रासायनिक रचना ओर कर्मका विचार करते हुए मूलद्॒ब्योंका 
निर्देश करनेके अनन्तर उनके योगले बने, रचना ओर क्रियाकी इश्लि इकाईरूप द्वत्योंका--यथा, 
स्‍्नेहोंके पक्षमं मेदो>म्ल आदिका ही विचार किया जाता है। यही स्थिति प्रीगोनोंकी भी है। 
ओ्रोटीन यों उछिखित मुलद्वव्योसे बने हैं, तथापि इन द्वत्योंके योगस कुछ जटिल पदार्थ बनते हैं, जो 
रचना ओर क्रियाकी इृश्टसि प्रोटीनोंकी इकाई कहे जाते हैं। इन द्वब्योंको 'एमाइनों एसिड'ः कहते 
हैं। मेदोअ्म्लॉके नाइट्रोजन-युक्त परमाणु-समृहके संयोगसे एसमाइनो-एसिड बनते हैं। अबतक कुछ 
१---णें९०पौ९-.मॉलीक्यूल ३-०. घराा०-बलते जल 





बारहवां अध्याय श्र 


छत्बीस एमाइनो-एसिड जाने जा सके हैं। इन एसाइनो-एसिडोंके माछाके रूपमें संयोगसे कोई 
सौके लगभग समस्त प्रोटीन बनती हैं। जैसे परिमित वर्णाके नाना संयोगोंसे अपरिमित शब्द 
बनते हैं, वैसे अल्पसंख्यक एमाइनो-एसिडॉके नानाविध संयोगोंके कारण बहुसंल्यक प्रोटीनें बनती 
हैं। भिन्न-भिन्न प्रोटीनॉमें एसाइनो-एसिडॉका व्यूहन भिन्न होनेके अतिस्क्ति उनको मिश्षताका 
यह कारण भीहे कि किसी प्रोटीनमें कोई एसाइनो-एसिड होते हैं, किसीमें कोई। समान 
एमाइनो-एसिडॉका प्रमाण भी भिन्न-भिन्न प्रोटीनोंमें मिन्न-मिन्न होता है। विभिन्न प्रोटीनॉमें 
एसाइनों-एसिडोंके छुछ प्रमाणमें भी भेद होता है' । अगडेका खेत भाग प्रोटोनसय होता है । 

जठराभि द्वारा आमाशय और ग्रहणीमें प्रोटोनॉका पाक होनेका परिणाम यह होता है कि, ये 
उत्तरोत्तर सरल ब्रव्योंमें विधटित होकर अच्तको एसाइनो-एसिडॉ्मं परिणत हो जाती हैं। इस 
प्रक्रियामें क्रशः निम्न द्ृव्य बनते हैं--मेटा-प्रोटीन,* प्रोटिओख,? पेप्डोन,४ पॉलीपेप्टाइड," 
एसाइनो-एसिड । प्रोटीनोंके एसाइनो-एसिडोंके रूपमें परिणमनका प्रयोजन यह होता है कि, प्रोटीन 
तथा इतर द्र॒च्योंके अणु-छथूछ ओर अधिक अणुभार* वाले होनेसे अन्त्रोंकी केशिकाओं द्वारा ग्रहीत 
नहीं हो सकते । एमाइनो-एसिड सूक्ष्म एवं केशिकाओं ओर कोषोंमें प्रवेशक्षम* होते हैं। प्रोटीनों- 
का अणु-सार १३, ००० से कुछ मिलिअन ८ पर्यन्त होता है , जब कि, एसाइनो-एसिडोंका अणु-भार 
केवछ ७४५ से २४० के मध्य होता है। यह भार साधारण कार्बोहाइड्रेटॉफे अणु-भारके भास पास 
है। उदाहरणतया, द्राक्षाशर्कराका अणुभार १८० होता है । 

एमाइनो-एसिडॉके रुपमें प्रोटीनॉंके विधटनका प्रयोजन यह भी होता है कि प्रत्येक जज़स 
प्राणीकी प्रोटीने भिन्न-भिन्न होती हैं। इसके सिवाय शरीरके विभिन्न धातुओंकी प्रोटीनें भी परस्पर 
भिन्न होती हैं। परन्तु, इन सबके घटक एमाइनो-एसिड समान होते हैं। आमाशय और ग्रहणीमें 


१--प्रोटीनॉकी रचना-सम्बन्धी ज्ञानके छिए विशान एमिल फिशर ( 0॥। क्१४०७४७७४ ) का 
ऋणी है। 

२---४०४४-९/०(५९७ | ३---२१०५९०७७ | 

४ रिणृ१४०७७ ॥ ७---२०ए७०४७४५०७॥ 

६--अणु तथा परमाणु--किसी पदाथे ( समास ) को विघटित ( विश्लेषित ) करते-करते 
अन्तमें उसके ऐसे सूक्ष्म अश प्राप्त होते हैं, जो उसी पदार्थके भश होते “हैं, तथा जिनमें उस पदार्थके 
शुण--धर्म सब विद्यमान होते हैं। इन सूहम खण्डोंको कल्पना द्वारा और विभक्त करें तो उस पदार्थके 
घटक मूल द्रव्य श्राप्त होते हैं। पदार्थके पू्त-्राप्त सुक्षतम अश या इकाईको भणु ( !०)९००)९-- 
मॉलीक्यूछ ) कहते हैं। मूल द्रव्य या तत्तके सुक््मतम अंशको परमाणु ( 4०7---एटम ) कहा 
जाता है। 

परमाणु भार और अणुभार--अत्येक परमाणुमें स्वमावतः कुछ न कुछ सार अवध्य होता है, 
सब मूल द्रव्योंके परमाणुओंमें उद्जनका परमाणु सबस्ते हछका होता है । उसके भारकों एक ( इकाई ) 
मानकर अन्य मूल द्रव्यों ( तत्ततों )के परमाणुओँका भार कितने गुणा है, इसका अनुसधान वेज्ञानिकोंने 
किया है। जिस मूल द्रव्यके परमाणुका भार उद्जनके परमाणुके भारसे जितने गुणा अधिक होता है 
उसे उस मूल द्वव्यका परसाणु-भार ( 8००४० क०8/६--एटॉमिक वेट ) कहते हैं। परमाणुओंसे बने 
अणुओोंका भार उसके घटक परमाणुओंके अणुमारका कुछ योग होता है । इपे भणुभार ( ४०७४०पाँडाः 
फ्श्ट (--मॉलोक्यूलर वेट ) कहते हैं । 


४०-2००४०४०७४७।९-... पर्मीएबल । ८---व)07--..-द्सलाख । 


मा 


२३० आपुर्वेदीय कियाशारीर 


प्रोदोनॉका अपनी इकाई-रूप इन एमाइनो-एसिडोंमें विच्छेद होनेपर केशिकाओं द्वारा शृह्दीत होकर ये 
शरीरके कोपोंमें पहुंचती हैं। ये कोष प्राणि-मेद्‌ चधा धाठु-भेदसे मिन्न विशिष्ट प्रोदीनकी रचना अपने 
हेहमें करते हैं। यों घातुपाक-सात्र चेतन्यका एक चिह्न है, परन्तु प्रोटीनोंका पाक तो चेतन्यका सबसे 
विशिष्ट लक्षण है। उपयोग हो छुकनेके पश्चात्‌ प्रोटीन प्रधानतया निन्न म्ोंके रूपमें परिणत हो 
यृत्नादिके सागसि निकल जाते हैं--अड्जारास्छ, जल, गन्धित*, यूरिया* तथा क्रिएटिनीन 


आहार द्वारा गृहोतव प्रोटीनोंका सहाल्तोत्सके पाचक रसों द्वारा विधटित होकर एमाइनो: 

एसिडोंके रुपमें परिणय होना ओर उनका पित्तथरा कछा द्वारा ग्रहीत हो रस-रक्तके सागोसे 
घातुओंकों प्रात होना छोर धातुओंके कोषों द्वारा इन एमाइनो-एसिडोंसे अपने-अपने प्रोटोप्लाज्मकी 
घटक-भूत विश्विष्ट प्रोटीन वनाना--यह प्रक्रिया ऐसी दे जले किसी छुराने घरकों तोड़कर उसकी ई 5, 
पत्थर आदि सामग्रीको नये प्रकारसे सनिवेशित कर नये सवनका निर्माण करना । महास्नोतसमें 
प्रोटीनोंके विघटनका एक कारण तो, जेसा कि ऊपर कहा है, उनकी स्थूछता तथा अणुभार न्‍्यून होकर 
पित्तथरा कला में प्रवेशक्षम होना है। परन्तु, इसका एक अन्य भी कारण है। एक ही प्राणीके 
सिन्‍न-सिन्‍न धातुओंकी प्रोटीन भिन्न-मिन्‍त होती है। भिन्न-भिन्न प्राणियोंके-विशेषत” असमान 
प्राणि-चर्ग ८ के एक ही धातुकी घटक प्रोटीनमें भी भेद होता है। ( यह सत्य है कि निकट वर्गके 
प्राणियोंकी प्रोटीनोंमें कुछ साम्य होता है; यथा, कुत्ते ओर भेड़ियेकी प्रोटीने कुत्ते ओर मनुप्यको 
प्रोटीनोंकी अपेक्षया बहुत समान होती हैं )। प्रत्येक घातुको प्रोटीन उसकी विशिष्ट प्रोटीन" 
कहाती है । धातुकोपष अपने अन्तर्गत पाचक पिच्तोंकी क्रियासे एमाइनो-एसिडॉको अपनी विशिष्ट 
प्रोटीनमें परिवर्तित करते हैं। घातुओंको यदि बाहरसे साक्षात्‌, यथा सिरा द्वारा, ये प्रोटीन प्रदानकी 
जायें तो विभिन्‍न अनिष्ट परिणाम यहाँ तक कि मृत्यु भी--होते हैं। इन वाह्म प्रोटीनॉको इसी 
कारण विजातीय प्रोटीन" कहते हैं। जठ्राग्निकी भन्दता भादि कारणोंकी विद्यमानतामें, शरीर 
कार्बोहाइड्रेडोंक अयोगसे होनेवाछी द्वानियोंको प्राप्त न हों इस हेतु, जेसे--द्वाक्षाश्र्करा सिराद्वारा 
शरीरमें प्रविष्टकी जाती है, बेसे ही समुचित एमाइनो-एसिड सिरावस्ति द्वारा देकर, ऐसी परिस्थितिओं 
म॑, शरोरको प्रोटीनॉंके भयोग किवा होनयोगसे रक्षित रखा जाता है । 

स्मरण रहे, जब हम विजातीय प्रोटीनकी बात करते हैं तो हमारा अभिप्राय यह होता है कि 
सभी विजातीय प्रोटोने साक्षात्‌ रस-रक्तमेंपहचायी जानेपर प्राणि-मात्रके लिए अपायकारक होती है। 
परन्तु कुछ प्रोटीनें ऐसी भी होती हैं जो अन्य जनताके लिए अनपायी (कुछ भी हानि न करनेवाली ) 
होतो हुई भी किसी व्यक्तिमं तत-तत्‌ लक्षण उत्पन्न करती हैं। इन व्यक्तियोंमें, ये प्रोटीने किसी 
कारण अपक दुशामें ही रस-रक्तमें पहुंच जाती हैं, ओर अपनी विद्यासानताके कारण उस ज्यक्ति-विशेषयं 
अम्रुक विशिष्ट लक्षण उत्पन्न करती हैं। विजातीय प्रोटीन ही नहीं अन्य अनेक कारण भी ऐसे हैं, 
फ़िसी विशिष्ट व्यक्तिमें दी रोगोत्पत्ति करते हैं। इन कारणोंमें विजातीय असात्म्य ( प्रतिकूल ) 
प्रोटीन प्रधान मानी गयी है । इस प्रकार व्यक्ति-विशेषमें तत-तत्‌ आहार-दृव्य इत्यादिकी प्रतिकृछताको 
अंग्रजीमें 'एछज्ञी” नाम दिया गया है। एलर्जीसे उत्पन्न दोनेवाले रोगोंमें श्वास, विचर्चिका 


( अकोता, छाजन ; गुजरातीमें खरज॒बा< ), शीतपित्त-सदश कोठ (ददोंडे ) आदि मुख्य हैं। 


१---७णे०४०/०---सल्फेट । ३---०/०७ । ३०--८७९४४076 | 
४---57०0७४---स्पिशीज । ७---99०००४९० 7700०७7०---स्पेसिफिक प्रोटीन । 
६---#०ाथंटु० छ9ए0.0॥---फॉरेन प्रोटीन । 

उ---#ी60ट्टए €---५०८७०७४-....एगज्ञीमा । 


बारह॒वाँ अध्याय २१२१ 


इन लछक्षणोंकों 'एकर्जिक सिम्प्टम्स'! तथा व्यक्तियोंको ततःतत कारणकै प्रति 'एलकर्जिक!? 
कहते हैं । जा 

एमाइनो एसिडोॉके मेलूसे जैले घातुकोष नयी प्रोटीनें बनाते हैं वेसे आवश्यक होनेपर एक 
एमाइनों-एसिडको अन्यमें परिवर्तित भी करते हैं । 


प्रोटीनके कर्म---- 


प्रोटीनके दो कमा--पोषण और जीर्णोद्धार का निर्देश अनेक बार किया जा चुका है। 
पोषणकी इृष्सि इनका विशेष आहरण बाल्य तथा तरुणाईमें करना चाहिये, यह कहना निरवकाश है। 
परन्तु, यह स्मरण रखना चाहिये कि आहार रूपमें सेवित प्रोटीन तथा एमाइनो-एसिड ऐसे होने 
चाहिये, जिनमें विशिष्ट प्रोटीनोंके निर्माणणी अधिकतम क्षमता हो । इस विषयको आगे अधिक 
स्पष्ट करेंगे । राशीरकी बृद्धि पूर्ण हो चुकनेके अनन्तर-कर्कश व्यायाम करनेवालोंमें भी--प्रोटीनकी 
आवश्यकता बहुत नहीं रह जाती । प्रारम्भिक वयमें पोषणके लिए आहार द्वग्यकी आवश्यकता विशेष 
होनेसे, तथा पोषक द्ृव्योंका घातुकोषोंमें विशिष्ट स्वरूपमें सचय होते हुए शक्तिका उपयोग होता है 
और यह शक्ति आहारसे ही प्राप्य होनेसे---इस कालमें बच्चोंकी क्षुधा बहुत प्रबल होती है। प्रायः 
देखा जाता है कि वालक अपने पिता माताते द्विगुण या उसले भी अधिक आहार छेते हैं। बल्तुत्तः 
बच्चोंपर अल्पभोजन सबन्‍्धी नियमोंका छादुना उनके पोषण आदिमें बाधक होनेसे अधर्मवत्‌ है। 

पोषण तथा क्षतिपूर्तिले बची प्रोटीनक्ा उपयोग दहन ओर शक्तिके प्रादुर्भाव में होता है, 
यह भी कहा जा चुका है। 

पाचक पित्तोंका उत्पादून--प्रोदीनोंका इतना ही महत्त्वपूर्ण अन्य कर्म यह हैकि ये 
महाखोतसूमें क्षरित होनेवाले विभिन्‍न पाचक पित्तों ( बहिःस्ावों ), रस-रक्तमें सीधे मिल जानेवाले 
अन्त-स्वावों तथा कोषोंके अपने-अपने पाचक पित्तोंके निर्माणमें भाग छेते हैं। इस प्रकार प्रोटीनॉका 
यथावत्‌ सेवन अग्निको स्थिर रखता है। पोषण, क्षतिपूर्ति तथा पाचक रखोंका निर्माण--ये तीन 
कार्य प्रोदीनोंके समान खनिज द्वव्यों तथा जलूके भी हैं । 

रक्त तथा रसके अन्तर्गत अनेक प्रोटीन होती हैं। इनके अपने-अपने प्रथक्‌ कर्म तो होते ही 
हैं, साथ ही एक समान कर्म भी होता है कि, रस-रक्तमें इनकी यथोतित मात्रा रहे तो धातुओंमें 
जछ-संचय ( शोथ ) नहीं होता । निदान तथा चिकित्सामें उपयोगी होनेके कारण जरा उहरकर इस 
बातको समझ के । रे 

शरीरमें तथा शरीरसे बाहर प्रयोगशालाओंमें प्रकृतिका यह नियम देखा जाता है कि, दो भिन्न 
घनत्ववाले द्वव या अर्थ द्वव द्वव्योंके मच्यमें यदि ऐसा पर्दा रखा जाय जिसमें होकर ह्वव-ऋृष्य या 
उसके अन्दर्गत कोई घन-द्ृज्य इस पारसे उस पार आ जा सके तो होता यह है कि, घन द्वज्य यदि 
उस पार जा सकता हो तो जिस द्ववरमें घन भाग अधिक है उसमें से वह घन द्रव्य दूसरी ओर चला 
जाता है---यहाँ तक कि दोनों द्वव्यों का घनत्व समान-समान हो जाता है। अथवा घन द्रव्य उस 
पार न जा सके तो जल आदि द्वव-द्वन्य अल्प धनत्व वाले ( अधिक द्वव ) द्रव्यले रिसकर अधिक 
घनत्ववाले द्ववमें जाता है, यहाँ तक कि द्रवांश न्‍यून हो जानेसे पहले द्ववका घनत्व वढ़ जाता है 
तथा पिछले द्ववका द्ववत्व बढकर दोनों समान सूसिका पर आए जाते हैं। जो द्रव्य इस प्रकार स्वय 
पार न जाकर द्वव-द्वव्यके आकर्षणका सामर्थ्य रखते हैं, कद्दा जाता है कि उनमें एक प्रकारका दुबात्र 
होता है। इस दुवावको अंग्रेजीमें 'ऑलज्सोटिक प्रेशरः? कहते हैं। 
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रे३२ आपुर्वेदीय ।क्रियाश्ाररि 


जानवुभकर किये गये उपवास, रोगादिमें कुधानाश तथ। मन्‍्दाग्निके कारण हुए अनशन या 
अएपाशन, एवं म्ुखमरोमें स्थिति यह होतो है कि, भोजन द्वारा प्रोटीन किया एसाइनों एसिड 
उपलब्ध न होनेस रक्तब्राहिनियोंमें उनका प्रमाण न्‍्यून हो जाता है, जब कि, धातुओंमें पूर्वसंचित 
प्रोटोन विद्यमान होनेते वहाँ उसकी मात्रा ख्वभावतः रक्तमत प्रोटीनकी अपेक्षया अधिक होती है । 
परिणामतया, धातुओंमें घनत्व अधिक ओर रक्तवाहिनियोंमें न्‍्यूनहो जाता है। दोनोंके मध्य 
केशिकाएं होती हैं। धातुगत प्रोटीनोंका 'ऑज्मोटिक प्रेशर अधिक होनेसे-अथवा सीधी परन्तु अवैज्ञानिक 
भाषाका उपयोग करे तो उनमें पानोकों खेंचनेको शक्ति अधिक होनेसे---केशिकाओं के रक्तका जलीयांश 
आकृष्ट होकर धातुओंमें तबतक पहुँचता रहता है जबतक कि धातुओं भोर रक्तमें द्ववत्व- 
घनत्व समान न हो जाएं । धातुआओंमें हुए इस जरू-सचय ओर तज्ञन्य उत्सेध ( उभार ) को ही 
शोथ* कहते हैं। यह शोथ अपतर्पणके कारण हुआ होनेसे इसे अपत्तर्पणजन्य शोथ* कहा जाता है । 
गुरुताकर्षणके नियमोंके अनुसार यह शोथ अधः्शरोरमें विशषत्या देखा जाता है। भुखमरी या 
मिखारियोंमें यह शोथ वहुधा दिखाई देता है । 

आयुर्वेद शोधके कारणोंमें रोगजन्य दोर्वल्य, उपवास, अपतर्पण तथा आम ( अनीर्ण, तथा 
उसके कारण रक्तवह ख्रोतॉम प्रोटीनोंकी अल्पता ) की भी गणनाकी गयो है? । नव्यमतानुसार 
उसकी उपरि लिखित व्याख्या है। आयुर्वेदर्मे इतना विशेष कहा है कि इन स्थितियोंमें पुरुष अम्ल, 
रूचण, क्षारादिका सेवन करे, अतिश्रम आदि करे तो शोथ होता है । 

इस प्रकार रस-रक्तगत प्रोटीनॉका एक समान कर्म रस-रक्त एवं शरीरके धाहुओंम जलका 
प्रमाण स्थिर रखना, परिणामतया शोथ न उत्पन्न होने देना है। इस समान कर्मके अतिरिक्त 
प्रथक प्रोटीनोंके एथक्‌ कर्म होते हैं। यथा, हेमोग्लोबीव फुफ्कुस्ोंमें जाकर श्वसन-क्रियासे प्राप्त 
ओपजनको अहण करता तथा अज्ञाराम्लको छोड देता है। इस प्रकार उपचित ( जोपजनसे घुष्ट ) 
हुआ हमोग्लोबीन रस-सवहनकी क्रियावश जब घातुओंमें पहुंचता है तो उनके सलभूत अज्जाराम्लको 
ग्रहण करता तथा ओपजन उन्हें प्रत्यपित करता है। इस प्रकार रक्तका शोधन हीमाग्लोवीनके 
कारण होता है। फाइब्रिनोजन५ तथा अन्य छुछ प्रोटीनॉके कारण, जो रक्तमे अल्पांश्मे 
होती हैं, रक्तका स्कन्द्न ( जमना )* होता है। क्षतोंते होनेवाले रक्तत्नावकों रोकनेके लिए 


रक्तता यह गुण अति उपयोगी है। क्षमता € दरीरकी रोगप्रतिवन्‍्धक शक्ति )० के हेतुभूत 
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रोगोत्पत्तिकी भ्रतिबनन्‍्धक शक्तिको व्याधि-क्षमता कहा है। इसे इम्युनिटी! का पर्याय कह्ट सकते हैं । 
सक्षिप्त नाम क्षमताका व्यवह्दार अधिक सगत है । 
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बारहवा अध्याय हरे 


प्रतिद्र॒व्य* भी संसव॒तः प्रोटीन हैं। पुबीज और स्रीबीजके अद्जभूत जेन*, जो वंशपरस्परागद 
शारीरिक-मानसिक प्रकृति-शिक्ृतिका वद्दन करते हैं?, न्यूछ्षिओ-प्रोदोन४ नासक प्रोटीनके बने 
होते हैं। योजक घातु,अस्थि, त्वचा आदिकी अड्जभूत प्रोटीनें शरीरका धारण ओर रक्षण करती 
$६। भिन्न-भिन्न कोषों तथा धातुओंकी रचना और क्रियाकी विशिष्टवाका कारण 
उनकी घटक विशिष्ट प्रोटीने ही हैं। अन्य हन्योंकी अपेक्षया प्रोटीवोंका एक विशेष धर्म है कि-ये 
शरीरमें तापोपत्तिकी क्रियाको अत्यधिक बढ़ा देती हैं। जो पुरुष पोटीन न्‍्यून छेंते हैं उन्हें 
ठएढ बहुत छगती है। कुतेको प्रचुर मांस देकर उसके शरीरमें तापोत्पत्ति द्विगुण की जा सकती है। 
प्रोटीनोंके इस विशेष ग्रुणकों अग्रेजीमें 'स्पेसिफिक डायनेमिक एक्शन?" कहते हैं । 
ग्रोटीवोंके हीवयोगले हृरि--- 

प्रोटीनोंके उछ्लिखित कसोको देखनेसे स्पष्ट है कि, विशेषतया बाल्यकरालमें प्रोदीनमय आहार ' 
उचित प्रमाणमें न मिले तो शरीरकी पुष्टि ( विकास ) सम्यक नहीं होती । रोगमुक्तिके पश्चात्‌ 
इनका यथावत्‌ सेवन न किया जाथ तो शरीर पूरा रंग नहीं पकड़ता। प्रोटीनोंके हीनयोगमे 
अन्तःस्ावी तथा बहिःसखावी ग्रन्थियोंका रस उत्क्ृ प्रकारका न होनेते शरीर ओर मन उनके छाभसे 
वश्चित रह जाते हैं। कृशता, अपूर्ण बृद्धि, दोर्बल्य, कठिन शारीर था सानस श्रम चहुत ससयतक 
न कर सकना, शीत-उष्ण आदि इन्द्रोंकी सहिष्णुता अल्प होना, छुद्रश्वास ( अल्पसात्र अमसे श्ास 
फूल जाना ), वार्यक्यके चिह्न शीघ्र प्रकट होना, अल्पायु आदि प्रोटीनके अयोग किया हीनयोगके ही 
अनिष्ट परिणाम हैं। राजयह्मा, विपूचिका, अतिसार, विषमज्वर, कुष्ठ आदिके प्रतिरोधकी क्षमता 
भी इसी कारण अल्प हो जाती है । पी 


आयुर्वेद्म आहारके हीनयोगके जो लक्षण कहे हैं* वे प्रधानतया प्रोटीनॉंफे हीनयोगके ही 
चोतक हैं । 


प्रोटानोका अपेक्षित प्रमाण--- 


शरीर प्रोटीनोंका शब्त्युत्पादनमें उपयोग कर सकता है, परन्तु कार्बोहाइड्रेडों था स्नेहोंमें 
नाइट्रोजव न होनेसे प्रोटीनका कार्य उनसे नहीं ले सकता । अतः बाल्यकालमें शरीरकी पुष्टिके लिए 
तथा सम्पूर्ण चयमें हतर विभिन्‍न कार्य करनेके लिए प्रोटीनोंका यथोचित प्रमाणमें आहरण आवश्यक 
है। गर्िणी तथा दूध पिलानेवाली खियोंको भी खभावतः प्रोटोनकी अधिक सात्रामें आवश्यकता 
होती है। नित्यके घर्षणके कारण मूत्रमार्गसे नाइट्रोजननकी जो राशि विसर्जित होती हैं, उसकी 
पूर्तिद्वारा नये कोषोंकी उत्पत्तिके लिए, विद्वानोंने निर्णय किया है कि, प्रतिदिन शरीरके भारके प्रति 
एक किछोप्रामपर* ०.३ ग्रास प्रोटोन खानी चाहिये। परन्तु यत्किल्चित्‌ अधिक भले ही जाय, स्यून 
मान्नामें तो प्रोटीन नहों जाय इस इष्टिते यह योग्य समका गया है कि शरीरके प्रति किलोग्र/मपर 
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२३० आयुर्वेदीय कियाशारार 


१ ग्राम प्रोटोन लेनी चाहिय्र। एकसे दीन वर्षक बच्चोंको उनके प्रति किलोग्राम भारपर ४ ग्राम 
तथा १७ से १८ वर्षके तरुणोंको २ ग्रास प्रोदीन प्रतिदिद मिलनी चाहिये । 


रुचि ही द्वव्य तथा मात्राकी निर्णायक--- 
अनेक विद्वानोंने अनेक प्रकारसे आहार द्वव्योंकी आवश्यक मात्राका निर्णय ओर निरूपण किया 
है। यधा--इुबरॉय और चेम्बर्सका' सन्तव्य है कि, कुछ केलोरियोंम १४ प्रतिशत कैलोरियाँ 
प्रोटीनॉका सेवन करके छेनी चाहिए, ४४ प्रतिशत स्नेहोंते तथा ४० प्रतिशत कार्बोहाइड़े टोंसे । 
परन्ठु, जेसा कि पहले ( ० १६१ ) कह आये हैं, इन गणनाओं में शासत्रीयता ही अधिक है, व्याव- 
हारिकता कम। सत्य तो यह है कि, “कोन-सा द्रव्य कितना लेना इस विपयमें पुरुषकी रुचि ही 
उत्तम निर्णायक है। यदि व्यक्तिकों अपना आहार आप पसन्द करने दिया जाय तो घुद्धिपूर्तक वह 
प्रोटीनोंको भी योग्य प्रसाणमं ही छेगा *।” “चास्तवमें हमारे सामान्य जीवनमें आहार ऐसा 
नियन्त्रित है कि प्रोटीन अनजाने योग्य प्रमाणमें ही ली जाती है? ॥” 
आयुर्वेदका निर्णय अक्षरशः यही है। देखिये-- 
दोषधातुमलक्षीणो बलक्षीणोडपि वा नरः। 
स्वयोनिवद्धंन॑ यत्‌ तदल्नपान॑ प्रकांक्षति ॥ 
यद्यदाह्रजात॑ तु क्षीणः प्रार्थ्यते नरः। 
तस्य तत््य स छामभे तु तंत॑ क्षयमपोहति॥  छ सू० १५३९-३० 
स्वयो निवर्द्धनम आत्मकारणवर्धनम् । आहारजातमाहारसमृहम्‌ ॥ -डह्नन 
पुरुषका जो दोष, धातु या मल किवा बल क्षीण हों उसकी वृद्धि जिन द्रव्योंस होती है, 
उनके सेवनको इच्छा स्वभावत उसके चित्तमें होती है। वह जिस द्वब्यके सेवनकी इच्छा करे उसके 
सेवनसे उसका क्षीण दोप, धातु, सरू या बल पुष्द होकर समावस्थाको प्राप्त दोता है < । 


अबश्य ग्राह्म ओटीनें 

प्रोटोनोंकी आवश्यक सात्रास भी अधिक विचारणोय विषय उनके स्वरूप और उसकी 
पसन्‍्द॒गीका है । 

१----2प्र008 6: ७॥87030078, 

२--ण] एणएणन। इंप्रधाशतपरद्रठ,, 899०008 ॥8 &  7085078709ए 2006 (ीएा06 ॥7 
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४--इस प्रकरणमें डहनने सुश्रुत॒क्नी कई प्रतियेमिं पठित इछोक उद्ध त किये हैं, दिनमें कहा 
है 5, किस दोपादिकी क्षोणतामें किस ह्रव्यको भाकाक्षा होती है। ख्ज्षि वाचकॉके विचारार्थ यह इलोक 
यहाँ देता हँ--“केचित्‌ सुश्रुताध्यायिनोअ्त्र दोषधालादिक्षयविनाशाय देयमन्नादिक पठन्ति--- 

यवान्‌ मुटान हरेणु श्र रू च छबघु भोजनग्‌ । क्पायकदनिक्त' च वानक्षीणा5मिकाक्षति-॥ 





बा/रहवां अध्य/य ऐरे- 


परीक्षणों से बिद्वित हुआ है कि कई एसाइनो-एसिड ऐसे हैं, जिन्हें शरीर आहार द्वारा प्राप्त 
मूलद्॒ब्यों का सघटन ( संमेलन )* करके बना सकता है। परन्तु अन्य एमाइनो-एसिड ऐसे हैं 
जिन्हें शारीर धातु बना ही नहीं सकते किवा उनके बनानेकी गति इतनो मन्द-होती है कि शरीरकी 
पुष्टि उस गतिसे हो नहीं सकती । प्रोटोनों की अथवा उनके थोनिभूत ( आश्रयभूत ) द्वव्योंकी 
पसंदगी करते हुए जान छेना चाहिय्रे कि उसमें किस प्रकारके एसाइनो-एसिड हैं। प्रथम प्रकारके 
एमाइनो-एसिड या उनसे युक्त प्रोटोन चाहे जितने प्रमाणमें छे तो भी शरीरकी पुष्टि ( विकास ) नहीं 
होती । दूसरे प्रकारके एमाइनो-एसिडॉंमें ही यह सामर्थ्य है कि उनके सेवनले शरीरकी पुष्टि हो 
सकती है। इन पुसाइनो एसिडॉको “अवश्यग्राह्म”” एमाइनो-एसिड कहते हैं। कुछ २६ एसाइनो- 
एसिडॉमें अवश्य ग्राह्म € या १० हैं । 

अवश्यग्राह्म एमाइनो-एसिडोंकी विद्यमानता तथा भ्विद्यमानताको इृश्िगित रखके प्रोटीनोंके 
प्रकार-भेद्‌ किये गये हैं। जिनमें अचश्यग्राह्ष एमाइनो-एसिंड विद्यमान हों उन प्रोटीनॉको परिपूर्ण २ 
तथा जिनमें न हों उन्हें अपरिपूर्ण४ कहते हैं। इस पद्धति से श्रेणीकरण करते हुए विद्त हुआ है 
कि दूध ओर अणडा प्रोटीनोंके सर्वोत्कृष्ट उपादान हैं। यह स्वाभाविक भी है। कारण दूध क्षीराद 
( दूध पीनेवाले ) शिशुकी पुष्टिकि लिए तथा अग्‌डा ऋणके पोषण के लिए एकमात्र उपादान हैं। 

परिपूर्ण प्रोटीनके डपादान होनेकी दृष्टिसि अण्डे ओर दूधके बाद अन्य जज्जम प्रोटीनोंका--- 
यथा, यक्ृत्‌ , मांस ओर मत्स्यप्ते प्राप्त होनेवाछों प्रोटीनोंका महत्त्व है। इसके पश्चात्‌ स्थावर 
( उन्निदोंको ) प्रोटीनोंकी उपयोगिता है। इस श्रेणीमें सबसे पीछे गणना होनेपर भी स्थावर 
ब्रव्योंकों प्रोटीनॉका हैय उपादान न समझ छेना चाहिए। उनमें भी अवश्यग्राह्म एमाइनो-एसिड 
होते हैं, पर उनका प्रमाण इतना अल्प होता है कि शरीरके लिए आवश्यक मात्नामें एमाइनो-एसिड 


तिलमाषकुलत्यादि पिष्टान्नविकृतिं तथा । मस्तुशुक्ताम्लतक्राणि पित्तक्षीणस्तथाद्धि ॥ 
मांसंमाहिपवाराहमाज गुड गुरूणि च । इलेप्मक्षीणो5मिलषति क्षीरस्वप्नद्धीनि च॥ 
इक्षुमांसरस सन्‍्थे मधु स्पिगुंडोदकम्‌ ।असडमांस यवाग च रसक्षीणो5मिवाब्छति ॥ 
द्राक्षादाड्िमियुक्तानि ससनेदहलवणानि च। रक्तसिद्धानि मांसानि रक्तक्षीणो5भिकांक्षति ॥ 
अम्लानि द्धिसिद्धानि तथा षाउवकानि च। स्थूलक्रव्यादमांसानि मांसक्षीणो5मिकांक्षति ॥ 
मेदः सिद्धानि मांसानि ग्राम्यानूपोदकानि च। सक्षाराणि विशेषेण मेद्ःक्षीणो5मिकाक्षति ॥ 
रसान्‌ सुसिद्धान्‌ सास्थीनि मांसानीहामिकांक्षति ॥ 

अत्थिक्षीणस्तथा मांस मज्जास्थिस्नेहसयुतम्‌ । स्वाइम्लसंयुत॑ द्रव्य मज्जक्षीणो5मिकांश्रति ॥ 
मयूरकुक्कुटाण्डानि हससारसयोस्तथा । आ्रम्यानूपौदकानां च शुक्रश्नीणो5मिकांक्षति ॥ 
यवानि यवकान्ञानि शाक्रानि विविधानि च्‌। सायूरं माषयूष च व्चेश््तीणोडमिकांक्षति ॥ 
पैयामिक्षुर॒सं क्षीर सगुड़' बद्रोदकप््‌। मूत्रक्षीणोडभिलषति अ्रपुसे्वास्काणिच । 
अभ्यह्' सर्देन स्य निवातशयनासनम्‌ । गुरु प्रावरणं चेव स्वेद्क्षीणोडमिकांक्षति ॥ 
कट्वम्ललवणम्छानि विदाहोनि गुरूणि च। फलशाकानुपानानि ज्री वाग्छत्यातेवक्षये ॥ 
शगाजाविवराद्माणा गर्मान्‌ वाज्छति सल्हतान्‌ । वसाशत्यप्रकारादीन्‌ भोक्तुं गर्भपरिश्षये ॥ 
सुराशात्यज्ञमांसानि गोक्षीर शर्करा तथा । आासव द्धि ह्यानि क्षये स्तन्यस्य वाज्छति ॥” इति 


१---97970॥6४४-सिनन्‍्धेसिस । 
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९है६ आयुर्वेदीय क्रियाग्रारीर 


यदि व्थावर द्वव्योंसे ही प्राप्त करना चाहें तो उनका बहुत प्रमाणमें त्था विविध धान्योंके रूपमें सेवन 
करना पढे, जो अन्य प्रफारसे हानिकर है । 


आयुर्वेद और ग्रोटीन-- 


प्राचीन सहिताओंमें प्रोटीन-जैंसे द्वव्यका नामतः निर्देश नहीं। तथापि जो दूधकों बालक, 
वृद्ध, कुश आदि पुरुषोंके लिए सर्वोच्तम पथ्य कहा गया है, साँसको सर्वोत्तम माँसपोपषक कह्दा है, एव 
विभिन्‍न रोगोंमें मांससात्म्य पुरुषोंके लिए अमुक-अम्रुक पश्-पक्षियोंके माँस-रसका विधान किया है 
तथा उन्हीं रोगोंमें ( निरामिषाहार्योंके छिए ) मूँग, ससुर, सो, चने आदि शिस्वीशन्योंके यूपों 
( रसों ) का उपदेश किया है--वह हमें उसी परिणासपर पहुँचाता है, जिस प्रकार जाधुनिकोंका 
प्रोडीन-सवन्धी ज्ञाव । ये तथा अन्य चचन इस बातके ग्ोतक हैं कि प्राचीनोंकों दूध, सांस आदियें 
विद्यमान जवष्यगाह्म पोषक अंदाका अनुभव हुआ था, तथा उन्हें यह भी बिद्ित था कि मांस तथा 
शिम्बीधान्य दोनोंमें समान धातुकी दृद्धि करनेवाऊछा छोई समान द्रव्य है। यही दृब्य आधुनिकोंका 
प्रोदीन है । 

हुग्धमात्रके गुण वर्णनमें कहा है--- 

तत्न समेत्र छ्लीर॑ प्राणिनासप्रतिषिद्ध जातिसात्म्यातू, चातपित्तशोणितमानसेष्वपि 
विकारेष्बविरुद्ध; जीणेज्वरकासश्रासशोषक्षयगुल्सोन्मादोद्रमूच्छाश्रममददाह॒पिपासाहदूब- 
स्तिदोषपाण्डुरोगप्रहणीदोषाशःशूछोदा वर्तातिसा रप्रवाहिकायो निरो गर्भ स्रावर"्तपित्तश्रमछम- 
हर, पाप्मापह बलय॑ वृष्य॑ वाजीकरणं रसायन सेध्यं वयःस्थापनसायुष्य जीवन बह संधान॑ 
चमनविरेचलनास्थापन॑ तुल्यगुणट्वाचौजसो वर्धेन वालबृद्धक्षत्क्षीणानां क्षुदुव्यवायव्यायाम- 
कशितानां च पथ्यतमम॥ सु० सू० ४५४९ 


४ » » कासोथ्न कफ़कालं त्यक्त्वा, शोपो$न्न मुखकश्ठतालूनाम्‌, क्षयों राजयत्मा, 
शुल्मोदस्योर्वातपे सिऊयो*, मू्च्छाश्नसमठपिपासाठ कफामरहिताठ, हृढयदोपा्णां चातपित्तप्रायाणाम, 
पागडरोंगे वातपित्तप्रायरे, ग्रहणीदोपे जीर्णावस्थायाम्र, अर्शल्छ रक्त पत्तमबलेए, अतिसारे वातपित्तशोणित- 
प्राग्रे पत्वावस्थायाँ, प्रवाछ्िकायां चातपित्तप्रबलछायाँ, शर्मस्नावे आमान्ययादिना, रक्तपित्ते कफप्रधाने, 
अभिमान्ये च न देयस्‌ । वल्य॑ सांसोपचय करम्‌। दृष्य॑ झुक्रजनकं, चाजीकरणं झुक्रप्रवर्तनम, 
एतेन जनकप्रवर्तकमित्युक्तत्‌ । १८ »९ वसनवबिरिचतास्थापनसिति बसन बमनद्वव्यसंयोगि , विरिचन 
सरत्वान्ददुकोप्ठस्य $ जास्थापनस्‌ आल्थापन द्रव्यसंयोगि। तुल्यगुणत्वाचोजसो वर्थनमिति 
यावन्त पवौजसो ग॒णास्तावन्त एव क्षीरल्थापि, तेन हैस्ते रेवात्मगुणैस्तेपां समानानामोजसो गुणाना- 
मभिवर्वनम्‌ ॥ --डह्नन 

गो आदि सभी प्राणियोंका दूध जन्मते ही सात्म्य, च'हण, साँस, झुक्त ओर बढकी अभिवृद्धि 
करनेवाला, ओजका पूर्णतया वर्धक , बालक, इद्ध, क्षय तथा उरःक्षत्ले क्षीण एवं छ्ुघा, अतिमैथुन 
और व्यायामसे क्ृश हुए पुरुषोंके लिए सर्वोत्तम हितकर, गर्भपोषक तथा जीर्णज्चर, क्षय आदि 
रोगोंका" नाशऊ है । 

१-क्षीरताव्य रोग तथा उनकी किस अवस्थामें क्षीर ( दूध ) का उपयोग करना चाहिए-- 
यह ऊपर ही मूल तथा टीकामें देखें। 





बारह वा अध्याय रे३ै७ 


मांसते मांसका और उसके द्वारा संपूर्ण शरीर का सर्वोत्तम पोषण होता है, इस विषयर्मे 
निम्न प्रमाण देखिप्रे--- 


मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरम्‌ ॥। च० शा० ६।१० 
शरीरबू हणे नान्‍्यत्‌ खा्य सांसाद्विशिष्यते ॥ च० सू० २७८७ 
मांस बहणीयानाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ; रसस्तपंणीयानाम्‌ (श्रेष्ठ )।॥।. च० सू० २५७४० 


अणडोंका उपयोग शरीरबृद्धिके लिएु उतना नहीं होता था, जितना शुक्रकी क्षीणतामें । इसके 
लिए एक उदाहरण देखिग्रे-- 
धा्ंराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिव्चिनामपि | 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च | 
क्षीणरेत:सु कासेषु हद्रोगेपु क्षततेषु च। 
मधघुराण्यविदहीनि सद्योचछ कराणि च॥  च० सू० ९७८६-८७ 
अगणडे मधुर, अविदाही, तत्कारू बछ ( साँसोपचय"' तथा शक्ति ) उत्पन्न करनेवाले ओर 
शुक्र की क्षीणता,* 'कास, हृद्दोग तथा क्षव ( उरःक्षत ओर ब्रणमात्र ) में हितकर है। 
ज्वस्तिंके आहारका विधान करते हुए सात्य-भेद ( अभ्यास-भेद ) से शिम्बीधान्योंके यूष 
किंवा सांसरस देनेका विधान निम्न पद्योंमें है ।--- 
मुद्गान्‌ मसूरांश्वणकान्‌ कुलत्थान्‌ समकुष्टकान्‌ | 
यूषाथे यूषसात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्‌ु॥ --च० चि० ३१८८ 
जिन्हें यूष सात्म्य हों उच्र रोगियोंकों मूँग, मसूर, चना, कुलत्थ तथा सोठ के यूष दें । 
लावान्‌ कर्पिजलानेणॉश्चकोरानुपचक्रकान्‌ | 
कुरद्भान्‌ काल्पुच्छांश्व हरिणान्‌ प्रषताव्छशान्‌ ॥ 
प्रदद्यान्माससात्म्याय ज्वरिताय ज्वरापहान्‌ | द 
ईषदम्लाननम्लान्‌ वा रसान्‌ काले विचक्षण: | च० चि० ३॥१९०-१९२ 
जिन्हें मांस सात्म्य हो उन्हें विभिन्‍न उक्त प्राणियोंके माँसरसका सेवन कराये । 
इसी प्रकार विसर्पमें सात्म्य-भेद्से यूप:किंवा रसोंका विधान है ।-- 
मुद्रान्‌ मसूरांश्वणकान यूषाथंमुपकह्पयेत्‌। 
अनस्लान्‌ दाडिमाम्छान्‌ वा पटोलामलछके: सह || 
जाड्लानां च मांसानां रखांस्तस्योपकल्पयेत्‌ । 
रुक्षान्‌ परूषकद्राक्षा दाड़िमामरहकान्वितान | 
चूं० चि० २१॥१११-११२ 


अल्तु । प्रोटीनोंका विवेचन समाप्त हुआं। अब अगले अध्याय में पोषण, क्षतिपूरण तथा 
अन्तर्षहिःख्ावोंकी रचना इन समान कम वाले खनिजों तथा जलूका विचार करेंगे | 





१--बलके अनेक अर्थो्में मांसकी पुष्टि मी एक है। देखिए--ऊपरधृत सुश्न॒तवचनकी टीका । 
३---शक्रदोषमें अण्डेके उपयोग सम्बन्धी अधिक विचार आगे झुक्रधातुके प्रकरणमें देखे । 


लेरहुका अध्याय 


अथात आहार द्रव्यविज्ञानीय॑ चतुर्थमध्याय॑ व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रे- 
यादयो महर्पयः ॥ 


निरिखद्िय या खानिज द्वव्य--- 


शरीरान्तर्गत ( तथा बाह्य ) समासोंकों दो भागोंमें विभक्त किया जाता है--सेन्द्रिय तथा 
निरिन्द्रिय । सेन्द्रिय समास थे हैं जिन्हें, पहले समका जाता था कि, केवल स्थावर-जड्भम प्राणी ही 
अपने कोषों में बना सकते हैं। अब इन्हें कृत्रिम भी वनाया जाता है। इनमें कार्बन ( अज्ञार ) 
प्रमुख तत्त्व होनेसे इनको कार्बन के समास सी कहते हैं। इतर द्रव्योंको निरिन्द्रिय* अथवा खनिज 
द्रब्य” कहते हैं। हमारे शरीरका 3 भाग खनिज हरव्योंसे बना है। 


निरिन्द्रिय द्रव्योंके सामान्य क-- 


इनके तीन सासान्‍्य कर्म प्रोटीनोंके प्रकरणनें देख आये हैं-पुष्टि, जीर्णोद्धार ( क्षतिपतिं ) 
तथा अन्तबेहिःखावों ओर उनके सहचारी स्रावॉका? निर्माण। कई खनिज द्रव्य रस-र्त 
तथा घतुओंके मध्य जरू-धातुके संतुलनका कार्य करते हैं। रस-र्कमें जलूका प्रमाण सम 
( यथोचित ) रहनेसे क्‍या छाभ होता है, इसका विचार आगे जछ-घातुके प्रकरणमें करेगे। जलू-धातु- 
के सतुरूनका स्वरूप ऊपर प्रोटीनॉंके निरूपणमें देख ही आये हैं। कई खनिज शरीरमें क्षारताका 
प्रसाण स्थिर रखते हैं । क्षारता ओर अम्लताका विशेष विचार ऊपर स्नेहोंके प्रकरणमें किया है। 


निरिच्दिय द्रव्योंके पृथक गुण-कर्म-- 
सामान्य ओर विशेष रूपसे स्वास्थ्य ओर आरोग्यमें अनेक प्रकारसे उपयोगी होते हुए भी 


निरिन्द्रिय द्रव्यॉंकी आवश्यक मात्रा अत्यल्प होती है । हमारे देनिक भोजनमें इनका यथेष्ट प्रमाण 
होता भी है। फेवल छघा* ओर जयस्‌५-इन दो हष्योंकी योग्य मात्रा शरीरमें जा रही है या नहीं, 


१---४०४००० ००70]-0०प४708-...इन मं निक कृम्प|ंउण्ड्स । 

२---+॥४९०७)४--मिनरत्स । ३--८५-०॥०६ 708-- को-एन्जाइम्स । 

४--५0[प्गान- केल्शियम 

०७---०ए--आयमने । प्राचीन वाआयमें धातु शब्द किसी भी जातिक्री कच्ची धातु ( ०८-और ) 
के लिए तथा “लोह' शब्द सर्वे प्रकारकी शुद्ध धातुओं ( १४०५४)४ भेटह्स ) के छिये प्रयुक्त हुआ है, केवृल 
छोहे ( 7००० "के लिए नहीं । लोहेके लिए “अयस्‌' दब्द है। तीनों पर्दोंका प्रयोग करते हुए यह 
बात स्मरण रखनी चाहिए विजेपके लिए देखिये--ह्रव्यगुण विज्ञान, उत्तरार्घ--प्रथम खण्ड पृ० ६३-५४ | 

भायुवेंदीय तथा इतर वाह्नयमें छोहेके लिए “कृप्णायस्‌ ( स )' झाब्द भी व्यवहत है. यथा, 
देखिये---च० चि० अ० १, पा० ३।४९ में। उसका ऐतिहासिक कारण है। मानवको धातुओमें 
प्रथम परिचय ताम्रका हुआ। उसोको पहले अयस्‌ और छोद्द ( रक्तदर्ण-छोट्टित होनेसे ) नाम दिये 
गये। पश्चात्‌ लछोहेका आविष्कार होनेपर ताम्रको ताम्रायसू और लोहको क्ृप्णायस्‌ ( स ) कद्दने छगे | 
अनन्नर कालमें अकेलाअयस दाव्द लोहेके लिए रह गया। प्राकृतिक भाषाभोंमें भी छोदहेके लिए 
लोह' हृढ हो गया। विप्तारके लिए देखिये--राहुल साक्त्यायन कुन-मानव समाज, 9० ६३॥। 


फहए... पक: उथक..तजएक 


४०.० उआऋछ- “७, +5 


काका 
न्ख्ण्र 


तैरहवा अध्याय रहे € 


इस बातका ध्यान सासान्यतः रखना चाहिये। अयस्‌ यों तो सम प्रसाणमें शरीरमें जाता है, शरीर इस 
दत्त्वके संग्रहकों तत्परतासे रक्षित भी रखता है, दथापि तात्कालिक या जीर्ण रक्त स्ाबो्में नये रक्तके 
निर्माणके लिए इसका विशेष प्रसाणमें आहरण ( आहार या ओषध रुपमें ग्रहण ) आवश्यक होता है। 
बालक, गर्मिणी तथा दूध पिलानेवाली स्वियोंको उुधाकी विशेष मात्रा अपेक्षित होनेसे उन्हें छधा योग्य 
सान्नामें देना आवश्यक है। पेटेशट बल्य ओषधोंमें प्रायः इन्हीं दो तत्त्वोंकी पूर्तिपर ध्यान दिया 
जाता है। इन दो हव्योंके अतिरिक्त जिन देशों ( स्थलों ) में आहारमें आयोडीन* की न्‍्यूनता होती 
है ( जिसके कारण गलगणड होता है ) वहां ऊपरसे यह तत्त्व देनेकी आवश्यकता होती है। शेष 
द्रव्य प्रायः हमारे आहारमें यथावश्यक प्रमाण में होते हैं । 
खनिज द्रव्योंके सामान्‍य गुण-कर्म जान लेनेके पश्चात्‌ अब उनके प्रथक्‌ विशेष कार्य देखे । 


सुधा--शरीरमें प्रधानतया अस्थियों ओर दन्तोंके घटकके रुपमें छधाके प्रस्फुरित”* तथा 
कार्बोनेटर के आकारमें--रहता है। अस्थियोंकी आकृति तथा हृढ़ता इन समासोंके कारण ही होती 
है। अल्थि और दुल्तके घटक तस््वों--छघा ओर प्रस्फुरककी गर्भिणीको अधिक मात्रामें अपेक्षा 
होती है। कारण, उसके शरीरगत इन तस््वोंका बढ़ा अश गर्भकी अल्थि-रचनामें खप जाता है । 
उन्हें सगर्भावस्‍थामें छघा योग्य प्रमाणमें छछभ न हो तो मदृस्थि४ रोग हो जाता है। हृदयकी 
संकोचनी शक्ति" छघाके कारण होती है। आयुर्वेद या यूनानी वेद्यककी प्रवाल, भुक्ता, *्ंग, अकीक 
माणिक्य आदि ओपधियाँ उधाके ही रुपमें हैं। इनमें श्ज्' छघाका :स्फ्रित ( फॉस्फेट ) तथा अन्य | 
द्रव्य ओषजिद्‌* हैं। अर्जु नत्वकूका प्रभाव उसमें स्थित छघाकी प्रभूत मात्राके ही कारण है। 
आयुर्वेदीय ओषध ह्व्योंके उ्धांशका विचार करते हुए यह ल्मरण रखना चाहिये कि इनमें कुछ 
आयुर्वेद-मतसे शीच हैं, तथा प्रवाल और मुक्ता ; यथा कुछ उष्ण, यथा शंख ओर कपर्द। रक्तके 
स्कन्दनके अनेक सहकारी कारणोंमें एक छघा है? । इसी कारण आयुर्वेद श्वासपथ, योनि-सार्ग 
आदिसे क्षरित होनेवाले रक्तके स्तम्भनके लिए मुक्ता, प्रवालछ, गोदन्ती भादि द्वव्य देनेका प्रचार है। 
गोदल्ती छा, गन्धक ओर ओषजनका समास है< । आमाशयके पाचकर पित्तोंमें एक रेनीन* द्वारा 
दूधके जमनेमें भी छघा निमित्त है। दूधके पचनेमें जमना प्रथम क्रिया है। नाड़ी सस्थानके कई 
भागोंमें, नाड़ी-सून्नोंसे सयोग-रस्थलों १" से बेगों * * के आगे प्र्तत होनेमें भी छघा कारण भूत होती 
है। छधाकी विद्यमानतामें शरीर आहारोषध हच्त्योंके रुपमें प्राप्त ल्‍्नेहों ओर अयसका उपयोग करनेमें 
समर्थ होता है। इस प्रकार इन द्वव्योंके सदुषयोग द्वारा छधा परम्परया ( परोक्ष रीतिसे ) भी शरीर 
का हित करती है। 





१---7०७॥॥0७, 77 २-शव्णएब०-फॉस्ेट 

३--(४७००४९ ४---08/९० 7780809----ऑस्टियो भेलेशिया । 

ए->-पेंशा0"एप्र80ऐ87 800ए0ए-- न्यूरो-मस्क्युलर एक्टिविटी । 

६--९।१९--ऑकक्‍्साइंड । ७--रक्तके स्कन्दनका विचार आगे रक्त-प्रकरणमें देखिए । 

८--गोदल्ती का रसायनिक नाम 0४।७ए० 5ए998/०---कैत्शियम सत्फेट $ सून्न--0७ 
६05, तथा लौकिकनाम 097४ण०---जिप्सम है। इसकी भस्म करनेसे जो द्रव्य बनता है, उसे 
९]४४४७7 ०६ #47४---प्छास्टर आँफ पेरिस कद्दते हैं, जो अस्थिमम् आदियमें अन्लॉकों स्थिर करनेके छिए 
तथा इत्रिम दातोंके चौखट बनानेमें प्रयुक्त होता है। गोदन्ती-मत्मके स्थान पर इस द्रव्यका व्यवद्ार 
क्या जा सकता है । 

६--पिकिफरां |. १४--#ए४एश्ए्भ-- साइनेप्सिज्ञ। ११--शएए४6-....इस्पत्स । 


्न्तात 


२४० आपुर्वेदीय कियाशारार 


आहार हव्योंमें छधाका सर्वोत्तम उपगदान दूध है। कई स्थापरोंमें भी यह होता है। 
परन्तु जाहारोपध दृब्योंके रूपमें यथोचित प्रमाणमें ठधाका आहरण ( सेवन ) होनेपर भी जीवनीय 
डी* का अयोग था हीनयोय हो तो पित्तथरा कला द्वारा इसका शोषण यथेष्ट नहीं होता । तथा 
शारीर धातु छघाका उपयोग (€ आत्मसात्करण*--घातुपाक ) सर्वथा नहीं कर सकते या अल्प 
सात्रामें कर सकते हैं। प्रस्फुरकफे शोषण ओर आत्मसात्करणके लिए भी जीवनीय डी की इसी 
प्रकार आवश्यकता ६ । 

प्रसफुरक अस्थियों तथा दन्तोंकी रचनामें छधाऊा सहकारी है। जेसा कि ऊपर कहा है, इन 
धातुओमें ये द्वव्य प्रस्फुरित*के रूपमें रहते हैं। छघा ओर प्रस्फुरकका जनुपात अस्थियोंम २: १४ 
होता है। यही अनुपात सोजनमें भी इन द्वव्योंका होना चाहिए। शरीरके सभी कोषों, रक्तकण्णों, 
विशेषतः नाढ़ीकोपकी रचनामें प्रस्फुरक भाग लेता है । कार्बोहाइड़े ठों तथा स्नेहोंके घातुपाकके लिए 
एवं मांसघातुके सकोचन तथा अन्य कोषोंके कार्यमें होनेवाऊे विद्युत्कणिकाओं ओर उद्जनके आयनों 
के विनिमयके लिए भी यह आवश्यक है। क्षीण बच्चों ओर पुरुषोंको इसी लिए डॉक्टर बन्छु 
फॉस्फेट देते है। गेहूं, दूध, मांस, भिम्बीधान्यों जोर मेवॉमें प्रस्फुरक पुप्कल होता है। इसका भी 
अन्त्रोंमें शोपण ओर आत्मसात्करण जीवनीय डी के अघीन है । 

अयसू की उपयोगिता हीमोग्लोबीनका घटक होनेके कारण है । हीमोग्लोबीन रक्तकणोमें 
रहती हुई घातुओंकी ओपजन पहुँचाने तथा अज्ज(राम्लककों उनसे लेकर ग्वासपथले बाहर करनेका कार्य 
करती है। इसकी रचनामें भाग लेनेवाले होनेके कारण अयस्‌ ( लोहा ) की महत्ता स्वयसिद्ध है। 
कई अन्तः स्नावोंकी रचनामें भी यह भाग छेता है ! 

शिक्षुओं ओर तरुणोंको नग्रे-नये रक्तक्णोंकी रृष्टिके लिए आर्तव एवं आधातादिजन्य रक्त- 
स्तावोंम नष्ट हुईं हीसोग्लोब्रीनकी पूर्तिके लिए तथा पाण्डरोगमें अयसका सेचन विशेष प्रभाणमें करना 
आवश्यक है । शिक्षुओंकों अपने भारके प्रति एक किलोग्राम पर ०. ६ से ०, ७६ मिलीग्राम अयस्‌- 
की आवश्यकता होती है। स्त्रियोंकों पुरुषोंकी अपक्षया छगभग चार गुणा अयस्‌ सेवन करना 
आवश्यक है 

प्रकृति शरीरगत अयसूका बडा य्नपूर्वक बचाव करती है---डसे मल्मार्गले निकलनेते अटकाती 
है। प्रोढोंको एक अहोरात्रमें कोई ४ से १५ मिली ग्राम अयस्‌ पर्याप्त है। आहारमें प्रायः 
इतना प्रमाण होता है। इस आवश्यक मान्नासे अधिक अयस्‌ अन्त्रों द्वारा गरहीत न होकर मरू-सार्ग- 
से निकल जाता है। शोपित हो भी जाय तो मृत्रमार्गसे वाहर कर दिया जाता है । 

रासायनिक दृश्सि अथस्‌ के दो प्रकार हैं---इन्हें अगरेजी में 'फेरस! तथा “फेरिक/'४ कहते 
हैं। इनमें फेरस प्रकार के समास ही पित्तघरा कला द्वारा शोपित ( ग्रहीत ) होते है, अतः उन्हींका 

१---४।६४७४४४४० 70-..वाइटेमिन डी ! २----+७४धयग४४४०7--.- एसी मिलेदन । 

३--४९१४००४:४७९-..-फॉल्फेट । 

४--जिस समासमे अयस्‌ अपनी चार परमाणुबन्धन क्षमतासे ( 48 » १७७०७॥ए४व०४६ ) 
सयुक्त हो, उसे ( ?०या० ) कहते हैं, तथा जिसमें इसका सयोग दो परमाणुवन्धनक्षमता ( 8 & 
०शशे९०५ ) से हो, उसे फेरस (#«८००७) कहते हैं | परसाणुवन्धन क्षमता का लक्षण सक्षेपमें यह 
है कि किसी तत््त अथवा मूलक ( तत्त्वसमूह विशेष ; +००४८४।-...रेडीकल ) का एक परमाणु उद्जनके 
जितने परमाणुओँमे सयुक्त हो सच्नता है उननी उस तत्त या मूलककी परमाणुत्रन्धन क्षमता ( 9४0॥०5 
बेलेग्सी)) होती हे । प्राय, नत्तो या सूलकोंकी परमाजबन्धन क्षमता नियत होती है, परन्तु- कइयोंकी 
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सेवन इष्टे है। अन्य ब्वव्योंके समान अयसके शोषणके लिए भी जव्राप्तिकी उत्तमता आवश्यक है। 
इसीलिए अप्लिस्थान कफाइत' हो तो पुरुष विवर्या ( फोके ) होते हैं। ख्त्रियोंमें भातंवके साथ 
अयल्‌ प्रतिमास निर्गत होते रहनेसे, एवं गर्म-घारणमें भी उनके अयलूका उपयोग हो जानेते, उनमें 
अल्पसान्र कारणले रक्त्षण और पाण्ड्रोग हो जाते हैं। उन्हें भरपूर अयस्‌ मिले यह विशेषतया 
लक्ष्यमें रखना चाहिए । 

चूहोंपर परीक्षा करनेसे यह ल्पष्ट विदित हुआ है कि, ओपधरूपमें दिये गय्रे अर्थंलका पूरा- 
पूरा छाम शरीर तब उठा सकता है, जब साथ-लाथ अल्प मात्रोमें तान्न भी दिया जाय। अन्य 
धातुओंमें यह विशेषता नहों है? । इस इष्टिसे देखा जाय तो आयुर्वेदके आरोग्यवर्द्धिनी आदि कल्प 
जिनमें अयसके साथ ताम्र भी है, आजके विश्ञानके प्रकाशमें शाख्शद्ध हैं। 


थक्षत्‌ तथा अण्ढेका पी्तांशर अयसके अति उत्तम योनि ( आश्रय हैं )। आयुर्वेद अति 
रक्तन्नाव होनेपर मधुसहित रक्तपान अथवा पित्तलहित अपक्च ( आम ) यहृवके भक्षणका जादेश 
है। देखिए-- है 
अतिनिःस््र्‌ तरक्तो वा क्षौद्रयुक्त पिवेदसक। 
यक्ृहा भश्तयेदाजमाम॑ पित्तसमायुतम्‌ ॥ सु० उ० ४५१८: 
यहुत्‌ अयसका उत्तम उपादान तो है ही, रक्तामि ( रक्षधात्वग्नि४ ) का संचयस्थान 
( आशय ) होनेके कारण रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक भी है। यकृत ओर अणडेके पीतांशके अतिरिक्त 
गोमांस", शस्हुक (घोंधा+ ), इंछ, आलू ओर हरी शाक-भाजी तथा फल भी अयसके उत्तम उपादान 
हैं। दूघमें इसकी मात्रा अत्यल्प होतो है। इसी कारण केवल क्षौराद ( दूधपर रहनेवाले ) 
बालक पाण्डुर होते हैं । 
आयोडीन चुह्िकाग्रन्थिके खाव थायरॉक्सिन"का प्रधान घटक है। आगे इस प्रन्धिके 
कार्योका वर्णन करेंगे। उनसे आयोडीनका मंहत्त्व स्वय॑ विशद्‌ होगा। जिन देशोंकी भूमि वा 
जलमें यथेष्ट आयोडोन नहीं होता, वहाँके निवासियोंकी चुछ्िकाग्रन्थिकी विलक्षण बुद्धि हो जोती है--- 


भिन्न-भिन्न भी होतो है। अयस्‌ दूसरे प्रकारका उदाहरण है। इंसीसे इसके दो प्रकारके - समास 
बनते हैं। परमाणुबन्धन-क्षमताका अधिक विचार रसायन-शाख्रके अन्थोंमें देखना चाहिए । 


१---७४४॥०-7४०४४08] 0808070--गेस्ट्रो-इण्टेस्टाइनल केटार ( झन्दार्थ--भामाशय और 

न्त्रॉम कफ ) 3 था )४ए७३७ त89888---म्यूफकस डिसीज़ । अपने (शक्षा88७77७7॥ 8एते >ैतांठका 

ए0४श67४॥ ० 0फ्रांतक्ा 7 घता॥” में डॉ० औन आमिटेज तथा वेयर हॉजने प्रथम शाब्दंकों 

उपयोग किया है । दूसरा शब्द डॉ० यूल्टेस त्मिथने रचा है। इनके लक्षण कफाबृत अप्वित्ते पूर्णतया 
मिलते हैं। रोगी भी कफप्रकृतिका होता है । 

२--देखिये--7:2])0ए0040#08 जया ६0७77 प्रातेतप00त ॥ एणाशए २०8४ 60 ७ ४85४| 


जप्मेर ॥ 8४070, 006॥0७७॥ प 900, 8॥05 णाक्क 8688 0 00008, प्रणतेश ठ0॥छा। था शाह का - 
७७5, 9086 ए दाईशांग्रक शरत॑ पर शा6 प्रशोष्धक्राणा ०0 एछ७8790फा० ॥60ग्र *'+>< >> 0! जाश 
प्राशछों5 प्राए8४्न्‍रह४०त, 7006. 7४४ छझ0080,  ड87रगीठक्का। ॥7 ४7००0. 0फ्राशाणा, 
घण०्एथा8॥ ग650-900: ०6 77ए४ाएणै०8ए ( 946 ), 2, 886- 


३--४ण८---यॉक । मु 
४--रक्तामिका नव्यमंतानुसार स्वरुप भांगे रक्तधांतुके प्रकरणमें ठेखिए 
५--ज36०+->चोफ । ६०-०0ए४७:5०न्यॉय हटेसे ॥.. &« छबचबब्यॉफिएाठडाप, 
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कार्योकी मन्‍्दृता भी हो सकती है। चुछिकाग्रथिकी वृद्धिको गलगणड* कहते हैं। ऐसी स्थिति 
पास्वात्य चिकित्सामें खानेके नमक्क्ी शीक्षीमें ००१ :१ जनूपानमें पोटाशियम आयोडाइडर 
मिलानेका विधान है? । स्मरण रहे, जल कठोर” हो--जर्धाव्‌ उसमें केल्शियम विशेष हो तो 
आयोडीनका अनन्‍्त्रों द्वारा शोषण नहों होता ; परिणासतया गरूगणड होता है। चिकित्सामें इस 
चह्तुपर भी ध्यान देना चाहिए । 
ताम्र रक्तोत्पत्तिमें उपयोगी है, यह ऊपर कह आये हैं। रक्ततर्धक भायुवेदीय कलपोर्में तात्र- 
युक्त कलपों के चुनावपर लक्ष्य देना चाहिए। तुत्थ ताम्र ओर गन्धकका" ही एक समास है। गणहू- 
पद ( गिंढोया ) ताम्रका उत्तम उपादान है। रसम्रंथोंमें इससे ताम्रके आकर्षण ( पातन, निकालने ) 
का विधान सी है। राजयह्ु्म-चिकित्सामें अन्य नामोंसे रोगीको उपयोगी प्राणियोंके मांस खिलानेका 
जहाँ विधान हैं वहाँ गणदूपद भूजकर भछलीके अन्त्र कहकर रोगीको खिलानेका उपदेश किया 
है। देखिये-- 
भ्रष्टान्‌ मत्त्यान्त्रशव्देन दद्यात्‌ गण्ट्रपदानपि |. च० चि०%१५१ 


यक्ष्मामें रक्क्षय ओर आयुर्वेदसतसे रक्तकी क्षीणता होनेके कारण सांस प्रम्द॒ति उत्तर घातुओंका 
क्षय एक प्रपुस छक्षण है। गण्डूपद अपने ताम्रके कारण यक्ष्मा्में गुणकारी होते हैं, थह कल्पना की 
जा सकती है । 

गन्धक विसिन्न अवश्यप्राह्म | माइनों एसिडोंका एक अज्ज होनेसे उपयोगी है। कई अन्त 
स्ावोंकी रचनामें भी भाग लेता है । 

. क्‍्लोरीन* सोडियम, पोटाशियम ओर कैल्शियमके क्लोराइड० नामक समासोंके रुपमें रक्त 
तथा द्व्र सलों ( सुत्र-स्वेद-पुरीप ) :के अनिवार्य छवण बनाता है। ये लवण छगसतासे केशिकाओं 
था कोपोंकी दीवारके आरपार जा नहीं सकते » अतः “ऑज्मोटिक प्रेशर! ( जलाकर्षण शक्ति ) विशेष 
होनेसे रक्त, धातु, सर, मूत्र आदि जिसे भी स्थानोंमें रहते हैं वहाँ जलका प्रमाण बनाग्रे रखते हैं । 
आगे हम देखेंगे कि शरीरमें जलकी क्‍या ओर कैसी उपयोगिता है। जलका प्रमाण स्थिर रखनेवाले 
होनेसे सोडियम आदि की उपयोगिता तब अधिक अनुभवमें आ सकेगी । 

सोडियम आदि सृलद्वव्य, वाई-कार्बोनेट*, फॉस्फेट ओर प्रोटीनके आयन १" शरीरमें उदजनके 
आयनोंका सम प्रमाण रखनेमें--अत्य झब्दोंमें शरीरकी क्षारता ओर अम्लताकी मात्रा समुचित रखनेमें 
भी उपयोगी हैं। माँस धातु तथा नाढियोंकी क्षोम्यता* *, संकोच*३, तथा चाहकता5 * भी इन 





द्रन्योंके आश्रित हैं। ० 
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३--परश्चिभमें खानेका नमक भोजनग्ृद की टेवलपर पुथक परोसा जाता है। भतः उसीम 
पोटाक्षियम आयोडाइड मिछानेका विधान है। भारतमें इसे औपध-हपमें पथक्‌ ठेना चाहिए । 

7 इ--परष्ठत छ०७८--हार्ड पॉटर । 

७--तुत्यका रासायनिक नाम 0097० 5ए9॥8/6--कॉपर सल्फेट है । 
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तरहवां अभ्याय २४३ 


आमाशयके पाचक पित्तोंमें एक ऊवणास्छ" की रचनामें क्लोरीन भाग छेता है । 

खानेका नमक ( सेन्धव, सामुद्र आदि ) सोडियम ओर क्छोरिनका बना पुक समास 
( क्कोराइड ) है। हमारे भोजनमें रह कर यह जहाँ उछिखित कार्य करता है, वहाँ यह महास्नोतस्‌ 
में जलका प्रमाण सम रखता हुआ आनाह, उदावर्त आदि रोग नहीं होने देता । इसी किए इन तथा 
चात प्रधान जन्य रोगॉमें ऊबणों ओर क्षारोंका लेवन विहिित है। यथा-- 


प्राशाश्च लवणोत्तराः ॥ सु० चि० ४५ 
प्राश्यन्त इति प्राश्ा आहाराः। लछवणोत्तरा लवण प्रधाना: । पकक्‍वाशयः पुनरिह द्विविध:- 
पित्तवाताशयमेदेन ॥ “ इह्लैन 


लवणकी यह उपयोगिता होते हुए भी उसके अतियोगसे बचना चाहिए । कुण्ड, शोथ, उद्‌र 
आदि जिन रोगोंमें छवण चर्जित है, उनमें इसका सेवन न करना चाहिए । 

क्कोरीन स्क्‍यं एक वायु" है। 

भैग्नेशियम * भी कोषोंका, विशेषतः अस्थिका, आवश्यक घटक है । उत्त खनिजोंके भतिरिक्त 
कोबाढ्ट*, निकल" तथा यशद॒९ भी अलूप प्रमाणमें शरीरमें होते हैं । 


जल 


प्रोदीन और खनिज हन्योंके समान जऊू भी कोषोंका घटक है, अतएवं शरीरका पोषक और 
क्षति पूरक है। शरीरका ७०% भाग ( छगभग है ) जरू ही से बना है। अस्थि-सहश कठिन 
धातुका भी अर्धाश जल होता है। अतः शरीरकी शृद्धिके लिए यह आवश्यक द्वव्य है। बच्चोंको 
यथेष्ट, परन्तु अल्पाल्पश्षः ( थोढ़ा-थोड़ा करके ), जर पीने देना उनकी बुद्धि तथा जले आगे वर्णित 
कस के निर्वाहके लिए उपयोगी है । 
जढका अन्य कर्म क्षतिपूर्ति दे। शरीरगत जल धातुका क्षय अनेक रूपोंमें दोता है । इनमें 
प्रधान मूत्र है। इसका ६६% जछ होता है। प्रोटीनोंके विघटनसे उत्पन्न मल्द्रव्य यूरीआ० तथा 
इतर मलोंको घोलकर निकालनेके लिए मून्नमार्गसे यथेष्ट प्रमाणमें जल निकलना अनिवार्य है। जलके 
क्षयका अन्य रूप स्वेद्‌: है। स्वेदके रूपमें सर्वदा जलका क्षय होता रहता है। यह. स्वेद्‌ कभी 
अप्रत्यक्ष* होता है, जब कि इसका उत्पन्न होकर बाष्पीसवन"" हमें दृष्टिगोचर नहीं होता। इसके 
विपरीत उष्ण देश-कालमें यह प्रत्यक्ष'* होता है।, स्वेदका प्रयोजन शरीरोष्माके साम्यका 
नियन्त्रण है। स्थिति इसमें यह होती है कि, उत्पन्न स्वेदके वाष्पीभवनके लिए ( जैसे पतीलीमें 
रखे जछके उड़ानेके किए ) उष्णता आवश्यक होती है । उड़ते समय स्वैद॒ यह उष्णता त्वचातते छेता 
“है, त्वचाको यह उष्णता रक्तले प्राप्त दोती है ओर रक्तको धातुपाक चश उप्ण हुए धातुओंसे । क्रम 
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२२४ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


यह होता है कि, अनपेक्षित उप्णता धातुओंसे रस-रक्तम ओर वहाँसे त्वचामें आती है। त्वचागत 
उप्णताका प्रयोग स्वदुके वाप्पीसवन? होता है। परिणामतया, त्वचा, रस-रक्त तथा धातु, अन्य 
गब्दोंमें कहें तो शरीस्का ऊष्मा बह़ुने नहीं पाता। छुछ अन्य प्रद्धियाओं द्वारा, जिनका जागे 
ययास्थान वर्णन करेंगे, वाप्पीमवन द्वारा शरीरोप्माके नियसनकी इस प्रक्रियाका भी नियन्त्रण होता 
$। स्थेद मार्यसि वही सछ भी निकलते हैं, जो मूत्नमार्ग से, परन्तु स्वलप प्रमाणमें। जो हो, 
शरोरोप्माके नियन्त्रणमं उक्त रीतिसे उपयोगी होनेले स्वेदरूपमें जलका क्षय होता है। इसकी 
पूर्ति जलके आहरण ( भोजन रुपमें सेवनसे ) होती है। अप्रत्यक्ष वाप्पोभवनम, सामान्य वय.रुक* 
घुरुषमें एक अहोरात्रमें ८०० से १२०० घन सेण्टीमीटर* जर उड़ता है। प्रत्यक्ष वाप्पीसवनमें 
बाह्य देश काल्की उप्णताके भेदसे निर्गत जलूका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है। 

जरूका सेवन अल्प मात्नार्में किया जाय, किवा देश-काछकी उप्णदाके कारण स्वेदुकी अधिकता 
होनेसे सृत्रम जलका प्रमाण अल्प रह जाय तो सूत्रका घनत्व बढ जाता है । यह स्थिति चिरकाल रहे 
तो मलूभृत लवण निशक्षिप्तः होकर अप्मरी८ या शर्करा" के रुपमें मृत्र-यन्त्रम कहीं भटक जाते हे। 
पित्तकोपमें इली प्रकार पित्तका घनत्व अधिक होनेपर पिचाग्मरी* बन जाती है । 

जलके वाष्पीभवनके अन्य द्वार प्राणवद्द छोत ( फुप्फुस ) हैं। त्वचा ओर फुप्फुससे समान 
मात्रामें जलका वाप्पीभाव होता है। फुफ्फुसमें अधिक प्रमाणमें जल इस हेतु आता है कि उसके 
साथ यथेष्ट प्रमाण में कार्बन-डाई्आॉक्साइड या अज्ञाराम्छ भी आय उच्छवासवश वाहर निकल जाय, 
जिससे शारोर धातुओं तथा रस-रक्तमें अम्लताके प्रमाणकी समता ( स्थिरता ) रहे । 

त्वचा ओर फुफ्फुस द्वारा वाप्पीभवनसे शरीरमें उत्पन्न हुई सम्पूर्ण उप्णताका २४% नष्ट 
होता दै। ॥ 

जलके क्षय ( क्षति ) का अन्य द्वार मछ है। इसका द्ववत्व न्‍्यूनाघिक रहता है। भाह्वार 
में यथेप्ट प्रमाणमें जल न रहे तो भी अपने आवश्यक कार्योके लिए शरीरके कोप तो उसका अपने 
लिए अपेक्षित प्रमाणमें ग्रहण करनेसे चूकते नहीं । परिणास यह होता है कि, महाजोतसूमें जलका 
यथायोग्य प्रमाण न रहनेसे मऊका द्ववत्व अल्प हो जाता है--वह्द न्यूनाधिक शुप्क हो जाता है, 
जिससे आनाह तथा विवन्ध ( मरू ओर वातकी अप्रव्नत्ति या अल्प प्रवृत्ति ) होकर तज्नन्य नाना रोग 
होते है। यह स्थिति उस समय भी होती है, जब पुरुष जानवृक्कर मछ प्रव्ृत्तिके वेगकों रोके-- 
किया अति बैठे रहनेके फायो के कारण उसके महास्नोतसकी अपकर्षणी गति ही सन्द हो। 
पक््वाशयमें सलान्तर्गत जलका जो स्वभावत. शोपण होता है, वह इन दोनों अवस्थाओमें बढ़ जाता 
है, जिससे मरू ग्रथित ओर झुप्क हो जाता है । 


जाहारम जलका प्रमाण अल्प होनेसे उक्त हानिके अतिरिक्त उसका यथावत्‌ पाक तथा शोषण 
नहीं हो पाता । 
आददार-द्न्योंके अड्र रूपसे किवा स्व-र्पसे भोजनके साथ जल योग्य प्रमाणमें न लिया जाय 
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तैरहवा अध्याय २०५ 


उसके कण यत्किंचित्‌ धन होनेसे पाचक पित्तोंके लिए उन्हें भेदुकर उनमें प्रर्त ( ओतप्रोत ) होना 
और उन्हें पचाना दुष्कर होता है। जल अल्प हो तो पकव हुए अत्नका द्ववत्व अल्प होनेके कारण 
अन्त्रकछा द्वारा शोषण यथावत्‌ नहीं हो पावा--जिलसे शारीर धातुओंकी पुष्टि ओर क्षविषूर्ति सम्यक्‌ 
नहीं होती । 

आहारके पाक ओर पक्‍व हुए अन्नपानके यथावत्‌ शोषणके लिए जलकी आवश्यकता होते हुए 
भी भोजनमें उसकी अत्यधिकता हानिकर ही होती है। कारण, परीक्षणोंमें देखा गया दे कि, 
भोजनमें जितना ही द्ववत्व होता है, उतना ही श्ञीत्र चह आसाशयक्रो छोड़ देता है। इसका 
परिणास यह होता है कि जामाशयमें अन्नपानका पाक उतना ही नन्‍यून होता है, जेसा कि आगे भी 
कहेंगे। आमाशयके पाकपर ही ग्रहणीका पाक भी आश्रित होनेसे अन्नपानका पाक आमाशयमें 


समीचीन न दोनेसे ग्रहणीमें पाक भो अपूर्ण रह ज्ञावा है" । 


१--भोजनकै अति चवेण अनोचित्य --हविलने यह विषय अति चवणका अनौचित्य प्रदृक्षित 
करनेके प्रसगर्में दिया है। उपयुक्त दोनेसे सारा द्वी प्रकरण भर्थ सहित विज्ञोंके विचारार्थ देता हूं । 
8076 4िदेताइ8 ॥98ए8 गष्डप्रातटते 986 छा 0"०78०0 ०॥6ए7एड ण॑ 4000 ॥88 8006 एथप8 
0960%8086 07 #0 व 8७१ कए०0076 0 89ए78 860.8॥86 छातें 89७०6 7709 ९००79फ४9० 686- 
8707 07 &9 00वें पराह्88.. 'ज़0 0०586689078 गाए 9298 ०६8९ 988907% ॥#ग8 'एा0ए« 
विनाश ए दा898000 ०७00079घ65 49 ॥9 860080॥ ई07 80006 8 66 ॥0प्ा, छीछ 6 ६86 
#णेपछ8 ७०0०४ ४96 80780... फाड़ 78 )608788 0&0०) 876088078 70ए8 88 40 ७7०78 606 
800780)॥ $6063 0 ॥8 70 86 08766 04 8006 [990890878 006, 8गते 3९धए7/88 007 गधा 7 
]0प77 60 960076 676 0परॉंइात8 |8ए७. ग्रा 007/89७ जाग 696 8०७8070 70059, ४४ पीजी 
प्रा46 ॥6 38 स्शारउ8त जा 06 00व 8४४20 वुपाठ8, छत 90 8शी।४8४ए शादफा6 रहो ॥ 
00॥काए8 78 7807 78698. 778 86007व [9७6 07 7769:69 ॥8 6 गिप्रातेड 38076 406 860780) 
800767" गिछ्ा 80गग्रीपरात छाते #शे8एएशेए 8णाते ए्रकाकाओीं: 7छ0 एछणेणा४०१ 0०0०जाएड 
76008 #86 ०णए शाहीए गिएाते 7888-49] ]680768 099 86079807 , 87206 ॥ व68ए68 80 
एा8008 800707%॥ 7 ३8 एफु0855706 ४98 67878 ए०प्रात 98 80706 शिप्र/8 ० (68890 8६७४६0 
ता868907-. 7॥08 98 ज्ञों ज्रीप& 680 एए 58 0080"ए78४0008 060 (४.७, #एश ०५ छ७णघ्त 
खशा।) 9 6088 भादे क्‍9088 00 धाकएप्ा 60 00 6४68. 40088 8५6 9600 00780 ए6पे $0 
008980 77696 77076 6077706/99 "७0 859क्नी0ए80 गा )8 89 ए978068 शिक्षा एक हई०8०0१ 
गा 8 709 80ए7ते 407,0 यश 8७६8 6वे ।पर798 ०0 78996 क्रार९१ जाग 90777 07970 
70000प0 +#ए क इ-ाए ॥8907)रादुप8 2996 870) [ए08 एछ6 06 जा 06 80080०7 [00% ४& 
००5शंत0७४७७6 एथशठते छ7वे छ6फ्ञीए ताइ80ए०6१0 8जणएछ७ए... ज़रा 80पफते 77006 ज़छ ६ए07, 
]090ए6, 30 98888 तु्४ेएदीए ग07  सि6 8078०) उग्रा० #8 ग्रॉ88776 जाति छा08प्रशक्ीए 
०९ शाह ता898007 )ए #6 88800 व॒पा08 
+-मघर०छथाड 7७56-900:< ०7 27एशणे०४ए ( 4946 ), 7? 988 
--अर्थात्‌ “कर सनकी छोगोंका ख़याल है कि भोजनको देर तक चबानेका बड़ा मद्दतत्त है। 
कारण, देर तक चबानेसे वह अधिक छालारसके सम्पर्करमं आता है, जिससे उसका पाक अपेक्षया अधिक 
पूर्ण होता है । इस मतके विरुद्ध दो युक्तियाँ हैं। आमाशयमें प्रथम झास पहुंचने के आध घण्टे बाद 
तक भोजनका छाछारससे पाक चालू रहता है)! क्योंकि आमाशयमें प्रत्येक पिछला ग्रास स्वमावतः 
अपने पूर्ववर्ती आसके मध्यमें गिरता है। परिणामतया, उसके आमाशयकी अन्तःकलाके सम्पर्कमें आने 
और आमाशय-रस द्वारा पाक प्रासम्म होनेमें कोई आध घण्टा निकल जाता है। आमाशय-रसका सग 
होनेपर छाला निष्किय हो ज्ञाती है। (जर्थात्‌--लाछारुस को प्रकृत्या दी पाकका पर्याप्त समय ड्परूब्ध है । 


६-२ 


हद ऊ 


२०६ आधुर्वेदीय क्रियाश्ार्रर 


जलके यथावत्‌ प्रमाणमें सेवनके विषयमें आयुर्वेद्में नीचे लिखा ग्छोंफ उक्त ज्याख्या-सहिति 
सदा स्मरणमें रखना चाहिये-- 
अट्म्बुपानाज्ष विपच्यतेउन्न' 
निरम्बुपानान्न सपाकमेति। 
तस्माज्नरो वहि विवर्धनाय 
मुहुमृह॒वरि. पिवेदमूरि ॥ 
अर्थात्‌ जल बार-बार परन्तु थोढ़ा-थोढ़ा करफे पीना चाहिपए। कारण, अति जल ग्रहण 
किया जाय तो अदृका परिपाक नहीं होता, जरू थोड़ा पियें तो भी पाक नहीं होता । अतः अमिकी 
ढीप्ििके लिए उछिखित प्रकारसे जलका सेवन करना थोग्य है । 
आधुनिकॉने प्रत्यक्ष किया है कि, थोड़े-थोडे काल पीछे, योग्य प्रमाणमें, जल लिया जाय तो 
छाला, याक्ृत पित्त, आमाशयरस, अन्त्ररस तथा अग्न्याशयरसकी वृद्धि होती है। ( शछोकोक्त 
“वि विवर्धन' का यह अभिप्राय है )। परन्तु जछ अधिक प्रमाणमें लिया जाय तो पाचन विक्ृत 
होता है तथा अतिसार होता है? । 
उपःपान--निरज्ञ* ( खाली पेट ) जलपानसे जरूके उछिखित तथा वस्यमाण ( आगे कहे 
जानेवाके ) छाम तो होते ही हैं, साथ ही एक विशेष छाम यह होता है कि इससे अपकर्षणी? 
गतिका उद्दीपन होता है। अपकर्पणी गतिका स्वरूप तथा उसके उद्दीपक-अवसादुक कारणोंका 
निर्देश आगे यथा-प्रकरण करेंगे । यहाँ इतना ही कह दे कि जल किवा किसी भी अन्नपानका निरत्त 


अनः उसको क्रिया बढ़ाने सानवॉँके लिए निष्थयोजन है )। दूसरी युक्ति यह है कि, अर्धद्रव 


ज्वि किंचित्‌ घन द्रव्योंकी अपेक्षया द्रव आहारद्रव्य भामाशयको जल्दी छोड़ जाते हैं । अति चिरकाल- 
पर्यनन सोजनको चबानेका अर्थ यह द्ोता है कि आमाशयमें अतिद्रवीभूत अन्न पहुंचता है। यह भन्त 
क्योंकि आामाशयको शीघ्रवर छोड़ता है, अनः आमाशयमें उसका अपेक्षित पचन नहीं होता यह कल्पना 
की जा सकती है। चिल्ड्रे, आत्वरेज़ और मान ने कुत्तोपर तथा जायण्टकोने विछियोंपर जो परीक्षण 
किये उनसे यह वात सिद्ध भी हुई है। देखा गया है कि, कुत्तोंको मांस बढ़े खण्डोंके रूपमें दिया जाय 
तो उन्हें वे सुप्षंम चूर्णके रूपमें दिये मांसको अपेक्षया अधिक पूर्ण पचा सकते हैं। बिह्ियोंकी वेरियमके 
साथ मांसके टुकड़े खिलाकर जायण्टुकोने एक्स-रेकी सहायतासे देखा कि--ये टुकड़े यथेपष्ट समय आमा- 
शयमें अठके रहे और धीमे-धीमे- घुछ गए ( कणरूप हो गये )। परन्तु, जब मांसका चूर्ण दिया गया 
तो बह शीघ्र आमाशयप्ते अहणीमें जा पहुँचा, जो इस वातको द्योतित करता है कि आमाशाय-रस द्वारा 
( इनने कालमें ) उसका पाक अधूरा ही रहा होगा।” 

मुमे लगना है, 'तन्मना' और प्रत्येक वस्तुके हितादित को ध्यानमें रखते हुए! खानेका विधान 
करनेपर भी, परिचमममे पिछले दिनों चभ्रानेपर जितना भार दिया गया है, उतना भार आयुर्वेदीय 
सद्दिताओंमें नहीं दिया गया, वह विशेष शोचनीय नहीं है । 

१---डेखिये--- जे ७0 काप्रणोंप गा 770त0०७४07 छ़ाते &॥ ताछशिशाक+ 00॥9, ४ ॥0700865 
[ाढ 5९ककाणा ०॑ इशाए॥, जी बाते ६६&४00न76४ग्राष छत छकलंशफ्राल ]प0005.. 80 
परष्ष्काएर३ रण अषण्ण० तेण४ा88७ दाह०४४०४ छापे ७६ए१७ ताकत 090 7 उं॥ ७ ऐ०000, 99४ 
छसाद्राशपेछड 5॥050 

२--मुजरातीमें खाली पेटक्रे लिये 'नरने कोठे' शब्द्‌हे। यह 'निरन्न कोष्ठ का अपन्रंश है । 

३--देखिये---४० २०० तथा भागे मछका प्रकरण] ट- - 7 ८2 


तैरहंवाँ अध्याय... २४७ 


सैचन इस गतिका उद्दीपक, अतएव विबन्धहर होनेसे आरोग्यकी स्थिरताके लिए उपयोगी है। 
निरज्ष जलसेवनके लिए उषःपान शब्दु लोक ( जनता ) में प्रचलित है। उष-पानसे एक अन्य छाभ 
यह होता है कि, जैसे ज्ञानादिमें शीतजलके स्पर्शले हाथ-पेर तथा शरीरके अन्य बाह्य अवयवोंकी 
ग्लानि ( छस्तो ) दूर होकर स्फूर्ति आती है, वेसे महास्तोतस्‌ तथा तत्संवद्ध अवयव सी सचेष्ट हो जाते 
हैं। अपर च, आमाशय ओर अन्त्रमे रातका रहा अन्न, पाचक-पिच तथा कफ जलके स्पर्शते धुछ 
जाते हैं; परिणामतया पाचकपित्तोत्पादक स्लोतोंके सुख खुलते ओर झ्ुघा दीप होती है । 

निरन्न लिया गया जल बहुत शोत न होना चाहिये । भोजनके पूर्व अतिशीच जल विशेष्दया 
अवगुण करता है। मसहास्तोतसमें पाकके लिए अनुकूछ एक हेतु ऊष्मा.भी है। विद्ित हुआ है कि, 
आसाशयका ऊष्मा सामान्यतः १००९ फा० है। इससे न्यून ऊष्मा हो तो आमाशय अपना कार्य 
समतया नहीं कर सकता । एक परीक्षापात्र पुरुषको कोई १२॥ तोछा शीत जल निरजन्न दिया गया; 
जिससे उसका आमाशयगत ऊष्मा उतरकर ७०९ फा० पर आ गया। अपना प्राकृत ऊष्सा पुनः 
प्राप्त करनेमें आमाशंयको आधेसे अधिक घण्टा छगा। 

आयुर्वेदर्मे निरन्‍्न जलपानको वय.स्थापन कहा है। जो बंव्य वार्धक्यकों रोके--विलूम्बित 
करे ; योवनको स्थिर रखे, तथा छारीरको नीरोग रखता हुआ आयुको, अकाल नष्ट होनेसे बचावे 
उसे वय'स्थापन कहते हैं? । वयःस्थापन तथा रखायन द्व॒व्योंकी क्रिया कैसे होती है, इसका 
आधुनिक मतसे कुछ विचार आगे रक्त धातु तथा पुरीपके प्रकरणमें किया है? । . 


अब तक हमने जो-कुछ लिखा है उसका सार थह्द है कि पोषण, स्वैद्रूप एवं प्राणवहस्नोततोगत 
जलूके वाष्पीभवन द्वारा शरीरके सम ऊष्मा ओर अम्लत्वके नियन्त्रण तथा मलमृन्नके रूपमें सलोंके 
शोधनके कार्यमें जलका प्यय होता है, जिससे शरीरको उसकी पूर्तिको अविरास आवश्यकता होती 
है। अब हम देखेंगे कि पोषण ओर क्षतिपूर्ति-रूप इन दो कमके अतिरिक्त शरीरकी अन्य आस्थन्तर 
क्रियाओंके लिए भी जलका अम्रुक प्रमाणमें शरीरमें रहना आवश्यक है । 

जलकी इन क्रियाओंको समभनेके लिये थोड़ेमें शरीरकी रचनाके .विषयमें एक-दो बाते 
जान के । 


१--देखिये--वयस्तंरुण स्थापयतीति वयः््थापनम्ू-च० सू० ४८ पर - --चक्रपाणि 
बयसे द्िित॑ पयस्यम्‌ , जराममिहत्य यौवनं रक्षति--रसवेशेषिक सूत्र, अ० ४२७; वयः्थापनमितिं 
याबदेवायुः प्रमित तावदेवाथुः स्थापयत्यनाबाधम--छु०-सू० ४५॥९६ पर “डहन 


२--बयःस्थापन उषःपानके दो भेद--आायुवेंद्मं छोकप्रसिद्ध इस उषःपानके -अतिरिक्त 
प्रकृतिमेदसे' अन्‍य उषः्पान भी विद्वित है। देखिये--- 
शीतोदक॑ पयः क्षौद्र' सर्पिरित्येकशों द्विश! । 
त्रिशः समस्तमथवा प्राक्‌ पीत॑ं स्थापयेदू वयः ॥ छु० खि० २७६ 
शरीरत्य प्रकृतिमेदेन चतुविध॑ वयः्थापनमुपद्शिन्नाइ--शीतोदकमित्यादि । 3१९ 3८ माना- 
विरुद्धानामेषां विषमाणामुपयोगः कार्य इति शेयम्‌ । शीतोदक समप्त्तवातकफप्रकतो, पयः पुनरधिकवात- 
पिचप्रकृताबेव, क्षौद्र कफप्रक्तती, सपिः पुनरधिकवातप्रह्तौ ; अश्रेवेकद्िन्रिचतुद्र व्यसयोगो हिताहितवातादि- 
दोषमेद्प्रकृतिषु स्वबुद्ध्या विमजनोयः ॥ रे 
अर्थात्‌--समग्रक्ृतिमें शीत जछ, पित्त्रकतिमें दूध, कफग्रकृतिमें मधु, वातग्रकृतिस घत तथा 
मिश्रप्रक्ृतियोर्में इन दब्योमें दो, तीन था चारका यथायोश्य सयोग करके प्रभातमें सेवन किया जाय तो 
आयु पथिर रहती है । 028 


२४८ आपुर्वेदीय क्रियाश्यारीर 


विकरासवाद * के अनुसार जीवनका प्रारम्भ जलमें हुआ । उत्क्रान्ति होते-होते मानव-स्वरूपमें 
आनेपर भी हम जानो अपने सूछ जलोपजोवी स्वरूपकों छोड़ नहों पाये है। कोषोंका सामान्य 
वर्णन करते हुए हमने कहा है क्रि--अपने-अपने प्रकृतिनियत कर्मके लिये आवश्यक द्नन्योंकी प्राप्त 
कोपोंको रससे होती है। अपने कर्स ( धातुपाक ) के पपिणामल्वरूप उत्पन्न हुए भलोंका उत्सर्ग 
भी कोप इसी रसमें करते हैं। यह रस घमनियोंकी अन्तिस-शाखाओं-केशिकाओं-से रिसता है 
तथा रसायनियों द्वारा परावर्तित करके हृदयकी ओर ले जाया जाता है? । कोष इस रसमें निमभ 
रहते तथा इसीपर निर्वाह करते हैं। सामुद्र जलके प्रधान आयन सोडियस तथा क्लोराइड हैं । कोषोंके 
बाहर स्थित रसके भी यही प्रसुख आयन हैं। इससे अनुमान होता है कि, इस रसका--किंवा ल्वय॑ 
उसके भो जनऊ रक्तफा उत्पादक द्रव्य समुद्ू-जछ है: । जल इल रसधातुके रुपमें शरीरमें सचार 
करता है तथा क्वचित्‌ विभिन्‍न रुपोंमें ल्थिर-ःसा भी रहता है--यथा नेन्नगोलक, अल्थि-सन्धि आदियें 
विभिन्‍न कफोंके रुपमें उसमय जलूका यह निबधि समुद्र चारों ओरसे त्वचासे आबृत ओर रक्षित है" । 
चरकने छः त्वचाओं (त्वचाके विभिन्न स्तरों ) में सबसे बाह्य त्ववाको जो उद॒कधघरा ( जलका 
घारण--रक्षण--करनेवाली ) नाम दिया है, वह अन्वर्थक है ६ । 








१--४% णणाणा--झॉत्यूशन । 
२--देखिये--प० १५० ।. ३---०४--इसका अर्थ पहिले दिया जा घुका है'। 
४--देखिये---")8 40070 ८ण70०७7४ण7 06 ७-४३-०शौंप्रोक्ष रपव 5प88०808 (096 568, 


४७७७४ ७४५ ॥5 एछ50807000 96९7803, 06 फाफ्रल)शे 7070 ०07७ग[प्र्रा8 0 868. ए/७ 
एशण[् ५०कापण छत 0गाणाव०. छ०छलशा'8 7७५॥-७००८ ० ?7६8008४ए ( 956 ), 0 990 

अख्यात प्राणिशाल्री सर रे लेकेस्टर ( &॥ 809 077०8/७ ) ने रक्तको क्षार-समुद्रकी पुत्री-- 
उरन्तु अपनो कल्लोलिनी मातासे अधिक रम्य और महनीय' ( 70० तश्एद्वीऑश ता शी; 0०७७, गी९ 
जाते पर06 ऋ%णच्याफपिं 08 धीद्मा ही6 58ए6४ 0 ॥6 86860 7्रर्ता७, 6 860 ) 
कहा है। देखिये---00 ऐशधाण्या७५ &एएए%! ( 944 ) में सर्जन रीअर-एडमिरक सी० एम० 
बीडनेछ ( 98000 पिएक४-$वंकायं 0 जे छ868काण ) के 000 फा00व क्र #$ श0ऱ 
:0 णत्रा०ए' लेखमें उदहुत वाक्य । ईसाई समुद्रको ञ्री मानते हैं, अतः उसे रक्तकी माता कहा है, 
पिता नहों । 


विकासवादके इस सिद्धान्तको लक्ष्यमें रसें तो--तदेक वहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठान, समुद्र इवौंदकानों 


सावानामू---8छ० शा० १३--अर्थात्‌ जछजन्तुओआँका आश्रय--निर्धाहस्थान--जेसे समुद्र होता है बसे 
प्रक्षति ( शरीरके रुपमें ) अगणित जीवोंका आश्रय है--सुभ्रुतने प्रकृतिके छिए जो यह उपमा दी है. वह 
कितनी सहज ( स्वमाविक ) प्रतीत होती है । 


७--देखिये---300त67 १0फ58 ल॑ फ़्श रल॑कएीछात ०णारछश॑। ०७ (90० प्रशशशणाएा। 
एाइक्धात्राा घ७ णा6 ९०ावित0प्क सतुप्0प8 ज्रीब86.. फ्रा5 ॥5 जाठेठ्छत ४९ मु 5ए९एणक्ाइ९पे 
€9१टोणु७, 40९ ३96६पगक्षां, पिा.एाहा। उग्रेणी 26 ९९४77 9७४७ 0 6५०॥७प६४० ५४१॥ #00 
छा57्रठ्घयालां,.. रैक 5 ९०१ छ७०फ९ थी कछछाः 78 अठछेए दाप।+्रा6 छतते ४१ णांक्रोगें8 ध5 
६ 50 ९॥५ 0 6 वाया ९णरईाापशा 8णप्र९४, ६06 ७०८००). ६९६ --]30शी'॥ ७5६ 907 
० उक ०085 (046 ), 7 935 


५ 5 “डेखिये--च० थशा० ७४ । त्वचाओंका विश्येप' विचार आगे स्वेदके प्रकरणमे 
क्र्याष्ठ! 


अयद#प ले ेंगकिएी “गज पथ 7 5८ कु 3 व 


' के फलणजना, 


कसम >> सकप न ५० न +े>सक७-७33००१०७०/५३००३००३७..००७- ३ »७० ०.० «०-०: 


तैरहवां अध्याय २४६ 


शरीरगत हृवके दो विभाग किये जाते हैं--कोषाल्तर्गत द्वव* तथा कोषबहिर्गत द्वव* । 
कोषबहिर्गत द्ववके पुनः दो विभाग किये गये ह--रक्तरस” अर्थात्‌ रस-रक्तवह खेतों ( धमनी आदि ) 
के अन्तर्गत द्रव तथा केशिका ओर कोषोंके मध्यमें स्थित कोषमध्यगत-द्रव४ । कोपाल्तर्गत द्ववका 
द्रवत्व इनमें स्थित पोटाशियम घाठु, फॉल्फेट तथा प्रोटीनके कारण होता है तथा कोषबहिर्गत व्रवके 
दब्त्वके प्रमुख कारण सोडियम, कोराइड तथा वाई-कार्वोनिट हैं। ख्रोतोगत द्ववके द्ववत्वकी कोष- 
सध्यगत द्ववके द्ववत्वसे भिन्नताका कारण यह है कि, फेशिकाओंकी दीवार स्कके प्रोटीनके कर्णोंको 
उतनी छगमतासे पार नहीं जाने देती । परिणासतथा, रक्त-रसमें प्रोटीनांश अधिक जोर कोषसध्यगत 
ब्वमें प्रोटीनांश स्यून ओर द्ववत्व जधिक होता है। इस प्रकार, तीनों द्रवाशयोमें ह्ववताका प्रमाण 
भिन्न होनेके कारण रस-सक्तका सवहन योग्य स्वरूपमें बता रहता है--अन्य शब्दोंमें कहें तो कोषोंको 
अपने प्रकृति नियत कर्म करनेके लिए आवश्यक हृब्य तथा अन्तःज्ञाव उचित प्रमाणमें ओर योग्य 
समयपर प्राप्त होते हैं, तथा उनकी क्रियाते उत्पन्न सलब्ृव्य--यूरीआ, कार्बन-डाई ऑक्साइड आदि 
सत्वर अपने-अपने त्वचा ( स्वेद-प्रन्थि ), प्राणवह स्लोत आदि सलायनों ( महछुद्वारों ) को पहुंचाये 
जाते हैं। जिन नियमोंके आधारपर यह संवहन होता है, उनका उल्लेख रक्त ओर रसधातुके 
प्रकरणमें करेंगे । वैसे इनमें एक--आऑहज़सोटिक ग्ैशर--का उल्लेख ऊपर किया भी गया है । 

रक्तरस ( रक्तका द्ववांश ) ओर कोषमध्यगत द्ववमें श्रवत्थ यथायोग्य रहे तो उनमें इतना 
दबाव रहता है कि उसके कारण उनके अन्द्र विद्यमान पोषक तथा दृहनोपयोगी द्रव्य ओर अन्तःज्ाव 
कोषोंमें प्रविष्ट हो सकते हैं। कोषोंमें इन द्वव्योंके प्रवेशके अनेक कारण हैं ; उक्त दो ब्रवोंमें योग्य 
दबाव होना--इन कारणोंमें एक है। यह दबाव पर्याप्त रे तब ही मृन्न, स्वेद आदिका निर्माण 
करनेवाले कोषोंमें रसका प्रवेश यथोचित प्रमाणमें होता है, ओर वे अपने-अपने मलोंको थोग्य प्रस 
शरीरसे बाहर निकालते हुए शरीरको विज्ञुछः रख सकते हैं । ः 

शरीरमें द्ववत्व न्‍्यून होनेसे उक्त प्रकारसे मल-निर्गमन न होनेका अच्छा उदाहरण व्रिघूचिकामें 
मृन्रप्रवत्ति न होना ( भूत्राधात ) है। इसमें रोगजन्य विषके कारण हृदय दुर्बल होनेसे उसका 
पीडन सन्द होता है, जिससे रक्त ओर रसमें दुवाव न्‍थून होनेसे उनका प्रवेश सूत्र क्षरण करनेवाली 
नलिकाओंमें नहीं हो सकता । साथ ही, ग़ुद्मार्गसे अति द्ववप्रवुत्तिके कारण हुआ उदकक्षय" भी 
रक्त और रसका दुबाव न्यून होनेमें हेतु होता है। मुन्र क्षरण करनेवाली नलिकाओंमें रखका प्रवेश 
न होनेमें अन्य कारण यह्द भी होता है कि, रोगजन्य विषके कारण उनके घटक कोष शोथयुक्त हो 
गगरे होते हैं, जिसते उनकी प्रवेश्यता* अल्प हो जाती है । 

रक्त ओर रसमें द्ृवत्व समुचित हो तथा हदयद्वारा इनका पीड़न ( दबाव ) बलवान हो तो 
धसनियों, धसनिकाओं तथा केशिकाओंमें पीड़न यथायोग्य होता है। परिणामतया, पोषक तथा 
धातुपाकोपयोगी इतर द्वष्य कोषोंमें योग्य प्रमाण ओर समयमें प्रविष्ठ हो सकते हैं । इस दबावकों 


१---४४७०७॥०४० ४ए१-हप्ड्रासेत्युलर प्लइड । 

२---४5४४४०श९।ए४०७ #ए्ात-एक्स्ड्रासेल्युलर प्लुइड । 

३--००४४००४-हछाज़मा ; रक्तका द्वभाग । 

४--- ४ #ध्राध थे 7एंत-इण्टरत्टिशलू पलुइड । 

५---००४३०४४०४-डिहाइड्रेशन । च० वि० ७८ से आयी उदकवह-श्लोतोंकी दुष्टिको 
चक्रपाणिने च० सू० १७७३-७५ की टीकामें उद्कक्षय नाम दिया है। 

६---२०००४४०»7॥४-परमिएविलिदी । 


श्र 


२५० आयुर्वेदीय करिया-शारीर 
(रक्तदाब!* नाम दिया गया दै। किसी भी कारणसे रक्तका क्षय हो जानेपर यह दबाव न्‍्यून हो 
जाता है। इसी प्रकार माँसधातुका क्षय हो तो मांसपेशियोंके समान हृ्यके भांससूत्र भी 
दुर्वल हो जाते ईै, जिससे हृदयका पीड़न उतना प्रवल न होनेसे रक्त ओर रसका दबाव न्‍्यून हो जाता 
है। संहिताओंमें इस स्थितिको .“धमनीशेथिल्य!* नास दिया है। अग्रेजीमें इसे 'छो ब्लड-प्रेशर'४ 
( ब्लढ-प्रेशर कम होना ) कहते हैं। 

तीनों द्ववाद्योंमें द्रवोका प्रमाण यथायोग्य रहे, परिणाममें उनके अन्तर्गत दुबाव सम बना 
रू भोर कोपोंको घातुपाकके लिए समुचित द्रव्योंकी ग्राप्ति तथा मर्छकोका योग्य सात्रामें 
उत्सजन हो, इस हेतु भी जरकी शरीरकों अपिरास आवश्यकता होती है। परर्वकिखित प्रकारसे 
क्षतिपूर्ति तथा ऊपर कहे प्रकारसे घातुपाक और मलोत्सर्गमें उपयोगिताके अतिरिक्त जरूमें यह विशेष 
गुण देखा गया है कि वह दरीरमें धाठुपाक ओर मरूपाककी सहज क्रियाओको उद्दीपित करता है। 
जल-चिकित्सा॥रा रोगियोंको छाभ्र होनेका एक कारण जलका यह गुण है । 

उक्त प्रकारसे परमोपयोगी जल हमें स्वरुपमें, विभिन्नपेय पदाथाके रुपमें तथा मांस, 
शाक-साजी, फल प्रम्तिके अज्गल्पमें उपलब्ध होता है। शरीरमें कार्बोहाइड्रेद आदि दृहनशील 
पदाथ के दहनसले भो उनके कुछ भारका आघा जल उत्पन्न होता है। चावरू आदि द्रव्य इसीलिए 
मूत्रल होते हैं। सब मिलकर एक जहोरात्रमें चारसे पाँच पाइुएट" जर शरीरमें पहुंचना चाहिए । 
किसी कारण अन्य भोज्य द्वव्योॉंका सेवन न किया जा सके तो भी जलके उत्त गुणों तथा उसके 
हीनयोम किब्रा अयोगके अवगुणोंको इश्टिमें रखते हुए जलूका तो सेवन करना ही चाहिए। कई 
उपवासोंमें शरीरका भार घटनेके स्थानपर बढ़ा हुआ पाया गया है। उसका कारण यह है कि जल 
शरीरके कोपॉका अज्ञ वनकर उनके, परम्परया शरीरके, भारमें दृद्धि करता है । 


शरीरमें जल-धातुका नियन्त्रण--- 

ऊपर कह आये हैं क्ि जलका अधिकतम व्यय भून्नरुपमें मूत्रमार्गसे होता है। इसका प्रयोजन 
यूरीआ तथा अन्य सलोंका निर्हरण करना है। विपूचिकार्म पूर्वकथित-कारणवश मृतन्र-संग ( मृत्रकी 
अप्रवृत्ति ) हो जानेसे रक्तमें यूरीआका सब्यय हो जाता है। इस विक्ृतिको अग्रेजीम “यूरीमिआ/ 
कहते हैं। विपूचिकामें रुत्यु होनेके अनेक कारणोंमें एक यह है। दृक्षमें व्यवस्था प्रकृतिने यह 
की है कि, बृक्त यूरीआ तथा अन्य मलॉंका तो क्षरण करते हैं, परन्‍्ठु जलको अति प्रमाणमें निकलनेसे 
रोकते हैं। इस प्रक्रियाका खरूप निम्नोक्त हे--- 

बृकोंकी,सूक्म्म रचना देखे तो विद्धिंत होगा कि थे, रचना ओर क्रिया ( भूत्र-क्षरण ) की इध्सि 
इकाई-भूत एवं विशिष्टाकृतियुक्त अनेक मृत्न-ल्लाविणी नलिकाओंके समवायसे बने होते हैं। इनका 


प्रारम्सिक साग संपुटाकार होता है। इस सपुट था कोष०में केशिकाओंका निविड़ गुच्छ होता है। 





१---8000 ए79७५४प्रा४-ज्छड प्रेगर , सकेतनाम 5 7? -बी० पी० 

२--प्राचीनोने भी हृदयकों 'मांसपेशीमय' कहा है। डेखिये--आगे रक्त-धातुका प्रकरण । 

3---देखिये---आगे रक्त और मांसके अधिकारमें शत छु० सू० १५७९ बचन । 

४-- ००७ णे00प 976४४०7७ $ अन्य नाम जिए9०७४०४०४-ह्ायपोरटेन्शन , ( हायपो-न्यून $ 
टेन्शन+दुवाव, पीडन )॥ 

०-९४ एक पाइप्ट-गलनका 3 भाग । ६--७॥8 

४--इस सपुट या कोप ( 0»७ण४--कर'झ्यूछ ) को इसके प्रथम द्रट्के नामपर ( 00एफाक्ाएँह 
(ए+फ़्णो८---बाउमेन्स केज्यूल कहते हैं । 


तैरहवो अध्याय २५९ 


सभी मूत्र-लाबिणी नलिकाएँ इन संपुटोंके रूपमें प्रारम्म होकर कुछ दूरी तक एक नियत प्रकारसे 
बल खाकर सीधी हो जाती हैं। इनकां सीधा ओर पतला अन्तिम भाग अन्य मूृन्न-स्ताविणी 
नलिकाओंके ऐसे ही अन्त ( सिरे ) से मिल जाता है। अनेक सिरे मिलकर बड़ी मृत्नवाही नेलिकाएँ 
बनती हैं। ये अन्तर्म गवीनियोंमें खुंछती हैं। मून्न-साविणी नल्िकाओंके अस्न्रोंके सदृश कुएडल- 
रूपमें बल खानेके कारण इन्हें अधर्ववेद्में 'आन्त्र' संज्ञा दी गयी है? । 

इस प्रकार प्रत्येक मृन्न-सताविणी नलिकाके रचनाकी इृश्टिसि दो” विभाग हैं--संघुट तथा 
नलिकाका शेष भाग । कर्म भी इन दोनों विभागोंके भिन्न हैं। संपुटका कार्य जूसहित समस्त 
मलोंको क्षरित ( स्ुत ) करना है। परल्तु, इनके द्वारा क्षरित जलका प्रमाण, सलोंको धोलनेके लिये 
उसकी जितने प्रमाणमें आवश्यकता है, उससे बहुत अधिक होता है। अतः, शेष नलिकामें जलका 
पर्याप्त अंश पुनः शोषित ( गृहोत, आचूषित ) करके रश्-रक्तमें छोड़ दिया जाता है। मृतन्न-स्लाविणी 
नलिकाओंमें जरूके पुनग्न हणका यह सामर्थ्य एक विशेष अन्त/स्लावके कारण होता है, जिंसंकी उत्पत्ति 
पोषणिका अन्थि*में होती है । 

यह एक कलाय ( मटर ) जितनी ग्रन्थि होती है ओर मस्तिष्कके अधोभागमें रहती है ! 
इसके दो खण्ड होते हैं--अग्निमः ओर पश्चिम* । दोनों खणडोंमें अनेक अन्तःसख्ाव. उत्पन्न होते हैं । 
इनमें कुछ अन्य अन्तःस्तावी प्रन्थियोंके उद्दीपक भी होते हैं। पश्चिम खण्डकें अन्तःस्रावोंमं एक 
मृन्न-सम्भक" होता है। इसकी क्रियासे मृत्र-स्लाविणी नलिकाकाएँ जलका धुनर्ग्रहण करके शरीरमें 
जरू-धातुका समुचित ( सम ) प्रमाण स्थिर रखती हैं। इस खणडकी विकृति होनेपर मृत्न-स्तम्भक 
अन्त.श्लाव बनना रुक जाता है ; परिणामतया मूत्रख्नाविणी नलिकाएँ जलका पुनर्ग्रहण थथावत्‌ नहीं 
कर सकतीं ओर सृत्नमार्गते प्रभूत मात्रामें अल्प घनत्ववाला मूत्र बार-बार प्रवृत्त होता है। इस रोगको 
उद्कमेह* कहते हैं। जलूधातुका क्षय ( उद्कक्षय ) होनेपर भी धातुओंको उसकी आवश्यकता तो 
बनी ही रहती है। यह आवश्यकता अतितृषा»के रुपमें प्रकट होती है, जो उदकमेहका ही एक अंडर 
है। नव्यमताभिभूत कई व्यक्ति अपनी प्रकृतिके विरुद्ध, शरीरकी झुद्धिके प्रयोजनसे प्रचुर जल-सेवन 
करते हैं। परन्तु यह जल अनावश्यक होनेसे मूतन्रसागंसे निकल जाता है। उनमें क्रम विपरीत 
होता है, अर्थात्‌ उनमें उदकक्षयके कारण अतितृषा नहीं होती, प्रत्युत उद्कबृद्धिके कारण मृत्नकी 
अतिप्रवृत्ति होती है । ह॒ 

पोषणिकाग्रन्थिके सृन्न-स्तम्भक अन्तःस्लावकी उत्पत्तिका नियमन आज्ञाकन्द: नामक मस्तिष्कके 





१---इन नलिकाओंका सचित्र विवरण एवं मूल श्रुति ( वेद्मन्त्र ) आगे मूत्राधिकारमें देखिये। 
३-०-९६ए७७४३ 0005 --पिव्यु इटरी बॉडी $ या 26७५ 8ीक्षात---पिव्यु इटरी ग्लेण्ड ; 
या घए०/एशआंड--हायपोफिसिस । दा 
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उदकमेह प्राचीन नाम है---देखिये--नच० नि० ४१३, च० चि० ६॥९५ तथा सु० नि० ६१० | 
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८--फशाइएए४--थैलेसस $ या 090० ४॥७/७००४--ऑप्टिक थैंलेसस ; ये कोष-पोपणिका 
के ऊपर ही होते हैं। आज्ञाकन्द नाम म० स० गणनाथ सेनजीका दिया है। इसका विशेष परिचय 
आगे नाड़ी सस्थानमे देखिये । 


४9२ आयुर्वेदीय किया-शारीर 


अतिमदत्त्वपूर्ण कोप-पुझों द्वारा किया जाता है। अतः इनकी विकृृति होनेपर भी उदकमेह तथा 
अतिवृपा होते हं। उद॒कमेहके कारण प्रारम्भमें क्लोराइड भो सूत्रके साथ विशेष प्रमाणमें निकलते 
£६। उदकमेहके अधिकांश रोगियोंमें इसका कारण क्‍या है, यह अब तक विदित नहीं हुआ है। 
बहुधा यह विकृति चद्क्रमागत होती है। इस रोगमें दोर्वल्यादि इतर लक्षण भी होते हैं। 

अपतन्त्रक-रोगियोंमें तथा जिनकी केैफिन* घशपरम्परासे सात्म्य नहीं होता, उनमे चाय या, 
कॉफीका अतिसेवन करनेपर भी अति मूत्नप्रव्ृत्ति होती है। इसका विशेष विचार चिकित्सा-प्न्धोंमें 
देखना चाहिए । 

अधिदृक्-बल्कका अन्‍्तःस्नाव मृन्नवाविणी नक्िकाओंको सोडियम तथा पोटेशियमके पुनर्महण- 
के लिए प्रेरित करता है । इस ग्रन्थिकी विकृति हो तो सोडियमका पुनर्गहण न होकर उसको घोलकर 
निकालने के लिये जल भी साथ विशेष प्रमाणमें निकलता है--उसका उचित पुनर्ग्हण नहीं होता-- 
अर्थात्‌ उदकमेह होता है । 

अनुमान किया जाता है कि, चुछिका-अन्थिका अन्तःखाव भी जलूघातुका यत्किश्वित्‌ नियन्त्रण 
करता है। कारण, इस अन्थि की विकृति होनेपर, धातुपाककी दर न्‍्यून होनेसे मेदका निम्नोननत 
सश्नय होकर जो 'मिक्सीढीमा?* नामक रोग होता है, उसमें साथ-साथ त्वचाके नीचे जलका भी 
सम्नय होता है। इस ग्रन्थिकी क्षीणता होनेपर, ओपषध रूपमें इसका स्ाव देनेपर रोगियोंमें मृत्रका 
प्रभूत स्ताव होता है? । 


जल-सैवनका ग्रकार--- 


जलकी दरीरमें क्रियाके विचरणके प्रसगम इसके सेवनके प्रकारका विचार भी उपयोगी है। 
आधुनिकॉने पता छगाया है कि जल एक साथ बहुत-सा पीनेकी अपेक्षया थोड़ा-थोड़ा करके चूसकर 
पीना चाहिये। इस प्रकार पीनेसे हदय ओर घमनियोंको इतना बल और वेग प्राप्त होता है, 
जितना साठक द्वव्योंके सेचत से । यही नहीं, इन द्वव्योंके सेवनकी इच्छा भी इस प्रकार जल पीनेसे 
शान्त होती है: । 

प्राचीनों द्वारा विहित आचमनकी पछुतिमं जल इसी प्रकार सेचन करनेका विधान है । इसमें 
समय-समय पर हथलीपर जरू लेकर अगुप्ड-मूलकों ओप्डोंसे छगाकर यूत्कार-पूर्वक्त जरू ग्रहण किया 
जाता है। नव्यमतानुसार यद्द कितना शास्त्र शुद्ध है, यह ऊपर दी फलश्रुतिसे ज्ञात होगा। 

हर १---$१ शाएश-००१६६५--एड्रीनल कोर्टक्स २--धरएड5०१0९७7३9७ 
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निज लक कला 


तिर॒हवा अध्याय श्प ३ 


जलकी उपयोगिताके प्रसगमें यह भी कह देना शेष है कि, जल ऐला हो ग्रहण करना चाहिये, 
जिसके रोगजन्तु-श्ूल्य होनेका हमें विश्वास हो। अन्यथा, विभिन्न कृमिरोग, ज्ायुक, प्रवाहिका, 
ब्लीपद, वसामेह,' विषूचिका आदि होनेकी सस्भावना रहती है। कठोर जलके सेवनसे विबन्ध 
आदि रोग होते हैं । 

जरू उदजन तथा ओषजनका बना एक ससास है । इसके एक अणुमें उद्जनके दो परमाणु 
तथा ओषजनका एक प्रमाणु होता है। अतएुब अग्रेजीमें इसका सकेत यह है--- 7+2 0. 


लक शक दल असल जी मी नर डी कलह. जए 4... अर कक सकल दशक करनी प हर सम लिजर क के हे अत पक लीक जा हे ब३ 


१०--०४शए74---काइल्‍्यूरिआ । सिद्धान्त-निदानमे म० म० गणनाथ सेनजीने काइल्यूरिआ- 
को पिश्मेह कहा है। परन्तु रासायनिक दृष्यां इस रोगर्म स्नेह ( बसा ) दी निकलता है, पिष्ट 
( निशास्ता ) नही। अपरच, एलोपेथीमें इसे असाध्य कहा है। आयुर्वेदमें भी इसे वातिकमेह होनेसे 
रा माना है। थह दोनों रोगोंमें दूसरा साम्य है। अतः काइल्यूरिभाको वसामेह ही कहना 
चाहिए । ; 


छ.] 


चोदहदाी अध्याय: 


अथात आहारद्व्यचिज्ञानीयं पद्लममध्याय॑ व्याख्यास्याम: । इति ह स्माहुरालेयादयो 
महययः ॥ 
जविनधि--- 


जैसा कि पहले कह आये हैं। दृहन-पोषणादिके लिए जावश्यक प्रोटीन आदि द्रव्य विशुद्ध 
स्वरुपमें लिए जाएँ, तो उनके कमोकी दृश्सि तो आह्वार सम (पूर्ण) होता है, परन्तु केवल इनका सेवन 
फरते हुए हम उन द्वन्योंसे वज्षित रह जाते हैं, जो प्रकृति अपनी रसायन-शालामें हमारे लिए तय्यार 
करती है। परिणामतथा, हम विभिन्‍न रोगोंके ग्रास होते हैं। परीक्षणोंसे यह भी विदित हुआ है 
फि, कई बार अन्नपान पर किये जानेवाले संलल्‍्कारों ( मिलमें चावलॉंको खुरचकर साफ-पॉलिश--- 
फरना, बहुत गरम करना इत्यादि प्रक्रियाओं ) के कारण भरी प्राकृतिक अन्नपानसे ये द्वव्य निक्रक 
जाते हैं। इन द्रन्योंको जीवनीय* तथा इनके अयोग या हीनयोगसे होनेवाले रोगोंको हीनयोगज 
रोग" कहते हैं। बाल्य तथा योवनकालमें इन ह्ृष्योंकी आवश्यकता सविश्ेप होती है । 

अधिकांश जीवनीय उद्निदोंमं बनते हैं और वहाँसे उनको खानेवाले प्राणियोंके शरीरमें आते 
हैं। प्रारम्भमें इनका रासायनिक खरूप विशद्‌ न होनेते इन्हें रोमन वर्णमाछाके ए वी, सी. आदि 
चर्णवाचक नाम ही दिये गये । वर्णन भी इनका चर्णक्रमसे ही होता रहा । अब बहुतले जीवनीयोंका 
रासायनिक खरूप ज्ञात हो गया है, कह्योंको रूफटिक रूपमें नैसर्गिक पदार्थास्रे थक्‌ प्राप्त किया जा 
चुका है, कहयोंको कृत्रिम” बनाया भी गया है, उनकी रासायनिक रचनाको लक्यमें रखते हुए उसके 
दोतक नाम भी दिये गये हैं, तथापि उनके वर्णमय नामोंका ही प्रचार विशेष है। भेद केवछ इतना 
हुआ है कि इनके विछायक ( घोलनेवाले ) द्रव्योंके आधार पर इन्हें स्नेह-विलेय* तथा 
जल विलय" इन दो घर्गामें विभक्त किया गया है, जिससे इनके वर्णनमें वर्णाका क्रम छूट गया है । 
फोन जीवनीय किस रौगका प्रतिबन्धक है, इसके द्योतक विशेषण भी जीवनीयोंके नामके साथ प्रयुक्त 
होते हैं । 

जीवनीयोंके अयोग या हीनयोगसे तत-तत्‌ रोग होते ही हैं, यह नियम नहीं, तथापि 
अनासेग्यके अव्यक्त लक्षण, ग्लानि ( छल्ती ), रोगोंकी प्रद्ृत्ति, असम्यक्‌ पुष्टि जादि परिणाम अवश्य 
होते हैं। जीवनके प्रारम्भम इनका समयोग न हो तो जो परिणाम होते हैं, उन्हें आगे क्धिकतम 
भान्नामें जीवनीय देकर भी दूर नहीं किया जा सकता । 





१--४४६४४० ( ७ )--चवाइटेमिन या वाइटेमाइन । प्रारम्भमें इनकी रासायनिक रचना विदित 
मे होनेसे इन्हें "एमाइन ( थाणाए० ) वर्गेके द्ृव्य समझा गया। सो इस अब्दके साथ जीवन-वाचक 
वाइटा' ( ५६ ) पूर्वपद्‌ लगाकर वाइटेमिन गब्द बनाया गया, जो सुरुृढ होनेसे अब भी चाह है, यद्यपि 
घाइटेमिन एमाइन नहीं है, यह विदित हो चुका है , एवं उनकी रासायनिक रचना तथा उनके द्दीनयोगसे 
पनेबाले रोग विदित हो चुके हैँ, जिससे पूवुंपद्‌ 'वाइडा' भी उनना अर्थवाहक नहीं रह गया है । 

२---)2०॥९८९४०४ 05९४5९४---डेफिशेन्सी डिसीजेस । 

३--७३ ४४४७४०८---निन्धेटिक । ४--४०४-७०४०४७)०---फे-सॉल्यूबल । 

७० फै॥0-४णेप्री०--वॉटर-सॉनल्यूबल । 





चौदहवां अध्याय , सर्पष 


इनकी आवश्यक मात्रा अति अल्प होती है। यथा, जीवनीय डी की देनिक मात्रा बालकों में 
६०० से ७०० इकाई तथा वयस्कॉमें छयभग २०० इकाई होती है। इसकी एक इकाई ००२४५ 
साइक्रोग्राम” है। इससे स्पष्ट है कि जीवनीयोंके आश्रवभूत अन्नपानकों यथेष्ठ तथा यवासम्मव 
नैसमिक रूपमें छेनेकी जरा-सी सावधानीसे उनका समयोग हो सकता है। विज्ञांपनोंमें इनके 
हीनयोग था अयोगके जो भीषण विपरिणास बताये जाते हैं, उनको विचार करके चिन्तित होना 
निरर्थक है? । साथ ही यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि जीवनीय खरूपतः जाहाए-द्रव्य हैं, न कि 
जओौषध-हव्य । अतः हीनयोगयकी स्थिति में उनकी प्राप्ति के लिए उनके आश्रय द्रव्योंके सेवनमें 
प्रव्तत होना चाहिए, न कि विभिन्‍्तच ओषध-विक्र ठाओं द्वारा प्रस्तुत किये कल्पोंके प्रति। यह 
अवश्य सत्य है कि, कभी-कभी इन करलपोंकी अल्पसात्रामें जीवनीयोंका प्रदुर अश* होनेसे 
उनका सेवन आशु गुणकारी होता है । 


जीवनीयोंके वर्णन के प्रसंगर्य थंह भी स्मरण रखना चाहिए कि ये उच्च प्राण्थोंके समान 
जीवाणुओं" की भी पुष्टि, दृद्धि और आरोग्य करते हैं। अतः इनके सान्नाधिक्यका तथा अमुक-अमुक 
जीवाणुओंते होनेवाले रोगोंमें उनकी पुष्टिके लिये अनुकूछ जीवनीय ओपध रूपमें न दिया जाय, 
इस बातका ध्यान रखना चाहिए। जीवनीयोंका सात्राधिक््य अन्य प्रकार से भी अबगुणकारी हो 
सक्रता है| इस प्रसड्में यह भी जानने योग्य है कि तृतीय अवस्थापाक ( बृहदन्त्रम जीवाणुओंकी 
क्रियासे होनेवाके पाक ) में अन्य द्ृष्योंके समान जीवाणुओं द्वारा कुछ जीवनीय भी बनाये जतते हैं, 
जो अन्य पक्‍व हृष्योंके सदश शोषित होकर धातुओँमें पहुँचते ओर अपना प्रकृति-नियत कार्य करते हैं । 


स्नेह-विलिय जविनाय ए--- 


इस जीवनीयके समयोगके परिणाम संक्षेपमें निम्न हैं--कोषोंकी, परिणामंतया, सम्पूर्ण शरीर 
को पुष्टि, क्षमता ( संक्रामक रोगों का प्रतिबन्ध ) ओर राज्यन्धकी" अनुत्तत्ति । 

कोषों को पुष्टि ओर अमारोग्यपर जीवनीय 'ए! का विशेष प्रभाव है। जास्तरण धघातुपर 
यह प्रभाव विशेषतया देखा जाता है। धातुओंके प्रकरणमें * कह आये हैं कि--शरीरके समस्त '्रष्ठ, 
चाहे वे त्वचाके रूपमें बाह्य एष्ठ हों, अथवा मूज्राहय, आमाशय, महास्नोतसू आदि आदायों, किया 
रक्तवह, रसवह, प्राणवह ( फुपफु्सोंक वातकोष ) स्लोत आदि स्रोतों के अन्द्र के अल्तर के रूप में हों 


१--४7००६४ ७०-८१ आमका दशा लछाखवाँ ( ०7०-णाग।0770 बन-मिलिभन्ध )भअश ; १ 
आम१७॥ अन या ७॥ रत्ती । 

२--देखिये---7%०७ #98०6 696 एाक्षायाा8 6 766660 ए 0ए५9 ए०७एए हणशोी छत60785 
78, 09 07808, 0768प7ए0778 6एाव6706 #786 $96ए 866 88 6७ एड8 77 096 920तए .. +# शां80 
ए90एह४8 60 ४706 ६9७४ $79/6 & 8.6४ ग्राकाए 0 6 ता।० 78868 पड९०ै 77 90786 08778 6#॥- 
एकाहए8 ४26 70गरणड़ फ0 एण7ए #०0ए60... ०5 एाशिएा]ड 826 शिपेए छातवे0ए तांड॥0प्र/6१ 
गा क्‍0068 छाते 8 79ोशा०0०व ता छा तरडप्रा'8 शा ४एएॉ6 5पफफऑॉए 07 एाध्ययाए३ह मिफते॥रा0शा- 
॥छ5 ० शाएडाण०89, 99 ही ए०0ा७ए (947 ), ? 269 / 

३---00४०७४४ &४०7---कॉन्से पे शन उ--ंंाक्ठा 0-0 इधा॥975--माइक्रौ- भोग निज्म्स | 

७५---शाहढ्/6-0शाएते०७४६---नाइट-ब्छाइण्डनेस, या ज्ेए०७09॥७ निक्‍्टेलोपिया । इसके लिए 
अंग्रेजीमें प्र७०७७०७४--हेमेरेलोपिया--यह अश्नुद्ध शब्द भी प्रचलित है ; पर उसका अर्थ दिवसान्ध्य 
0४8ए-शाहतिा 958 (--डे-ब्लाइण्डनेस) ह्ढै। ६--देखिये । ए० १६९। * 


नल 


५ आयुर्विदीय क्रिया-शारीर 


जास्तरण धातुसे बने हैं। जीवनीय 'ए! का हीनयोग होनेपर ये पृष्ठ शुष्क तथा खर" हो ज्ञात हैं। 
त्वचा रुक्ष हो जाती दे, उसपरसे छिलके उतरते हं, स्वेद्‌ तथा मेदोग्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं ; फेश 
भी झुप्क ओर प्रभाहीन हो जाते हैं; रोमछूपोंमें* फेरेटिनके सब्चययर की अधिकतावश त्वचापर 
छोटी-छोटी पिटिकाएँ निकल आती हैं। नेत्रक्नी श्छेप्म-कलापर* भरी ये प्रभाव सविशेष लक्षित होते 
४। अश्रुका ज्ञाव क्षीण हो जानेते ये क्षण और चढ़ जाते हैं। नेन्नोंमें पाक ( सूजन ) ओर 
बेदना होती है, अध्रु न जानेसे थे शुष्क तथा म्लान-से रहते हैं। ल्‍्वच्छ सणडछू५ पर न्नण हो जाता 
है। रोग बढ़ता जाय तो इृष्टिशक्ति सदाके लिये लुप्त हो जाती है। इस रोगको शुप्काक्षिपाक* 
कहते हैं। स्मरण रहे, जीवनीय ए के हीनयोगवश नेन्नकी अन्य विक्ृति--राध्यन्ध--भी होती है, 
जिसका विवरण जागे दिया है। जन्धत्व और रात््यन्ध ( रतोंधी ) के रोगियोमें हजारोंका कारण 
जीवनीय 'ए! का अयोग ही है । 

श्वसन-संस्थान, बृक्क, गवीनी, सूत्राशय, गर्सोशय और अपत्यपथ ( योनि ) पर भी जीदनीय 
'ए'के हीनयोगके एसे ही परिणाम देखनेमें आते हैं। नेत्र, श्वलन सल्‍्थान आदि अवयदबोंमें उक्त विकृति 
उत्पन्न होनेते--ल्लत्ांकी हीनतासे--रोगजनक जीवाणुओंके लिए उत्तम भूमि तय्यार हो जाती है। 
इन अवयवोंके स्ताव ( कफ ) में यों भी जीवाणु-नाशक शक्ति होती है, जिसका कारण जीवनीय 'ए'का 
समयोग है। जत जीवनीय 'ए'का हीनयोग होनेपर स्वभावतः इन अवयवोंकों रोगाक्रान्त करना 
जीवाणुओंके लिग्रे कर हो जाता है। परिणामतया, गर, कर्ण, नासिका, श्वासपथ आदिके प्रतिश्याय, 
कास, कर्णपाक, श्वासज्वर०, यद्ञमा इत्यादि रोग होते हैँ । 

बृक्त और मून्नाशयकी कछाके आक्रान्त होनेसे उसमें विविध रासायनिक परिवर्तन होने लगते 


६, जिनके कारण स्वस्थावस्थामें जो द्वव्य मुन्रमें विलीन ( घुछे ) रहने चाहिये, वे अब वैसे नहीं रह 


सकते--नीचे बैठ जाते हैं। धीमे-घीमे इनके सब्लयप्ते अग्मरी ( पथरी ) वन जाती हैं। मेककैरीसन* 
ने अनेक परीक्षणोंम जीवनीय ए-रहित अन्नपान देकर चूहोंके इकों तथा मन्नाशयोंमें अग्मरियाँ उत्पन्न 
की हैं, तथा शुद्ध दूध, जो जीचनीय ए का उत्तम योनि ( आश्रय ) है, देकर बढ़ी छंगमतासे उन्हें 
दूर भी किया है। आँखके उछिखित रोगों ( शुप्काक्षिपाक तथा राज््यन्ध ) के रक्षण चरसावस्थामें 
पहुँचनेपर भी केचछ जीवनीय ए का योग्य प्रमाण देनेसे चूहोंकों पूर्ण स्वल्थ हुआ पाया गया है। 
मद्दाश्नोत्सकी कछाके जीवनीय 'ए! के होनयोग चश विकृत ( पाकयुक्त ) होनेपर विशेषतः 


निजी जल 


१--फेरेटिन--[ ।7०:४४४४ ) नामक एक प्रोटीन स्वमावतः ल्चाके वाह्म स्तर, केश-रोम, नख, 
>झ और सखुरोमें पायी जाती है, तथा इनकी कठिनताका हेतु है। जीवनीय “ए के हीनयोगर्म इसकी 
वृद्धि ( 770 ४भगा5७४०॥ केरेटिनाइजेशन ) होनेसे लचा आदिम खरता आ जाती है। म० स० 
गणनाथसेनजीने केरेटिनको “शाह वस्तु! नाम दिया है । 

२--४४४ ऊणाण०--हेभर-फॉलीकल्स । ३--४३६ ४७७" ए०७४०४४---हायपर-केरेटोसिस । 

४---ऊपट005 +०9ण00४7९-- स्युक्स-मेम्त्रे न ॥ ७---00०7७७४--काँर्नीआ । 

६--+४००फा।शे|शा४--जैरोपवेल्पिया । शुल्काक्षिपाक दब्द्‌ प्राचीन है। डेखिये इसका 
सुधुनोक्त लक्षण---“यत्‌ कूणित दारुणरुक्षवर्त विलोकने चाविलद्शन यत्‌। सुदारुण यत्मनिबोधने च शुप्का- 
क्षिपाक्ोपहर्त तद॒क्षि--छु० उ० ६२६ ।” जेरोफ्येल्मियाका भव्दाथ भी शुष्काक्षिपाक ही हे। 

७--शिव्र७एण्र००ा०---न्यूमोनिआा । 

८-८ (४778०7--भारत सरकार द्वारा कुनूरमें स्थापित आहार-संशोधनकारी संस्थाके आय 
अध्यक्ष । 


चोदहवां अध्याय २५७" 


अतिसार और भामातिसार होते हैं। विसूचिका और अलन्‍्त्रज्वर" का होना भी असम्भव नहीं। 
शिक्ञुऑमें यक्षत-क्ाठिन्य* ओर हरेद्स्त आना भी जीवनीय 'ए'के हीनयोगका परिणाम है? । प्रदुताके 
ज्वर्में जोवनीय ए देनेते उसकी क्षमता बढ़ जाती है। गर्भवती तथा दूध पिछानेवाली ख्लियोंको 
शिशुके पोषण के लिए जीवनीय ए का सेवव सविशेष करना चाहिये। मैक केरीसन के मतानुसार 
भारतमें भिशुओंकी मरण-संख्याका अन्यतम कारण माताश्गेंकी जीवनीय ए यथ्रे्ट न मिलना है । 
बालकोंकी नीरोगता तथा पूर्ण पुश्टिकि छिएु भी उनको पुष्कल मात्राम जीवनीय ए छलम करना 
आवश्यक हैं । हि 

१--०'एए7)070%--टायफॉयड । 

२---०0॥3॥088 ०0/ 89 !ए७ “--सिरोसिस ऑफ ध लिवर । 

३--देखिये--४७9888077०76 का (०७१०७ 7१6%ण0ाएई ० क्ाताशा था वशवा# फ्ए 
47775 8889 & 07१88, 

४--जीवाणु--हम एक तरह से जीवाजुओंके महासागरमें जी रहे हैं। हमारे चारों ओर 
वातावरणमें, हमारे वश्नादिकपर, हमारे मुख, मद्ा्लोत्स आदि अवयबॉमें असख्य जीवाणु सदा विश्वमान 
रहते हैं। सभी जीवाणु विकारी ( रोगोत्यादक या हानिकर---?०४7०४०४० पेथोजेनिक, पेक्षा्ापों 
द्वार्मफूछ ) नहीं होते । इसके विपरीत कई जीवाणु तो हमारे प्रत्यक्ष उपकारक हैं । आसवॉका सधान, दूधसे 
दद्दी बनना एवं वायुमण्डलके नाइट्रोजनको खादके रूपमें परिणत करना उपकारी जीवाणुओं द्वारा होता है । 
पक्‍्वाशयमें कई जीवाजु भोजनको पचानेका कार्य करते हैं। परन्तु, कई जीवाणु विभिन्न रोगजनक होते हैं । 

जीवाणुओँके दो प्रकार हैं--उद्धिद-चर्गीय तथा जज्मम-वर्गीय । विषूचिका, राजयक्ष्मा आदिके 
उत्पादक जीवाणु प्रग्नम वर्ग के तथा विषमज्वर ( मैेरिया ) का कारणभूत जीवाणु ट्वितीय_ वर्गका है। 
इन्हें अगुवीक्षणतरे देखा जा सकता है। परन्तु इतके सिवाय वायरस ( 77४४ ) नामके अनुमानगम्य 
जीवाणु हैं, जो अतिसूक्ष्म ( प्रोटीनके एक अञु जितने ) होनेके कारण देखे नहीं जा सके हैं। उनका 
केवल अनुमान से प्रत्यक्ष हुआ है। यया, इनसे उत्पन्न किसी रोग के रोगीको छसीका ( 80ए/--- 
सीरम ) को मिट्टी के पात्र या फिल्टरपेपर ( 70667 999०7 ) से छानें और किसी खस्थ प्राणीके शरीरमें 
क्रमशः ऊपर और नीचेके द्रव्योंकी सूची-बस्तिसे अविष्ट करे तो ऊपरके द्रव्योंके अ्वेशका कुछ अनिष्ट 
परिणाम नहीं होता, परन्तु नीचेके द्व्यके निश्षेषके कारण श्राणीको वही रोग हो जाता है, जिससे वह 
रोगी पीड़ित है, जिसकी लसीकाको इस आणीमें अविष्ट किया गया है इस परीक्षणसे अनुमान होता है कि 


कोई अगुवीक्षणसे भी न दीखनेवाला रोगोपादन समये द्रव्य है जो पात्र या फिल्टर-पेपरसे छत्कर नौचे 


आ गया है। यही चेतन द्रव्य वायरस कहता है। अजुमान है कि सष्टिमें उत्पन्न अथम प्राणी ये वायरस 
ही हैं । पश्चात्‌ एक कोषीय जीवाओ उपपन्न हुए । इन्पड्ुएजा और पॉलिओ-मायलाइरिस वायरस-जन्यरोग हैं । 

- जो हो, रोगजनक जीवाणु सर्वेत्र अवस्थित होनेपुर भी उनके द्वारा रोयोपत्ति केवछ तब होती है 
जब आद्वार-विहारके वेषम्यसे सर्वाह्न या एकाड़ ( किंवा दोष-दृध्य ) दुर्बचछ हो जायें। इसका सीधा अर्थ 
यह है कि, तत्काल विकृत हुआ द्वोने से दृष्य ही रोगोत्पत्तिका श्रधान हेतु तथा चिकित्साका लक्ष्य है । 
आयुर्वेदमें इसी कारण दोप-दृष्ण और उनके हिताहित आहार-विद्वारका ही विचार विशेष किया गया है । 
जीवाणुमोका खहूप तथा रोगोतत्तिमें उनकी हेतुता भारतीय पण्डितोंको एकद्म अविदित तो नही थी । 
प्रमाणतया देखिये--सिद्धान्त निदान प्रथम खण्ड, पुरुबार्थ ( मराठी मासिक ) का वेदाक्ु, बेद्में रोगजन्तु 
शात्र, डा० घाणेकरजीका जीवाणु विज्ञान, राजगुह हेमराज शर्मा लिखित काश्यप सहिताकी भूमिका, तथा 
डा० धीरेन्द्रनाथ वनर्जीकी इसी विषयकी पुस्तिका । 


डे३े 


ज्फ 
*बं 
कप 


आयुर्वेदीय किया-शारीर 


जीवनीय ए के समयोगका तृतीय परिणाम--रात्यन्धकी अलुत्पत्ति--समभनेके लिए संक्षेपमें 
नेत्रकी प्रसंगोपाच रचना तथा क्रिया जान केना उपयोगी है । 

इष्टिमणडलमें* रूप ( प्रकाश--किरण--औओर डसके द्वारा पदार्थ ) के प्रत्यक्ष के लिए 
विशिष्ट आकृतिवाले दो प्रकारके कोप होते हैं। इन कोषों को अपनी आकृतिकी विशेषताके कारण 
शलाफा* और शक्कु४ नाम दिये गये हैं। दोनों कोपोंमें एक-एक रक्षक्त द्रव्य होता है। शाला- 
काओंके रक्षक द्ृब्यको अग्रेजीमें रोडोप्सिन” या विकअल पर्पर७ कहते हैं। शंकुओंके वर्णद्वन्यको 
आयोडॉप्सिन ६ या विमुअल वायोलेद* कहा जाता है। आकृति और चर्णद्रन्यकी मिन्नताके अतिरिक्त 
शालहाका ओर शुलोंके कर्ममें भी भेद होता है। शलाकाओँका कर्म क्षीण प्रकाश किवा अन्धकारमें 
पदाथकि प्रत्यक्षीफरण हे, जब कि शक्रओंका कार्य दिवस आदिके प्रकाशमें पदार्थ दिखाना है। 


शल्ाकाओंके द्वारा रूपके प्रत्यक्षीकरणमें स्थिति यह होती है कि, प्रकाश की- किरणें प्रकाश- 
मान पिणडोंसे साक्षात्‌ तथा उनके द्वारा प्रकाशित पदाथसे प्रतिक्षिप्त होकर नेन्रके पटलॉको पार करके 
जब शलाकाओंके सम्पर्कमें आती हैं तो कुछ रासायनिक परिवर्तन होकर उनका रॉडोप्सिन पीतवर्णके 
द्रब्यमें परिणत हो जाता है। इस द्वव्यको अग्रेजीमें जेन्थोप्सिनःः या “विकुअल्येलों* कहते हैं। 
वर्ण-परिवर्तनको इस क्रियाको दृष्टिमएडलमें स्थित नाड़ी-सूत्र रूप या द्वव्य के प्रत्यक्षकी सज्ञा ( ज्ञान ) 
के पेगके रूपमें ग्रहण कर लेते तथा दृश्टिनाडी द्वारा सस्तिप्कमें स्थित दृष्टि फेन्द्रमें पहुंचाते हैं, जहाँ 
उनका चलतुके प्रत्यक्षके रुपमें अचुवाद होता है। जीवनीय ए रॉडोप्सिनका एक भज्ञ है। तंथा 
रुप अहणकी उलिखित प्रक्रियाका कारण है। यद्यपि “विकुअलबेलो” ( रूपग्रहणले उत्पन्न पीतवर्ण ) 
पुनः मूल रक्षक द्रव्य रॉडोप्सिनके रूपमें परिणत हो जाता है, परन्तु यह परिचर्तन पूर्णतया नहीं होता। 
अन्य दाज्दोंमें कहें तो दस प्रक्रियामें जीचनीय ए का पीत रक्षक द्व्यके नित्य परिवर्तन होनेते तथा 
उसका पुनः स्वरुपमें ( जीवनीय एु के रूपमें ) पूर्ण परिणमन न होनेसे सदा यत्किचित, क्षय होता 
रहता है। इसका अर्थ यह है कि, शलाकाओंको अपने रक्षक द्नव्यक्री क्षतिपूर्तिके लिए प्रतिदिन 
जीवनीय पु की प्राप्ति होनी ही चाहिए---भले ही उसकी मात्रा अत्यन्त अल्प हो । अन्यथा, 
राखावनिक क्रिय्रा पूर्ण न होनेपे मन्द प्रकाश या अन्धकारमें रूप-दर्शन यथावत्‌ नहीं होंता--पुरुष 
राश््यन्ध रोगसे पीड़ित होता है । * 

इस बातके भी प्रमाण हैं कि, जीवनीय ए शब्डुओंके रक्षक द्ृव्य की रचनामें भी भाग छेता 
है, भोर इस प्रकार प्रकाशमें पदाथकि प्रत्यक्षीकरणऊा भी हेतु है* * । के 

आयुर्वेदममं नेत्र द्वारा रुप प्रत्यक्षका कारण एक पिच कहा गया है, जिसका नाम आलोचक--- 
वित्त है। मालुम होता है, उछिखित दोनों चर्ण द्वव्य आयुर्वेदेके आछोचक पित्त हैं |- >> 














१--४8०७४४४-- रेटीना । २---६०१४--रॉड्स । ३---0०7७---कोन्स | क 
स० स० गणनाथ सेनजीने इन्हे ऋमणः शुरू' और 'वेमा? ( शब्दार्थ--तकुआ ) नाम दिये 
शलाका और शकऊु नाम डा० म्हस्करके मराठी अन्यमें आये हैं. तथा सुगम और भाह्य 


डन-+छि030फडाप । ७--फ्राइपशं छप्ाफ6 ॥ 
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४. 


- चौदहर्वा अंध्याय-- ग्टदर्ट 


- ज्ीबनीय ए के हीनयोगवश परीक्षापात्र प्राणियोंमें परिसरीय* तथा केन्द्रीय” नाडी संस्थान- 
की विकृतियाँ भी उत्पन्न हुईं पायो गयी हैं। कदाचित्‌ भानवोंमें भी ये विकृतियाँ होती हों । 
प्रजनन शक्तिकी सन्‍्दता होना भो सम्भव है। ु 

जीवनीय ए के आश्रय--सूर्यप्रकाशकी क्रियाते यह हरे उन्निदोंमें तब्यार होता है। गाजर 
के रक्षक हृव्य केरोटिनः तथा उसके सजातीय रक्षक हव्यरें जीवनोय ए के पूर्वरूप+-हैं---अर्थादु ये 
द्रव्य ही परिवर्तित होकर ज़ीवनीय ए बनते हैं। उद्लिदोंमें जीवनीय ए स्व-रूपमें किवा इन- पूर्वरूपोंके 
'रूपमें रहता है, और अपना सेवन करनेवाले प्राणियोंको प्राप्त होता है। उन्निदोंमें हरा, पीछा यथा 
नारज़ी रज़' ,जिस प्रमाणमें: होता है उसी प्रमाणमें उनमें जीवनीय ए के पूर्टरूप रहते हैं ।. परन्तु 
इनका सेवन करनेवाले प्राणियोंके यकृत, दूध तथा अण्डकी परीक्षा उनके वर्णके आधारपर नहीं 
की जा सकती । कारण उनमें वर्णरहित प्रकारके जीवनोय ए किबा उसके पूर्वरूप दो सकते हैं। 

हरे उन्निदाँमें ही जीवनीय ए अथवा उसके पूर्वरुपोंको अवस्थिति होनेसे गाय आदि को झुप्क 
घास खिलायी जाय तो उनके दूधमें जीवनीय ए बहुत नहीं होता । गाय आदिको हरी घास देने तथा 
जीवनीय ए ( और डी ) की उत्पादक सूर्यरश्मियोंमें खुछा फिरने देनेकी उपयोगिता इससे स्पष्ट है | 

हरे उन्निदोंके अतिरिक्त जीवनीय ए के उत्तम उपादान दूध, मक्खन तथा अण्ड हैं। शरीरकी 
सामान्य पुष्टिक लिए जीवनीय एु आवश्यक होनेसे शिक्षुओंके प्रधान आहार दूध अयडढमें प्रकृतिने स्वयं 
इसे योग्य प्रमाणमें प्रस्तुत किया है। अण्डॉमें उनके पीतांशमें यह होता है। उद्लिदोंका सेवन 
करनेवाले प्राणियोंमें किवा, इन प्राणियोंको खानेवाले प्राणियोंमें जीवनीय ए उनके यक्षतोंमें सब्तित 
होता है। अन्नपानमें जीवनीय ए के पूर्वरूप हों तो यक्त्‌ उन्हें जीव॒नीय ए के रूपमें _ परिणत भी 
करता है। कई मत्स्योंके--यथाशार्क, काँड, हैलीबठ, पकोमार्फ* आदि--यकृतमें इसका संग्रह 
विशेष प्रमाण में होता है। अतः इनसे निकाले वैलोंका उपयोग जीवन ए के आश्रय द्वव्यके रुपमें 
प्रचुर होता है। मत्खोंके यक्ृत्से दो प्रकारके जीवनोय ए प्राप्त -हुए हैं++खारे पानीके- मत्स्पोंमें एक 
प्रकारका तथा"“सीठे पानीके मत्स्योंमें दूसरे प्रकाकका । 7 प्र 
* , ” 'यकृतकें अतिरिक्त वृषण-ग्रन्थि, अन्तःफल तथा अधिवृक्क-वल्क» में भी जीवनीय ए होता है। 
जिससे इसका प्रजननसे सम्बन्ध -होनेका अनुमान है । दर हे 

2 सश्षेपमें--मच्छीका तेल*, भगणडोंका पीछा भाग, मक्खन या घी, शुद्ध दूध, पारंक, गोभी, 

-शलगस, सूली आदि पत्र-शाक जीवनीय ए के स्वोत्कृष्ट आश्रय हैं। इनसे उत्तरकर गाजर, शकरकन्व॑, 
टमाटर, सिगोकर अंकुरित किये गये धाल्य, पीछी सक्ई ओर बाजरेमें यह होता है। मछाई उतारे 
दूध, शिस्बीधान्य, गेहूँ आदि झकधान्यों, मिर्चा, खोपेका तेल तथा सार्गरीन में यह अल्प होता है। 


नम 
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१---- २७७७४ प७ ए०ए४ 5ए58७४--पैरीफेरछ नवेस सिस्टम । हे 
२---(७४४४ 7१७/ए०प४ 8४ए80७7--सेन्ट्रल नवेस सिस्टम । न 

- -- रे--(७४०000 ; गाजरकी अग्रेजीमें केरट ( 0870 ) कहते हैं । गम हि 
४---0%7०४७००१3--केरेडिनायड्स ] ७५---२०७००४०४४०--श्रीकृर्ससे | 

4 ६--्रि७००४०फए 3:* - - “७०+-प60क-००४०७--एड्रीनडल कॉटेक्स । 

८-->४000 7॥ए०७/ 07---कार्ड लिवर आयलरू $ जि॥क्कए-77ए७7 0---शार्क लिग्र आयल दथ 

प्भाएए६ 7ए8/ 07--हैल्थिट लिवर आयछ--इनका व्यवहार विज्ेषपहोता है।.__... 
९०-थु८७॥8७7776---मवखनका प्रतिनिधि, जो स्थावर-वेलेंसे बनाया जाता है-<. 


२६० आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर 


मूगफरी, जैतून, तिल तथा कपासके तेलों ओर झकर-वसामें नाममात्न होता है। मैदे, मैशीनले साफ 
फिये१ था भाफ द्वारा सैके गये चाचलों, वादामके तेछ तथा वानस्पतिक घृतोमें यह सर्वधा नहीं होता । 
पूरी, खोआा, स्वड़ी आदि सिठाइयाँ बनाते ससय पूर्णतया नष्ट हो जाता है। 

जीवनीय ए स्नेहोंका ही एक अदा होनेसे इसके पचनमें उनके समान थांक्त पित्त भाग 
लेताह। भत- अन्नपानमें जोवनीय ऐ प्रभूत होनेपर भी उसके पचनके लिए थक्षवका आरोग्य 
आवश्यक दे । इसके अतिरिक्त चकृत्‌ जीवनीय ए का सश्चय-स्थान तथा उँसके पूर्व रूपोंको जीवनीय 
ए के रुपमें परिणय करनेवाछा होनेके कारंण भी उसका स्वास्थ्य आवश्यक है। जीवनीय ए की 
भावण्यक मात्रा अत्यल्प है, इस के हीन योंगसे उत्पन्न व्याधियोंमें उलिखित मत्ख-तैलॉके कुछ 
बिन्दु दना यवेष्ट होता है । 


स्नेह-विलेय जीवनीय डी ---- 


इस जीवनीयके समयोगफे कर्म सक्षेपमें ठो हैं-अस्यों और दन्तोंकी पूर्ण पुष्टि 
इसका हीनयोग होनेपर अस्थियोंमें र्किट्स*, तथा रद्ृ॒ल्थि४ ओर दाँतोंमें कृमिदन्त" ओर दन्तक्षय 
चामऊ रोग होते हैं । 

रिकेद्स वालकोंका रोग है, जिसमें अस्थियोंकी पुष्टि सम्यक नहों होती । शछाकास्थियों 
तथा पर्शु काओके प्रान्त ( सिरे ) फूछकर सोटे हो जाते हैं! परशुकाओंके उभरे हुए प्रान्त छोटे-छोटे 
मेणफोंके समान प्रेतीत होते हैं। पुष्टिकी अपूर्णताके कांरण अस्थियाँ रूंहु रहती हैं। इनका 
परिणाम अधस्माखाकी अस्थियों पर विजेषतया लक्षित होता है। वय प्राप्त होनेपेर भी बच्चे रंग 
था चल नहों सकते--न सड़े हो सकते हैं। शरोरके भारके कारण वे अस्थियाँ वक्र द्यो जाती हैं, 


कज # अनबन न्न्न हि बन >न >> ना न वा ऑजफितनडनन बी 


१०---९०णा३४४०१--पालिश्ड । 

२--॥#४४-४०ए७॥४ पर शायए 70---फेंट-साल्यूबल वाइटेमिन डी $ अन्य नाम---हैफं70०7 ४० 
%/श7४ 0--एपण्टिरिकेटिक ( शब्दार्थ--रिकेट्स--निवारक ) वाइटेमिन डी । थों इस जीवनीयके फोई 
दूस भेद्‌ विदित हुए हैं। मानव-सास्थ्यकी दृश्सि दो ही महत्त्वके हैं । 

३--फि०7०४६-फक्करीोग--कास्यप-सहिताम चरकादि सहिताओंम अनिदिष्ट फंक्न रोगका उल्लेख 
हैं। इमका लक्षण दिया है--ालः सबत्सरापन्नः पादाभ्यां यो न गच्छति । स फक्क इति विशेय+-- 
का० चि०---अर्थात्‌ बालक एक वर्षका दोनेपर भी परोके बल चल न सके तो उसे फक्क कहते हैं । मुझे 
छगता है. फक्क एक रोगका नाम न होकर अनेक एसे रोगोके चर्गका नाम है, जिनमे चलमनेकी अक्षमता 
यह एक समान लए्षण होता है। आधुनिकोंके रिकेट्स, चालपक्चाघात ( ॥7/७:॥9-एकव्नोएडाइन-- 
इन्फेप्लाहह परेलिसिस ; या--०४०-ए०्ा७७।॥४४---पालिओमायलाइटिस ), गोष ( खंह्ाशशणप्र&--- 
मेरेस्मस ) इन रोगोंकी गणना फेक बर्गम क्री जा संकनी दे । गु्तवये वेद्य यादवजी प्रिकमजी आचार्येका 
मनतव्य है कि आयुवदोक्त रोगवाचक सज्ाएँ ज्वर, प्रमेह, कास, श्वास, बुछ, शोथ आदि एक-एक रोगकी 
वाचक नहीं, किन्तु एक-दो मुख्य समान चिह्ोंवाछे अनेक रोगोके वर्गके वाचक हैं. ( देखिये--सचित्र 
आयुर्वेद, नवम्बर १९४९ । ) 

स्मरण रहे, जनतामें बच्चोकी इंद्यतामात्रकों रिकेद्स कहनेका अ्रचार हो गया है। वस्तुतः इस 
रुके एथर छजणे हैं, जे। सूलम ( ऊपर ) विवे हैं । 

४--05६60प्रथ[|६०००--आ्टिओमेलेसिया । 

७०«-०६४६० (४४6४० टग्टुंऊ केरीज़ । 





चोंदहवां अध्याय २६९ 


जानु-सन्धि अन्द्रकी ओर मुड़ जाती है* । एशवंश तथा श्रोंणिकी अस्थियोंके आकारमें भी विक्ृति 
होना सम्भव है। शिरो5स्थियॉकी आकृति तथा घनत्वमें भी परिवर्तन देखा जाता है। अस्थियोंकी 
विक्रृतिका कारण यह है कि जीवनीय डी के बिना शरीर आहारगत छथा (केल्शियम) तथा प्रल्फुरकका 
उपयोग नहीं कर पाता। छधाके हीनयोगके कारण ही अन्य छक्षण भी रिकेंद्समें देखे जाते हैं, 
यथा--पेशियोंकी झढुता, विशेषवः रातको स्वेद्‌ अधिक आना, पेट फूछ जाना, शरीरकी क्षीणता, 
टान्सिक ओर एडीनायडकी ब्रृद्धि । हाथ-पेर तथा शरीरके अन्य अवयब कृश होनेक कारण तथ्य 
तरुणास्थियोंकी ब॒द्धिति शिर विद्याल दोखता है। उक्त लक्षण बढते जायेँ तो बच्चे विशेषतया खसन- 
संस्थानके रोगोंके गम्य हो जाते हैं । 

चयःस्थॉमें जीवनीय डो के हीनयोगसे रद्वस्थि रोग हो जाता है। यह रोग सगर्भाओंमें 
विशेषतः देखा जाता है। कारण, उनके शरीरगत पूर्व-संचित छधा, प्रस्फुक्क तथा जीवनीय डी का 
व्यय गर्भवी आवश्यकताओंकी पूर्तिमें हो जाता है, जिसले उनकी अस्थिओंका घनत्व न्यूंन हो 
जाता है । 

अस्थियोंके समान दन्‍्तोंके पोषण ओर आरोग्य के लिये भी जीवनीय 'डी की आवश्यकता 
है। आहार में जीचनीय डी, छथा ओर प्रस्फुरकका भपेक्षित प्रमाण न होने का परिणांम यह होता है कि 
हन्वस्थियाँ सदु ओर विषम आकारवाछो हो जाती हैं तथा दन्वोंकी पुष्टि उत्तम नहीं होती । पुष्टि 
उत्तम न होनेसे कृमिदन्त होनेकी सम्भावना रहती है। अति प्रमाणमें धान्योंका सेवन कराये जांय 
तो यह स्थिति होना अधिक सम्भव होता है। कारण, कई धान्योंमें, विशेषतः मकई ओर जेई* मेँ, 
एक द्रब्य होता है जो जीवनीय डी का प्रतिरोधी है। हाँ, धान्यको मन्दारिन पर पकाया जाय तो 
यह द्वव्य तो नथ हो जाता है, पर जीवनीय डी शेष रहता है। 

सूर्यके प्रकाशकी क्रिया भी जीवनीय डी के सहश ही होती है । इसका कारण यह है कि 
सूर्यके प्रकाशके सम्पर्कसे त्वचामें इस जीवनीयको उत्पत्ति होती है । 

जीवनीय डी के कारण छधा ( केल्शियम ) तथा प्रस्फुरकका अन्त्रों द्वारा अहण ओर शरीरमें 
स्थिरता होती है। अपरब्व इन दोनों तत्त्वोंका सेवन उचित अजुपातमें न हुआ हो तो जीचनीय 
डी इनको सम कर देता है। 

यह जीवनीय स्नेहोंमें विछेय है। अतः बच्चोंमें ( या वयःल्थोंमें ) स्नेहोंके पचन भोर 
शोषणकी क्रिया सन्‍्द हो तो, किया सासान्यतः जठराप्िकी कोई भी विक्रति हो तो, प्रकृत्याजोवनीय 
डी का पाक ओर शोषण भी न्‍्यून होता दे, भछे हो आहारमें उसका प्रमाण यथोचित हो । स्नेहोंके 
समान जोवनीय डी के शोषणके लिए भी याक्षत पित्तके लवणोंकी उपस्थिति आवश्यक है। 

यह जीवनीय भी उन्हीं द्वव्योंमें होता है जिनमें जीवनोय ए. पर न्यूनाधिक प्रमाणमें । 
शरीरमें इसका संचय यथेष्ट प्रसाणमें, विशेषतया यह्षतमें, होता है अतः मत्स्योंके तेलोंमें ए के समान 
जीवनीय डी भी प्रचुर मात्नामें होता'है। इसकी प्रापिके लिए इन तेंलोंका ए की अपेक्षया अल्प 
प्रमाण पर्याप्त होता है। ल्थावर तैलोंमें यह अति ल्‍्वल्प अथत्रा नहीं होता है। _ उद्विद भाई हों 
ओर कांटे न जायें तब तक उनमें इसको थोड़ो मात्रा होती है। इसी कार” हुधारू पशुओंको घास- 
चारा हरा न मिले तो इसकी सात्रा तदनुसार न्पून होती है जीवनीय ए भी हरी घास खानेवाले 








, , $-झइस रोगको अग्रेजीमें एगर००७४-४०७--नचाक-नी या 0७०४ ए&8प77--जेलु वेल्यम 
कहते हैं । 


२००००३४६००ओट । 


२१६२ आयुर्वेदीय किया-ज्ञारीर 


प्राणियोमें ही पर्याप होता है, यह ऊपर कहा जा चुका है। गायका दूध उछघा ओर जीवनोय दी 
दोनोंका उत्तम आश्रय है । अणडों तथा यील्टमें सो पर्याछ सात्रामें होता है । 

जोवनीय ढी का स्मरणीय उपादान सूर्यप्रकाश है। त्वचामें अर्गोस्टिसेछ! नामक मेदसम 
द्रन्‍्य होता है। सर्यका प्रकाश त्वचापर पढ़ता है तो उसकी अल्ट्रा-चायोलेट किरणोंके प्रभावसे यह 
द्रल्य जीवनीय ढठी के पुर भेदके रूपमें परिणत हो जाता है। इस भेदुक्को रसायनिक रचनाके 
अधारपर केल्सिफेरोल* नास दिया गया है। यह दृब्य कृत्रिस बनाया भी जालुकाहै। एक 
जत्य मेदसम द्रव्य भी सूर्यप्रकाशक्की क्रियासे दृती प्रफजार जीवनीय डी के एक अन्य भेदके रुपमें 
परिणत होता है। जोबनोय डी के दस भेदोंमें थे दो ही भेद माववोषयुक्त ज्ञाव हुए हैं। सूर्यके 
प्रऊाशके प्रभावले गायोंके' दूधमें इसकी सात्ना बढ़ जाती है? । धृपमें खड़े होकर अल्यड्गकी पद्धति 
भारतमें छप्चलित है। जीवनीय डी की उत्पत्तिकी दश्टिति यह बहुत ही उपयोगो है । - नगरोंमें धूप 
हर्कभ होनेसे ग्रामोंकी अपेक्षया अस्थि तथा दुल्तकी विक्ृृतियाँ जोर छघा तथा प्रस्फुरकके हीनयोगके 
चिह् नगरोंमें विशेषतः देखे जाते ई । 

जीवनीय ५ की अपेक्षया जीवनीय डो तापको अधिक 'सहन कर सभता है । पाक शी प्रक्रियाम 
इसका नाश विशेष नहीं होता । इसको आवश्यक सात्रा सिन्न-भिन्न बच्चो भिन्न-भिन्न हाती हे । 

जीवनीय डी को, अतिमात्रासे समल्‍्त शरीरमें, विशेषया, वमनियों,ओर दुक्कोंमें, छधघाका निम्षेप 
बढ़ जाता है । धमनियोंसें छघाके निक्षेपके परिणासोंका निर्देश आगे रक्तचतुके ,प्रकरणमें 
किया जायगा । 

दूध देनेवाले प्राणियों के दूधमं जीवनीय एु और ढी की सात्रा सूर्यके प्रकाशके प्रभावसते चढ 
जाती है; प्राचीन आचायाने इस प्रक्रियाका झवछोंकन किया था, यह निम्त पद्योंसे स्पष्ट है.।, इनमें 
प्रभातकालिक तथा-अपराहकालिक दूधके गुणोंमें सिन्‍नता दिखाते हुए कहा गया है-कि-- 
प्राय: प्रासातिक क्षीरं गुरु विष्टम्मि शीतलूम । द 
राज््या' सोमगुणल्वाब व्यायामासावतस्तथा || 

दि्वाकरासितप्तानां व्यायामानिल्सेषनात्‌। नन - 
चातानुलोमि श्र/न्तिन्न' चल्लुष्यं चापराहिकम ॥ 
खु० सू० ४५५९-६० 

रात्रि सोम ( चन्द्र ) गुणविन्िष्ट होती है, साथ ही उसकाल, गो आदियोंका चलने-फिरनेफा 
व्यायाम नहों होता, अब प्रभावक्रालका दूध प्राय- गुरु; सल ओर वातका सम्भक् ओर शीतल 
होता है। इसके विपरीत दिवसमें इन प्राणियोंको सूर्यके तापफा छा होता है, डनका ज्यायाम 


नन्जनजनन +5 
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चौदहवां अध्याय... २३६ ३ 


होता है तथा शरोर पर छुद्ध बायुका भी प्रभाव होता है जतः अपराह्न ( साययकाल ) का दूध वादका 
अनुलोमक, श्रमको हरनेवाल्ा तथा चल्लुष्य ( नेन्नोंको हितकर ) होता है। पु 
अपराहके दूधको चक्षुष्य कहा है, जो जीवनीय ए के चक्कुपर होनेवाके पूर्वकथित्त कम 
देखते हुए उविशद है। दिवसके दूधमें आयुर्वेद मतसे सूर्यकी रश्मियोंके अतिरिक्त पछुओंके व्यायास 
तथा शुद्ध वायुका भी प्रभाव द्वोता है, यह विशेष है ! * * 
जीवनीय कि--- 
जीवनीयोंको परम्परामें यह सबसे अवाचीन है। रक्तका स्कन्दन इसका कर्म है। अतः 
इसे 'रक्तस्तम्भक जीवनीय”* भी कहते हैं। इसके दो भेद विदित हुए हैं । 
रक्त और रसकी उपयोगिताको देखते हुए शरीर अति यत्रसे उनकी रक्षा करता है। रक्षाके _ 
अनेक उपायोंमें एक रक्तका स्कन्दन ( जमना ) है। किसी भी कारणते रक्तवाहिनियोंमें क्षत होकर 
रक्त और रसका स्राव हो तो स्कन्दनको स्वासाविक् प्रक्रियासे रक्त ओर रस जस जाते हैं । इस प्रकार 
बने छिछडेका क्षतपर आवरण हो जानेसे रक्तल्ञाव अटक जाता है। स्कन्‍्दनमें अनेक द्ृव्य भाग छेते ८ 
हैं। उनका तथा सम्पूर्ण ऋमका निर्देश आगे रक्त ओर रसके प्रकरणमें करेंगे । यहां इतना ही 
लिखना पर्याप्त है कि--स्कन्दनोपयोगी सामग्रीका एक अन्न जीवनीय "के! भी है। यह प्रोऑस्बिन* 
नामक एुक स्कन्दुनोपयोगी व्रज्यको उत्पन्न करता है । ; * 
यों आदारमें यह पर्याप्त होता है। परन्तु इसके शोषण ( अल्त्रों द्वारा ग्रहण ) के लिए 
याक्ृत पित्तकी विद्यमानता आवश्यक है। आसाशय तथा अन्त्रोंकी विक्ृति, यकृतके रोग पित्त प्रतेक 
( पिचवाही स्लोत ) का अवरोध होनेसे ग्रहणीमें पित्त न पहुंचना या अल्प पहुंचना--इन स्थितियोंमें 
जीवनीय के का शोषण यथेष्ट न होनेसे रक्तमें भी उसका प्रमाण न्‍्यून हो जाता है। ऐसी स्थितिमें 
अल्पमात्र आघात या क्षव होनेपर भी स्कन्दुन यथावव्‌ न होनेसे रक्तक्नाव चालू रहता है । स्मरण रहे, 
रक्तत्नावसे सम्बन्ध रखनेवाका एक अन्य जीवनीय 'सी' भी है। पर उसके अयोग या हीनयोगमें - 
केशिकाएं भगुर होनेते वे ब्रणित हो जाती हैं ओर रक्तज्नाव होता है। "के! के हीनयोगसे आधातवश 
रक्तत्नाव हो तो वह जमता, नहीं--यह दोंनोंमें भेद है । # ४ 
शोषणके समान जीचनीय “के” के यधावत्‌ उपयोगके लिए भी यकृतकी अविकृति आवश्यक 
है। यह स्नेह-घिछेय है। हि 
यह जीवनीय हरे उद्निदोंमें होता है। उनमें क्लोस्रेफीऊर - जितना होगा उतना ही इस 
जीवनीयका. प्रमाण-होगा । बथुआ, बन्द-योभो, - अगडका-पीतांश, यक्॒त्‌: तथा छुछ जीवाणु---इनमें 
यह पर्याप्त -होता है। पक्राशयमें कर...जीवाणुओं द्वारा ग्रह- जीववीय-उत्पन्न किया जाता है, यह 
ऊपर कह आये हैं। आह मम कक 
- भायुबेंदू-सतते वात तथा पिचले दुए रक्त शीघ्र ने जमनेवाछा ओर कफ-दूषित-शीक्र.जमने- 
वाला होता है। ह 2 2 हि 
१---ह०४३एौ४४०ा शाष्णए--कोएयुलेशबन_ वाइटेमिन $._ या--6्रधना076ट07 
(/६७॥॥००--एण्टीहेमी रेजिक वाइटेसिन ।* [ कोएगुलेशन-स्कन्द्न- $ एण्टी-बिरुद्द, हेमोरेज-रक्तज्ञाव न 
यद्पि अग्रेजी कोएगुलेशन शब्दका प्रारम्भ ० (सी) से होता है, तथापि इस जीवनीयका कर्म चोतित 
करनेके लिए इसके नाममें !ए (के) से उसका भारम्भ करते हैं । "सी एक अन्य जीवनीयका नाम है । 
- २-0... हु ध्य 


३--०४०००ाए! विश्लेष देखिये आयुर्वेदीय क्रिय्राशारीर ० १4०। ,- 


२६४५ आयुर्वेदीय किया-शारीर 


जीपनीय ई*--. 


यह जीवनीय भी स्नेह-ण्लिय है । इसके गर्भस्थितिकारक कर्सको देखते हुए इसे 'प्रजास्थापन 

जीवनीय*” भी कइते ६। इसके होनयोगसे स्त्री वन्घ्या दो जाती है। इसका कारण यह विदित 
हुआ है कि अण (गर्म) की पुष्टि इस जीवनीयके अग्रोगके कारण यथावत्त्‌ नहीं होती । नरोंमें 
इसका होनयोग होनेपर द्रपण ग्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं। यह भी ज्ञात हुआ है कि इस जोवनीयका 
साक्षात्‌ प्रभाव पोणणिका ग्रन्थिकी क्रियापर होता हे, जो परम्परया गर्भयन्त्र त्था ब्रषण ग्रन्थियोंकी 
क्रियाको सस्थित करती है। आगे इन अवयबोके वर्णनके प्रसड़में इनका पररूपर सम्प्रन्ध बताया 
जायगा, जिसमे यह तरिपय चिशद्‌ होगा। पुत्रत्ती योनिमं? इस जीवनीयका प्रयोग गुणकारी सिद्ध, 
हुआ है। सानवोंमें इसका कर्म अभी पूर्णतया देखा नहीं जा सका है। 

यह जोवनीय उद्धिदों द्वारा निम्ति होताह। इसका संत्रते उरकृष्ट ज्ञात आश्रय 
अड्डरित गेहुओंले निकाला गया तेल * है। गेहुओंको रगभग पुक अहोरात्र मिगोकर उन्हें मसलने 
से जो खत द्वव्य निकलता है उसका 'गेहूँक़ा दूध! नामसे जाभ्यन्तर सेवन अनेक ख्रीरोगों ( कटिश्वुछल, 
दोरवल्य आदि ) में प्रचलित दे जोर अच्छा गुण करता है। जीवनीय $ के अन्य जाभ्रय अणढका 
पीतांश, पूर्ण ( चोकर-युक्त ) गेहू, यकृत, तथा सलाद" आदि हरे ओदिद हैं। जैतूनका नेल आदि 
अनेक स्थावर ( जोद्ठिद ) तेलोंमें भी होता है। जाड्भम स्नेहोंमें यह नहीं होता । 

घरकाक्त प्रजास्थापन दश्लेमानि अनुसंघान-रसिकोंके लिए इस प्रसंग चरकोक्त 
प्रजास्थापन दशेमानि* का उल्लेख उपयोगी हो सकता है। 


ऐन्द्री ब्राह्मशतवीर्यासहस्वीर्याउ्मोधाइव्यथा-शिवा5रिण्रावाल्मपुप्पीविष्यक्सेन 
कान्ता इति दशेमानि प्रजार्ापनानि भवन्ति ॥ च० सू० ४१७ 


१---४१४४णांत 77-+चायटामिन ई । 
२१०--ए॥-80य|॥ए प्राश्या7--एण्टी-स्टरिलिटी वायठेमिन। ( स्टरिलिटी-यन्ध्यात्त ) । 
प्रजास्थापन जब्दका अर्थ ऊपर सूलमें देखिये 
३--पुब्न्नी योनिका लक्षण-- 
रौक्ष्याद्‌ वायुयेदा गर्भ जात जात विनाशयेत्‌ । 
दुष्शोणितर्ज नार्या३ पुत्नन्नी नाम सा मता ॥ चू० चि० ३०६८ 
स्थित स्थित हन्ति गर्स पुन्नन्नी रक्त सस्वात्‌ ॥ सु० उ० ३८१३ 
( यह व्यापत्ति सुश्ुतने पेत्तिक मानी है ) । 
प्रकुपित वायुकी रझुक्षनाके कारण जब गर्भस्थित होनेपर भी चार-वार शुष्क होकर नथ्ट हो जाय 
कित्रा कुपित पित्त और रक्तके कारण उसका पुनः-पुनः ल्वाव या पात दो, तो इस रोगको पुत्रन्नी योमि 
कहते हैं । अग्नेजीमें इस स्थितिको सें०७४प७ ४0७००४००--हेवीच्युभलछ एवॉर्शन कहा जाता है। 
ड--+ ४०४ हणा 0--हीट जमे ऑयल । इसके कई कत्प औपघ-विक ताओंके यहाँ 
मिलते हैं । 
७---०७प९९--छेटिस । हु 
६--विभिन्न कम करनेवाले दस-दस ्व्योका उल्लेख चरकने जिन वर्गों किया है, उन्हें 
संदिताकारके शब्दों 'दशोमानि' ( इमानिद्अ-ये दूस ) का स्मरण करते हुए 'दश्षेमानि' ही कहते हैं । 


चदिहवा अध्याय २5५ 


शतवीर्या सहस्तवीयें दूचें, असोधा पाटछा आमलकी वा लक््मणा वा, अव्यथा कद॒ली गुदची 


वा दरीवकी वा, अरिश कहरोदिणी, विष्वक्सेन-कान्ता प्रियड्गुः ॥ . “चक्रपाणि 
प्रजोपधातक दोष॑ हत्वा प्रजाँ स्थापयतीति प्रजास्थापनम्‌ ॥  'च० सु० ४८ पर--चक्रपाणि 
ऐन्द्री गोरक्षकर्कटी ॥ > वं० सू० ४॥१० पर--चक्रपाणि 


जो द्वव्य प्रजा ( गर्भ ) की स्थिति ओर पुट्टिमें वाधक दोषको नश्कर प्रजाकी स्थापना 
( ल्थिति ओर स्थिरता ) उत्पन्न करे उसे प्रजा-स्थापन कहते हैं। उेन्‍्द्री ( गोरक्ष कर्कटी ), माही, 
दतवीर्या-सहस्नत्रीर्या ( दो प्रकारकी दूर्वाएँ ), अमोघा ( पादछा, आमलकी या लक्ष्मणा ), अन्यथा 
( केछा, गिलोय या हरीतकी ), शिवा, अरि्ट ( कटरोहिणी ), वाव्यपुष्पी ( बला ) ओर विष्वक्सेन- 
काना ( प्रियंगु--गहुंछा )--ये दस ह्ृष्य प्रजास्थापन हैं । 

इस प्रकार स्नेह-विलेय जीवनीय ए, डी, के ओर ई का चर्णन समाप्त कर अव जहमें 
विलेय जीवनीयॉ--बी, सी आदिका वर्णन करते हैं। 


जल-क्लिय जीवनीय वी --- 


अधिक अनुसंधान होनेके पू्र अमुक समान आश्रय-दव्योंमें विद्यमान कुछ जीवनीयोंका 
एक ही जीवनीय माना जाता था। इसे जीवनीय वी नाम दिया गया था। पीछे विद्ित हुआ कि 
इन द्वव्योंमें एक नहीं, छः जीवनोय विद्यमान हैं। झूछ नामके साथ अक्लोंकी योजना करके इन्हें 
जीवनीय बी,, बी,, बी&, वी.) बी,, ओर वी” ६ नाम दिये गये । इनमें कह्योंकी रासायनिक 
रचना विदित होनेपर तद्‌-धोतक एवं कर्म-बोतक नाम भी पीछेसे दिये गये हैं । तथापि बर्ण-सूचित 
उक्त नाम भी प्रचलित हैं। जीवनीय बी के भेदोंके भिन्न होते हुए भो उनसे उत्पन्न लक्षणोंमें 
इतना साम्य होता है और कभी-कभी इस वर्गके एुकसे अधिक जीवनियोंका दीनयोग द्वोता है कि 
इंस वर्गके होनयोगति उत्पन्न रोगोंसे पीड़ित रोगी उपस्थित होनेपर यह निर्णय करना अछकर होता 
है कि वल्तुतः किस भेद या भेदोंके हीनयोगसे रोगोत्पत्ति हुईं है। अतः व्यवहारमें सभी जीवनीयोंके 
मिश्न कल्पका सेवन कराया जाता है । झासत््रमें समल्‍त वर्गके लिए जीवनीय बी मिश्र? नाम है । 
चर्गके जीवनीयोंका श्थक्‌ कर्मादि निश्नोक्त दे । - 


जीविनाय बी... 


यह सर्वप्रथम आविष्कृत जीवनीय है। - इसका रचना-सूचक नाम थाय्रेमीन ४ है ।'नाड़ियोंपर 
इसके हीनयोगका विशेष प्रभाव होनेने इसे 'एल्यूरीव”'ः या 'एगटीन्यूरीटिक घाइटेसिन बी!* भी 
कहते हैं। न 

जीवनीय बी, का द्वीवयोग होनेपर परिसरीय नाडियोंका पाक ( सूजन )० द्योकर वेरीवेरी* 
नामक रोग होता है। कमो-कभी इस रोगमें नाडी-संस्थानके अतिरिक्त हदय ओर रक्तातुधावन 





१०७० ॥66४-80घ०)७ एछ्ाजाए 3->चाउर-साल्यूबल बाइटेमिन बी। 
२३--> पका) ठि , 38 , 8 , 34 , 35 , 36 «वाइटेमिन बी-वन, वी-6& बी-पश्री, बी-फोर 
बी-फाइव, ची-सिक्स ) 
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जु-_-3ै360- ६नन्‍्न3े पर नाताशत० ए+कह्यशा 
उच्न्‍्ब्०ं?00|6५0 ४०४४४६--पेरीफरल न्यूराइटिस । <--8०मं0७ा. -: 
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है 


२६६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


संस्थान भी आऊान्त होता है। परिणामतया शोथ होता है। फेवर नाडढी-सलत्यानकी विकृतिमें 
शोथ न होनेके कारण उसे शुप्क वेरीबेरीः लोर अपर भेदुको 'सजऊ वेरीबेरी?” कहा जाता है। 
उपाय किया जाय--जीवनीय घी, का सेवन कराया जाय, तो प्रारम्भमें यह रोग साध्य होता है, 
पश्चात्‌ अताध्य हो जाता है--नाढीतन्तु सदाके लिए बिकृत हो जाते हैं। अन्त रोगीकी रुत्यु हो 
ज्ञाती है । 

ब्रेरीवेरी पीडित रोगीमें दोवल्य, कर्म करनेड्ी अनिच्छा, गोरव, पेशियोमें* जसहकार 
तथा जिन अवयवॉमें आक्रान्त नाडी व्याप्त होती है, वहाँ स्पर्शाक्षमता ओर पश्चात्‌ उस स्थान का 
सज्ञा-नाश--ये लक्षण देगे जाते हैं। महाश्रोत्सकी क्रिया भी विपस हो जाती है। कहा नहीं 
ज्ञा सकता कि यह विक्ृति उसकी नाडियों के जाक्रान्त होनेसे होती है, या अन्य कारण से । परिणाम- 
तया, छ्ुधानाश" होता है। अजन्नवानका होनयोग होनेते धातुओंकी क्वोणता उत्पन्न होती है, जो 
इस रोगका विशिष्ट छक्षण हैं। जीवनीय बी" के अयोगते आक्रान्त कपोतोम नाढी सस्यानकी 
विक्ृतिसे चाद्यायाम * भी द्ोता है । 

वेरीबेरीमें हृदय भी आक्रान्त हो तो अवयवोंमें जल भर आनेते शोथ द्ोताहै। पेर तथा 
गुल्फोंको शोथ वेरोवेरीका सूचक लक्षण है? । हृदयमें भी द्वव-सचय होनेसे उसका विस्तार बढ़ 
जाता है। लक्षण प्रायः सहसा बढ़ जाते हैं, खास तथा हृद्यावरोधके अन्य चिह्न प्रादुभूंत होकर 
रोगीकी अकस्मात्‌ रुत्यु द्योती है । 

मेककरीसनके समतसे जीवनीय बी, के द्वीनयोगसे अधिवृक्ष अन्धियोंका प्रमाण बढ जाता है, 
जिससे रोगोमें सासान्यतः ग्लानि ( अरति, वेचेनी ) तथा उत्साहका अभाव होता है । 

परम्परया जननदक्तिपर भी प्रभाव पढ़ता है। स्मरण रहे, नाडी-संस्थानकी चिकृतिमें साथ 
दो जीवनीय-ए का हीनयोग भी निदान होता है। अतः चिकित्सामें उसके समयोगपर भी छद्य 
देना चाहिए । 


१---१७४०१॥०-९४५०एए7 898४0४--कार्डीओ-चेस्कुलर सिस्टम । 

२--०7०ए४ 90प्ी)७४--ड्राय बेरावेरी । 

३-- ४४० ४०४४००४--चेट चेरीवेरी । इस रौगकी आयुर्वेदीय रोगॉसे तुछना नहीं कर पाय 
हैँ। अतः नव्य नाम तथा लक्षण ही लिखे हैं । 

४--एड०पोध 77000977# ४०7---मस््युलर इनकोऑडिंनेशन । 

०---ैश0०९४४---एनेरेक्सिमा $ था 055 ० ॥0०9०४०--लौस ऑफ एपिटाइट । 

4६--0ॉ9/7000705---ऑपिस्थोटोनोस,---अपतानक या धर्लुर्वातका एक भेद । इसमे शिर 
तथा औवा पीकछेकी और मुड जाती है ॥ (्‌ 0छ8770, ००७४) क्ू38 6९ 'ज़ाणवे, पृप्ठकी ओर ) ] 
पाश्चात्ष चिकित्साशालमें यह लक्षण मेनिन्जाइटिस ( श्रक्षांगहाह8 ) तथा विशेपतः अपतानक 
( 7७७४०७5--टिटिनेस ) का बताया जाता है। ये दोनों रोग जीवाणुजन्य माने गये हैं । अपतानक 
अणमार्ग से विशिट जीवाणुओँके प्रवेशमे उत्पन्न होता है । पर ऊपर कहें अनुसार यह रोग जीवनीय 
बी, के अयोगसे भी हो सकता है। चरकने तो नहीं, पर जाह धरने अन्य सर्व आयामोकी गणनाओं 
पथात्‌ ब्रणायाम प्रयक्र्‌ गिनाया है। इस दश्सि आयामोका विजेंप विचार किया जा सकता है। 
सपृण विवेचनाकी अन्तिम कसौंटी तो रोगीपर ही द्ोगी, यह सत्य है । ० 

७--द्वृदयकी विकृतिके निदान आमवान आदि प्रसिद्ध हैं । व्यवहारमें जीवनीय वी, के ढीनयोग 
झो भूलना न चाहिए । - 


चौदहवां अध्याय २$७ 


जीवनीय बी, का हीनयोग़ अल्पमात्र हो तो अत्यधिक क्षोमण्ता ओर चिड़चिढ़ापन पाये 
जाते हैं। उन्माद तथा अन्य मानसिक बिकारोंकी चिकित्सा करते हुए जीवनीय एु तथा बी, के 
समयोगपर ध्यान देना आवश्यक है--विशेषतया इन रोगोंकी संपति नित्य बढ़ती हुई संख्या को 
देखकर । 
इस जीवनोयको वियमानतामें कार्बोहोइड्रेडोंका दृहदन पूर्णतया होता है। अयोग होनेपर 
अन्तिम ब्रव्य कार्बनढडाहू ऑक्साइड न बनकर पायरुविक एसिड" नासक आम ( सब्यवर्ती द्वन्य ) 
बनता है। नाडी-सस्थान अपनी क्रियाके किए कार्बोदाइड्रेडॉंके दृहनपर ही अवलूम्ध्रित होनेते, 
उनके अपूर्ण दृहनके कारण कदाचित्‌ नाडीसंस्थानकी उक्त--बी, के अयोगमें होनेवाली--विक्ृतियाँ 
होती हैं । 
जीवनीय बी, प्राय. सभी झुकृधान्यों ओर शिस्वीधान्योंकी बाहरी त्तहमें, जहाँ डनका 
अंकुर रद्दता है, होता है। इसी कारण मिलोंमें चावक्रोंको पाछिश करने--उनको बाहरी तहको 
खुरचकर निकाल देनेपर या सेदेमें यह जीवनीय नहीं रह जाता। मदर, सेस ओर मेवोंमें इसका 
प्रमाण सबिशेष होता है। अणडोंके पीतांश तथा यक्ष॒तमें पर्याप्त होता है---दूध और मांसमें थोड़ा 
बहुत होता है। यील्ट इसका उत्तम आश्रय है। ओषध-निर्माता यीस्ट तथा चावलॉकी खुरचन ओर 
चोकरते इस जोवनोयको तस्यार करते हैं। आएंड और दूधमें इसकी उपस्थिति गर्भ ओर शिक्षुके 
ओरोग्य ओर पुष्टिक लिए होती है। झुक़धान्योंमें गेहूँ, जो, सकई ओर बाजरा; मेवॉमें अखरोट; 
शाकोंमें टमाटर, गाजर, सूली, शलूगम, पालक आदि तथा शरीरावयबोंमें यक्रत; मस्तिष्क; हृदय, बुक 
ओर पाचक अवयवॉमें इसकी मात्रा अधिक होती है। जेसी कि पहले कह जाये हैं, वृहदन्त्रमें यह 
जीवनीय कई जीवाणुओं द्वारा बनायां भी जाता है, तथापि अन्नपानके रूपमें इसका ग्रहण करके 
अथोचित मात्रा शरीरमें जाने देना श्रेयल्कर है? । - 
सामान्य भोजन बनाते हुए जिंदना ताप दिया जाता है, उसमें यह जीवनोय न४ नहीं होता । 
मिशनन्‍्नोंके निर्माणमें अपेक्षित उच्च तापसे यह छप्त हो जाता है। ऊपर कह आग्रे हैं कि इस जीवनीय 
का महास्तोतसपर विशेष प्रभाव है। सिशन्‍नोंमें जीवनीय बी, न होनेसे वे गुरु हो जाते हैं। 
तथापि इन्हें अल्प मान्नामें लिया जाय, तो शरीरमें उनका इतना तो पूुर्व-संचय -होता ही है कि 
उनकी अल्प भान्नाकों पचा सके । 
तापके अतिरिक्त ##छ द्र॒व्योंको विश्रमानताकों भी यह सहन कर सकती है---उनकी 
उपस्थितिके कारण नट्ट नहों होता । परन्तु क्षार या उदासीन ह्व्योंकी उपस्थितिमें ताप इनेंसे 
नष्ट हो जाता है। इसीलिये भोजन पकानेंमें पापड खार डालना या खानेके आगे-पीडे सोडा छेना 
दितकर नहीं है । 37०७४ 
१०--?श एरजा० 8०० 
२--चावल खानेवाले लोकोंमें वेरीबेरी बहुत पाया जाता था। १८८० में जापानके नौं- 
सेन्यका एक-तिहाईसे अधिक भाग इससे आक्रान्त हुआ था। _ १८९० में आईकमान ( खाधक्षा-+ 
एक हलेण्ड वासी डाक्टर ) ने जावामे प्रयोग करके पता लगाया था कि, खुरचे हुए चावलोंसे यह 
उत्पन्न होता है. तथा उसकी खुरचनका सेवन करानेसे गान्त होता है । परन्तु इसका-रहस्य तब बिदित 
हुआ जब पीछेसे १५१२ में हाँपकिन्स ( प॒०7धाए४--अंग्रेज बिद्वान ) ने जीवनीय द्रव्योंका आविष्कार 
किया । इसके पश्चात्‌ क्ियाशरीरकी इस शाखाका द्वार खुल गया। अपनी ओंधोके कारण दोनों 
पिद्वनोंकी प्म्पिष्चित रुपसे सोपल-पारितेपिक प्रम हुआ । > 


न 
मी] 
 च] 


आपयुर्वेदाय कियागारीर 


स्थावर या जड़्स किसी स्नेद्र तथा स्फटिकरूप ( दानेदार ) खांड़ में यह सर्वथा नहीं होता । 
भारतीय भोज्योंमें चावल इसकी सबसे निकृट योनि है। चावलोंमें इसकी जो सात्रा होती है, वह 
इन्हें यन्‍त्रों ( मिलों ) में साफ करानेसे नष्ट हो जाती है। कारण, जेसा कि ऊपर कह भाये हैं, 
धात्योंमि जोवनोय बी, उनकी ऊपरी तहमें ही होता है ओर इस तहके साथ निऊछ जाता है। घर 
पः कुशप्रे चावकोंकों महिम्ता इस बातमें है कि उनमें बी, नट्ट नहों होने पाता । खावलोंके बी का 
बड़ा अंश पानोमें घुल जाता है। अतः घोवन या माँडको फेक देनेते यह भी साथ हो चला जाता 
है। अनः चावल राँधते हुए घोवन या माँढ फेंकना योग्य नहीं । 


चावलोंके सदश गेहुँमे भी वी उनकी ऊपरी तहमें होता है ओर मिलॉंमें गेहूं पिसवानेते 
न्यून या नष्ट हो जाता है। प्रोटीन, सेल्युलोज़ तथा अयस आदि खनिज भी गेहुंकी ऊपरो तहमें 
होते ६ और मिलोमें आदा पिसवानेते अद्यल्प हो जाते हैं। शेष भाग प्रायः पिप्ठसार होता है। 
घर-पर चक्की रखकर उसका प्रयोग करनेमें' मनीपियोंका जो आग्रह है, उसका एक कारण यह भी है। 

प्रदरो्मं अनुपान रूपसे चैच्च तणहुकोदुक ( चावरका धोवन या साँड ) देते हैं । उससे जीवनीय 
बोौ, की उपलब्धि होनेसे गुण होता है, यह कल्पदा की जा सकती है। चावलोंके साथ शिम्ब्रीधान्य 
( दाल ) ख़नेकों पद्धति है, जो शाल्र-शुद्ध हे । दाले जीवनीय वी का उत्तम आश्रय हैं। चावलोंकी | 
कम्री इस प्रकार दालों द्वारा प्री कर ठी जाती है। एतदर्थ पाँच या छ भाग चावलके साथ एक 
भाग दाल होनी ज़ाहिएु । 


' भैक्र करीसनक्ता कथन है कि यह- कहना कठिन है कि कोन जीवनीय किस ज्ीवनीयको 
अपक्षत्रा अधिक हितकर है, तथाप्रि एक जीवनीय वी के विपयमें निःसंशय कहा जा सकता है कि 
स्वास्थ्यक सम्पादन और संरक्षणकरे लिए यह अन्य सब जीचनीयोंसे अधिक आवश्यक ओर सेवनीय 
है। » जोचनीय वी का अयोग होनेपर मैक केरीसनके मतमें सदा ऋमले निम्न लक्षण होते 

१--भोजनमें जरुचि तथा छुधानादा या अहित अन्नपानके सेवनकी इच्छा $ _ > 

, *--आमाशय तथा अन्त्रोके विकार--अजीर्ण, अतिसार या आनाह ( विबन्ध ), उदरघछ, 
अच्चोंम कृमि इत्यादि , 

३--भारमें हास, सकृति तथा चरछकी अल्पता ; 
--४--शिर-झल, पाण्डता, शोथ तथा अड्जॉमे उदक-सचयको प्रदृत्ति ; 
“ ४--शरीरोष्माकी निम्नता ; हृदय ओर रक्तवाहिनियोंकी क्रियामें मनन्‍्दृता ; 
--कैस्द्रीय नादीसस्थान ( सस्तिप्क और सुपुरुणा ) तथा उनसे सम्बद्ध नाढ़ियोंके विकार , 
अम आहठि । 


अन्तिम अवस्थामें क्षमता ( रोग-प्रतिबन्धऊ शक्ति ) न्‍्यून होने नाना सक्रासक रोगों ओोर 
त्ररी-बगिका प्रादुर्भाव होता है। जोबनीय वो हठय, यहृत्‌, पाचक्र पित्तोत्पादक प्रन्थियों, इक्कों, 
चुलिका, धायमत्,, वृषगप्रन्यि, जेन्त-फछ, अधितृक जादि ग्रन्थियोंको भी खल्थ भर सबक बनाता 
५ै। इसके होनयोगते इनके भार ओर जाक्ारमें न्‍्यूनता तथा कार्य-दाक्तिमें शिथिकता आ जाती है । 





नील न अल 3--- 


१--इस प्रसड्ममें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि, चक्की चछाना या चावर साफ करना 
खियोंके लिए उत्तम व्यायाम भी हैं। इसमे वक्षस , कोप्ठ तथा गर्भयन्त्रके अड्ड पुष्ट, दृढ़ तथा बलवान 
देते हैं। नो स्थियोँ गर्भावस्था नियमसे--यन्किन्निन भी अकी चलाती हैं, उन्हें पंसन कष्टकर नहीं 


झ्लैसा । हर 50 25 





चौंदहवां अध्याय * श्र 


जीवनीय बी४--- * ह * 


इसका रासायनिक नाम रिवोफ्लेवीन' है। कोई इसे जीवनीय जी* भी कहते हैं। यह 
प्रत्येक जड़म ओर उद्जिद्‌ कोपमें अवश्य होता है। कोषोंमें दहन ( ओषजनके साथ सथुक्त होकर 
धातुपाक्नोचित विभिन्न कर्म करना ) इसीके कारण होता है, ऐसा अनुमान है। इसका हीनयोग 
तथा कोषोंमें दृहन-व्यापार यथावत्‌ न होनेसे ओछोंके प्रान्तोंके समीपवर्ती त्वचा तथा ओष्ठों ओर 
जिहाके आस्तरण धातुको विक्ृति ; नेन्न-गोलकके रोग --यथा, ख्च्छम्णंडछका शोथ *, नेन्रकी कलाके 
रोग ; त्वचाका छुष्क पाक एवं त्वचासे छिछके डतरना; परीक्षापात्र प्राणियॉमें पुष्ठिका रुक 
जाना--सग्रे छक्षण होते हैं । ः 

ऊपर लिखे अजुसार प्राणी तथा जद्निद्मात्नके कोषोंका आवश्यक अड्ड होनेते यह जीवनीय 
सृष्टिमें पुष्कक उपलब्ध होता है। नवांकुरित हरे पत्ते, यकृत, अएडका शेतांश, यीरूट, दुग्ध ओर 
फर्लॉर्में सविशेष होता है। मानव-पक्वाशयमें जीवाशुओं द्वारा इसकी उत्पत्ति भी होती है । “यह 
बी, की अपेक्षया तापको अधिक सहन करता है। उसोके समान, आहारमें स्नेहोंको अधिकता 
होनेपर_ इसको आवश्यक सात्रा भी अधिक हो जाती है।' इसे आहार-मन्योसि प्रथक किया जा 
चुकाहै।., 
जीविनाथ वी --- है 


इस जोवनीयके दो रासायनिक नाम भी हैं--निएसित* तथा निकोटिनिक एसिड*। यह 
द्ब्य प्रथम तमाखूके उपक्षार" निकोटोन< से निकाछा गया था। इसोसे इसे उक्त नाम दिये गये । 
पश्चात्‌ विद्ित हुआ कि यह द्रव्य जीवनोय भी है। पेलेप्रा* नामक रोगका प्रतिबन्धक होनेसे इसे 
'वैलेप्रा-प्रित्रे गिटव! १ * या संक्षेप्में 'पी-पी फेक्टर!* * भी कहते हैं । - * * 

पेडेग्राके लक्षण ये हैं--शरीरके दोनों पक्षोंकी, विशेषयया शाखाओँकी--त्वचामें समभावते १ * 
पाक" + होकर कणडूयुक््त ( कभो-की स-पूथ ) अग्निदृग्ध-सदश सण्डल ( चऊत्ते ) उत्पन्न होना, 
मशणडलोंकोी त्वचा कड़ जाना ; आमाशय तथा अन्त्रोंके विकार--यथा, मझुखपाक, विवमिषा ( वमनको 
आशझ्षा ), चसत, अतिसार, आमाशयके पाचकू रस लब॒गाम्कका होन ( न्यून ) स्राव, अन्ब्रोंकी 
दीवारकों स्वहप हानि ( खरूप-नाश * ४) ; केन्द्रोय नाडी-संस्थावकी विकृतियाँ--यथा, चिन्तातुरता, 
स्कृति-ताश, बुद्धि ( निश्वय-शक्तति ) को अस्थिरता, प्रढाप, डन्माद छोर मनःक्षय १०७ । ये रक्षण 
तीन शब्डोंमें प्रकट किप्रे जाते हैं--इमेंटाइटिंस ( त्वचा-पाक ), डायरिया" * ( अतिसार ) तथा डिमे- 





१---र)009ए77 हि २---एाक्र्णाए 06. 
३० ेछाक्राए४--केरेटाइटिस । *. ४०-97 ते कगप्र5-- ड्राई डमेंटाइटिस 
७-9 ७ा॥ हे ६-+--र००0ग्रा6 80० - 


७---अकवणत --भाल्कलॉयड । उद्धिदोंम स्थित- क्रियाशीरू अंश, जो क्षार ( 808॥--- 
आत्कली ) के सहश रासायनिक क्रिया करता है । इस किया-साम्यके कारण ही इसकी उक्त संज्ञा है । 


८“ र00076 ९---?९986 
१००० २०!१४४६०-०२२०५ ४7७ 6, ११नन्गे? 7? फ्ाल0त हिल 
१२---४४४ए७७।०७॥5 ---सिमे ट्रिकली ४ समान स्थलों पर । हू 
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२७० आधुर्वेदाय क्रियोशाररि 


न्शिया ( भनःक्षय )। तोनों छक्षण प्रत्येक रोगीमें हों, यह नियत नहीं। पुक या दो भी हो 
सफते ह* । मकई खानेत्राली प्रजामें यह पिशेष देखा जाता है । 

,.... ज्ीवनीय बी एक प्रकारका सहकारो एल्ज़ाइम* है ओर कार्बोहाइड्रेटोंके घातुपाकमें महत्त्व- 
का भाग छेता है। इसके अयोगसे होनेवराले विकारोंमें अन्य जीवनीयोंका भी हीनयोग होता ही 
है। इसी कारण पाश्चात्य चिकित्सामें, ससी जीवनीय बी सिश्न रुपसे इन विकारोंमें दिये जाते हैं । 
अनछना आटा ओर यीस्ट इसके उत्तम आश्रय हैं। थीस्टमें वी के अन्य भेद भी पुष्कर होते हैं । 
यक्ृत्‌, रुक्ष ( चसारहित ) साँस, हृदय ओर उन्निदोंमें सी यह जीवनीय पर्याप्त होता है। तापको 
यह अपेक्षया अधिक सहन कर सकता हैं ओर राँचते हुए नष्ट नहीं होता । तथापि जरू-विलेय अन्य 
जीवनीयोंकी भाँति पकाते समय उन्निदोंका पानी फेंक दिया जाय तो पानीके साथ यह भी निकछ 
ज्ञाता है। 


जविनयि वी३--- 


इसे पायरीडॉक्सिन४ भी कहते हैं। इसका हीनयोग होनेपर कुछ पेछेप्रा-जेंसे ही चिह्न डद्त 
होते ईै----बथा, शाखाओंम शोथ तथा न्रण सहित बेदना $ पञ्ञों, नासिका, कर्णपाली तथा ओप्डोंके 
आसपासकी त्वचाकी शीणणंता ( रत्यु )। बृद्धिका द्वास होनेके छक्षण भी देखे गये हैं। कुत्तोंमे 
शक प्रफारका पाण्डुरोग भी पाया गया है । 
जल-क्लिय स्कवीं-प्रातिवन्‍्धक जाविनीय सौ--- 

इस जोवनीयका हीनयोग होनेपर स्कवी६ € पर्याय-स्कॉर्न्यटस )० नामक रोग होता है । 
लतः इसे ऐंस्कॉर्विक एसिड या एयटीस्काँ्यूटिक वाइटेमिन सी भी कहते हैं। मै 

सकी: होनेपर फेशिकाएँ भगुर हो जाती हैं, जिससे वे विदीर्ण होती हैं तथा त्वचा, 
प्रकेप्मकछां, अस्विघरा कछाके नीचेका स्थान, सन्धियों तथा अन्य छसीकासावी आशयों एवं शरीरके 
अन्य भागोंते रक्तन्नाव होता है | इन-स्थछोंमें रक्तका सचय हो जानेसे अस्थि, संधि आदिमें तीत्र शुरू 
होता है। रक्तत्नाव विशेषतया दुन्तवेप्ठों ( मसूडों ) से होता है ओर दाँत शियिक हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त, गर्भावस्‍थामें भध्यचर्मसे उत्पन्न होनेवाले अचयवों यथा, श्वेत तन्तुमय थोजकधातु, 
अस्थि, दुन्त, कगडरा तथा सॉँसपेशियोंकी पुष्टि रुक ज्ञाती है। परिणामत्या थे अव्यव अपना सहज 
आफार प्राप्त नहों कर पाते, न ही उनमें स्वजाति-सिद्ध उद़त्व, धनत्व तथा स्थिति स्थापकत्व पुष्ट हो 
पाता है। 


१---अवतक विचार नहीं कर पाया हूँ कि, आयुर्वेदके किस रोगसे पेंलेआरका साम्य है. ; अतः 
नाम तथा लक्षण नव्यमतानुसार ही दिये हैं । २---00-०७०7४०७--को-एन्ज़ाइम । 

इ--एपक्वाणाए0 3 ००४।णॉ०५--ब्राइटमिन थी कॉम्प्लेक्स । £ ध---+रिसवेठद्राप९ 

०-- जे श-8णप9 800 इ०ठफ्रेपाल शरथणा) 0--बॉटर-सॉल्युबल ण्ण्टीं कॉन्युटिक 
बाइटेसिन सी । 

६-->9८०पत४5 । ४+--95०079प7८७ए८५७ | ८---२ै००१/90 ४८० । 

९ --स्फवीका भी आयुरवेदरीत्या विचार अवनक नहीं किया है। अतः नाम॑-लक्षण नव्यमतालु- 
सारही दिये है । छई विद्वान इसे आयुर्वेदका 'रक्त-पित्त' मानते हेँ । स्मरण रहे, प्रचलिन गुजरती 
'पकचिन' झक्द मदादुछत किए रद है।.. रब्रम्म रत्वपित्त ऊसे खिल है । 


चौदहवां अध्याय २७९ 


अस्थियोंकी इस विकृतिके कारण उनके हटने ( अस्थिभञ्' ) की शक्त्यता रहती है। उक्त 
अवयवोंकी अपरिपुश्टिके लक्षण बच्चोंमें विशेष देखे जाते हैं। उनमें जीवनोय डी का हीनयोग होनेपर 
भी अस्थियोंकी पुष्टि-सम्बन्धी विकृति होती है, यह इस प्रसंगमें स्मरण रखना चाहिए। बणोंके 
रोेहण और भप्न अल्थियोंके पुनः सयोजनमें जीवनीय सी की विशेषतया आवश्यकता होती है । 
इसका हीनयोग होनेपर धातुओं द्वारा ओषजनके ग्रहणकी सात्रा न्‍यून हो जाती है। देखा गया है 
कि, जो पुरुष शख्त्रकर्म-साध्य राजयह्मा ( जिसमें उर'क्षत होकर कोटर बन गये हों ) तथा जीर्ण 
आसवातसे पीड़ित होते हैं उनमें जीवनीय सी की अल्पता होती है। इसी कारण वे इन रोगोंसे शीघ्र 
मुक्त नहीं दोते। इन रोगियोंको फल देनेका विधान इसी लिए है कि फलोंमें जीवनीय सी पृष्कछ 
द्ोता है, जो अपने डांछखित गुणोंके कारण श्रणरोपणादिमें उपयोगी होता है । 


नवीन अन्वेषणसे जीवनीय सी का यह राजयक्ष्माकी चिकित्सामें उपयोगी कर्म भी ज्ञात हुआ 
है कि, अज्पानमें इसकी विद्यमानता होनेपर अन्च्रकला द्वारा छघा ( कैल्शियम ) का अधिकतस ग्रहण 
होता है। राजछमाके त्रणोंके एक प्रकारके रोहणके लिए छघा भी आवश्यक है। अक्नपान द्वारा 
यभ्रेष्ट मान्नामें शरीरमें छा जाय तो न्रणोंका रोहण उत्तम दो सकता है। इसीलिए, आयुर्वेदर्मे 
राजयक्ष्मामें मुक्ता, प्रवाह आदि छधाके योगोंके साथ आमलाका योग च्यवनप्राश दिया जाता है । 
जेसा कि आगे कहेगे, आसला जीवनीय सी का सर्वोत्तम आश्रय है। पुव॑, प्रवालक्ी पिष्टि बनाते 
हुए जम्परीर-स्वरसकी भावना देना भी विज्ञान-संमत है । 


राजयच्माके कोररोंके द्वितीय प्रकारके रोहणमें योजक धातुकी बद्धि अपेक्षित होती है । 

जीवनीय सी का समयोग होनेपर थोजक घातुकी भी बुद्धि होती है, यह ऊपर कह आये हैं । 
जीवनीय सी का हीनयोग होनेपर पुष्टि सम्यक्‌ न होनेसे पुरुष क्षीण ओर अति दुर्बल होता 
जाता है। छ्षुधानार, पाण्डुरोेग, श्रमश्वास, ( शीघ्र हाँफ चढ़ना ) चिडचिढ़ापन, हद़्च ( हृद्यके 
स्पन्द्की अधिकता ) आदि भो जीवनोय सी के हीनयोगतते हो सकते हैं। उक्त विकारोंके कारण 
क्षमताका ह्वास होनेसे अन्तमें सक्रामक रोग भी हो सकते हैं । 


स्कवी समुद्रयात्रियों तथा नाविकोंमें किवा उनके समान ही ऐसी परिस्थितिवाले पुरुषोंमें, जो 
फछों तथा शाकोंसे चिरकालतक वश्चित रहते थे, बहुत पाया जाता था। प्रसिद्ध यात्री वास्कोडिगामाने 
उत्तमाशा अन्तरोपकी प्रसिद्ध यात्रामें १६० में से १०० पुरुष इसी रोगके कारण खो दिये थे। इस 
रोगमें फल तथा शाकभाजी देनेप्ते गुण होता है, यह भी बहुत पूर्व ज्ञात हो चुका था, परन्तु इसका 
यथार्थ रहस्य तो जोचनीयोंके आविष्कारोंके अनन्तर ही ज्ञात हुआ । 

पेंटेण्ट भोजनोंपर रहनेवाले ब्रालकों या अम्रुक दी “नियत अत्नपानपर रखे गये रोगियोंमें भी 
स्कर्वीका होना सम्भव है । 

जीवनीय सी ताजे विशेषत. हरे उद्धिदों साइट्स*-कुछके फलों ( संतरा, द्राक्षा, नीबू, ) 
टमाटर, हरे. पत्रशाक्ों, अंकुरित धान्‍्यों तथा उदन्निदोंके इसी प्रकार वृद्धिशीक अन्य भागोंमें 
सविशेष होता है। यह जीवनीय बहुत ही अस्थिर है। अल्पसात्र तापसे, किवा काटनेसे यह नष्ट 
हो जाता है। क्षारोंकी अपेक्षया अम्ल द्वव्योंकी उपस्थितिमें यह कुछ स्थिर होता है ।. इसी कारण 
फलों ओर पतन्नशाकोंको पकाये बिना खानेका आरोग्यशास्त्री विशेष आग्रह करते हैं। क्षार दृव्यकी 
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छ्र आपयुर्वेटीय कियाशारीर 


विद्यमानता जोवनीय सी को नाशक होनेते जीवनीय बी के समान - इसकी भी स्थिरताके लिए 
अन्नपानमें पापद्खार डालना उचित नहीं है । 

जीवनीय सी अज्ञपानकों पकानेसे नष्ट हो जाता है, इस चशिते सोजनकों कथा ही खानेकी 
सलाह नहीं दी जा सकती । कारण, दइश्योंसे अन्‍्नपानकों अग्निपक्च करके ग्रहण करना 
अभीष्ट है। जीवनीय सी की पूर्ति तों उसके आश्रयभूत फर्लोंको कच्चा ग्रहण करनेते हो सकती 
है। फछ तथा पत्नशाक भी, विशेषतया टायफॉयड आदि भरकोंका प्राहुर्भाव होने पर, पोठाशियम 
परमेगनेटके पानीसे घोकर खाने चाहिये, ऐसा सनीपियोंका सन्तव्य है । 

“नवीन अन्वेषणोंसे विटित हुआ है कि जीवनीय सी आमलेमें सबसे अधिक होता है । 
आसलेके ताजे रसमें सतरेके रसको अपेक्षया जीवनीय सी बीस गुणा अधिक होता है। » जामलेक 
एक फलमें यह तत्त्व एक या दो सतरेके बरावर होता है। अधिकांश ताजे फलों ओर शाकोंको 
गरम फरने ओर उछखानेसे उनका जीवनीय सी का अधिकांश भाग नष्ट हो जाता है। इस 
सम्बन्ध में आमछा अपवाद है । इसमें तीन कारण है। प्रथम सी की मात्रा जत्यधिक होना 
दूसरा उसमें कुछ ऐसे तत्व होना जो 'सी' को नष्ट होनेसे- बचाते हैं, तीसरा आमलेसा 
खट्टा रस जो सी का रक्षक है! इसीलिए आमलेको अधिक समय तक घरक्षिव रखने 
पर भी उसमें जीवनीय सी पर्याप्त सात्रामें रह सकता है। १६४० में हिसारमें हुए दु्भिक्षमे 
स्कर्वीके लिए आसलेके उपचारकी अत्यधिक उपयोगिता प्रकट हुई थी। आमलेफे चूर्णते बनी 
गोंलियोंमें जीवनीय सी सार रुपमें वर्तमान रहता है। जीवनीय सी प्राप्त करनेके लिए यह बढा 


उचिधापूण उपाय है ।” है 
--भारतीय समाचार, १५ मार्च, १९४३ के अइसे 


आभलेके इन गुणोंका तथा जीवनीय सी के हीनयोगते होनेवाले उछिखित लक्षणोंका एक 
साथ विचार करनेसे विदित होगा कि आयुर्वेद आमलेका जो इतना विधान है, नव्य विज्ञान उसका 
प्रबल समर्थक है । 

हॉविल लिखता है कि जीवनीय सी के आश्रयभृत ज्ञात प्राकृतिक द्रव्यॉमें कृष्ण सरिच' सब्रसे 
अधिक सम्पन्न है। 

जीवनीय सी का रासायनिक नाम 'एस्कॉर्बिक पुसिड' है, यह ऊपर कटद्दा है। इसे कृत्रिम 
स्फटिकॉके रूपमे ततस्थार भी किया जाता है । 


जीवनीय पी'* 


यद नीवूके स्नरसमें होता है । . क्षेश्रिकाओंसे दोनेवाले रक्तत्नावके कई शोगियोंम “एस्कॉर्तिक 
एसिढ' की अपेक्षया यह अधिक गुणकारी ठेखा गया है। इसे सिद्धिनः भी कहते हैं । 


जीवनीय एच -..- ४ 
यह जीवनीय उद्‌मिद-जगतर्म अति व्याप्त है। बीजोंमें इसका प्रमाण विशेष होता है। 
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चौदहवां अध्याय २७२ 


होनयोग होनेपर चूहोंमें उत्तोत्तः कृशता, त्वचाका पाक* जोर झत्यु--य्रे लक्षण देखे जाते हैं । 
मजुष्योंमें नीचे लिखे लक्षण होते हैं--अड्रसाद ( ग्छानि, उसी )*, तन्द्रा, त्वचाका वर्ण श्याम 
( राख-जैसा ) होना, त्वचा पोछेसे शुष्क और आ-रक्त होना, योवनपिडका तथा फोडे-फुन्सियोंकी 
प्रवृत्ति। इस जीवनीयका रासायनिक नाम बायोटिनर है। 


आयुर्विदकी पथ्यापथ्य-मौगांसा ओर जीवनीय--- 


आधुनिक विज्ञानके मतते जीवनीयोंका विचार पूर्ण हुआ। हमने आधुनिक आहार-शास्रका 
विवरण कुछ विस्तारसे किया है। इसलिए कि इस विषयके आधुनिक अन्वेषणोंने आयुर्वेदके 
पथ्यापथ्य-विचारको बलवान्‌ वेज्ञानिक सित्तिपर खडा कर दिया है। पशथ्य-विपयक लोलिसम्बराजकी 
यह सहुक्ति वेद्यमात्रके मुखपर चढ़ी हुई है-- 

पथ्ये सति गदात॑स्य किमौपधनिपेवणेः । 
पथ्येडसति गदातस्य किमौपधनिपेदणे: ||. वेश्जीवन 

“पथ्य हो तो ओपधियाँ निष्प्रयोजन हैं ( उनकी आवश्यकता ही नहीं )। पशथ्य न हो तो 
भी ओषधियाँ निष्प्रयोजन हैं ( उनका कोई फल ही नहीं )।” चिकित्साकालमें पथ्यपथ्य-विचार 
करते हुए आधुनिक आहार-शास्रके सिद्धान्तोंकी भो स्मरण रखें, तो नवीन प्रकाश उपलब्ध हो 
सकता है। दृशन्तके रूपमें, अग्मरी ( पथरी ) या राव््यन्धके रोगियोंको विशुद्ध दूध तथा आनाह 
( विबन्ध ) और तजनन्‍य रोगोंसे ग्रस्त पुरुषोंके लिए सेल्युकोजमय आहारका सेवन ही ओपध 
ख्प है । 

परन्तु स्मरण रहे, आयुर्वेदकी पथ्य-मीसाँसा कहीं विशाल है। उसका बढ़ा भाग शत-शत 
विद्वानोंके अविराम उद्योगोंके होते हुए भी अल्एष्ट पड़ा है। इसलिए विद्यार्थीको आयुर्वेदके शब्दोंमें 
ही आयुर्वेदीय पथ्य-तत्वका अनुशीलन करना चाहिए ओर जहाँ सम्भव हो, वहाँ उसकी नव्य- 
मतानुसारी व्याख्या उपलब्ध करनी चाहिए ! 
आयुर्वेदकी भूतामियों और आपधुनिकोंके जीवनीय--- 

आयुर्वेदीय दछ्ति जीवनीयोंका विचार करने पर आायुर्वेदमें जिन्हें 'भूतार्ना! कहा जाता है, 
उनका कुछ साम्य जीवनीयोंके साथ देखा जा सकता है। अधिकाँश जीवनीयोंकी क्रियाका प्रकार 
देखनेले विदित हुआ है कि, अग्रेजीमें जिन्हें 'एआआइम५” ओर 'को-एज्राइम"? कहा जाता है, उस 
श्रेणीके थे द्वव्य हैं। द्वव्योंकी इस श्रेणीका खरूप तथा भूताग्नियोंका भायुवेंद-सतले सप्रमाण 
निरूपण आगे आहारके जठरानर द्वारा पाकके जधिकारमें करेगे। यहाँ तुलनाके सीकर्यके लिए 
संक्षेपमें विचार करते हैं । 

जावुनिक रसायन-शाज्रमें 'केटेल्स्ट!* या “के टेलाइजर!ः” नामक द्ृव्योंका एक प्रकार 
पर्णित है। 'कदेलिस्ट” उन द्वष्यॉकी कहते हैं, जो रासायनिक कियामें स्वय भाग नहीं छेते--- 
रासायनिक क्रियासे उनमें कोई परिवर्तन नहीं आता, परन्तु उनके सान्निध्य ( विद्यमानता ) सात्रसे 
रासायनिक क्रियाका वेग अत्यधिक बढ़ जाता है । प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि, प्रकृतिमें कितने ही 
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५ रथ 


रासायनिक परिवर्तनॉँका कारण 'केटेलिस्ट'-सद्झ क्रिया करनेवाले ह्वन्य हैं, जिन्हे 'एन्ज्ञाइम' ओर 
प्राचीन सज्ञाका प्रयोग करें, तो 'फर्मेएट/* कहते हैं। जासव-अरिष्ट आदिका संघान, छुक्त (सिरका) 
बनना, दूधका दृहीमें परिणगसन, कोथ ( सढ़ांद )* तथा दरीरमें विभिन्न जीवाणुओं द्वारा पुयोत्पादन 
एुख्ाइमोंके कारण ही होते हैं। ये एश्लाइम तत्‌-तत्‌ जीवाणु द्वारा बनाये जाते हैं । 

प्राणि-शरीरमें सहालोतसके छाछारस जादि अधिकांश पाचक पिचतोंकी क्रिया तद॒न्तगत 
अपने-अपने एन्जाइम द्वारा होती है। इनके प्रभावसे अन्नपान जब रस-हपमें परिणत होकर शारीर- 
कोषोंमें पहुंचता है, तो कोप भी अपने-अपने इसी प्रकारके एश्लाइसों द्वारा रसगत विभिन्‍न द्वृव्योपर 
विभिन्‍न क्रियाएँ करते हैं। इस प्रकार कोपोंमें, परम्परया दछरीरमें, तत-तत्‌ रासायनिक क्रिया 
होती है । 

प्रत्येक एआआइमका एक-एक सहकारी द्वव्य होता है, जिसके बिना एञ्ाइम जफिचित्कर 
होता है। इस द्ृव्यको 'को-एज्ाइम” कहते हैं। स्वयं को-एजाइम भी एज्लाइमके बिना कोई 
किया नहीं कर सकता । 

प्रायः जीवनीय 'एन्ज्ञाइम' या को-एन्जाइम' वर्ग के हैं, तथा शरीर की विभिन्न रासायनिक 
क्रियाओंके प्रवर्तत हैं। बी, या थायमिन, बी, या रिवोप्लेवीन, बी, या निएसिन तथा सी स्पष्ट 
ही ऐसे द्रव्य हैं। जीवनीय डी इस श्रेणीका द्वव्य तो नहीं, परन्तु छुघाके आत्मसात्करणका हेतु 
होनेसे इन द्रव्योंके सदश धातुपाकर्मे भाग छेता है। जीवनीय ६ का उद्दीपक प्रभाव पोषणिका 
अन्थिपर ओर परम्परया जनन-्रन्थियोपर होता है। ये जीवनीय तत-तत्‌ आश्रय द्वव्यमें रहते तथा 
उनके साथ कोपॉर्मं जाकर उनके “एन्ज़ाइम” या 'को-एन्जाइस*रूप होकर तत-तत्‌ रासायनिक क्रिया 
करते हैं। 

जयुर्वेदोक्त भूतापक्‍्ियोंका विचार करे, तो विद्ित होगा कि आहार-हृव्योम उनके पार्थिव आदि 
तत्त्वॉके पाचनार्थ प्थकू-उथक्‌ अभि होता है। प्रत्येक भूत का पाचक एक, इस प्रकार कुल पाँच 
भुताभि होते हैं। ये प्रकृत्या भाहार-द्वव्योंमें रहते हैं। इनकी क्रियासे इनके आश्रय-द्वव्यान्तर्गत 
पार्थिव आदि अश पचकर शारीरमें पहुंचते हैं, तो उनके साथ प्रत्येक अम्ति भी धातुओं € कोपों ) में 
पहुँचता है। इस प्रकार जो भूताप़्ि बाह्य प्रकृतिके अद्ग थे, वे शरीरकी धात्वभियों के भी भड्ढ बनते 
हैं। बात्वभियाँ इनसे मिन्न होती हें । जेसा कवि यथावसर देखेंगे ; इन धात्वप्रियॉकी तुझुना आधुनिकों 
के विभिन्न अन्तःस्रावोंके साथ तुछवा की जा सकती है। जीवनीयों ओर भूवाप्नियोमें यह साम्य 
है कि दोनों वाह्म प्रकृतिसे शरीरावययों को प्राप्त होते हैं तथा पाक अर्थात्‌ रासायनिक परिवर्तनोंके हेतु 
होते दै। कोपोंमें जीवनियोंके अतिरिक्त अन्य भी एन्जाइम होते हैं। प्रत्येक एन्जाइम एक-एक 
नियत ह्ृव्यपर क्रिया करता है। पार्थिवादि भूतापक्‍्नि भी पार्थिवादि एक-एक द्वज्यपर क्रिया करते हैं । 

जीवनियोंका आयुर्वेद-सतसे विचार करते हुए ओर एक बात ध्यानमें आती है। जिन 
आओहिंद तथा जद्गम-द्ब्योंकों आयुर्वेदम जोज और श्केप्माका वर्षक कहा दे, वे नव्यमतानुसार जीवनीय 
ए, डी के तथा ई के योनि-( आश्चषय ) भूत द्रव्य प्रतीत होते हैं। जो द्रव्य पित्तकें शामक कहे दे, थे 
जीवनीय सी के; तथा जो वायुकी वृद्धि करके उसे सम प्रमाणमें छानेवाले है, व जोवनीय थी वर्गके 
द्रव्य प्रदीत होते हैं । 

जीवनीयोंके इतने विवरणके साथ क्रियाशारीरका एक अज्ठ समाप्त होता है। अन्नपानका 








हे मिला ६४0 ७०० (-॥ ९१] 
२--शिप्राए४४०ट०१-- पुड्रिफिक्शन ॥ 
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आयुर्वेद-मतले विचार करे या नव्य सतसे, दोनों का आशय यह है कि, आरोग्य ओर आयुकी भजुबृत्ति- 
के लिए उक्त आाहार-द्वव्यों का सम ( यथावश्यक ) प्रमाणमें सेवन करना चाहिये। परन्तु, कहा जा 
खुका है कि, आाहार-द्रव्योंकी समता ही ययेष्ट नहीं। अप्िकी समता ओर उसकी क्रियासे अन्नपानका 
सम्यक्‌ परिपाक न हो, तो अन्नपानका साम्य निष्प्रयोजन है? । अप्नि ( प्रधानतः जवराप्मि ) द्वारा अन्न- 
पानके परिषाकका फल यह होता है कि, अन्नपानगत ग्रुण तथा उसके पार्थिवादि अंश धातुओंके गुणों 
ओर पार्थिवादि अशोंका अड्ग बनते जाते हैं--उन्हें पु्ट करते जाते हैं। विधिविहित अन्नपानका 
शरीरधातुओं द्वारा अहण ओर अपने-अपने कार्यमें विनियोग जानो किसी भवनकी सामग्रीसे नया 
भवन खड़ा करना है। नया भवन तय्यार करनेके छिए प्रथम भवनको तोड़ना और पश्चात्‌ उसके 
ईठ5, पत्थर, कपाट आदिको नये सिरेले, नयी पद्धतिसे, नये स्थानोंपर निवेशित करना होता है। 
आहारगत प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिको भो इसी क्रममेंते गुजरना पड़ता है। भाषामें इस क्रमको 


'मोजनका पचना? कहते हैं। इस भूमिका द्वारा हम क्रियाशारीर के अन्य अजमें प्रवेश करते हैं। 


अगले अध्यायोंमें हम अन्नपानके परिपाकका प्राच्य-पाश्चात्य---उभय सतानुसार विचार करेंगे । 





१--देखिए, एप १३०--१ ३७ । 
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द् पुक्त्द्र & षं | 
न्ल्र्ह्केः झ्ध्यएयः 
अथात आहारपरिणामविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थाम' | इति ह स्माहुरात्रेयादया 
महपय: | 
आहारसे अबरसकी उत्पात्ति--- 


पात्रभौतिकस्य चतुर्विधस्थ पड़सोपेतस्थ द्विविधवीर्यस्याष्टविधवीर्यस्य वाउनेकगुणस्रो- 
पयुक्तस्थाहारस्य सम्यक्ू परिणतस्थ यस्तेजोभूत: सारः परमसूक्ष्म. स रस! इत्युच्यते। तस्त 
हंदयं खानम। स हृद्याश्रतुविशतिधमनीरलुप्रविश्योध्यंगादश दरशाधोगामिन्यरचतसश्व 
तियंगाः कृत्स्न॑ शरीरमहरहस्तरपयति वद्भेयति धारयति यापयति चाहष्हेलुकेन 
कर्मणा » & » ॥ सु० सू० १४। ३ 

५ ५ चतुरविधस्पेति पयलेह्ममोज्यभक्यभेदेन & 2(। उपयुक्तस्थेति सम्यक्परिणत्तस्पेत्य- 
नेनेबोपयुक्तपदार्थल्य लब्धत्वाद्यदुपयुक्त अहरणं करोति तत्‌ सम्यग्योगं स्व्रास्थवृत्तीय. द्वाद्शविधाशन 
प्रविचारमपेह््योपयोग॑ प्रापपति । तेजोभूत इति तेजसा भूतो चहिसभूत इत्यर्थ: । अन्ये तु तेज शब्देन 
घृतमाहु', तत्र तेजोभरुतों छतवदुत्पन्न इत्यरथ'। अन्ये तु वदन्ति भूतशब्दोअन्रोपमानार्थ., तत्न 
तेज्नोमूतो घृताकार इत्यर्थ. । सार इति विडादिमझ रहितः । परमसृक््म इति अतिशयेनास्थूलावयव., 
सूत्मत्तोत्तोध्नुसारीत्यर्थ, । रसल्य स्थानमाहतस्पेत्यादि। त्तस्य रसह्य सर्व देहानुसारित्वे५पि हृदय 
स्थानम्‌। » »६ तर्पयतीति बालमध्य-स्थविरान्‌ सर्वानिव प्रीययति । चर्घयतीति बार, धारयतीति 
सध्यं, यापयतीत्ति बुद्ध क्षीयमाणदेहत्वात्‌। 3८ १८ अद्श्हेतुकेन कर्मणा प्राक्तनकर्मणा ॥_ -+-डहन 

गत अध्यायमें कहा है कि जेसे-जेंसे आहारका परिणाम ( परिपाक ) होता जाता है, वैसते-बसे 
उसके गुण शरीरके गुण होते जाते हँं---अन्य शब्दोंमे कहना हो तो आहारके पक्कांश शारीर घातुओंके 
अश होते जाते हैं। परिणामके क्रम में प्रथम जो द्वव्य बनता है, उसे 'अन्नरस' अथवा केवल 
प्स्सा कहते है १ 

स्वरूपकी दृश्सि पार्थिवादि पाँच, पेय-आदि-भेद से चार, रस-भेदसे छः पुर वीर्य-भेदसे दो 
अथवा आठ प्रकारका भाहार स्त्रस्थवृत्तोक्त नियमोंके अनुसार सेवन किया जाकर जब महास्तोतसमें 
प्रथम पाचकरामि ( पाचकपित ) के सयोगमें जाता है, तब उसके प्रभावत्े सस्यक्‌ पक्क होकर घृततुरुथ 
स्वरुप ( उवत्व, चर्ण ओर ज़िग्धत्व ) प्राप्त करता है। पाचकासिकी क्रियासे वह अति सूदम अर्थात्‌ 
सूद्र्म सतोतोंम प्रयेशके योग्य हो जाता है । घुरीप आदि सरू इससे प्थक्‌ कर दिये जानेपर इसका 
जो सार-भाग रहता है, उसे अन्तरस या रस कहते हैं। यह रस हृदयमें ओर वहाँसे चौबीस 
धसनियोंद्वारा* सर्वशरीरमें पहुंचकर शरीरका नित्य तर्पण, घारण ओर यापन ( शरीरको चाल, 
रखना ) करता है। रस क्यों, कितना ओर कबतक शरोरमें अनुसरण करके तर्पणादि कर्म करता है, 
उसका कारण पुरुषके प्राक्तन कर्म हे । 





4१--प्रलक्षानुसार हृदयसे प्रथम एक महाथमनी निकलती हे । उसकी कौन-सी मूल भाखाओंकी 
परिगणना करके चौबीस धमनियाँ लिखी गयी हैं, यह विपय विचारणीय है। चरक और वाग्मटर्म 
छुडयमे दस वमनियाँ निकलती हैँ, एसा कहा छे । 
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रसके सूह्म खोतोंमें अुप्रबैशकी योग्यताका अर्थ यह है कि, तज्नत प्रोटीन एमाइनो एसिडोंके 
रुपमें, स्नेह स्नेहाम्लों ओर ग्लिसरोल ( ग्लिसरीन ) के रूपमें तथा कार्बोहाइड्रेट प्रधानत्या 
द्राक्षाशकराके रूपमें परिणत हो जाते हैं। इन रुपोंम्ें प्रोटोन तथा कार्बोहाइड्रेट जरमें विछेय हो 
जाते हैं। विलीन-द्रवीभूत-अवस्थामें ग्रहणीकी कछाकी केशिकाएं इन्हें ग्रहण कर सकती हैं. और 
ग्रहण करके प्रथम प्रतिहाारिणी-सिरा द्वारा यक्तमें, यकृतसे तीन याक्ष॒ती-सिराओं * में, वहाँसे अधरा 
महासिरा* में, उसके द्वारा हदयमें और हृदयसे रक्त द्वारा सर्वाज्में पहुँचाये जाते हैं। स्नेहास्ल 
तथा ग्लिसरोल रासायनियों 2 द्वारा ग्रहण किये जाकर पुनः स्नेहोंके रूपमें सब्लिष्ट किये जाते हैं। इस 
प्रकार बने सूक्ष्म स्नेह-विन्दु इन रसायनियों से रस-प्रपा नामक एक बड़ी ससवाहिनीमें पहुंचते हैं। 
पश्चात रस ओर नीछ" रक्तडी अगली-अगली वाहिनियोँमें पहुंचनेके क्रममें ऋमशः चाम रस-छुल्या ५ 
वास गलूमूलिका सिरा", उत्तरा महासिरा८ और अन्तमें हृदयके दक्षिण-अलिन्द ( ग्राहक कोष्ठ )* में 
पहुँचते हैं। हृदय इन्हें सर्वाड्रमें प्रर्त कर देता है । 

स्मेहोंके आदानके समय उनके नैसर्गिक वर्णके कारण उन्हें ग्रहण करनेवाली सूछ रसायनियोंका 
वर्ण दुग्ध-सदश होता है। अतः इन्हें पयस्विनी'" कहा जाता है। अन्य समयमें इनमें इतर 
रसायनियोंके सहश तनु और अच्छ ( पतछा ओर पारद्शक ) रस रहता है । 

प्रोदीन आदिको ग्रहण करनेवाली केशिकाएँ तथा रसायनियाँ क्षुद्नान्त्रोंक अन्दरकी कलामें 
उभरी हुईं अति सूक्म-अंकुरिकाओंमें विद्यमान होती हैं। इन अकरिकाओोंको रसांकुरिका'* कहा 
जाता है। उक्त प्रोटीनादिका पकव ( परिणत ) रूपमें ग्रहण इन अकुरिकाओं द्वारा होता है। शेप 
खनिन द्रव्य, जीवनीय तथा जल स्व-रूपमें हो अन्त्रोंके कोषों द्वारा गहण कर लिये जाते हैं । 

इस प्रकार महाख्नोतसमें आहार द्वव्योंके पाकका एक प्रयोजन उन्हें सूह्म रूपान्तर देना है । 
पाकका अन्य भी प्रयोजन इन हत्योंको अनपायी ( अहानिकर ) बना देना है। कारण प्रोदीन अथवा 
स्नेहोंको स्व-रूपमें ही रक्तमें प्रविष्ट किया जाय, तो उनकी विजातीयताके कारण अनेक अनिष्ट परिणाम 
यहाँ तक कि रूत्यु भी होना सम्भव है । 
आह्ारके परिपाकके उपकरण--- 


अन्नपानका परिणाम ( परिषाक ) अग्नि किया पाचक पिक्तके प्रभावले होता है, यह ऊपर 
१----०7७४० ए०ं०४---हिपेटिक वेन्स । 

९१---०४/०४० एणा७ ०४७५४---इन्फीरिअर बीना कावा । 
३---५४०फऋ-५७४४७४४--लिम्फ-वेसल्स ; या ॥ए7ए9॥960 ए०5४७४--हिम्फेटिक वेसतल्स, 
या केवल 7,9ए79॥&8४०४---लिम्फेटिक्स इन्हें रसवह्ा या रसवाहिनी भी कहते हैं। रसायनी, 
रसवहा, रसवाहिनी तीनों नाम प्राचीन हैं ; देखिये--च० बि० ५। ८ ( ४ )--९ । 

४--०॥४७४7४ 00श--सिस्टर्ना काइली । 

५---ए»०ए४--बीनस ( अशुद्ध )। 

६--7४००४०० (ंए४--थौरेसिक डक्‍्ट । 

७०-४४ व ंग्रगर0ण्ा॥० एशए--लेप्ट इनॉमिनेट बेन । 

<--- 57७70 (७७7७ ०४७४४--सुपीरिभर वीना कावा । 

९---टह्ठा॥ घए।णे४--राइट ऑर्किल $ अथवा फाहोए &एंाफ्ा--राइट एट्रियम । 
१०--+७०७४७४--लेक्टीअछ ड़ 7,00--लैकन्दूध । 

११--भमए४--विहस $ बहुबचन ४॥।--विह्वाई । 
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कहा है। परन्तु केवछ अग्नि ही अन्नपानके परिपाकर्म निमित्तभत नहीं है। इस क्रियामें निम्नोक्त 
अन्य भी कारण होते हैं। इनमें अभि मुख्य है, शेप सामग्री उसकी सहकारी है, यह सत्य है। 


आहारपरिणामकरास्त्वमि भावा भवन्ति। तद्यथा--ऊष्मा वायु: क्लेदः स्नेह: 
काल: समयोगइचेति। तत्र तु खस्वेषासूप्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिमे 
कर्मविशेपा भवन्ति | तद्यथा ऊष्मा पचति, वायुरपक्रषति, क्लेदः शेथिल्यमापादयति, स्नेहो 
मारदव॑ जनयति, काल: पर्याप्तेममिनिवर्तवति, समयोगरत्वेषां परिणामधातुसाम्यका: 
सम्पद्मयत ॥ च० शा० ६१४-१५ 


५८ * कार इति पाककाछो निशावसानादि रूप: । समयोग इत्याहारस्य प्रकृत्यायटाहार- 
विधिविशेषायतनसम्यग्योगः । अन्न चाहारपरिणासकरेप ऊप्मैव साक्षात्‌ पाके ज्याप्रियते, वाय्वादयस्तु 
तस्य पचतो व्यापारविशेषेण सहायता यान्तीति दर्शवज्ञाह--तत्नेत्यादि। चायुरपकर्षतीति ऊष्मस्थानादू 
विदूरस्थितमन्‍्नसृष्ससमीप नयति । यदुक्तम---अन्नमादानकर्मा तु प्राण. कोष्ड प्रकर्पति! (० चि० 
१४॥२) इति। वायुरपकर्पतीत्युपलक्षणं, तेन अग्युत्तेजनमपि समानाख्यस्य वायोवोदिव्यम । उक्त हि- 
'समानेनावधूतो$प्निः '*' पचति' (च+ सि० १५७) इति। पर्याप्तिमिति पाकनिष्पत्ति; सत्यप्युष्सादि 
व्यापारे कालवद्यांदेव पाको भवति, नोष्मादिव्यापारसान्नादिति भावः । ससयोगस्लेपामिति एपामा- 
हारह्नन्याणां प्रकृत्यादीनों य*ः समयोगः स परिणामफरों घातुसाम्यकरश्व सवति। यदा हि प्रकृत्यादि- 
विरुद्ध आहारों भवति, ठदा प्रकृत्यादिदोपादेव न सम्यक्परिणामो भवति । एतदूषप्मादिव्यापारप्रति- 
पादुक ग्रन्थान्तर यथा--अच्नमादानकर्मा तु *< १८ 3८ ॥ “-चक्रपाणि 


अजन्नमादानकर्मा तु प्राण: कोष्ठ प्रकरपति | 
तदू दरबर्भिन्नसंघातं स्नेहेन मढुतां गतम॥ 
समानेनाइवधूतो5प्रिरुद्य:... पवनोदह: । 
काले भुक्त' सम॑ सम्यक्पचतयायुर्विवृद्धये ॥ 
एवं रसमलायान्नमाशयस्थमध: स्थित: । 
पचत्यपम्रियंथा स्थाल्यामोदनायास्वुतण्डुरुम ॥ 


सप्रति सप्राप्त्यान्नस्याझिना यथा पाको भवति, यथा च पच्यमानसमर्न्न देहधात्वादिख्पता- 
सापथते तदाह-भव्नमित्यादि । मुखप्रवेशादारभ्यान्नस्य व्यापार इहोच्यत्ते । आदानसाहारप्रणयन 
कर्म यस्य स तथा, प्रकपतीति नयति | द्रव्रैरिति पानीयादिभिः । भिन्‍्नसंघातमित्यवयवशेथिल्यसा- 
पन्‍नम््‌ । काले इृति बुभ्ुक्षाकाछं। शुक्त समसिति मात्राप्रकृत्यादिसमम । समानेनावधूत इति 
अपिपार्वस्थितेन समानेन संधुक्षित: । जय च ससानः प्राकृतत्वाद्‌ वाह्मो बायुरिव असने: सघुक्षणो 
भत्रति न बैपम्यकरः, विकृतल्तु वेपम्य करोति ; तन चातन विपमोअभिर्मचतीति चोपपन्‍न भवति | एंते 
च द्रवादयः पाचकस्याग्ने सहाया भवन्तीत्यनेन अन्धेनोच्यते। “आहारपरिणामकराः 3८ २ *६। 
उदयें: पाचऊ इत्यथथ: 2८ ११ । सम्यस्महणेन तु प्रहृत्यादिसंपदुच्यते। आयुर्विदृद्ये इति शरीरेन्द्रिय 
सत्त्यात्मसंयोगानुवर्तनाय तद्विवृद़्ये च । रससमलाय इति तादथ्य चतुर्थी। आशयल्थमिति आमाशयस्थम 
अध-स्थित इत्यनेन अग्नेरुध्वज्वलनस्वभावतया ऊर्ध्यस्थान्नपाके सामर्थ्य सूचयति। अत्नार्थ 
यथत्यादिना इृष्टान्तमाह ॥ >-चक्रपाणि 


जा 


”. अं 


पन्द्रहवां अध्याय श्र 


जाठरों भगवानभिरीश्वरोडन्न(स्८थ् पाचकः | 
सौह्म्याद्‌ रसानाददानो विवेक्तुं नेव शक्‍्यते || 
चर 0 चर 

प्राणापानससानेस्तु सबंतः पवनेद्धिसि: | 

ध्मायते पाल्यते चेव खां सवा गतिमबखिते:॥ 
छु० सू& ३५७२७-२८ 
५ १९ भगवानिति माहात्म्यचान्‌ | सूध्मत्वान्न इश्यते, कार्येरनुसीयते । सोहम्यात्‌ अणिमादिं 
गुणयुक्तत्वात्‌। रसान्‌ सघुरादीन्‌ । आददान इति पक्तु गृह़त्‌। विवेक्तु नेत्र शक्यत इति साक्षान्नो- 
परम्यते । अपितु अन्नपाकलक्षणेन कार्येणाजुमीयतेइल्त्यपिरिति। यथा बाह्मस्याग्नेर्वायुः सहायो 
भवति तद॒जावरस्यापि वायुसहायत्व॑ दर्शयन्नाह-प्राणेत्यादि । »६ »€ ध्मायते प्राणापानस्थां, पाल्यते 


समानेन । स्वां स्वाँ गतिमवस्थितेः स्वस्याः स्॒ल्याः क्रियायाः कारकेरविह्ितैरित्यर्थ:॥.. -डहन 
तत्र खल्विमानि अष्टादाह्ररविधिचिशेषायतनानि भवन्ति ; तथथा--प्रकृतिकरण 
संयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्त्रष्टआनि || च्‌० बि० १२४ 


आहारस्थ विधिः प्रकारों विधान वेत्याहारविधिः, तस्यविशेषों हितत्वमहितत्व॑ च, तस्या- 
तनानि हेतून इत्याहारविधिविशेषायतनानि । जाहार प्रकारूय हितत्वमहितत्व च प्रकृआर्दिदेतुकमि य4:। 
डपयोक्ता अष्टमो येषां तान्युपयोक्तृष्टसानि ॥ --चक्रपाणि 

आहारके परिणाममें भाग छेनेवाले पदार्थ सक्षेपमें निम्न हैं--ऊष्मा (पाचकापि और उष्णत्व) 
वायु, क्लेद ( द्रवत्व ), स्नेह, कार ओर समयोग अर्थात्‌ खस्थवृत्तोक्त नियमाँका पालन करते हुए 
अन्नपानका सेवन । इनका उस्यमतालुसार क्रमशः विवेचन करते हैं। 

अश्षपानकी पाचक्र इस सामग्रीमें पाचक्राप्तिका ऊष्मा प्रखुख है। शेष वथु आदि उसके 
सहकारी हैं। बाह्य अग्निके प्रभावसे जैसे स्थाली ( बटलोई ) में चावरका पाक होता है, वेसे 
मुखप्ते गुद॒पर्यन्त सहालोतसमें, विशेषतः मुखते ग्रहणी पर्यन्त आशयमें स्थित अन्नपानका पाचकराग्निकी 
क्रियासे पाक अर्थात्‌ सूक्म ओर जनपायी रूपान्तरमें परिणमन होता है। प्राण, अपान ओर समान 
वायु अपने-अपने प्राकृत कर्मों से अग्निको स्थिर तथा प्रदीक्त रखते हैं । 

नव्य क्रियाशरीरमें अल्नपानके पाचक जो विभिन्‍न रस कहे हैं, वे आयुर्वेदके पाचक-अग्नि 
प्रतीत होते हैं। एवं, नाडीसंस्थानोंके जो अंश पाचक-अवयवोंको अपने-अपने कर्ममें प्रदत्त करते 
हैं उनकी छुलना प्राण, अपान ओर समानसे की जा सकती है। ऊष्सा शजदसे इस प्रकरणमें उच्णता 
भो असिप्रेत है। आसाशयका ताप साधारणतः, १००९ का, रहता है। इसमें न्‍्यूनता आनेपर 
आमाशय अपना कार्य यथावत्‌ नहों कर सकता । श्ञीत जल इत्मादिसि इसका यह ऊष्सा स्यून हो 
जाता है। एक परीक्षापात्र व्यक्तिकों एक जिल (कोई १२३ तोछा ) शीतल जल दिया गया। 
इससे तुरन्त आमाशयका ऊष्मा १००" से उतर कर ७०* पर पहुँचा पाया गया। अपना पहला 
ऊष्सा प्राप्त करनेमें आामाशयक्रो आध घर्टेसे अधिक समय छगा। इस प्रकार मन्दाग्निका और 
फलरूप कृशताक़ा जनक होनेसे ही कदाचित्‌ भोजनके पूर्व जलपान आयुर्वेद्में निपिद्ध है। देखिये--- 


तदादो कर्षयेत्‌ पीत॑ स्थापयेन्मध्य सेवितम्‌ | 
पश्चातरीतं बहयति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥ 


खु० सू० ४६॥४३८ 
अर्थात्‌ जलू जथवा अन्य भवुपान भोजनके पूर्व लेवित करनेते शरीरकों कृश करता है, सब्यमें 


2८ चाट म मट 


नह । 
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को ० के. ७ 


पीनेतत उस सम रखता है, तथा अन्तमें पीनेसे पुष्ट करता है। अत. जिसे जैसे शरीरकी आवश्यकता 
हो, उसे उसी प्रकार इसका सेवन करना चाहिये । 

वायु के कर्म दो हैं--अन्नपानकोी कग्निकि समीप पहुंचाना तथा जग्निको प्रदी्त रखना। 
चराने की क्रियामें जेसे अन्नपान सूक्ष्म होकर मुखगत पाचक रसके सम्पर्कमं आता है, वेसे आसाशय 
तथा अन्‍्त्रों में होनेवाली विभिन्‍न चेशओं ( गतियों ) के कारण अन्नपान पाचक रसोंके ससर्ग में 
आता है। इनका विचार आगे किया जायगा । अग्निके उत्तेजनका कार्य समान वायु का है । 

आहारपरिणामकर तीसरी बल्तु क्लेद अर्थात्‌ द्ववत्व है। क्लेदन-कार्य आहारके साथ सेवन 
ऊकिय्रे गये जलादि द्वव-हव्य तथा छाछा आदि पाचक रसों का है। जायुवेद्मं आामारायगत कफका 
विश्रेष कार्य अन्‍नका क्छेदन ( द्ववीकरण) कहा है। इसीते उसे नाम भो क्लेदक कफ दिया है। 
इन क्केदक-द्रृव्योंके कारण आहार-म्रृव्योंका सघात ( घनत्व ) नष्ट होकर थे शिथिर हो जाते हैं, 
जिसमे पाचक-पित्तों द्वारा उनका पाक छगम हो जाता है। 

अन्नपानगत घृतादि स्नेहोंसे आहारमें रूदुता' आती है। अन्नपानकी खिग्धता तथा 
खदुताके अन्य भी कर्म हैं, जिनका आगे उल्लेख करेगे । 

काल मुक्त अन्‍्नपानके परिपाक्रमें अनेक प्रकारसे भाग छेता है। प्रथम तो भोजन उसो 
कालमें करना चाहिये, जब्र कि एूवं धुक-अन्न जीण होकर छुभुक्षा ( भूख ) का उदय हुआ हो । इसी 
प्रकार जलका सेवन सी तभी करना चाहिये, जब नेसर्गिक तृप्णाके रुपयें शरीर उसकी माँग करे । 
सामान्यतया अन्नपानका सेचन प्रत्येक पुरुषको नित्य नियत कालमें करना चाहिये। नव्यमतानुसार 
इसकी व्याख्या आगे की जायगी। कालके नियममें आयुर्वेद्‌दप्द्या एक अन्य वल्तु भी विचाणीय है । 
भायुर्वेदके मतसे शरीरम अम्लुकामुक कालमें अमुकामुक दोपकी वृद्धि होती है। इस प्रकार पित्तकी 
बृद्धिका एक काल भध्याह् है। इस कालमें यदि भोजन किया जाय, तो काल खभाववदा बृद्धिको 
प्राप्त हुआ पित्त अधिकाधिक प्रमाणमें अन्नपानकों पचाकर शरीरको विशेष अनुमृहीत कर सकेगा। 
आजके व्यावसायिक युगमें इस नियमका पाठ्य कितना दछुप्कर हो गया है ? कालके विचारमें 
अन्नको भली भाँति चबानेके लिए दिये जानेवाले काछका भी विचार किया जा सकता है। आज 
कितने पुरुष इस क्रियामें पर्याध सनोयोग ओर पर्याप्त काल-प्रदान करते हैं ? काल्‍ूके ही प्रसंग 
उस प्रकृति-नियत काछका भी स्मरण करना चाहिये, जो अन्नपानकों आसाशय, क्षुद्वान्त्र तथा 
स्थूलान्त्रमं रहनेमें व्यतीत होता है । 

परिपाकका अन्तिम सहकारी कारण समयोग है। सक्षेपम इसके अन्तगंत निन्न आठ वल्तुओं 
की परिंगणना है--हव्योंकी प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक गुरुछघु आदि गुण ; करण या सस्कार भर्मात्‌ 
रांधनेकी विभिन्‍न क्रियाएँ, जिनके कारण द्रव्योंमें अन्य गुणोंका उदय हो जाता है ; संयोग, जिसके कारण 
गुणान्तरका होना प्रसिद्ध ही है , राशिया मात्रा अर्थात्‌ प्रत्येक द्वव्यका पृथक प्रमाण तथा सपूर्णे 
अन्नपानक्ता सिलित प्रमाण ; देश अर्थात्‌ मध्य पदार्थ तथा भोक्ता दोनोंकी उत्पत्ति ओर स्थितिका 
स्थान , कार कित्रा ऋतु, वय, अन्नको जीर्णता-णजीर्णता भादि , अन्नपानके सेवनके विभिन्‍न वियम 
( उपयोग सस्था ), जिनका आगे उल्लेख क्रिया जा रहा है ; उपयोक्ता किवा भोक्ता, दिसके हित- 


अदित व्ृव्योंका विचार करके जहितका वर्जन तथा हितका सेवन आवश्यक है* । 


१---०ए०४०४४०7-- ल्युत्रिकेशन । 
२--अकछूृति आदिके लिए प्रमाण तथा अधिक विचार च० वि० १२०-३४ में ठेखिये । यहाँ 
सशिप्त आशयमान्र दिया है । 
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पाचकाग्निसे उपयोक्ता-पर्यन्त ससल्‍्त सासग्रीका विचार करके सेवन किया गया अन्नपान 
. शरीरमें दोषों, धातुओं और मर्लॉंका साम्य रखता है तथा आयुकी स्थिरता ओर बृद्धि करता है। 

ऊपर प्रकृति भादि आठ के अन्तर्गत उपयोग-सस्था अर्थात्‌ अन्नपानके सेवनके नियमोंकी 
गणना की है। विशेष वक्तव्य होनेसे इनका प्रथक्‌ विचार किया जाता है। 


बुभक्षा और पिपासा-भोजन-पानके उाबित काल --- 
भोज्यस्य काल मुन्यो बुसुक्षां | 
बदन्ति ठृष्णामपि पानकालमू॥ 
काशइ्यपसहिता, कव्पस्थान, भोजन कत्प, इछोक २२३ 


बुमुक्षितो5न्नमश्नीयात्‌ ॥ सु० सू० ४६।४६६ 
बुभ्क्षितग्रहणमकालबुभुक्षानिषेधाय । वक्ष्यत्ति च---“'सवत्यक्रारे४पि तदा बुभुक्षा, सा मन्दूबुद्धि 
विषवन्निहन्ति छु० सू० ४६५१३ इति ॥ -डहन 
उपयोगसंस्था तृपयोगनियमः । स जीर्णलक्षणापेक्षः ॥ च० वि० १३१ 


जीर्णलक्षणपेक्ष इति प्राधान्येनोक्त। .तेनेह अजल्पन्‍नहसन्नातिटुत नातिविलस्बितम्‌ 
( ब० बि० १३५ ) इत्याद्युपपोगनियममप्यपेक्षत एब। अजीर्ण भोजने तु सहांखिदोषकोपलक्षणो 
दोषो भवतीत्ययमेवोदाहतः ॥ --चक्रपाणि 

जीणेंडइनीयात्‌। अजीरणें हि भुज्जानस्याभ्यवह्॒तमाहारजातं पूर्वस्याहारस्थ रसम- 
परिणतमुत्तरेणाह् ररसेनोपसजत्‌ सर्वान्‌ दोपान्‌ प्रकोपयत्याओु । जीणे तु भुझ्लानस्य स्व- 
स्थानस्थेषु दोपेष्वमो चोदीणं जातायां च॒ बुसुक्षायां विद्युतेपू च स्रोतसां मुखेषु, विशुद्धे 
चोद़ारे हृदये विशुद्धे बातानुलोम्ये विसृष्टेषु च वातमूत्रपुरीपवेगेष्यभ्यवह्॒तमाहारजातं सर्व॑- 
शरीरधावूनप्रदूषयदायुरेबासिवर्धयति केवलम । तस्मा ज्जीणंडशनीयातू ॥ . च० बि० १॥३९ 

2 3१९ अपरिणतमसम्यगजातम्‌ । स्वस्थानस्थेषु दोषेप्चित्यादि जोर्णाहारस्य लक्षणम्‌ ॥ 


--चक्रपाणि 
अजीर्णाध्यशनं अहणीदूषणानाम ( श्रेष्टम्‌ ) ॥ च० सू० २७४० 
अजीण भुज्यते यत्तु तद्ध्यशनमुच्यते* ॥॥ खु० सू० ४६।००९ 
अकाले चान्नपानानां सेवनमामसमप्रदोपषकरमिच्छन्ति ॥ च्‌० बि० २॥८ 


भोजनके लिए सर्वोत्तम काल छुस॒क्षा ( छुधाके वेगका उदय ) तथा पानके लिए सर्वोत्तम 
काल तृषा है। अतः छुसुक्षा उत्पन्न होनेपर ही अन्न तथा तृषाका वेग होनेपर ही पानका ग्रहण करे । 
बुभ्ुक्षाका उद्य पूर्वकृत भोजन-जीर्ण ( हजम ) होनेपर होता है। पूर्वक्ृत भोजन जीर्ण न 
होनेपर भोजन किया जाय तो 'रव॑क्ृत भोजनका रस, जो सस्यक्‌ पक्‍व नहीं हो पाया है, वह तथा उत्तर 
भोजनका रस--दोनों सिश्रित होनेसे सर्व दोपोंका प्रकोप होता है। परिणामतया, अनेक रोगोंकी 





१--ऊपर घृत सु० सू० ४६५०९ के प्रकरणमें क्रमशः समशन, विषमाशन और अध्यशनका 
लक्षण देकर अन्तर कहा है--त्रयमेतनिहन्लाश वहूनत्व्याधीन्‌ करोति वा। यह इस अप्रसहमें 
स्मरणीय है । 


३६ 


२८२ आयुर्वेदीय ।क्रियाशारारि 


उत्पत्ति किंवा (विसूचिकादि रोग होकर) झुत्यु होती है। प्र्वभोजन पचनेके पूर्व जो भोजन किया जाता 
है, उसे 'अध्यशन”! कहते हैँ। यह अध्यशन ग्रहणी ( पाचक संस्थान ) की विकृतिमें सबते अधिक 
उत्तदायी है। ( भोजनके दो प्रधान कालों के सध्यमें वाजार जादिसे संगाकर जरपाहार करनेकी 
पद्धति क्रितनी गर्हित है, यह इसीसे समझा जा सकता है ) । 

पूर्भोजन जीर्ण हो जाय, भोजनके अवस्थाविशेषों ( आगे वर्णित अवस्थापाकों ) के कारण 
स्वभावत' कुछ कृपित हुएु ढोष अपने-अपने स्थानपर स्थित अर्थात्‌ सम हो जायें, अप्नि उद्बुद्द होकर 
क्षुधाके बगका उदय हो जाय, ( पाचक पित्तोंके ) स्नोतोंके मुख खुल जाय॑ँ, उद्गारकी शुद्धि हो जाय, 
हृदयपर भार न रहे, वातका अनुलोमन हों जाय ; पुरीप, सूत्र और वातके वेगोंक्रा उत्सर्ग हो जाय, 
ऐसी स्थिति में जो आहार ग्रहण किया जायगा, वह सर्व दोपों, धातुओं ओर सलोंको अविकृत 
( समावस्थ ) रखता हुआ आयुकी दृद्धि ही करता है । 

छुघाका वेग उत्पन्न होनेपर भोजन न करनेसे जो हानि होती है, उसका उल्लेख पहले कर 
ही आये हैं। प्रकरणान्तरसे यह विपय सक्षेपमं पुन. देते हैं । 
क्षपा तथा तृपाका वेग रोकनेसे हारि-- 


काश्यदौर्वल्यवेवण्यमड्रमर्दों इरुचिश्र मः | 


खुद गनिम्रहात्‌ २ २६ २६ २ > | च० सू० ७१० 

कण्ठास्यशोपों वाधिय श्रम: सादो हृदि व्यथा । 

पिपासानिम्रहातू % » » & *॥ च्‌० सु० 3२१ 
सादोअज्ञावसादः । --चक्रपाणि 


तन्द्राउज्ञमर्दाउरुचिविश्वमा: स्युः- 
कुधोईमिघातातु ऋुशता च॒ दु्टेः | 
कण्ठास्यशोप: श्रवणावरोध- 
स्तृप्णाभिघातादबूदये व्यथा च ॥ खु० ड० ५०१६ 
तन्द्रा वेकारिकी निद्रा। अद्गसर्दः अज्जोहेष्टनमिव वेदना, स्फुटनिकेत्यन्ये । विश्रम' 
जत्यथ चक्रारूदस्येच असणस्‌ । कृशता च हत्टेः हड्जान्यम्र । चकरात्‌ दोर्वरयादयस्तन्त्रान्तरोक्ता 
भ्राद्या:।  श्रवणावरोधो बाधिरयम्‌ । चकारात्‌ श्रमस्वैद्ाद्य. समानतन्त्रोक्ताः ॥ “-डहन 
छुधाका वेग रोकनेपर--अर्थात्‌ छुधा होनेपर भी भोजन न करनेसे--कृशता, हुर्वछुता, 
अज्जमर्ट, तन्‍्द्रा, अरुचि ( थोडा समय होनेपर छुघा लुप्त हो जाना ), अ्स, विवर्णता ( त्वचा प्रभा- 
हीन होना ) तथा इप्टिशक्तिकी क्षीणता--ये लक्षण होते हैं । 
ठ॒पाके वेंगका धारण करनेते कणठ तथा मुखका शोप, वधिरता, श्रम, अदड्रसाद और हद्यमें 
पीडा--ये लक्षण होते हैं । 
आहारके समयोगमें रुचिका महत्त--- 


प्रोदीनोंका विचार करते हुए हम कह आये हैं कि आयुवेदका सिद्धान्त है कि, शरीरमें जिस 
दोप, धातु या सलका क्षय होता हैं, उसकी पूर्ति ( साम्य ) के लिय्रे जिस रस या द्वन्यकी अपेक्षा 
होती है, उसका ज्ञान रुचि ( रस-प्रहणकी संज्ञा ) से स्वयं हो जाता है। इसी प्रकार जिस दोपादिकी 
बुद्धि ( कोप ) हुई होती है, उसका यथोचित क्षय हो कर साग्य हो, इस हेतु उसके विपरीत रस या 


पृन्द्रहवां अध्याय २८३ 


शुणकी ही रुचि होती है। नव्य क्रियाशारीरने इस मन्तव्यका समर्थन किया है। यह सत्य है कि 
सानवैतर प्राणियॉमें रुचि यथोचित आहारकी विशेषतया निर्णायक होती है। मानवोमें जिह्ना छोल्यादि- 
वह रुचिमें कुछ विकृृति हुई देखी जाती है। अर 

गुणोंके समान सात्राका निर्णय भी रुचि ही करती है, यह अजुभवसिद्ध है। .ख़ानेको बेरें त्तो 
कौन द्वज्य या सम्पूर्ण आहार कितने परिमाणमें ( कितनी मात्रामें ) ग्रहण करना चाहिये, कि संकेत . 
रुचिते खयं हो जाता है। यह योग्यता भी प्रोद-सानबोंमें उक्त कारणोंसे विरूप हो जाती है, यह 
किसे विद्ित नहीं ! ; 

आहारगत अथवा अस्तःस्ावी-रसों-सम्बन्धी न्रुटि ( हीनयोग* ) से पीड़ित खुषकोंको 
विविध आहार-द्रृव्य एक साथ परोसकर रिचरः*ने देखा कि वे उन्हीं ह्रव्योंको ग्रहण करते हैं, जो उनके . 
शरीरमें विद्यमान ब्रुटियॉंकी सम ( पूर्ण ) करनेवाले हों। उदाहरणतया, जिन मुषकोंकी अधिद्क - 
ग्रन्थियाँ काटकर निकाल दी गयी हों, वे लवण रसके प्रति विशेष रुचि प्रदर्शित करते हैं। - उन्हें 
अवसर दिया जाय तो वे अपनी आयुकी अलुब्ृत्ति ( जीवनकी ल्थिरता ) तथा भारकी इंदधिके ल्यि - 
रुचिसे प्रेरित हो यभेष्ट नमक-सेवन करते हैं। जिन प्राणियोंकी अधिवृक्क अन्थियाँ निकाल दी गयी 
हों, उन्हें लच्रण न दिया जाय, तो वे कुछ ही दिनोंमें मर जाते हैं, एवं जिन प्राणियोंमें परिचुछिका 
प्रन्थियाँ? निकाल दी जायें, वे छधा*-युक्त व्रवोंके प्रति विशेष आक्ृष्ट होते हैं। उनकी यह बढ़ी हुई 
रुचि तभी शान्त होती है, जब उनमें अन्य प्राणियोंसे लेकर इन ग्रन्थियोंकी कछम छगायी जाय । 
जीवनीयोंके हीनयोगप्ते आक्रान्च मुषक वही द्रव्य पसन्द करते हैं, जिनमें हीन जीवनीय प्रदान करनेका 
सामर्थ्य हो। रिचरने परीक्षण करके यह भी देखा है कि, रस-ग्राहिका नाड़ीके परिसरीय भागकों _ 
काट कर रस-प्रहणकी संज्ञा ही छुप्त कर दी जाय, तो उनमें पे बातका विवेक नहीं रह जाता, कि 
हीनयोगझों छह्यमें रखकर कोन ह्व्य अहण करना चाहिये ओर कोन नहीं ) जअधिवुक् जिनकी" 
निकाल दी गयी हो, ऐसे जन्तुओंकी रस-ग्रहणकी शक्ति भी नष्ट कर दी जाय, तो अपनी तरफसे पुष्कल 
लूवण-जल देनेपर भी वे मर ही जाते हैं । 


बालकोंमें जिहालोल्य, मिथ्या संस्कार, आदि कारणोंसे रस या रुचिके आधारपर योग्य 
भाहार-द्वव्य किवा उसकी मात्नाके विचारकी शक्ति वेसी विक्ृति नहीं हुई होती । अतः उसकी रुचि- 
अहचिक ध्यान न करके अपनी इच्छापे तत-तत्‌ आहार-द्वव्य देना या उसकी आहारमें रुचि न हो 
तोभी खानेको प्रव्नत्त करना अथवा इच्छाते अधिक खिलाना योग्य नहीं है । 

रुचिके समान क्षुधा ओर पिपासाके वेग भी पुरुषको , इस बातमें प्रदत्त करते हैं कि कब, कोन हि 
अज्नपान कितने परिसाणमें ग्रहण करना चाहिये। सक्षेपमें छुधा-पिपासाके वेगोंका अर्थ आधुनिक 
प्रत्यक्षानुसार समझ ले ! 
भधाका स्वरूप-नव्यमताचुपार--- 


क्षुधा ओर तृषाके बेगोंका खरूप, उनकी निश्वत्तिके लिग्रे तत-तत्‌ अन्नपान ओर जलके ग्रहणकी 
इच्छा ,तथा' इनका अ्रहण करनेपर हुईं तृघ्तिसे इन वेगोंकी शान्ति सबको खानुभवसिद्ध है। पर इन 
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न्ल्ह 


प्रगोकी उक्त अवस्थाओंमें जा शरीरगत परिवर्तन होते हैं, उनका ज्ञान विशेषतया काल्सन*, फेननरे 
आहिके परीक्षणोंपर आश्रित है । इन विद्वानोंने अपने ऊपर तथा इतिहासमें श्री 'वी?* नामसे प्रसिद्ध 
पुरुषपर परीक्षण किये थे। श्रो वी को प्रथम महायुद्धमें गोली छगनेते आामादयमें स्थायी नाड़ीमण 
हो गया था। इस माग्से विभिन्‍न हृव्य डालकर अन्दरकी परिचतित स्थितियोंका अनुशीलन करना 
सुगम हुआ था । 

जिसे छुधा या भृस कहते हैं, उसके तीन कत्पित विभाग किये गये हैं--झछ्ुधा*, घुसुक्षा" त्तथा 
अन्‍्नपानके ग्रहणका प्रयल । तीखरी अवस्थाका कोड विशप नास नहीं । 

छ्ुधा या घुभ्ुक्षा शरोरकी आहार-विषयक आवश्यकताओंकी, विशेषतया शबत्युत्पादक आहारकी 
आवश्यकताकी पूर्तिके लिये स्वाभाविक अन्त-प्रेरणा है। इसी प्रकार तृपा दारीरकी जलू- 
आवश्यकताकी ग्योतक नैसर्गिक इच्छा है। दुश्चक्षाका कारण शाकत्युत्पादक-आहारकी आवश्यकताका 
सूचन होनेसे स्भावतः एसी स्थितिमें चुमुक्षा भी बढ़ जाती है, जिनमें शरीरकों शक्त्युत्पाठक द्ृव्योंदी 
अधिक अपेक्षा होती है; यथा--चष्टा ( सांस-पेशियोंका श्रम ) था शीत देश-काल । छ्षुधाके वगका 
उदय, भोजनके छुछ घग्टे पीछे आमाद्य रिक्त ( खाली ) होनेपर होता है । 

यह सबको खानुभवसिद्ध है कि, क्षुधाके बेगका प्रारस्भिक अनुभव आमाशय-प्रदेशमें--अर्थात्‌ 
उस गड़ेमें जहां दोनों पाश्वो की नीचेकी पर्शकाएँ मिलती हैं चहाँ--होता है; ये वेग थोद़ी-थोड़ी देर 
रहकर उठते हैं ओर कुछ कालके लिये उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं; घेगोद्यके समय जआमाशय-प्रंदशमें 
विचित्र बेदनाएँ होती हैं; भोजन न ग्रहण क्या जाय, तो काल-अ्रससे ये वेदनाएँ ओर छ्ुघा लुप हो 
जाते हैं; जगछा भोजन-कार उपस्थित होनेपर ये वेग पुनः उद्ित होते है। परीक्षणोंत्रे विदित 
हुआ है कि ये वेदनाएं आमाद्यके संकोचोंके कारण होती हैं। जब-जब जामाशयर्मं सहक्लोच होता 
है, तथ-तब बेदना ओर छुघाका अनुभव होता है। चेदुनाओंके अन्तर-कारमें न संकोच होता है, 
बेदुना, न क्षुधाकी प्रतीति । 

परीक्षणोम एक पत्तछा रबरका गुब्बारा ( बेन ) आमाशयम ढाला जाता है। बाहर इसका 
सम्बन्ध आमादयमें होनेवाके सकोचोंकों अद्लित करनेवाले एक यन्त्रके साथ होता है। युब्बारेको 
चायुत्ते कुछ फुलाया जाता है। परिणासतया, आमाशयको दीवारोंके साथ इसका सम्बन्ध होनेसे 
जब-जब आमाशयमें सकोच ओर छुधाके वेगका अनुभव होता है, तब-तव यह सकोच गुब्बारेकों भी 
पीड़ित करता है। यह पीड़न यल्त्रके साथ ऊंगे कज्जल-पत्रपर शिखराकार रेखाओंके रुपमें अक्ित 
है। इन सफोचोंके कारण ही छुधाके वर्गोंकी प्रतीति होनेसे इन्हें 'छुघा-सकोच'* कहते हे । 

चिद्ित हुआ है कि, मानचोंम॑ इन सकोचोंके--पर्याय रुपमें कहें तो क्ुधाके--प्रकोपक कारण 
सामान्यतया निम्न दैं--संकोच झ्षुधाके बेगकी सम्पूर्ण अवधिमें होता है। यह अवधि औसतन ३० 
से ५० मिनट, अधिकले अधिक शा घण्टे होती है। आसमाशय थोड़ा भी रिक्त हो कि संकोच चाढ 
हो जात हैं। खूब पेट भरकर भोजन खाया जाय, तो ये कुछ काल शान्त रहते हैं। सामान्यतया 
भोजन खानेके ३० मिनट पीछे चाल, होते हैं। पेट ज्यों-ज्यों रिक्त होता ज्ञाता है, त्यो-त्यों इनकी 
तीवता यद्ती जाती है। प्रायः क्रियाशारीरविदोंकी धारणा है कि, भक्त्युत्पादक द्वव्य द्वाक्षाशर्कराकी 
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मात्रा रस-रक्तमें न्‍्यून हो जानेपर किसी अगोचर कारणसे प्रतिक्रियाके रूपमें आसाशय इस सकोचों 
किवा छ्ुधाके वेगोंको उत्पन्न करता है । 

किसी वल्तुका आस्वादन (रस-ग्रहण ), यों ही अथवा वल्ठुत, चंबानेकी क्रिया करना, 
निगलना--इन क्रियाओंके समय आमाशय भोजन-प्राप्तिकी आशामें लीन होनेसे उसमें संकोच नहीं 
होते । इसीलिए पर्याप्त भोजन खानेके पूर्व ही क्षुधाकी प्रतीति शान्त हो जाती है । इसी दृष्टिसि, 
आमादयमें दुष्पच अथवा पत्थर आदि अनाहार व्र्य डालनेपर भी कुछ कालके लिए संकोच मन्द 
( अवसन्न ) होते हैं, परिणामतया श्लुधाका वेग दूर होता है। हिम-शीतल (बरफके तुल्य-ऊष्मावाला) 
जल शरीरके समान ऊष्मावाले जछकी तुलूमामें संकोचॉंको विशेष मन्‍्दु ओर न्यून करता है। खदु 
अम्ल कुछ कालके लिए संकोचोंको न्‍यून करते हैं। यह विल्मयकी वात है कि, वीअर, वाइन, चाण्डी 
तथा रूहु ( हलका ) किया झुछ अलकोहरू इन सकोचोंको मन्द करते हैं। तथापि इन द्रव्योंको 
छुधाके बोधक समझा जाता है, उसका कारण मानसिक है। धृत्रपान, कसर कसकर बाँधना, 
कठिन श्रस, शीत जले स्वान आदिके रुपमें त्वचापर शीतरू-पदार्थों का सम्पर्क--इन कारणोंसे 
भी ये संकोच मन्द हो जाते हैं। तीत्र मानसिक जावेगोंसे भी सकोचोंमें मन्दता आती है। 

नवजात शिशुऑमें परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि, स्तत्यपानका अनुभव होनेके पूर्व ही उनमें ये 
सकोच प्रारम्भ हो जाते हैं। शिक्षुओंमें वयस्थोंकी अपेक्षया संकोच-का्ोंकी सख्या अधिक होती 
है। नवजात तथा अति बालमें सकोच निश्वत्तिकाल १० से ६० मिनट तथा वयस्थोंमें १ से ३ 
धण्टे होता है। निद्वाके समय बच्चोंमें ये सझोच कभी-कभी इतने तीम होते हैं कि उन्हें वेचेन बना 
देते हैं। परिणामतया थे चीख मारकर जाग उठते हैं। परीक्षणोंसे विदत हुआ है कि, सासान्‍्य 
शिश्ुुका आभमाद्यय स्तन्‍्यपानके दो से चीन घंटे पीछे घुनः स्तन्यपानकी इच्छा चोतित करता है । बच्चोंको 
कितने-कितने कार पीछे; स्तन्‍्य-पान कराना इस बातका निर्णय इससे हो सकता है। परन्तु दूध 
कभी पतढछा ( भययुर्वेदु-मतसे वात-पित्त-प्रधान ) ओर कभी गाढ ( कफ प्रधान ) हो, तो उसके पच्न- 
कालमें भिन्‍नता होनेते यह अवधि न्‍्यूनाधिक हो सकती है। इस प्रसज्में यह सचाई ध्यानमें 
रखनी चाहिए । 

यह आश्चर्यकी बात है कि, भोजन जब पच रहा होता है, उस समग्र भी आामाशयमें सह्लोच 
होते हैं--यद्यपि उनऊा प्रकार भिन्‍न होता है--परन्तु उनकी प्रतीति पुरुषकों नहीं होती । केवल 
छ्षुधा-सूचक सझोच ही प्रतीतिके विषय होते हैं। 

अनशन-कालमें प्रथम तीच्र क्षुधा-प्रतीति होती है, जो पीछेसे छुप्त हो जाती है। परीक्षाके 
रूपमें चार दिन अनशन करके इसका भी सह्लोचोंसे सम्बन्ध देखा गया है। ज्ञात हुआ कि, इन 
चार दिनोंके अनशनमें आमाशयकी हृढ़ता तथा सह्लोचोंकी संख्या ओर तीघधता उत्तरोत्तर बढती 
गयी। चौथे दिन छुथा जोर संकोच सन्‍्द हो गये । पारणासे क्षुधा तो तत्काल निश्वत्त हो गयी, 
परन्तु अनशनजन्य दोर्बल्य दो-तीन दिन बाद ही पूर्णांतया दूर हुआ । 

द्राक्षार्कराकी न्‍्यूनता आमाशय-संकोचोंका कारण है, इसमें प्रमाण यह दिया जाता है कि, 
इन्छलीनकी सूचीबस्ति देकर रस-रक्षमें द्वाक्षाशर्कराकी मात्रा २४ प्रतिशत न्‍्यून कर दी जाय, तो प्रबल 
ओर अधिक संख्यामें ये सकोच होते हैं। द्वाक्षाशर्कराकी सुचीबस्ति दें तो ये तत्काल लुप्त हो जाते 
हैं। यह सी अनुभव किया गया है कि जिन पुरुषोंको अत्यधिक इल्डलीन दिया गया, उनमें परिणास- 
स्वरूप धातुगत द्राक्षाश्कराका दृहन अधिक होकर उसकी सात्रा न्‍यून हो जानेके कारण ये सट्लोच 
तीमर हो गये। क्षोद्रमेह (सघ॒मेह) - पीढ़ित पुरुषोंमें द्वाक्षाशर्कराका मून्नमार्गले निरन्तर क्षय होते 
रहनेते धातुओंको उसकी आवश्यकता बनी रहती है। अत इनमें श्ुधा-संकोच तीन होते हैं। 
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परिणाममें उन्हे प्षुधाकी प्रतीति भी तीध्र होती है। उन्हें यथाकाल भोजन छलभ न हो तो 
उन्मत्तता-सी आ जाती है। शिशुओमें इन सकोचोंके कारण जरति तथा मूपकादि प्राणियोंमें अन्नकी 
शोधके लिए इतस्ततः भ्रमण देखा जाता है । व्यर्थ सानवादि प्राणी भी इस स्थितिमें अन्न-प्रहणके 
लिए आयास करते हैं। छुधाके बेगोंकी यह उपरिलिखित तृतीयावस्था है । 

प्रयोगोंसे यह भी विदित हुआ है कि, प्राणी भूखा हो, तो छालछा-रस तथा आमाशय-रसक्ा 
क्षण भी अधिक ओर उत्तम होता है; अन्यथा नहीं । ऐसे प्रयोगोंमें प्राणीका भूखा होना 
आवश्यक सममा जाता है? । 


दी) 


पृपाका स्वरूप--नव्य पारिभापायसें--- 


नव्यमतानुसार क्षुधाके बरगोंका खरूप जानकर प्रसगवश तृपाका भी प्रत्यक्षोपलच्ध 
सर्प दख के। 

तृपाकी प्रतीति मुख तथा गरुःकी कराकी झुष्कताके कारण होती है। यह कछा छाला- 
ग्रन्थियों-विशेषतया कर्णमुलिक ग्रन्थियों? से क्षरित छाछाके सपर्कवश सामान्यतया जाई रहती है। 
धातुपाकादिके कारण शरीरमें जलका परिसाण न्‍यून हो जाय, तो अनुधावन-क्रियाके सोकर्यके लिए 
रस-रक्तमें घातुकोपोंसे जलका आकर्षण होता है। इस प्रकार अन्य अवयवींफे साथ छालाग्रन्धियाँ 
भी जलके क्षय ( अल्पता ) से आक्रान्त होती हैं। परिणामतया उनका स्राव यथष्ट नहीं होता, 
जिससे मुख तथा गछकी कछा झुप्क॑ हो जाती है। इस शुष्कताका जनुवाद स्थानीय नाडियाँ 
पिपासाकी प्रतीतिके रुपमें करती हैं। जलकी प्रथम घूँट सुखमें जाते ही आता उत्पन्न होकर तृपाका 
धग शान्त होता है। गोंद चुसनेते भी क्षणिक आर्द्वता होकर तृपा नष्ट होती है। पिपासाका प्रेग 
रोका जाय, तो फेवऊ मुख ओर गलमें ही नहीं, किन्तु सारे ही शरीरमें उदकक्षयके कारण विलक्षण 
अरति होती है । 

गलछमें कोकेन या नोवोकेन रूग्राकर चहांकी संज्ञावह नाडियों ओर उनके अन्तोंको सुप्त! कर 
दिया जाय तो इस स्थानपर शुप्कताकी सज्नाका अनुभव न दहोनेसे तृपा भी छुप हो जाती है। 
च्रेछाढोना, धतूरा भादि भी श्लेप्म-कला-मात्रको छुप्क कर देते हैं। अन्य श्लेष्म-कराओंके साथ 
मुझ तथा गलकी कलाके भी शोपके कारण तीत्र तृपा रगती है, जो इन विपोंका एक छक्षण है। 
भोजनमें अति छवण या मधुर भोजन खानेसे इन स्थानोंकी श॒ुप्कता होकर तृपा उत्पन्न होती है । 

आयुर्वेदर्म 'क्लोम! नामक संप्रति विवादास्पद अवयवकों पिपासाका स्थान कहा है। 
देसिय-- 

क्लोम हृदयस्थपिपासाल्थानम्र्‌ ॥ च० वि० ५। ८ पर --चक्रपाणि 

उक्त नव्य प्र्यक्षानुसार कई 'क्छोम! का अर्थ गल करत हैं, कई प्वास-पथ" ( गणनाथ सेन ) 
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३--?क्षाणावत ्वी॥०१४-परोटिड ग्ल्ण्द्स | 
४>>घ्ाव5 3९वे-परेलाइज्ड 
जय पलाए।-डट फिया । 
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ओर कई पित्तादाय* ( हरिप्रपन्ननी )। अग्ल्याशय ओर दक्षिण फुप्फुस भी इस संक्ञाके 
उम्मेदवारोंमें हैं । 

मालम होता है मुख तथा गछकी श॒ष्कताके अतिरिक्त भी कोई कारण पिपासाकी प्रतीतिके 
जनक हैं। इतना निश्चित है कि उछिखित ह्व्योंके कारण हुईं कृत्रिम पिपासाको छोड़कर नेसर्गिक 
पिपासा सदा शरीरमें जल्घातुकी क्षीणतासे उद्वोधित होती है। आमाशय-प्रणाली* द्वारा जर 
सीधा आमाशयमें छोड़ दिया जाय, तोभी तृषा ज्ञान्त हो जाती है । 

अछ्ठु, बुभुक्षा ओर तृषाका यह जाछुनिक प्रत्यक्षानुसार विवरण हमने आयुर्ेदके इस मन्तव्यकी 
ज्याख्याके प्रसंगमें किया है कि, बुभुक्षाका उदय ही भोजनका तथा पिपासा ही जल-प्रहणका समुचित 
कार है। आहार परिणासकर भावों ( बह्तुओं ) में क्षुपा ओर पिपासाका पद प्रथम है। इनकी 
विचार समाप्तकर अब हस क्रमशः अन्य आहारपरिणामकर भावोंका विचार करते हैं । 


भोजनका नियत काल---- 


कालभोजनसारोग्यकराणाम ( श्रेष्टम्‌ ) ॥ च्‌० सू० २५ | ४० 
काले प्रीणयते भुक्तम्‌ ॥ सु० सु० ४६। ४६६ 
प्रीणयते तृप्ति जनयति ॥ “उन 


नाप्राप्तातीतकालं वा हीनाधिकमथापि बा? | 
अग्राप्तकाल॑ भुज्ञान: शरीरे हालघो नरः। 
तांसान्‌ व्याधीनवाप्नोति मरणं वा नियच्छति | 
अतीतकालं॑ भुझ्ानो वायुनोपहतेडनले | 
कच्छाद्‌ विपच्यते भुक्त द्वितीयं च न काडक्षति ॥ 
सु० सू० ४६ । ४७१-४७३ 
नियत काऊपर भोजन जारोग्यजनक चल्तुओंमें सर्वोपरि है। नियत कालके पूर्च भोजन 
किया जाय तो उस काल शरीर लघु नहीं होता--जाहार जीर्ण होनेके जो लक्षण ऊपर लिखे हैं उनका 
प्रादुर्भाथ शरीर ओर सनमें हुआ नहीं होता, अतः पुरुष विभिन्न रोगोंका ग्रास होता है अथवा 
मरण ही को प्राप्त होता है । नियत काल व्यतीत होनेपर भोजन किया जाय तो उस समय असम्ि 


कुपित वांयुके प्रभावसे सन्‍्द हो गया होता है, अतः अन्नका प्रिपाक सम्यक्‌ नहीं होता तथा अगले 
भोजनकी रुचि नहीं होती । 


पहले भोजनका विचार न रहा हो, तोभी_ भोजनका नियत कार उपस्थित होनेपर कुछ - 


खा लेनेकी इच्छाका भनुभव प्रत्येककों होगा । पेवरछाँव४ के सांकेतिक व्यापार"-सम्बन्धी प्रसिद्ध 





१--७शाकाध्तत७-गॉल-ज्लेडर । 

२३---३/००४७०॥-०/७--सटमक-व्यू व | 

३--यहाँ 'भुन्नीव' ( खाये ) की अनुबत्ति है । 

ध४--फी0एशै०५ पूर्ण नाम 7ए४० ?#०श०॥ ए७शे००( १८४६ --- १९३६ ).. रशियन 
क्रिया-शारीरवित्‌ । 

५---९०४९।४०००१ 3७ी 6५४--कण्डिशण्ड रिफ्लेक्स । स्मरण रहे, इन व्यापारोंको 'रिफ्लेक्स' 
कह्द है, पर पीछेसे विदित हुआ कि ये व्यापार यथाये में (रिफ्लेक्स' नहीं हैं। अतः अब इस शब्द का 
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परीक्षणोंसि प्रझगत. सिद्ध है कि भोजनकालकी परिस्थितियोंका मस्तिप्क्पर ओर परम्पस्या पाचक 
अवयवोपर कितना प्रभाव है। स्वादु चस्तुके दुर्शनादिस लछालास्राव होना नेसरसिक ( इस विपयके 
वैज्ञानिक सिद्धान्तकों सूचित करना हो तो--वंशानुगत ) और अनुभवसिद्ध ही है। परन्तु जिन 
चल्तुओंका छालाल्नावसे साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है, वे भी अभ्याप्वश अथवा सकेत-प्रहणवद्द कालान्तरमें 
लालाज्ावकी उद्दीपक हो जाती हैं। यथा, एक कुत्तेको वार्बार घण्टी बजाकर भोजन दिखाया 
जाय तो प्रररम्भम भोजनके दर्शनसे उसके मुखमें निसर्गतः लालासखाव होता है। कुछ समय पीछे 
स्थिति यह होती है कि केवल घण्ठी बजायो जाय, भोजन न दिखाया जाय तोभी उसके झुखमें 
लाछात्ाव होने गता है। जामादाय-रस तथा जामाशयकी पूर्मवर्णित और अन्य गतियोंपर भी 
मानसिक स्थितियोंका अनुकूछ-प्रतिकूल प्रभाव पटता है* । 

नियत काल-सस्वन्धी नित्यकी परिस्थितियोंके कारण निख्त पित्तों ( पाचक रसों ) को 
प्रकृत्यानुकूछ अन्नपानसे तृप्त न किया जाय, तो थे एक तरहसे चिजातीय द्वष्य-सा व्यवहार करते हैं 
अनशनसे पित्तका प्रकोप होता है, यह आयुर्वेद्का सत है। उसका एक अर्थ यह है? । 

अ-तु। इस प्रकार 'उपयोग-सल्था? अथाव्‌ अन्नपानके सेवनके नियमोंके विषरणके प्रसड़से 
भोजन-कालका विचार करते हुए आहार परिणामकर भावोंभें एक 'काल'का भी कुछ चिशेष विचार हो 
गया। अब अक्नपान-विषयक अन्य नियमोंका विचार करे । 


मनो-निर्वेश--- 
तन्‍्मना मुझ्जीत ॥ चू० वि० १४४ 
ईप्यॉमयक्रोधपरिक्षतेन छुब्घेन रुग्देन्यनिपीड़ितेन। 
अद्वे पयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्परिपाकमेति ॥ 
सु० सु० ४६५०१ 
» » » कामक्रोधलछोममोहंप्यहीशोकमानोहग भयोपतप्तमनसा वा यदन्नपानमुप- 
युब्यत तद॒प्याममेत्र श्रदूषाति । भ्वति चान्न-- 
मात्रयाउप्यभ्यवह्मत॑ पथ्यं चान्‍्न॑ न जीयति। 


चिन्ताजोकमयक्रोधव.. ठुःखशस्याप्रजागर: |. च० बि० श<८-९ 
» 2९ आसम्रच प्रदूषयतीति अन्न कर्मकर्त स्व अचू । दुष्ट भवतीत्यर्थः। किया, आमध्पक्‍च 
सहुश्दोपसपर्काच्छरीरं दूपयतीति ज्लेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 





अर्थ यहाँ केबल व्यापार ( 8०॥४५:077--विहेवियर ) समम्ता जाता है । ढेखिए---]॥ ॥8 ॥0५७ 0००६- 
ग्राशश्ते वी 0०१रक्राप्रणारते 76890565 ॥8 ॥06 70ी6865.. >#( % _ ७]॥60ए ॥88 80 गाठ्ता- 
गिश्ते (6 'एणवतें ३७४९ शा 745 89 707ा0प5 जात फशाह्एाततात 8 8, ४7०ी65 ०॑ 
प[॥ए0६ ” प05७ा'8 76५६ 800४ ० ए8008५, 986, 9 590 इसी कारण हिन्दी भादि 
भाषाओं में अनुवाद करते हुए इन्हे रिफ्लेक्स के पर्याय 'प्रतिसक्रमित क्रिया), 'प्रद्मावर्तित क्रिया' आदि नाम 
देना सगत नहीं है । 

१--डेखिए-- ७ क्ाएकार्क ० इशाफ शाए पा8०50800,. 46४७७, "7५568. 8088070 
९७७0 | 900॥ 88क्‍४/075 86 शरीं०४४६े 9६ 77७६७) 500६8५ जादों करोड? - ६/6283 8500 
770: धगशाद.. सिज्ाते 800 ० 905 80685, 9७५ 36 70०छशो ( 4948 ), 70 4१4, 

२०“ इस विपयका कुछ विचार प्रृ० २१८ पर भी कर आये हैं । 
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काम, क्रोध, लोभ मोह, ईर्ष्या, छ्ज्ञा, शोक, गर्व, उद्वं ग ( घबराहट » भय, चिन्ता, देन्थ, 
>प, जागरण था कष्प्रद्‌ निद्रासे उत्पन्न समोच्यथा--इनके आवेशोंकी विद्यमानतामें भोजन, किया 
ज्राय, तो उससे रसका परिपाक न होकर आस ( अपक्व रस ) ही उत्पन्न होता ओर दोपोंको दुध्कर 
शरीरक्नों कूण करता है। अतः सर्वदा तचित्त होकर ही भोजनका सेवन करना चाहिये ।-- 
आत्मानमभिसमीक्ष्य सुल्लीत सम्यक्‌; इंद॑ ममोपशेते, इदं नोपशेत इस्पेच॑ चिदितं 
झस्यात्मन आत्मसात्म्य॑ मव॒ति , तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य भुझ्जीत सम्यगिति ॥ 
पू० बि० १४५ 
)९ )९ आत्मन इति पदेनात्सनैवात्मसात्म्यं प्रतिपुरुष ज्ञायते, न शाल्रोपदेशेनेति दुशेयति ॥ 
“-चक्रपाणि 
भोजन करते हुए सदा इस वातको इृशमें रखे कि कोन वस्तु अपने लिए प्रकृतिसे या अभ्याससे 
और कितनी मात्रामें सात्म्य है और कोन असात्म्य । इस प्रसज़में यह स्मरण रखना चाहिये कि 
सात्म्यासात्म्यका ज्ञान शाखपते वैसा नहीं होता, जसा अनुभवसे। अत्तः प्रत्येक पुरुषको स्रयं इस बातका 
विर्णय कर लेना चाहिये कि मेरे. लिए कौन वल्तु सात्म्य है ओर कोन असात्स्य ? 
नातिद्रुतमशइनीयातू < * नातिविछम्बितमइनीयातू € » अजरुपश्नहसन 
तनन्‍्मना भुल्नीत & »॥ चू० वि० १॥४२-४०* 
न बहुत शीघ्र, न बहुत धीमे, बिना बातचीत किय्रे, बिना हास-परिहास किये, तन्‍्सय होकर 
भोजन करना चाहिये । 
उछिखित मानसिक आवेश्ञॉ---विशेषकर क्रोध ओर भय--का सर्वाज्जपर प्रभाव छविदित है । 
अन्य अज्ञोंके समान पचन-संस्थानपर भी इनका प्रभाव होता है। परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि 
यह प्रभाव दो प्रकारसे होता है--नाडीसंस्थान द्वारा तथा अन्‍्तर्मनन्थि-संस्थान द्वारा। आगे इस 
विपयका विस्तारसे विषेचन होगा । थहाँ प्रसगोपात्त विचार करते हैं । 
नाडी-संस्थानके कर्मानुसार तथा स्थिति-भेद्से भी दो विभाग किये गये हैं--जीवनयोनि या 
स्व॒तन्त्र नाडीसंस्थान* तथा इच्छा हूं षपूर्ठक या इच्छाधीन? । पचन, श्वसन, रक्तानुधावन, आदि 
संस्थानोंके अवयव, जिनपर इच्छाका शासन नहीं है, रे सब जीवनयोनि नाडीसंस्थानसे चालित होते 
हैं। कर्म तथा नाडी-सत्नोंके भेदसे इस संस्थानके दो भेद हैं -मध्यस्व॒तन्त्र नाडीसंस्थान४ तथा 
परेखतन्त्र नाडीसंस्थान+ । जीवनयोनि नाड़ीसंस्थान द्वारा चालित प्रत्येक अवयवर्में दोनों प्रकारके 
नाड़ी-सूत्र जाते हैं ओर अपनी-अपनी उद्दीपक परिस्थितिसे उद्दी् होकर तत्‌-तत्‌ अवयवम्म अपने 
उद्ीपनके अनुरूप क्रिया उत्पन्न करते हैं। हस यहाँ केवछ पचन-संस्थानपर इनकी क्रिया देखेंगे । 
मध्यस॒तस्त्र चाडीसंस्थान जब उद्दीक्त होता है, तब मुख, आमाशय तथा अन्‍्त्रमें क्षरित होनेवाले पाचऋ 








१--विस्तारभयसे ये सूत्र अपूर्ण ही लिए हैं । मूल ग्रन्थ अथवा खस्थव्त्तके गरन्धमें पूर्ण सूत्र देखें । 


२---+ैए४070776 7७ ए००७ 5ए8०७7--भॉटोनॉमिक नर्वेस सिस्टम । _ जीवनयोनि नाम 
प्राचीन है। देखिए आगे नाडी-संस्थान का प्रकरण । 

३---७४७शे) ०-8गक्ों ग्रछ ए0प8 8980७०-- से रित्रोस्पाइनल नवेस सिस्टम । <इन्च्छाद्व पपूर्वेक' 
शब्द भी प्राचीन है । 

४---55 77]00696000 ॥0 ए005 899/७7---सिस्पेयेटिक नर्वेस सिस्टम । 

ए-- रिया ॥१ ए्ाए0४0व0 एश ६ 0घ४ 5: 8/७7--परासिम्पेथेटिक नवेस सिस्टम । 
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२६८७ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


पिच्तोंका क्षरण ( स्नाव ) मन्द हो जाता है या अठक जाता है। इसी प्रकार इन जवयवोंकी विभिन्‍न 
चेप्टाएँ-अपकर्षणी आदि भी मन्द या छुप्त हो जाती हैं। भय, क्रीघ, आदि आपेशोंकी विद्यमानत्तामें 
तथा इनके कारण होनेत्राले पछायन या पराक्रममें यह स्थिति होती है। शारीरिक श्रमका भी यही 
प्रभाव होता है । 

परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थानकी क्रिया इसके विपरीत होती है। वह सानसिक भावानेदरामुक्त 
स्थितिमं अपनी क्रिया करता है। इसके कारण पाचक पित्तोंका क्षरण तथा महास्रोतसकी पाचन- 
शोपणादिम उपयोगी चेप्टाएँ उल्थित होती हैं । 

शरीरम अड्डाराम्ल ( कार्बन डाय ऑक्साइड ) की बृद्धिका सी वही प्रभाव होता है, जो मध्य 
स्वतन्त्र नाइडीसस्थानके उद्दीपनका । जो उक्त स्थितियाँ मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थानकी उद्दीपक है वे 
अधिवृक्ष' के सध्य? के स्नावको भी उद्दीप्त करती हैं। इसकी वृद्धि का प्रभाव सी पचनादिपर वही 
होता है, जो सध्यस्वतन्त्रके उद्दीपनकफा। अधिवृकके मध्यके स्लावको 'एड्रीनहीन!? कहते है। 
प्राचोनोंका 'साधक पित्त! कदाचित्‌ यही है। उसके कार्य संहिताकारोंने 'भय ओर शोर्य! कहे हैं। 
आधुनिकोंने फाइट, फ्राइट ओर फ्छाइट”४ ( शोर्य, भय, पलायन ) की प्रतिक्रिया इन शब्दोंमें 
धुड्रीनलीन” और सध्यखतन्त्र नांडीसस्थानकी क्रियाओंका निर्देश किया है। स्थान साधक पित्तफा 
सहिताओंम हृदय बताया है। उसका अर्थ विशेष क्रियाका स्थान तथा सर्व शरीरपर किया करनेके 
लिए प्रसरणका आदिस्थान समभना चाहिये । 

चिन्ता, देन्य, शोक, आदि भाव सम्पूर्ण नाड़ीसंस्थानको ही अवसन्न करते हैं। उसफा 
अद्यभूत होनेस पचन-संस्थानके नियामक नाडीसृन्नोंपर भी उनका अवसादक प्रभाव होता है, जो 
परिणासतया पचनमें बाधा पहुंचाता है । 

पेवलॉवके देखनेमें आया था कि विछीको देखते ही कुत्तेके आामाशय-रसका प्रमाण अन्यन्त 
न्यून हो गया। छन्‍य भाप्त भी प्रयोग करके ऐसे ही परिणामों पर पहुँचे हैं। एक बेसानिककों 
सम्मोहित५ करके विमान-यात्राकी कठिनाइयोंकी चर्चा की गयी, तो उसके आमादय-रसका स्लाव 
तत्काल क्षीण हुआ पाया गया। आमाशयकी चट्टाओं पर भी इन तथा अन्य मानसिक व्यापारोंका 
प्रभाव पड़ता है, यह पहले कहा ही जा चुका है । 

भावावेशवश पाचक पिच्तोंका क्षरण भनन्‍्द हो जाता है, इस बातका अनुभव वक्ताओंमें प्राय 
देखा जाता है। भापणके समय उनके बार-बार जल पीनेका कारण यह है कि, भावावेशके कारण 
जन्य पित्तोंके समान लालाश्षाव भी मनन्‍्द हो जाता है, जिससे मुख तथा गरमें शोप हो जानेसे उन्हें 
पिपासा लछगदी है। प्राचीन कालमें अभियुक्तोंकी अपराध-परीक्षाके लिए उन्हें थोडा सूखा आटा 
खानेको दिया जाता था। उसमें भी यही रहस्य है। अभियुक्त सचमुच अपराधी होता तो भय, 
लज्ना, शक्का आदि मनोसावोंके कारण लालास्राव अपर्याप्त होनेसे आटा छिन्न न होनेसे चह निगढा 
न जा सकता था। 

क्रोधादि सनोभावोंका शरीर ओर सन पर केसा दारुण प्रभाव होता है, इसका वह उठाहरण 
उप्रसिद्ध है, जिसमें किसी माताने क्रोधायेशमें अपने शिक्षुको दूध पिछाया और शिशुक्रोधजन्य 
विपते तत्काल मर गया । ' 





जज नज--++-त+++++>त-्+ज्+5+5+7+5+7+४5757575५०_++5 


१---४मश गा धीशणरत॑--सुप्रारीनल ग्लन्द्स » या “ताशागं5--एड्रीनल्स । 
२३-->ंश्वेणा॥--मेच्यू छा ॥ ३---+पे शागता6 
डिक, गिडीा। उ2]हा(६--न टर्लाणा ७---ी5 फरका5०१--हिप्रीटाउइज्ड । 


पन्द्रहवां अध्याय २६९ 


भावावेश़्ते महार्तोत्सकी गति मन्‍्द्‌ या छप्त होनेका अनुभव भी हममे सबको है । प्राय 
सैंडास खराब होनेसे मलोत्सर्गका वेग ही छुछ हो जाता है। इसीलिए बिबन्ध रोगके उपायोंके 
निर्देश सैंडासकी झुछ्धिकी भी गणना की जाती है । 

यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि, भावाबेशमें खाये भोजनका खाद नहीं लिया जाता, न 
वह ठीकप्ते चब्राया जाता है, जिससे प्रकारान्तरले हानि होती है । 


आह्रार-आादि की रम्यता--- 


भावाैज्ञॉकी पचन सस्थानपर इस विपरीत क्रियोको देखनेसे विशद्‌ है, कि अज्ञपानका पूर्ण . 
फल प्राप्त करनेके किए भोजन कितनी शान्तिसे करना चाहिए । तत्कार मानसिक क्षोस न उत्पन्न 
होने देनेके लिए भोजन, उपकरण, स्थान ओर समयकी रम्यता आवश्यक है। देखिये-- 


इश्टबर्णगन्धरसस्पर्श विधिविहितसन्नपान प्राणिनां प्राणिसंज्कानां प्राणमाचक्षते 


५ ढदृ रे ० ० २७३ 
कुशछा: | प्रद्यक्षफल दशनात्‌।॥॥ च० सू० २७३ 
इट्सेति अमिसत हित॑ च १८ १८ *८। प्राणमिति प्राणदेतुत्वातू, यथा भायुर्ध तम्त्‌ ॥ 

“-चक्रपाणिं 


सौमनस्य॑ बल॑ पुष्टिमुत्साहं हर्पणं सुखम्‌ । 
खादु संजनयत्यन्नमस्वादु च विपययम | 
भुल्वाउपि यत्मार्थयते भूयसतत्‌ स्वाठु मोजनम्‌ ॥। छु० सू० ४६।८४८* 
बल सर्वधातु स्नेहः। छख नीरोगता । “डेहन 
भोक्तार॑ विजने रस्ये निःसंपाते शुभेशुचो । 
सुगन्धपुप्परचिते समे देशे च भोजयेत्‌। . छ० सूठ ४६४७८ 
बिजने एकान्ते। विजने हि भुझानस्य दुष्ट दष्टिनिपातादिदोषो न भवति। निंः्सपांते 
उछोचसहिते । नि संपाते हि मुझ्लानस्थ पांझुप्रक्षेपादिदोपो न भचति। झुभे वाल्तुदोपरहिते। 
शुचो पवित्र, तत्र न भूताद्यावेशः । समे निम्नोननतत्वरहिते ॥ >डहन 
इप्टे, देशे इष्टसबोपकरणे चाश्नीयात्‌ू। इप्टे हि देशे भुझ्ञानो नानिष्टदेशजेमनो 
विघातकरमविसनोविघात॑ प्राप्नोति | तथवेष्टे: सर्वोपकरण: । तस्मादिष्टे देशे तथेष्टसर्बोप- 
करणं चाश्नीयात्‌ ॥ च० बि० १४१ 
सनोविघातवकरेभाबेरिति त्रिविधकृक्षीये वक्षमाणे:' कामादिभिश्वित्तोपतापकरेश्रित्त- 
बिक्ररेरितर्थ:। तथेष्टेश्व सर्वोपकरणैभु ज्लानो मनोविधातं॑ न प्राप्रोतीति योजना । - 
अनिष्ट भोजनादेमनोविधातो भवति ॥ च० वि० १-४१ 
अन्नमिष्टं ह्यूपहितमिष्टर्गन्धादिभि: प्रथक्‌। 
देहे प्रीणाति गन्धादीन्‌ घ्राणादीनीन्द्रियाणि च |. च० चि० १५७१६ 
कर्सान्तेरेणाप्यन्तस्य पाकः संपयते, तमाह-अन्नमित्यादि। इष्टशब्देनेह प्रिय हित चोच्यते 
ने प्रियमान्रम । अहितस्य प्रियमान्नत्य न देहव्यवस्थिति. गन्धादि तपेकत्व च भवति। उपहित- 


१--दखिये ऊपर पृतत च० बि० शा८-६ 


आयुर्वदीय कियाशाररि 


न] 
न्प 


/ट्‌ 
मिल्युपयुनम । इष्टरिति प्रियहितः । % » प्रीणाति पोषयति । % » इन्द्रियाण्यपिहि 
पाउभातिफान्यस्महर्गने ; ताचि च प्रत्तिक्षणं क्षीयमाणानि ॥ “+चक्रपाणि 

अन्नपानका चरण, गन्ध, रस तथा स्पर्श इृप्ट ( हित ओर प्रिय--स्वादु* ) होना चाहिये। 
शिस स्थानमें भोजन करने बेठ हों, चह भी दृष्ड ( रम्य ), एप्पादिके गन्धसे युक्त, ऊपरसे आइत्त, 
एकान्त, जिससे इप्टदोप न हो, ओर पविन्न. जिससे भूतादि योनियोंका प्रवेश न हो, होना चाहिये। 
पात्र आदि उपफररण भी मनोहर होने चाहिये। अन्नपान, स्थान तथा उपकरण प्रिय होंगे, परिणाम 
तया सन, कास, क्रोध, शोक, भय, उद्दे ग आदि विकारोंसे अनुपतप्त होगा, तसी हितकर ओर विधिवत्‌ 
सेवन क्रिया गया अन्नपान पुष्टि, बल, सौसनल्‍्य ( उछास ), आरोग्य, उत्साह ओर जआनन्दको 
उत्पन्न करेगा, पुत्र शरीरमें ँ्राण आदि इन्द्रियों ओर उनके गन्धादि विपयोंको पुप्ट करेगा? । 
एसा अन्नपान ही प्राणोंका? यथार्थ पोषक होनेसे “प्राण' कहाता है । विपरीत प्रकारका तथा विपरीत 
परिश्थितिमं सबित अन्नपान विपरीत ही परिणास छाता है । 

छाला-स्लावका उद्वोधन ( उद्दीपन ) मुख्यतया रसवह नाडियोंद्वारा रस-ग्रहणके परिणाम- 
स्वरुप होता है। परन्तु अज्षपानके गन्ध और दर्शनसे भी 'मुखमें पानी” आता है। हॉकर ने पता 
लगाया है कि अप्रिय गन्घ, जैसे इगडोऊ" नामक वादुकी, आमाशय-रसके स्लाव को मनन्‍्द कर देते 
॥॥ आमाशय-रस सम्बन्धी जानकारी के लिए क्रियाशारीरेत्ता जिसके सबसे अधिक इृतक्ष हैं, उस 
फार्टसन* ने सिद्ध किया है कि जो द्रव्य रसना को प्रिय ( स्वाहु ) होते हैं , वे आमाशय-रसको बहुत 
अधिक परिमाणमे प्रदत्त करते हैं। इसीसे स्पष्ट है कि अन्नपानके पचनके साथ रसोईका कितना 
सम्बन्ध है? । 

दो कुत्ते ढेफर दोनोंक जामाशयमें, उन्हे विदित न हो, इस प्रकार, समभाग प्रोटीन छोढ 
दी गयी । पग्चात्‌ उनमें एकको सांस केचलछ दिखाया गया । ६॥ घरंट पीछे देखा गया कि दूसरे 
कुत्तेकी अपक्षया इस कुत्त ने पाँच ग्रुणा अधिक प्रोटीन पचायी थी। पचनक्रियाका मनके साथ 
सम्बन्ध इससपे विश है । 


परिस्थितिकी रम्यता रोके लिए क्शिपतः आवश्यक हे--- 
सातस्यात्‌ खाइभाबाद्दा पथ्य॑ द्वप्यत्वमागतम । 
कल्पनाविधिभिस्तेस्तें: प्रियत्व॑गमयेत्पुन: ॥। 


१--खाडु भाज्न वह है, जिसे खानपर भी उसकी इच्छा बनी रहे। ठेखिये, ऊपर धन 
मु स० ४६ | ८८२ बचने । 

*--आयुर्वेदीय पदा4-विज्ञानम इम्त्रियाको भी भौतिक कहा गया है। धातुओके समान ये भी 
नित्य क्षीण द्ोती रहती हैं , तथा यथावत्‌ अन्नपानसे उनकी और गन्धादिकी पुष्टि होती है । 

£४--्राण' शब्दुका आयुर्वेद-सम्मत बिम्तृत अर्थ पु० १८ पर ठखिये । 











४ 
५. ७ाशोणे० अन्त्रोम प्रोटीनोके कीथ ( सडन ) से उत्पन्न होनेवाल्ा एक चायु, जो अभोवायुके 
उुगंघ का कारण दे । ६--एच्री४0ा 


७-->खिये--(का] णा एक चा0७ए ४, ०00५ %]ग्6) 70 ज्ेशकध्बााक 40. #90 
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मनसोर्थानुकुल्याद्धि तुष्टिरर्जा रुचिवंलम। 
सुखोपभोगता च स्यादूव्याधेश्वातो बलक्षयः ॥| 
चू० चि० ३०। ३३१-३ ३३२ 
कल्पना विधिभि. खरस-श्वतकल्कादिसिः, सूदशास्रोक्ते्व बिधानेः । ऊर्जो सनोबलम 
%%ऋ कर --चक्रपाणि 
अन्नपान आदिकी रम्यताका विचार करना रोगीके पाचक ओर परिचारकके लिए विशेष 
आवश्यक है। पथ्य-मोजन किवा ओषध निरन्तर लेवन के कारण अथवा अप्रिय होनेके 
कारण रोगी उसे ग्रहण करनेको प्रव॒ृत्त न हो, तो विभिन्न कल्पनाओं हारा उसी दृव्यको प्रिय बनाकर 
परोसे । कारण, हितकर द्वव्यकोी प्रिय खरूपमें प्रस्तुत किया जाब, तो मनकी उसके प्रति प्रद्वत्ति 
होनेते सतोष, मनोबल, रुचि, बल और द्वृव्यका साननदु ग्रहण होता है, परिणामतया व्याधि ऋसशः 
नष्ट होती है । 
कुशल परिचारक रोगियोंकी भोजनपर अरुचि देखकर परिस्थितिकी रम्यतापर सबिशेष ध्यान 
देते हैं। थे पन्द्रह-बीस मिचट पूर्व ही रोगीकों भोजनके आानेकी सूचना देते हैं। उसकी द्याको 
भाड-पोंछठफ़र सामने चोकी रख देते हैं। हाथ-मुख आदि छुलाकर पोंछकर उसे शान्तिपूर्वक बैठा 
देते हैं। समीपके कमरेसे भोजन परोसते-छाते हुए बरतनोंके शब्द आदेसे इस प्रकारका वातावरण 
खड़ा कर देते हैं कि, रोगीका ध्यान उसके प्रति आक्ृष्ट हो। भोजन छघु (छप्च ) रखते हुए भी 
उसमें वेविध्य, आकर्षण, सगन्ध, स्वाद आदि ऐसा रखते हैं कि रोगीको हठात्‌ भोजनकी छालऊूसा हो । 
थाली, कपड़े आदिकी झुद्धता तथा अल्य उपायोंसे रोगीके मनसे हूँ घादिक भाव सर्वधा दूर रखनेका 
प्रयास करते हैं। भोजनकी प्रशसा करके तथा अन्य मनोविनोदक गोष्टीद्वारा उसकी भोजनके प्रति 
डत्छुकता उत्पन्न कर देते हैं ! 
चतुर भातायें बच्चोंको भोजन करनेके पश्चात्‌ थोड़ी मिठाई दे देती है। मिठाई ( मधुर रस ) 
की नेसर्गिक रोचक्ताके कारण मुखादिके रस तीत्रतासे निकलते हैं, जिससे भोजनके पचनेमें सोकर्य 
होता है। स्वस्थ पुरुषों ओर खियोंके लिए भी यह क्रम उपयोगी है। 
उष्ण ( ताजे ) भोजनकी उपयोगिता--- 
उण्णमश्नीयात्‌। उप्णं हि अुज्यमानं स्वद॒ते, सुक्त चामिमोदर्यमुदीरयति, क्षिप्र॑ 
जरां गरछति, वातमनुछोमयति, इलेष्माणं च परिह्वासयति। तस्मादुष्णमश्नीयात्‌ || 
चू० बि० १। ३६ 
परिहासयतीति भिन्नसंघातं करोति ॥ --चक्रपाणि 
भोजन स्वाहु ( प्रिय ) ओर पूर्वोक्त गरुणोत्पादक हो, इसके लिए उसमें एक शुण यह होना 
चाहिए कि वह उष्ण ( ताजा ) हो। उष्ण भोजन स्वाहु होनेके अतिरिक्त जठराप्तिका दीपक, 
छपच, वातानुलोमक ओर कफके संघातको तोड़नेबाला है । 
कितने ही घरोंमें दोनों समयका भोजन एक ही बार बना लिया जाता है, प्रायः साथकालका 
भोजन प्रातराशमें दिया जाता है । ये सब पद्टतियाँ अनाचरणीय हैं। भोज्य द्वव्योंकी करपनाएँ 


( प्रकार ) कम भले हों, पर वे उप्ण हों, इस बातका ध्यान रखा जाय, तो रसोईका कार्य भारभूत 
किक 
नहो होता । 


ध्ज 


आयुर्वेदीय ।क्रीयाशाररि 


न 


ट्‌ 
सिघ भोजनका महल--- 

स्निग्धमण्नीयातू स्मिग्ध॑ हि भुज्यमान स्वदते, भुक्त चालुदीर्णमपिमुदीरयत्ति, क्षिप्र 
जरा गच्छति, चातमनुछोमयति, दृढीकरोतीन्द्रियाणि, वाभिवृद्धिमुपजनयति, वर्णप्रसादं- 
चाभि-निव्तयति । तस्मात्स्निग्धमश्नीयात््‌ ॥ च० वि० १। ३७ 

आद्वारपरिणामकर अर्थात्‌ भोजनके सम्यक्‌ पचनमें उपयोगी पदाथमें एक स्नेह या खिर्धता 
४। इसके कारण अन्न में सार्दब आता है, यह ऊपर कह आये हैं। इस गुणके अतिरिक्ति स्निग्ध 
भोजन अन्‍वपानको स्वादु ( रोचक ) बनानेवाछा, अभि उद्डुछ न हो तो उसे उद्बुद्ध करनेवाला, 
उपच, बातानुकोसक, इन्द्रियोंकों दृढ़ करनेवाला, बरूवर्धक ओर वर्णको निर्मल करनेवाला होता है। 
अत सदा स्विग्ध भोजन करना चाहिए । 


अक्षपान, दश, काल आदि की रम्यता जोर रोचकता एवं समचित्तते भोजन ग्रहण करनेके 
कारण जो दृष्ति-छाभ होता है, वही सक्षेपमें आहारका सर्वोत्तम गुण है। देखिय्रे-- 
दृप्तिराहारगुणानाम ( श्रेप्ठा ) ॥ चु० सू० २०८० 
कार्टसनने सिद्ध किया है कि प्राणियोंमं भोजनके गन्ध, दर्शन आदिसे ही पचन-सस्थानकी 
क्रियाए--छाछाक्षाव आदि--उद्दी्त हो जाती हैं। परन्तु सनुप्य घुछ्धिशाली होनेसे वह वास्तबमें 
भोजन पाकर नृष्ति अनुभव करे यही अधिक महत्त्वकी वस्तु है* । 


सम्यक्ू चर्षण--- 
भोजनके परिषाकफी उत्तमताका एक हेतु उसका भली सांति चबाया जाना है । 
भुन्यमानसन्न कठिनतरदशनाभिधात जर्जरितमू॥. अ० सं० ६६६ पर --इन्‍्हु 


आहारका प्रधान भाग कावोहाइड्रेट होते हैं। उनका पाक मुखमें ही होने छूगता है । 
भोजनको जितना चवाया जायगा, उतना ही उसका छाछासे सयोग होकर पूर्ण पाक होगा । मुख 
पाऊ द्ोकर कार्याहाइड्रे  डम्स्ट्रिन* नासक शर्करामें परिणत होते हैं। डेक्ल्ट्रिन आमाशय-रसको प्रद्ृत्त 
फरती है। इसके सिवाय चबानेते आहारके खण्ड सूच्म हो जाते है। परिणामतया, पाचक पित्त 
अपने-अपने पाच्य द्ब्यके भीतर तक प्रवेश कर उन्हें ठीक-ठीक पचा सकते हैं। किसी भी कारणते 
भोजन सम्यक्‌ चयाया न जाय, तो आमाशय विभिन्न-चण्टाओं द्वारा उसे कुचछ कर एकफरस बनानेका 
प्रयास करता है, परन्तु वुन्त-सदृश कठोर अवयबले खाध्य-कार्य आसाशय-तुल्य रूदु अवयबसे होना 
दुप्कर होता दे, जिससे परिपाक भपूर्ण होनेसे अजीर्ण, आनाह ( कब्ज ) आदि रोग प्राहुर्भ[त होते 
ह३। भोकाऊे न चय्ानेके सख्वभावषवश आमाशयकों यह परकीय कार्य चिरकाऊ करना पडे, तो अन्तको 
घट हार जाता है । 
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३--पक्षियोका आमाशय अलबत्ता दातका भी कार्य करता हैं। उनके आमाणयकी भित्तियाँ 
बटन मोटी होती है। पक्षी प्रायः छोटी-छोटी कद्रियाँ चुगत रहते है। ये कट्टरियाँ अन्दर जाकर 
सार्भागयी भित्तियोम गई जाती है और आमागंयकी चेशओके समय चद्कीक्े सदर्ण अन्नको कुचलनी 
है। गया भी में उन कुचल्कके ल्यि टसी प्रकार च-बड़े पत्थर खाना है । 


पन्द्रहवां अध्याय २५ 


जिनके दाँत गिर जाते हैं, उन्हे प्रायः भोजन सम्यक्‌ चबाया न जा सकनेसे दारुण अजीर्ण हो 
जाता है, जो दाँतोंकी जोड छूगवानेसे सरलता दूर हो जाता है । 

भोजनको द्ववप्राय होने तक चबाया जाय, तो वह अनायास गछेके नीचे उत्तर जाता है। इससे 
भोजनके पाचनके लिए जो द्रवकी _ आवश्यकता होती है, वह भी छाला द्वारा अंशतः पूर्ण होती है । 
स्व॒भावतः था किसी तात्कालिक कारणवश शीघ्रतासे भोजन करनेवाले पुरुष भोजनको पानीकी घूँटोंसे 
उतारनेका प्रयत्न करते हैं। भोजन ठीक चबाया न जानेसे यों भी छालाख्राव न्‍्यून होता है, जलको 
उपस्थितिसे भी उसमें ओर न्यूनता आ जाती है । 


भोजन शुष्क हो तो छालासत्राव कहीं अधिक होता है। एक परीक्षणमें कुत्तों साधारण 
मांस दिखाया था खिलाया गया, तो छालाल्राव प्रति मिनट ०.५ घन सेण्टीम॑टर * हुआ । परन्तु शुप्क 
मांसका चूर्ण खानेको दिया गया, तो यही ज्लाव प्रति मिनट २ घन सेण्टीमीटर होने छुगा । 


चब्ानेमें जो तन्‍्मयता होती है, उसका मानसिक प्रभाव सारी पचनक्रियापर पड़ता है, यह 
कह आये हैं। चब्रानेका यह महत्त्व होते हुए भी आधुनिक क्रियाशारीरविदोंका कथन है कि आजले 
कुछ काल पूर्व चब्रानिपर जितना भार दिया जाता था, वह खब्त तो थी ही, उतना चबाना पचनके 
लिए हानिकर भी है। इस बातका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। सहिताकारोंने बहुत धीमे- 
धीमे, बहुत समय लगाकर खानेका निषेध किया है--- 


नातिबिरढूम्बितमश्नीयात्‌) ॥ च० वि० १४३ 


यह सूत्र अति चबानेकी खप्तके उपासकोंमें घण्टे-घर्टे बेठकर खानेकी जो धुन देखी जाती है, 
उसका स्पष्ट विरोधी है । 


आहारकी मात्रा--- 


आहारकी मात्रा आहाग्के समयोगका महत्त्वपूर्ण-अड्भ है तथा समयोगपर अवलम्ब्रित अभि- 
साम्य भोर आरोग्यके प्रधान कारणोंमें एक है । 


राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्हौ मात्रामात्रफलविनिश्चयार्थ:। तत्न सर्वस्थाहारस्य प्रमाण- 
(५ मे (१ 

ग्रहणमेकपिण्डेन सर्वश्रह:, परिग्रह: पुनः प्रमाणग्रहणमेकेकश्येनाहारद्रव्याणाम |. सर्वस्थ हि 
ग्रह: सर्वग्रह:, सर्वतश्न अहः परिग्रह उच्यते ॥। चु० बि० १२८ 

राशिः प्रमाणम्‌। मात्रामान्रफलबिनिश्चयार्थ इति मान्नावदाहारस्योपधरसु्य च यत्‌ फल शुभम, 
असात्रल्य होनस्थातिरिक्तल्थ वा यत्फलमशुभम्‌ ! चहुक्त--“तस्य ज्ञानार्थम्रुचितप्रसाणमनुचितप्रमाणं 
च राशिसज्ञ॑ भत्रति ! सर्वग्रह॑ विद्वणोति--तन्नेत्यादि । सर्दल्येति मिश्रीकृतस्यात्रमाँससूपादेरेक- 
पिण्ठेन सानम्‌ । परिग्रह॑ं विवणोति--परिग्रहः घुनरित्यादि। एककश्येनेति अदस्य कुडवः, रूपस्य 
पल, माँसस्य हिपलमित्याद्रवयव्मानपूर्वकं समुदायमानम्‌ । सर्वग्रहेति प्रत्यवयवमाननियमों नास्ति; 
तेन येनकेनचिदाहारेण प्रत्येकमनियतमानेन सम्पूर्णाहास्मात्रानियमन सर्वग्रहः। एतदेव शब्दव्युत्पत्त्या 
दर्शयति--सर्वस्यहीत्यादि। सर्वत इति प्रत्येकावयवत्त इत्यर्थ ॥ --चक्रपाणि 

आहार या ओपधघकी मात्रा, राणि था प्रसाण दो प्रकारका है--लसर्वग्रह ओर परिग्रह। समल्त 
द्रृन्योंका मिल्ि प्रसाण सर्वग्रह कहाता है तथा प्रत्येक द्वव्यकी एथक्‌ सात्ना परिग्रह । 








१--१ सेप्टीमीटर>हे इच् 
२३--पूर्ण सुत्न-मूल मन्‍्थ अथवा खस्कबत्तके ग्रन्थोमे देखिये । 


आयुर्वेदीय कियाचारीर 


न्न्प्‌ा 
/रि? 
(१ ॥। 


प्रकृति, चय, ऋतु भादिके भेदत कोन द्वव्य कितना लेना ठथा सब हृष्य मिलाकर कितने 
प्रमाणमें लैचा, इस बातका विचार सात्ना नामसे कया जाता ह्ठु। 

सर्वग्रह--सर्वग्रहक्ा सामान्य लक्षण शालकारोंने यह दिया है ।--- 

त्रिविध कुश्ने स्थापय्रेदवकाशांशसाहारमुपयुज्ञान:, तथथा--एकमवकाशांशं मूर्ताना- 
भाहारबरिकाराणामेक्क द्रवाणामेक पुलर्वातपित्तस्लेप्पणाम । ण्तावती झ्ाहास्सात्रामुपयुज्ञानो 


नामात्राहारज किंचिदशुमं ग्राप्तोति ॥ च० घिं० २३ 
अवकारशाशमिति कोप्ठावकाशसागस्‌ | » » सूर्तानामित्याध्यखादानाँ, द्ववाणामिति लेहा- 
पेयानाम्‌। इद् चांशशब्दो न समप्रविभागे वर्तते किन्तु यथोचितविभागे & %॥ . --चक्रपाणि 


आमाशयहे तीन कल्पित विभाग करके पुक भाग घन अर्थात्‌ अशित जोर खाद्य द्व्योसे भरे 
तथा पुक भाग द्वव अर्थात्‌ छेह्म जोर पेय द्व्योंसे* । शेप तृतीय भाग वात-पित्त-कफ़के लिए खाी 
रखे । इस पद्धतिसे भोजन करे, तो मात्राहीन ( न्‍्यून या अधिक )* आहारकी हानिसते पुरुष वच 
ज्ञाता है । 
बात-पित्त-कफके किए. चूनीय भाग शेष रखनेका अथे यह है कि वातजनित विभिन्न गठियाँ 
आमाशय थोडा-बहुत खाली हो तभी होती है। उपर कह जाये हैं कि खूब पेट भरकर भोजन 
फिया जाय--तृतीयांश शेप न रखा जाय--तो आसाशयकी गतियाँ, कुछ काल रुकी रहती हैं। छुछ 
अदश्य आमाशयका रिक्त रहे तो हन गतियोंके कारण पित्त अर्थात्‌ पाचक रस भी अत्नपानके ससर्गगं 
दोफ भा सकता है। कफका भी ठीक रुसर्ग तभी होकर आहारका क्लेदन योग्य प्रकारसे होता है 
क्षामाशयके इस अश विभागको ओर विशद्‌ करते हुए आचार्य कहते हैं--- 
तत्र मात्रावत्त्व॑ पू्वमुद्दिप्टं कुक्ष्यंशविभागेन, तदूभूयों बिस्तरेणानुव्याख्यास्थामः | 
तद्यथा--कुक्षेरमपीड़नमाहारेण, हृदयस्थानवरोध:, पाश्वेयोरविपाटनम, अनतिगौरवमुद्रस्य, 
प्रीणनमिन्द्रियाणां, क्षुत्पिपासोपरसः, स्थानासनशयनगमनोच्छवासभ्रश्वासहास्यसंकथासु च 
सुखानुबृत्तिट, साय॑ प्रातत्व सुखेन परिणमनं, वलछ॒वर्णापचयकरत्व॑ च; इति मात्रावतो 
लक्षणमाहारस्य भबति ॥ चू० वि० ३६ 
» » खाय॑ प्रातम्बति बचनात्‌ साय भोजनेकृते यदि प्रात , प्रातश्व कृते यदि साय उतन 
परिणमन तथा स्थानासनादिई छखानुद्धत्तिभवति तदा मान्रावटोजनसनेन कृतमिति शोयस ॥ 
“-चक्रपाणि 
भोजन करनेफे अनन्तर उद्रमें ठवाव ओर अति भार तथा पार्स्चो'में तनावटकी प्रतीति न 
होना, हटढय (छाती) पर बाघा न होना, इन्द्रियोंका उछसित होना, छुधा »येर पिपासाके बेगोंकी 
शान्ति $ प्रात. किया मोजन सायकारूपर्यन्त जोर सार्यकाल क्या भोजन प्रातः निर्विन्न पच जाना 
तथा उठने, बेठने, सोने, चलने, श्वास लेने-छोडने, ऐँसने, बातचीत करनेमें कठिनाई न अनुभव होना 
और परिणाम बल, वर्ण और पुष्टिका उदय--ये सम सात्रामें सेवन किग्रे आहारके रक्षण हैं । 
परिग्रह--भाइनिको्ने प्रोटीन आदि प्रत्येक द्रव्यकी प्थक्‌ सात्रा विभिन्‍न धन्ये करनेवाछोंके 
लिए कितनी-क्षितनी होनी चाहिए इस वातका निर्णय किया है। क्षोद्वमेह आदि विभिन्‍न रोगोंगें 














१---४न चार प्रकारके आद्दार द्रव्योंका अर्थ ठखिये पृ० १३१ पर । 
२--देखिये--अमात्रावत्व पुनद्धिविधवमाचक्षत-- हीनमविक च । च० बि० शा७ 
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पन्द्रहवां अध्याय 
+ ई हैः] || 
अपवादरूप आहार तथा उनकी साज्नाको सूचियों सी बनायी ९ घजेजब जुछ रत अर त्के 
निम्त प्रकारते किया है-- जे रे 
मात्राशी स्थात्‌ | मात्रा पुनरम्निवकापेक्षिणी । चावद्धअम्पाणस: 


वितेल्य ऐै४५ (४५, 
प्रकृति यथाकारं जरां गच्छति ताबद्रथ मात्रा प्रमाणं चेंड्तिव्यं सब॒ति ५. ४० भ« ५ 
५ 3८ भात्राउनपायिपरिसाणम्‌ । अशिरिहायमविशेषण खाथ्प्राश्यकेशपयानाप्रस्पय 


दर भरुऋ 

% 2६ %6। मात्रां व्याकरोति--आदरेत्यादि। अग्नेरवल्मुत्कृष्द सध्यमस्पं चाध्पेइ्योलश सन्यदा 

वा सात्रा भवतोत्यस्निबरपेक्षिणी 2९ १८ १0। एतदुक्त भवति--यदेकस्सिन्‌ पुरुष एकदा याफ्रनवरेन 
व्यवस्थापिता मात्रा सा न सर्वकार्ू भवति । यत ऋतुमेंदेन वयोभेदरेन च तस्येवारिनः क्‍्दाविद्दितद् 
भवत्ति, थथा हेमन्ते योवने च, कदाचिन्सन्दो भवति, यथा वर्षाठ वार्दक्ये च। तेनाफनिवलद श- 
न्‍्मात्राउप्येकह्पा न भवति किन्तु तत्कालभवमग्निबरल्मपेक्ष्य पुनः पुनर्मान्नाईपि मिद्वत इति। आप्नि- 
बलपेक्षित्वमेच विश्वणोति--यावद्धीत्यादि । अशन चतुरविधमपि भोज्यम्‌ । प्रकृति बातादीनर 
रसादीनां च साम्यावस्थाम्‌ । १ १८ तेन यस्येव यावती मात्रा निर्विकारा तस्येव सा मन्तत्या 
नान्येणम्‌, प्रतिपुरुषमग्निबलस्प भिन्‍नत्वात्‌ १८ १९ %॥ --चक्रपाणि 


मात्रां द्रव्याण्यपेक्ष॒न्ते मात्रा चामिमपेक्षते ॥ च० सू० २७३४१ 


द्रन्याणि सात्रामपेक्षन्ते इति यथोचित मान्नावन्ति खुखं पच्यन्त इत्यर्थः। मात्रा चाग्निम- 


पेक्षत इृति प्रतिषुरुष प्रतिदिन चाग्निमेद्मपेज््य मात्रा महती खलपा वा भवति, न प्रतिनियता मात्रा 
विद्यत दृति भावः । “-चक्रपाणि 


यथाज्म्यभ्यवहारो5पिसंधुक्षणानां ( श्रेष्ठ: ) ॥ च० सू० २०४० 


सात्राका निर्णय अग्नि-बलके अनुसार होता है। अग्नि प्रत्येक पुरुषका प्रकृति आदिकी 
भिलनताके कारण भिन्‍न-सिन्‍न होता है। एक पुरुषमें सी भिन्‍न-मिन्‍न ऋतु, वय, दिन आदिसें 
सात्रा भिन्‍न होती रहती है। इस प्रकार अग्निके सक्षेपमें तीन भेद होते हैं---उत्कूट, सध्य और 
अल्प। प्रहृत्यारम्भक दोषके जनुसार अग्निके तीन विभाग किये जाते हैं--पित्तते तीक््ण, कफले 
सन्‍्द्‌ और वातले विषम" । जिस देश, काल आदिमें जिस पुरुषका अग्नि जेसा हो उक_्षके अनुसार 
ही उस पुरुषको तत-तत्‌ ब्ृव्यका सेवन करना चाहिये। अग्निबलानुसार मात्राके निर्णयके लिए सूत्र 
यह है कि--जो आहार द्रव्य जितनी मात्ना्में लेनेपर यथाकारू अर्थात्‌ प्रातः सेवन किया गया साथ- 
काछ, ओर सायंकाल सेवन किया गया प्रातःकाक पच ज्ञाय और पचने पर दोषों, धातुओं ओर 
सलोंकी साम्यावस्थामें कोई विक्ृति न उत्पन्न करे चह उस द्न्यकी डचित मात्रा है। इसी सात्रामें 
उसका सेवन करना चाहिए। इस प्रकार मात्रावत्‌ सेवन, अग्निको प्रदीध्त करनेवाले उपक्रमोंमें 
श्रेष्ठ है । ः 

अग्निबलानुसार मात्राका निर्णय करते हुए द्रव्योंके गुरुत्व-लघुत्वका विचार उपयोगी होता 
है। कई द्रव्य स्वभावसे ही गुरु तथा अन्य स्रभाचले ही रूघु होते हैं। यथा, मुहर स्वसाव्रतः 


लघु तथा माप स्वभावतः गुरु हैं। सस्कार ( धोना, पकाना आदि ) से हन्योंके स्वाभाविक गोरव- 
लाघवमें परिवर्तन आ जाता है* । 





१--इस बातका सप्रमाण विवेचन आगे दोपोंके प्रकरणमें देखिये । 
२--देखिये च्‌० सू्‌० २७॥३३२-३२३९ 5 चा०ण च््‌० १९२०-२६ +] तथा छु० सू० ४६४९७ | 
इ्८ 


२६८ आयुर्वेदीय ।क्रियाशाररि 


मात्रागुरु परिहरेद्ाहारं द्रब्यतश्च यः | सु० सू० ४६८९२ 

जो आहार स्वभावत- शुरु होते हैं उनका आगे चिदिंष्ट रीतिसे सान्नावत्‌ सेवन करना चाहिये । 

परन्तु जो आहार स्वभाव या सस्कारसे लघु हों वे भी अधिक सात्रामें लिये जाएँ तो मात्रा गुरु हो 
जाते हैं। अर्थात्‌ रघ॒ द्रब्योंका सेचन भी अमुक सात्रामें ही करना उचित है । 


अल्पादाने गुरूणां च छूघूनां चातिसेवने। धु 
सात्रा कारणमुद्दिष्टं द्रव्याणां गुरुठाघवे || . च० सू० ३७३४० 
गुरुणां द्वव्याणामल्पस्य स्तोकम्ान्नल्यादाने यत्‌ छाघव तल्सिन्‌ छाघवे मात्रा कारण, न 
द्न्यम्र, तल्य गुरुत्वात्‌ु। एच लघृनामतिसेवने गोरव मात्रा कृतम्‌ ॥ “--चक्रपाणि 


रूघु-द्ृव्य अधिक मात्रा सेवन करनेसे जैसे गुरु हो जाते हैं , वैसे गुरुऋव्य अरुप सात्रामें 
सेवन करनेसे रूघु होते हैं। अतः-- 


गुरूणामल्पमादेयं छघूनां दृप्तिरिष्यते ॥ च० सू० २७३४१ 
त्रिभागसौहित्मथभागसौहित्य॑ वा गुरूणामुपदिश्यते, छ्घूनामपि च नातिसौहिल- 
मग्नेयुत्तयर्थम ॥ ४ च० सू० णाछ 
» » आगेयुक्तिः स्वमानावस्थितिः २ * ६ ॥ --चक्रपाणि 
गुरुणामर्धसौहित्य॑ रूघूनां ठुप्तिरिष्यते ॥ सु० सू० ४६।४९५ 


५ ४ गुरुणां संस्कारस्वभावक्ततानां मोदक्सापादीनां संस्कारल्वदभावाभ्यामेच गुरुतराणां 
पिप्टमयबराहपिश्चितादीनां त्रिसागसोहित्यमेव । जय चार्थो<्घशब्दाद्वयव वचनाहुस्यते । रुघूनां 


तृप्तिरिप्यत इति रूघुतराणामेव ठृप्ति. , छघूनां पुनरीपत्तष्ति. ॥ --डहन 
पिष्टान्न॑ नेब भुझ्जीत मात्रया वा चुझुक्षित: |... छु० सू० ४६४९३ 
अथ कथचित्पिप्टान्सेचा तदा ध्रुधितस्य सान्रयेव नान्‍्ययेति ॥ --डहन 

शुरु पिष्मयं तस्मात्तण्डुलान्‌ प्रथुकानपि। 
न जातु भुक्तचान्‌ खादेन्मात्रां खादेदूबुभुक्षित: |. च० सू० ५५९१ 
अतिमान्राशनमामग्रदोपहेतूनां ( श्रेष्ठ: ) ॥ च० सू० २०४० 


जो हव्य स्वभाव या संस्कारसे रूघु हों , उनका सेवन थोड़ी भूख ( तृप्ति ) रखकर करे, 
अत्यन्त रूघु ( तथा द्रव ) द्वव्योंका सेचन तृप्तिपयेन्त करे। स्वभाव या सस्कारसे गुरु क्रष्योंका 
सेच्न पुक तिहाई भूख रखकर करे। अच्छा तो यह दे कि पिष्ट ( गूँदा हुआ आठा ) से बने द्रव्योंका 
सेवन न किया जाय । किया ही जाय तो जब भूख लगी हो तव ही ओर वह भी उपरिलिखित 
प्रमाणमें ही। यों आहार-द्रव्य सान्नका सेवन भूख होनेपर द्वी ओर सप्रमाण करना चाहिये, परन्तु 
यह नियम पिशन्नोंके लिए पिशेषतः है। अधिक भोजन आमके प्रकोपक कारणोंमें सबसे वढ़कर दै । 

स्वभाव-गुरुन्वन्योंक पचनमें सबद्ध अड्डोंको क्लेश होता है। यथा, माँस, दाल आदि 
प्रोटीन-बहुलु द्वव्योंका अतिसात्र सेवन करनेते उनका बहुत-सा अश शोपित न होकर महाल्लोतसमें ही 
कुथित होकर विक्रिया उत्पन्न करता है। जो अश शोपित होता है डसके आवश्यक से अधिक पोषक 


न 





१--व्योके गुर्त-छघुलका विशेष विचार च० सू० ०१-१९, सु० सू० ४६। ४९३-४९६ 
आदि में तथा खम्पन्नत्तके अन्योंमें देखिये । 





पृन्द्रहवां अध्याय .... रहर 


अश--नाइट्रोजन, गन्धक तथा प्रस्फुक--के दूर करनेका कार्य यक्षत्‌ ओर बुकॉको करना पढ़ता है 
सान्नागुरु द्रव्योंके सेवनसे हानि प्रकट हो है। पिछज्नों ओर मिश्टान्नोंकी गुरुता उनमें पचन-संस्थानके 
लिए बलप्रद्‌ जीवनीय बी के छुछ हो जानेसे होती है । इन संस्कार युरु-दृग्योंका सेवन अल्पसात्रामें 
किया जाय, तो उनकी उस अल्पमात्नाको पचाना शरीरको क्लेशकर नहीं होता । कारण, शरीरमें जो 
यत्‌किचित्‌ पूर्वंचित जीवनीय बी होता है, वह उनकी इतनी मात्राको पचानेके लिए पर्याप्त होता है। 


आमि और वायु-- 
आहार परिणामकर भावोंके निर्देशके प्रसंगले अल्प वक्तव्य होनेसे अन्य भावोंका विवेचन इस 


अध्यायमें हमने किया है। इन भावोंमें अभि -झुख्य तथा वायु उसका प्रधान सहकारी है । इन 
भावोंका विवरण अगले अध्यायमें करेगे । 


कॉलहका अध्याय 


अथात आहारपरिणाम विज्ञानीयं ह्वितीयमध्यायं व्यख्यास्थाय: । इति ह 
स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । 


आगि और ्त्ति--- शा 
» » न खल पिचतव्यतिरेकादन्यो5प्रिरुपछभ्यते । आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दृहनपचना- 
दिप्वमिग्रवरत्तमाने5पिवदुपचारः क्रियते & ४ » ॥ सु० सू० २१९ 
१९ ५ १ आदिशव्दाद्रञ्षन दर्शनादीनि-गृह्मन्ते २८ २८ ॥ --डहन 
% ३ » धर्माधर्मिख्पतयवात्राभेद्‌ आचार्यल्य विवक्षितः ॥ “-चक्रपाणि 
अभिरेव शरीर पिक्तन्तर्गतः कुपिताकुपित: शुभाशुभानि करोति » & »॥ 
च० सू० १९११ 
पित्तान्तर्गत इति वचनेन शरीरे ज्वालादियुक्तवह्चिनिपधेन पित्तोप्मरुपस्य वहः सद्भाव॑ दुर्शयति, 
नतु पित्तादमेदस २ १८ १ ॥ --चक्रपाणि 


जैसे अभ्नि-भूत सूर्य आदि व्रव्योंके रूपमें बाह्य सृष्टिमें रहता हुआ दहन ( ओपजनके साथ 
ससर्ग ), पचन ( रासायनिक क्रिया* होकर नवीन द्वज्यकी उत्पत्ति ), रुपोंका दर्शन, हव्योंका 
विशोधन आदि कर्म करता ह चैंले प्राणि-भरीरोंमें पित्तके अन्तर्गत रहता हुआ असप्लि उक्त दुहनादि 
विविध कर्म करता हुआ शरीरकों अनुगृहीत करता है। इस प्रकार शरीरान्‍्तर्गत अभियाँ पित्तले मिन्न 
ओर उसीका एक अजद्गज या धर्म है तथापि चिक्त्सा-व्यवहारमें उपयोगिताकी दृश्सि पित्त ही अप्नि है 
ऐसा सममा जाता है। 

पहले कह आगे हैं कि प्राणिशरीरमें तीन, तेरह किया अधिक अम्ि हैं, जो अन्नपानक्ों रस 
रुपमें तथा रसको विभिन्न घातुओं ओर सलोंके रूपमें परिणत करते हैं? । यह भी कहा जा चुका है 
कि आशुनिक प्रत्यक्षानुसार महाल्नोतसमें क्षरित होनेवाले विभिन्न पाचक रसों, विभिन्‍न अन्तःज्लावों 
तथा कोपान्तर्गत विभिन्‍न पाचक रसोंकी तुलना प्राचीनोंके पित्त या अमिसे की जा सकती है। 
मदहास्नोतसमे क्षरेत होनेवाे पाचक्र रस तथा विभिन्‍न-अवयवोंके विभिन्‍न कर्म करनेवाले कोपोम 
स्थित पाचक रसोंकी क्रिया उनके अन्तर्गत 'एल्ज़ाइस!! नासक क्रियाशीछ द्ृव्यों तथा 'को-एन्जाइम!" 
नामक उनके सहकारी ह्रव्योंफे कारण होतो है। महात्नोतसमें क्षरेत सभी पित्त 'एन्ज्ञाइम' श्रेणीके 
अन्तर्गत नहीं हैं। आमाशयका लछबणाम्ल* तथा याकृत-पित्त० इसके अपवाद हैं। इस प्रकार 
सक्षेपमें प्राचीनोंके पाचक्र-पिच्ोंफो नवीन मतसे तीन वर्गामें विभक्त क्या जा सकता है--- 

१-एन्जाइम तथा को-एन्ज़ाइम 3 २-इनसे सिन्‍न पाचकर रस तथा रे--अन्तःस्ताव । 





१---ये सूत्र तथा इनकी टीका सम्पूण अभि एवं पित्तके भेदाभेदका विचार आये पित्तधिकार- 


में देखिये २--रसायनिक कियाका अर्थ प्‌ू० १९४ पर ठेखिये । 


३--उेखिये --प्‌० २४, ८० तथा १३०-१३७ ४-02) ॥0 


०--0०0 लाट ण०. ६० एत0०0072 ४००६--हाय ड्रोवली रिक एसिड । 
७--9]०७*-च्राइल ।॥ 





सौलहवां अध्याय ३०९ 


दौषोंकी वर्ग-रूपता--- 


पिच किया अप्निका नव्यप्रत्मक्षाुसार ऊपर दिया अर्थ देखनेसे तथा इस विषयमें अधिक 
विचार करनेसे विदित होगा कि पिच केवल एक द्वव्यका नाम नहीं । किन्तु, पाक किया रासायनिक 
क्रिया द्वारा भिन्‍न गुण कर्मवाले द्वव्यान्तर तथा ऊष्मा ( ताप ) उत्पन्न करना जिनका प्रश्ुुख क्षण है 
ऐसे अनेक द्त्योंके चर्गका नाम पित्त है। यही स्थिति चात ओर कफ़की भी है। आशय यह कि-- 
प्राकृत-अवस्थामें तत-तत्‌ समान कर्म करनेवाले; समान ही आहार, विहार तथा ओऔषध द्रव्योसे 
प्रकोष किवा प्रशम प्राप्त करनेवाले एवं प्रकुपित अथवा क्षीण अवस्थामें तत्‌-तत्‌ समान ही लक्षणोंसे 
अभिव्यक्त होनेवाले तीन प्रकारके विभिन्‍न द्वव्योंके वर्गाका ही नाम वात, पित्त तथा कफ है। ये 
एक-एक द्रव्य नहीं हैं। संहितामें उनके उलिखित साम्यको दृष्टिमें रखकर उनका एकवचनमें 
व्यवहार होता है, यह और बात है* । 

प्राप्त प्राचीन संहिताओंमें दोषोंकी वर्ग-रूपता निर्दिष्ट नहीं है। हरिवंश पुराणमें इसका 
स्पष्ट निर्देश है ।-- 


कफवर्ग भवेच्छुक्रं पित्तवर्गें च शेणितम्‌ ॥ 
हरिवंश पर्व १, अ० ४०, 'हो० ७० 
इसमें दोषोंके वर्गमें धातुओंको भी विभक्त क्रिया गया है । 
त्रिदोष-विषयक नव्य लेखकोंने भी प्रारम्भसे ही दोषोंके पाँच-पांच भेदोंका आधुनिक क्रिया- 


शारीरके शब्दोंमें अनुवाद करते हुए उनका साम्य भिन्‍न-भिन्‍न द्वव्योंसे ही बताया है। हरखिशका 
उद्धृत छोक इस दिशामें प्रमाणभूत है? । 


दोषोके एक-एक मेदका आमुख्य--- 


प्रसज़्बश कह दूँ कि प्रत्येक दोष अनेक द्वच्योंका वर्ग-रूप होते हुए भी संहितोक्त रक्षणोंके 
अनुशीलनसे विदित होता है, तथा बरुद्धवेद्योंके व्यवहारसे इस बातका समर्थन होता है कि, विशेषतः 
प्रकृपितावल्थाके छक्षण तो प्रत्येक दोषके एक-एक भेदुकों ही प्रधानतया थोतित करते हैं। इस 
प्रकार वेयोंमें तथा जनतामें पिच नामसे याक्षन-पित्त, बात नाससे अधोवायु तथा कफ नामसे 'बलूगम!' 
ही प्रसिद्ध हैे। जैसे एक समय भूलते प्रत्यक्ष पृथ्वी, जल आदिको ही महाभूत मानकर भारतीय 
दर्शन ओर विज्ञाको उपहासका विषय बनाया गया, उल्ली प्रकार दोषोंके उक्त एक-एक भेदकों ही 
पित्त, बात और कफ समझ कर आयुर्वेदके प्रति अन्याय किया गया। दोषोंका यथार्थ स्वरूप उन्तको 





१---गुस्तवय वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्यका मत है कि--आायुर्वेदर्म ज्वर आदि नामोंसे वर्णित 
रोग भी एक-एक रोग नहीं हैं, किन्तु एक-दो, एक-दो समान लक्षणोंको प्रमुखतया दृष्टिमं रखकर बनाये 
गये वर्ग हैं। देखिये सचित्र आयुर्वेद! नवग्वर १९४९, पृ० ३०७ । 

२--शतशः विश्नोंके कारण प्राचीन आयुर्वेदके विक्षप्तप्राय हो जानेके कारण आकर-अम्थोंमें यह 
सिद्धान्त उपलब्ध नहीं होता इसमें आश्रयेकी वात नहीं। हरिवशका कथन अचर्य किसी छप्त सहिताके 
आधारपर होना चाहिये। आयुर्वेदके अनेक तथ्य ऐसे हैं जो उपलभ्यमान मूल सहिताओंमें नही प्राप्त 
होते, परन्तु पिछले वेद्यक अरन्थोंमें या ऐसे अन्धोमं पाये जाते हैं, जिनका प्रधान विषय वैद्यक नहीं है । 
लप्ताद्त-भायुवेंदके जीणोद्धारके लिए सबका परिशीलन आवश्यक है। आशुनिक वेद्यकसे लप्तांशकी पूर्ति 
और व्याख्या करनी चाहिये । इस विषय अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं रह गयी है । 


०२ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


वर्य-रुप साननेसे ही विशद हो सकता है। ऐसी स्थितिमं वेचों ओर जनतामें उक्त एक-एक द्रव्य ही 
को पित्त, बात ओर कफ सम लेनेका कारण है। जैसे अपने नेसर्गिक धमनके कारण धमनीमान्रकी 
परीक्षा नाढीके रुपमें की जा सकती है; तथापि छलभ होनेसे प्रकोप्दीया धमनीकी ही, और कदाचित्‌ 
अन्य नाएियोंकी भी, परीक्षा की जाती है, वैसे अन्य दोष सम, कुपित या क्षीण किस अवस्थामें है 
इस बातकी परीक्षा दोपोंके एक-एक छलभ भेदकी परीक्षासे सम्यक्‌ हो सकती है। जो स्थिति 
दोपोके उक्त एुक-पुक भेदकी होगी, वह्दी अन्य भेदोंकी भी। उसे ही छक्ष्यमें रखकर सम, ञ्से 
समावल्थामें रखनेका प्रयन किचा जाय, कुपित उसे उचित प्रसाणमें क्षीण करके समावस्थामें छाया 
जाय एव क्षीण डसी भैदको योग्य प्रमाणम॑ बढ़ाकर सम किया जाय तो दोपके अन्य भेद ख्रयं समा- 
चल्थित हो जाते हैं। दोपोंके एक-एक भेदुकों प्रामुख्य देनेका यह आशय मुझे प्रतीत होता है । यह 
भी सम्भव द कि, प्राकृतावल्थाम ये भेद अपने वर्गके अन्य भेदोंको प्रभावित करते हों, एवं इनके 
कुपित होने ओर क्षीण होनेका भी प्रभाव अन्य भेदोंपर भी पढ़ता हो। अर्थधाव--उत्त दोषोंके उक्त 
तीन भेद अपने-अपने वर्गो के साम्य, क्षय या कोपके केबल क्लापक ( दोतक, सूचक ) ही नहीं, 
प्रत्युत अपनी समता आदि अवस्थाओं द्वारा अपने वर्गके अन्य भेढोंकों प्रभावित करके उनके द्वारा 
विभिन्‍न प्राकृत-विक्ृत कर्म करानेमें भी हेतुभूत हों यह सम्भव है। नब्य चिकित्साशास्त्र इतनी हद 
तक हमारा साथ नहीं देता! याक्ृत-पित्तका प्रभाव “अभि रस! ( अग्न्याशयके पाचक रस ) के 
विभिन्‍न “एन्ज़ाइमों पर पढ़ता है, यह अवश्य विदित हुआ है। अल्तु। 
अन्तरामि, कायामे या जाठरामि--- 
तबाच्टहेतुकेन विशेषेण पकासाशय मध्यस्थं पित्त चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेच- 
यति च दोपरसमूत्रपुरीपाणि। तत्र्थमेव चात्मशक्त्या शेपाणांपित्तसानानां गरीरस्म 
चाउम्रिकर्मणाउनुप्रह करोति। तस्मिन्‌ पित्ते पाचको5ग्निरिति संज्ञा € » | 
छु० सू० २११० 
विभषेण भदन ।  विवेचयति च पथक्रोति दोपरसमृत्रपुरीपाणि »८ 3८ ॥ --डहन 
भरश्देतुकेन विशेषणेति देहजनकेनाइप्टेन हि बाह्मादग्नेविशिश्रोयम भिरारभ्यते, येनेवविध- 
मज्ञपचनरस सलबिवेचनाग्न्यन्तरानुग्रह शरीर रक्षणादीनि करोतीति भात्र:। शेषाणां पित्तल्थानानामित्ति 
तथा दारीरस्य चान्निकर्मणिति पद्नभृतामि समरधात्वप्रिकर्मणा ॥ “-चक्रपाणि 
तत्र जाठराप्मि- सर्वानेवाहाररसमलविपाकात्‌ पचति, भोतिकास्त्वग्नयः स्वान-स्वान्‌ गुणान्‌ 
जनयन्ति । उक्त च 'जाठेरेणाग्नि पूर्व कृत सघातमेंद पश्चाद्‌ भूत्तागनय पश्च रव-्व द्वव्य पचन्ति/ 
इति। अय च भुदाग्निव्यापारों घातृप्वप्यल्ति, यतो घातुप्वपि पत्ममूतानि सन्ति & »८॥ 
च० चि० १०११३ पर --चक्रपाणि 
तत्र यदामपकाशयमध्यस्थं पद्नमहाभूतात्मकत्वेषपि तेजोगुणोल्कर्पात्‌ क्षपितसोमगुएणं _, 
वतश्व व्यक्तदयसभाव॑सहकारिकारणे्ायुक्लेदादिभिरनुग्रह्मदहनपाचनादिक्रियया रूब्धा- 
ग्तिशक्दं पित्तमस्त॑ पचति सारकिट्रो वरिभजति शेपाणि च पित्तस्थानानि तत्रस्थमेवालुग्रहाति 
तत्वाचकमित्युच्यत ॥ भ्र० से० सू० २० 
४». »  तत्र पकामाशयमध्यगम || 
रे जद ्् ५ 


नकद 


सोलहवां अध्याय रे ० रे 


तन्नस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्यनुमहम्‌ || 
करोति बलदानेन पाचक॑ नाम तत्स्मतम्‌ ॥ 
अ० हृ० सु० १९१०-१२ 

पित्त के पाँच भेदोंमें एक पाचक पित्त है। पक्‍वाशय ओर जामाशयके मध्यमें* रहकर 
समान आदि बायुओं तथा क्लेद आदि सहकारी कारणोंकी सहायतासे यह पाचक पिच अशित आदि 
चार प्रकार के अन्नपानकों पचाता है-- उसके संधात ( स्थूलता ) को मिन्‍न करके उसे सूहम स्नोतों--- 
ग्राहक-केशिकाओं ओर रसायगियोंमें प्रवेशके योग्य बना देता है। पश्चात्‌ दोष, रस ( सार ), सूत्र 
और पुरीषके रुपमें उन्हें विभक्त कर देता है। बाह्य अग्निके समान इस पाचक पित्तमें पचन, शोधन 
ओर विभजव रूप क्रियाएँ दष्टिगोचर होती हैं, जिसले इसे पाचक-अग्नि, अन्तरग्नि, कायाग्नि या 
जाठराग्नि ये अग्निवाचक नाम दिये जाते हैं। यों यह पत्चमहाभूतात्मक द्वोता है, ठथापें इसमें 
अग्नि महाभूतका प्राधान्य होनेसे जलछतत्त्व क्षीण होकर हृवत्व ( विशेष ) नहीं होता । यह पाचक 
पिच अपने इसी ल्थानमें रहता हुआ अन्य स्थानोंके पाचऋ-पिचों ( घात्वम्ियों ओर भूताप्लियों ) 
को भी बल अर्पित करता है। कारण, प्रथम इसकी क्रियासे अन्नपान स्थूलसे सूक््म हो जाता है 
उसके पश्चात्‌ ही उसपर धात्वग्नि ओर भूताग्नि क्रिया कर सकते हैं। धात्वग्नियों तथा भूताग्नियों 
के सदश आलोचक आदि पिच या अग्नि भी अपने-अपने कर्सके लिए इस पाचक पिच पर ही अश्रकत- 
स्थित हैं। इसी कारण समस्त पिततों या अग्नियोमें यह जदरगत पाचक पित्त ही श्रेष्ठ है। इसके 
कर्म अग्निवत्‌ होनेसे उनका तथा पित्तमान्रके कर्मोका सिलित नास 'अग्निकर्स! है। 

जठ्राग्निकी झुख्यवाके ऊपर दिये कारण 'संघातभेद! के साथ गत-अध्याय में गणित; यह 
कारण भी जोड़ देना चाहिये कि जठ्राग्निकृत संघात-भेदके कारण अन्नपान सूक्मके अतिरिक्त अनपायी 
( भहानिकर ) रुपमें भी परिणत हो जाता है । “ अत्नपान स्व-रूपमें धातु-कोषोंकों प्राप्त हो तो वे 
अपने अग्नियोंकी सहायतासे उसका उपयोग नहीं कर सकते, इतना ही नहीं अन्नपानगत प्रोटीन आदि 
द्रष्य स्व-रूपमें कोषों ओर शरीरके लिए घातक भी सिद्ध द्वोते हैं । 

अन्तरग्नि दोष पित्तोंको बल देता है, इसका नज्य इश्सि यह भी अर्थ है कि अन्तरग्नि द्वारा 
पाककी क्रियासे उत्पन्न घटक द्वव्य सिरे तभी शरीरमें अन्यत्र स्थित पित्तोंका निमोण होना संभव है। 

प्राचीन मतसे पाचक्राग्निका इतना विचार कर अब हम एन्ज़ाइमों' तथा 'को-इन्ज़ाइमों? का 
स्वरूप देखते हैं। शेष अन्तःख्रावोंका स्वरुपवर्णन रसघातुके प्रकरणमें करेंगे, जहाँ इनका तथा 
चात्वग्नियोंका साम्य छगमताते देखा जा सकेगा । 


एन्जाइस--- 
केटेलिस्ट या केटेलाइजर--आधुनिक रसायन-शास्तमें केंटेलिस्ट” या केटेलाइजर८ नामक 


द्व्योंका निर्देश है। इनका यह स्वभाव होता है कि सांख्य-पुरुषके ससांन ये स्वय रासायनिक 
क्रिया में भाग नहीं छेते--अर्थात्‌ रासायनिक क्रिया के परिणासस्वरूप इनमें कोई परिवर्तन नहीं 








१--रोषके पाँच-पॉच भेदोंका अर्थ-'पाँच' निर्देश सुख्यताके ग्रोतनाथ है। इसका 
कारण जसा कि दोषोंके विशेष निरूपणके प्रसड्में देखेंगे, यह है कि पाँच-पाँच स्थानोंपर ग्राइतावस्थासें 
दोषोंकी क्रिया विशेषतया छक्षित होती है । 

२--यह स्थान-निर्देश अप्रिरस या याइत-पित्तकी सुख्यता ग्योतित करनेंके लिये है, यह स्मरण 
रखना चाहिए । ३--0४४)5 5६ ४--(्को एड 
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होता । परन्ठु इनके सांनिष्य ( उपस्थिति ) के कारण ही रासायनिक क्रिया असाधारण बेगसे' हो 
जाती है। इनकी इस ब्रियाको 'केंटेलिसिल”* या 'केटेलिटिक एक्शन! कहते हैं । 

रसायन-शासत्रके प्रारर्सिक व्याख्यानोंमें ही विद्याल्यके विद्यार्थीकी इन संज्ञाओंका परिचिय 
हो चुफा होता है। प्रयोगशारा४ में ओपजन वनानेकी जो पद्धति बतायो जाती है, 
उसमें मोपजन, पोद्शियमक्लोरेट* नामक द्वव्यलें. प्रादुभंत होता है। यह द्व॒व्य 
पोटाशियम, छोरीन तथा ओपजनका समास है। अकेले इस सम्राससे वर्षो' प्रतीक्षा करनेपर 
भी कदाचित्‌ ओपजन उतने प्रमाणनें न निकले । परन्तु इसमें मेगेनीज डाइऑक्साइड* मिलाया 
जाय तो उसकी उपस्थिति मान्नसे देखत-देखते पोटाशियम छोरेटसे ओोपजन एथक्‌ होकर परीक्षा-पात्रमें 
सपशित होने रूगती है । 

अपने विपयका एक उदाहरण छे। पिश्सार, हम देख आये हैं*, एक कार्बोहाइड्रेट है । इसे 
जलमें मिलाकर रखा जाय तो यह अन्तकों अपनी घटक शर्कराओंमें विक्िप्ट हो जाता है। परन्तु 
यह क्रिया इतनी मन्दतासे होती है कि इसमें कई वर्ष रयणना सम्भव है, जिले उप्ठिमें रखकर यही 
कह सकते है कि र/सा्यानिक क्रिया होती ही नहीं। परन्तु इसी सिश्नणमें गन्धकास्छ८ मिलाकर 
कथनाइ' ( खोलनेका अश ) तक गरम किया जाय तो कुछ ह्वी मिनटॉमें रासायनिक क्रिया पूर्ण हो 
कर पिप्टसार शर्कराओँमें परिणत हो जाता है। महाख्तोतमें निःलत दोनेवाले कई पाचक पित्तोंमें भी 
ऐसे ही क्रियाशील द्रव्य होते हैं जो पिप्टसारोंके पचन--शर्करा रूपमें परिणमन--की इस क्रियाको 
वेगवती बना देते हैं। पर यह विपय तो हम आगे देखेगे ही । 

और एक उदाहरण लें। आप जानते हैं; जल ओोपनजन ओर उदजनका समवाय है। ये 
दोनों वायु साधारण ऊप्सा पर संयुक्त होकर जछ नहीं बनांते । परन्तु अल्प घनत्ववाली प्छेटीनम 
धातुकी उपस्थितिमें दोनों तत्काड मिलकर जलरूप हो जाते हैं। इस रासायनिक क्रियामें प्लेटीनममे 
कोई परिवर्तन नहीं होता । 

कर्णपूथ या च्रणोंको शुद्ध करनेके लिए हायड्रोजन पर-ऑक्साइड*" का प्रयोग होता है, यह 
सब जानते हैं। उदजनके दो तथा ओपजनका एक-अणु मिलकर जल बनता है" * । इसी जलमें 
ओपजनका एक अधिक-अणु मिलनेते द्ायड्रोजन पर-आाक्साइड** बनता है। यह द्वन्य ठीक तरह 
रखा न जाय तो खतः विग्छिए. होकर जल जोर ओपजनमें परिणत होकर अन्तको जलुसातन्न शेष रद्द 
जाता है। परन्तु रक्तमें तथा शरीरके इतर धातुओंके जलीय घोलोंमें यह विशेषता होती है कि 
उनकी उपस्थितिसे यह क्रिया दुत बेगसे होती है, जिसका प्रत्यक्ष अनुभव हमें प्रणशोधनादिय 
होता है । 


१--ए&0०४;---वेलोसिटी । २---(0७शए 885 ३०-०४४४9६0 8७४07 
४--जें०एरनण३ लेवोरेटरी ।॥..._ ५--शिकंबछथ्प्र/ 00076 सूत्र 77 00 08 
६--३०१४४॥९४७ 0/0506 , सत्र ४फ0 02, 

७--डेखिये ४० १९९ । 
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सोलहवां अध्याय ३०५ 


संधान आदि क्रियाएँ--वैज्ञानिक प्रगतिका इतिहास देखनेसे विदित होता है कि, संधान 
(मद्य-निर्माण), दूधका दृहीमें परिणमन त्था कोथ (सड़ाँद) जिनका कारण पहले कुछ अन्य समका 
जाता था, अधिक अनुसन्धानसे ज्ञाव हुआ कि वे भी यथार्थमें केंटेलिल्ट श्रेणीके हष्योंके प्रभावसे 
होनेवाली क्रियाएँ ही हैं। यह भी पीछेले विदित हुआ कि महास्रोतमें अज्नपानका पचन होकर 
सूहम ह्रव्योमिं परिणमन तथा धातु-कोषों में विभिन्न रासायनिक-क्रिया होकर नये-नये पोषक या मल- 
रूप द्न्योंकी उत्पत्ति भी के टेलिल्ट-वर्गीय द्वव्योंकी क्रियाके कारण ही होती है । 

सधान या अभिषवण' में शर्करा विश्लिष्ट होकर मचसार* तथा अज्जाराम्लू वायु? में परिणत 
होती है। अज्भगराम्ूू-वायु बुदुलुदोंके रूपमें बाहर निकरती है। यह क्रिया यीस्ट नामक जीवा- 
णुओंके प्रभावले होती है। जीवनीय 'बी' के थोनिह्वव्यके रूपमें यौस्टका उल्लेख ऊपर किया जा 
चुका है। ये जीवाणु वायुसण्डलमें पुष्कर होते हैं। आसव-अरि्ट जादि संधान बनाते समय 
किणव (पहले बनाये आसवादिकी गाद) न डालें तो भी वायुमण्डछूसे यील्ट प्रविष्ट होकर संधान 
कर देते हैं। परन्ठु जिस प्रकार अच्छे जमे दृहीका जामन लेकर दूधमें छोड़ें तो दही निश्चित ओर 
उत्तम जमता है, वैसे ही अच्छे बने (अर्थात्‌ झुक्त-सिरके-के रूपमें परिणत न हुए) आसवादिकी गाद 
ले तो संघान-कारक यीस्टका ही प्रक्षेप हुआ है ; इस बातका निश्चय रहनेसे आसवके उत्तम बननेका 
विश्वास रहता है। अन्यथा, वायुमण्डलके भरोसे यह काम छोड़ दें तो थीस्टके साथ शुक्तास्ल- 
जीवाणु जाने तथा उनकी क्रियासे आसवादि मद्य न बनकर झुक्त बननेकी आशझ्ला रहती है । 

आधुनिक रसायनिक द्रन्य-विक्रेताओं ( केमिस्ट-ड्ूगिल्टों ) के यहाँ यीस्ट श्वेतचूर्णके रूपमें 
मिल सकता है । 

जैसे आसवादि सचसार-सय ह्ृव्य बननेमें विशिष्ट जीवाणु (यील्ट) निमित्त होते हैं, बेसे 
छुक्त (सिरका) बननेमें भो एक विशिष्ट जीवाणु कारणभूत है, जिसे झुक्ताम्ऊ-जीवाणु* कहते हैं। 
यह भी यील्‍्टके समान वायुमण्डलमें अत्यधिक मात्रामें रहता है। आसवादिके खट्टे पड़ जानेका 
कारण इसके द्वारा सधान हो जाना है । 

दूधका दही बनना सी एक जीवाणुके कारण होता है, जिसे तक्राम्ल-जीवाणु+ कहते हैं। 
थह भी वायुमण्डलमें तथा जमे दृद्दीमें पुष्कल होता है । ४ 

प्रधगवश इस वर्णनसे यह भी जाना जा सकता है कि जीवाणु सभी रोगजनक हों यह 
बात नहीं । सत्य यह है कि जीवाणु चाहे उन्निदू-वर्गीय हों या प्राणि-वर्गीय, उनके दो भेद हैं-- 
रोगजनक * ओर अरोगजनक"। पिछले प्रकारके जीवाणुओंके उपकार उनके परिचयसे जाने जा 
सकते हैं। तक्राम्ल-जीवाणुओंको तो भाजसे कुछ ही पत्ते मेचनीकाफ* नामक रूसी वैज्ञानिकके 
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१--भासवमें 'ुम् अभिषवे' धाठु है। उसका अभिषव-अर्थ संधानके लिए पहलेसे प्रचलित है । 

२०--4००॥०--भालकोहल । कह कहते हैं कि प्राचीनोंके 'कोहछ' नामक सधान ( देखिये 
शाह घर सहिता पूर्व खण्ड ) के वाचक द्रव्य कोहलमें ही अरबी उपसर्ग “अछ”ः छगकर आलकोहल शब्द 
बना है। अतः भारतीय भाषाओंमें भी अपनी पुरानी सज्ञा 'कोहल' अपना लेनी चाहिये । 

३० ए७007 0050०--कार्बेन्‌ डाई-ऑक्साइड $ (02 
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६---?४७४४०४०४०--पेथोजेनिक || न 
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आयुर्वेदीय कियाशारीर 


अन्यपणने अपूर्व सहत्ता दे दी थी। उसका कथन था कि पक्काशय-गत जीवाणुओंकी क्रियासे विभिम्न 
विपन्धन्य उत्पन्न हो-होकर झोपित होते ओर शारीर धातुओंमें पहुंचकर उनको विकार-ग्रल्त करते 
£६। इस क्रियाफ़ों उसने आत्म-सक्रमण* नाम दिया था। धातुकोपों पर इस 'क्रियाका जितना 
प्रभाव होगा, उतनी ही उनकी, परिणासमें शरीरकी, आयु क्षीण होगी। तक्रास्ल-जीवाणुओं में 
पक्काशय-गत जीवाणुओं तथा उनके उत्पादित विप-द्व॑च्यों' के कवछन? (भक्षण) का ख्॒भाव विशेष 
होता है* । ढही जोर तक्रका सेवन करनेवालॉमें इसी कारण रोगजनक तथा आयुको क्षीण करने- 
वाले उक्त जीवाणुभोंकी क्रिया मन्द होनेसे वे दीर्घायु होते हैं। उसका यह भी कहना था कि देश- 
पदसे तक्रास्ल-जीवाणुओंकी कवलन-शक्ति भी भिन्न ओर न्‍्यूनाघिक होती है। इस दृष्टि मध्य 
यूरोपका दही सर्वोत्तम है ओर वहींके निवासी ससारमें सबसे अधिक दीर्घायु भी होते हैं। 
मेचनीकाफको अपनी शोधके कारण 'नोबरू-पारितोषिक' भी प्राप्त हुआ था" । 
जो हो । सन्धान आदिके सदृद कोथ *का कारण भो जीवाणु हैं, जिनके प्रभावते सेन्द्रिय 
निर्जीव पदाथ विग्लिप्ट होते तथा तीच दुर्गन्ध उत्पन्न होता है । 
आसवच तथा अन्य भर्योंके सन्धानमें अज्ञाराम्ूू-वायुके घुदुबुदोंके कारण अग्र जीमें इस क्रियाको 
'फर्मेस्टेशन!" नाम दिया गया है।इस छाब्दके मूल छेटिन घातु“का अथ डउबलना है। उबछने 
था क्वाथकी क्रियाके समान मद, शुक्त, दही ओर कोथ सवबसमें छुद्बुदोंका आविर्भाव होनेते सबको 
'फर्मेएटेशन! कहा गया है । प्राचीन भारतीयोंने भी कोथके अतिरिक्त अन्य क्रियाओंका परस्पर 
साम्य देखकर उन्हें एक ही 'सन्धान! वर्गमें समाविष्ट किया था* । 
कारक्रमसे विद्ठित हुआ कि इन सब क्रियाओंके कारण तत-तत्‌ जीवाणु हैं। ये जीवाणु 
अपने देहमें विशिष्ट द्वव्य उत्पन्न करते हैं, जो पूर्ववर्णित 'कंटेलिस्ट' श्रेणीके द्रव्योंके समान ही तत- 
तत्‌ क्रियाको वेगवती बनाते हैं, ओर कभी-कभी आरम्भ भी करते हैं। इन्हें खभावतः फर्मेग्टेशन 
शब्दका जनुसरण करते हुए 'फर्मेश्ट!*" संज्ञा दी गयी । 
पीछेसे ज्ञात हुआ कि सुख, आसाशय आदिसे क्षरित होनेबाले पाचक रसोंके अन्तर्गत भी 
इसी प्रफारके ( कैटेलिल्ट ) दृव्य होते हैं। छाला आदि पाचक रसोंकी पाचनी क्रियाका कारण 
चस्तुतः ये द्ृज्य ही है, जो इन रखोंके वनानेवाली-प्रन्थियोंके कोपों द्वारा प्रस्तुत किये जाते हैं। 
अधिक जनुसन्धानसे विद्ित हुआ कि शरीरावयवोंके विभिन्‍न कोपोंमें जो घातुरूप या सलरूप द्वष्य 


१---४४४/०-०/०७४०7--आऑटो-इन्फेक्शन । 

२---०र९४॥४--टॉक्सिन्स । 

३--?॥४8००७६००६--फेगौसाइटोसिस » ठेखिये पृ० १५३ । 

४--त्रणोके कई थोगोम दही, तक या पनीरका उपयोग ठेखा जाता है। उसका नव्य- 
मतानुसार आशय इससे सममका जा सकता है । 

५--आराचीनोने दृद्दीकी शुक्तों ( सिरका, अचार ) में गणना की है। ( देखिये--मलुस्म॒ति 
अ० ५९-१० )। इससे सूचित है कि वे जानते थे कि दह्दी सधान-वर्गीय कत्प है। आयुर्वेद 
आसव, मद्रि आदिको भी शुक्तके साथ सघान-वर्गमं रखा गया है। आजकल भी विमिन्न मय, 
आसवादि, दही, को, शुक्त इन सबको “फर्मण्टेशन' इस एक द्वी वर्गर्म रखा जाता है। इनके उत्पादक 
जीबाणु भिन्न हैं, यह नवीनोने विजयेप चताया है । 

६---9४(४९४०८०४-- पु द्रिफेक्शन । ७--एशमरणाक्राणा <--7०४४० फर्बों । 
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बनानेकी क्रिया होती है; उसका कारण उन कोषों द्वारा बनाये जानेवाले 'कैंटेलिल्ट! जातीय विविध 
द्रव्य ही हैं। ये द्वव्य कोषोंके अन्तर्गत बनते होनेसे इन्हें 'एन्ज़ाइस”' नास दिया गया। पूल 
कथित आसव, मदयादि क्रियाएँ भी एतजातीय एन्ज़ाइमोंसे ही होती हैं, तथापि उनके किए 'फर्मेग्ट' 
शब्द्‌ ही रूढ़ हो गया होनेसे उसीका अधिक व्यवहार होता है। पएथक्‌ फर्मेण्टोंके पूर्वदत्त नाम भी 
प्रचलित हैं, जब कि शेष एन्ज़ाइमोंका नामकरण उनके पाच्य द्वव्यके नामके अन्‍्तमें 'एज!* प्रत्यय 
छगाकर किया जाता है। यथा, पिष्टसार-वाचक 'एमाइलम”ः शब्दमें 'एज' प्रत्यय छगानेसे 
'एुमाइलेज” झन्दु बनता है, जो इस बातका द्योतक है कि एमाइलेज पिष्टसारका पचन कर श्न्हेँ 
शर्कराओमें परिणत करता है । 

संहिताकारोंने पित्त और अभिको परसार्थतः (वास्तवमें) सिन्‍न मानकर अप्लनि अर्थात्‌ पित्तोंके 
पाचक॒त्व आदि कमौंको उनका धर्म बताया है" और कहां है कि अप्लि 'पित्तके अन्तर्गत! रहकर प्राक्षत 
था विकृत-स्थितिमें रहता हुआ सम्यक-पचन आदि छुभ किवा असम्यक्‌ पाकादि अशुभ कर्म करता 
है। बिभिन्‍न 'एन्जाइम' पाचक रसोंके अन्तर्गत रहते हैं, इस ऊपर दिये वर्णन तथा पित्त ओर अभ्निके 
उक्त सम्बन्धमें परसुपर साम्य देखा जा सकता है ; यद्यपि पित्त-ऋव्यमें इन 'एन्जाइमों' के अतिरिक्त 
अन्तःख्रावों तथा एन्जाइम-झून्य पाचक रसों ( याक्ृत पित्त तथा छव॒णास्ल ) का भी अन्‍्तर्भाव किया 
जा सकता है। 


प्रसज़वश एन्जाइमोंके उक्त बर्मको लक्ष्यमें रखकर आयुर्वेदकी एक सज्ञाकी व्याख्या कौ जा 
सकती है। ह्वृव्यगुणशास्त्रमें नागकेशर भआदि कृत्य पाचन कहे गये हैं*, जो अग्निको प्रदीक्त नहीं 
करते, परन्तु आस ( अपक-अन्न ) को पचाते हैं। अनुमान होता है, इन ढृव्योंमें कोई एन्जाइस. 
स्-रूपमें अथवा अपने पूर्व-रूपमें विधमान रहते हैं, जो छुधाको प्रदीक्त नहीं करते, किन्तु अपने पाचक 
स्वभावत्ते महास्नोतमें क्षरित होनेवाले पित्तोंके एन्जाइमोंके समान पूर्वभुक्त अजीर्ण ( न पचे ) अन्न- 
पानका पचन करते हैं। इस स्थरूपर यह ल्मरण किया जा सकता है कि, पचन सस्थानपर क्रिया 
करनेवाले कई जीवनीय वस्तुतः 'एन्जाइम' किया 'सहकारी एन्जाइस' हैं। डाक्टरी निघणटमें एक- 
दो ह्व्य ऐसे हैं, जिनमें एन्जाइम होना विदित है। यथा, पपीते ( एरणड खरवूजे ) के दूधमें पेपेन* 
नामक एन्जाइस होता है, जो भासाशय-रसगत पेप्सीन*के समान प्रोटीनॉका पाचक है, एवं यव आदि 
अड्डुरित धान्य, जिन्हें अंग्रेजीमें मॉल्ट कहते हैं, उनमें डायास्टेज नामक एन्जाइम उत्पन्न हो जाता 
है, जो पिथ्सारकों धान्य शर्करामें परिणत करता है। इसी कारण मॉल्टके अग्निमान्ध ओर 
अजीर्णमें उपयोगी कल्प ओषध-विक्रेता बनाते ओर बेचते हैं* । आयुर्वेदोक्त पाचन-ब्रव्योकी परीक्षा 
इसी प्रकार होना शेष है । 

महाल्ोतमें तथा कोषोंमें होनेवाली एन्जाइमोंकी क्रिया तथा आगे दी इनकी संक्षिप्त सूचीको 
देखनेसे विदित होगा कि ये जीवनमें कितने उपयोगी हैं। “एन्जाइसमोंके बिना जीवनकी कछपना ही 


१--४४०भन्द्र + थ9776-परिवतेन । २-७७. ३“#औणशपएा), 

४ “0 ०7ए996 

५--देखिये---इस अध्यायके आरम्भिक पृष्ठ । 

६--देखिये, द्वव्यगुणविज्ञान पूर्वा्, ० २८ । 

७--९४४४० , अन्य नाम-- ए४७४३४०७७ पेपेपोटीन | 

<---ऐ0एडांत रे 
९--विशेष देखिये, पएृ० १९८-१९९ | हे ड़ 


0 (४७४४ #४४४७७४४/#छथआथ2४2४४४४9४४४४४४४४७ 9 





न्श+ 


०८ आयुर्वेदीय क्रियाज्ञाररि 


दुष्कर है? ।”. “इन कटेलिएटोंके अमावमें शारोर-कोपोंके अन्तर्गत होनेवाली अधिकांश रासायनिक 
क्रियाएं कदाचित्‌ अस्तम्भव ओर अपूर्ण होतीं? ।” 

प्राचीन कारूमें चात-पित्त-कफ एक-एक दोपकों अन्योंकी अपेक्षया प्रधान माननेवाले पक्ष थे, 
जिनके सत ( च० सु० १२६-१* में ) आचार्यने दिखाये हैं। पूर्वश्तत 'अभिरेव” इत्यादि वचनमें 
वित्तप्राधान्यवादी पक्ष प्रदर्शित किया है। एन्जाइमोंका ऊपर दर्शित महत्त्व तथा अन्तःस्रावों ओर अन्य 
प्राचक रसों का कर्म देखते हुए पित्तफा महत्त्व विशद्तवा समझा जा सकता है। तथापि शरीरमें 
अन्य ढोपों का भी महत्त्व न्यून तो नहीं ही है। जेसा कि इस बादुका उपसहार करते हुए आत्रेय 
पुनर्वछुने कहा है, सर्वावस्थाओंम तीनों ही दोपों का महत्त्व समान है? । 

ऊपर एन्ज़ाइमोंके दो भेद बताये हैं। एक, महास्नोतमें क्षरित होनेवाले, तथा अन्य कोपोंके 
अन्तर्गत रहकर धातुपाक ओर सलूपाककी क्रिया करनेवाले । यह भेद करना इसलिए आवश्यक 
सममा गया दै कि जो एन्जाइम, छालाग्रन्थि आदि ग्रन्थियों के अंशभूत कोपों में बनते है ओर पश्चात्‌ 
अपने-अपने स्रोतों द्वारा महास्तोतमें क्षरित होते हैं, उनका गुण-कर्म जानना स्वसावतः छकर है। इन्हें 
'एक्सों-एन्ज़ाइम** कहते हैं। शोष धातु-कोपों किंचा यीौस्ट जादि जीवाणुओं के अन्तर्गत एन्जाइमोंको 
'पुगडो-एन्ज्ाइमः" कहते हैं। मर्दनादि द्वारा जीवाणुओंको मारकर तथा कुचछकर अथवा ऐसी 
विधियोंसे ही इन्हें प्राप्त किया जा सकता है। यील्‍्ट कादि जीवाणुओँकी क्रिया उनके अल्तर्गत 
'केटेलिस्टों' से ही होती है, यह विदित होनेके पूर्व 'एन्जाइमों? के तेन्द्रिय *-निरिन्द्रिय" भेद भी किए 
जाते थे। ये भेद अब छोड़ दिए गये हैं। तथापि यील्ट. घातुकोप भादि द्वारा उत्पादित सेन्द्रिय 
एन्ज़ाइमोंके विषयमें यह माना जाता है कि ये रासायनिक क्रियाको निरिन्द्रिय केटेलिस्टोंके समान 
पेगवती तो बनाते ही हैं, कमी-की आरम्भ भी करते हैं, एवं कभी-कभी इस क्रियामें भाग लेकर 
नप्ट भी हो जाते हैं । 

एन्जाइमोंकी इस विशेषता का उरलेख ऊपर किया जा चुका है कि, रासायनिक क्रियामें ये 
भाग नहीं लेते, परिणामतया इनमें कोई परिवर्तन नहीं आता । अत" एक तरह से इन्हें अक्षय कहा 
जा सकता है। पतन द्वव्योंकों हटा लिया जाय तो नये पाच्य-द्वन्योंकी वही एन्ज़ाइस पुनः पचा 
सफता है। एन्ज्ञाइमोंकी अन्य एक विशेपता है कि थ्रे अपनी क्रिया द्वारा एक द्वव्य को विश्लिप्ट 
करते हैं, साथ ही अम्ुुक स्थित्तिमें इन विश्लिप्ट हुए द्वव्यों को संग्लिष्ट कर पुनः पूर्वस्थितिमं भी 
लाते हैं, यथा स्नेहोंका पाचक-एन्जाइम 'लाईपज्ज!* स्नेहोंकों ल्नेहाम्लों तथा ग्लिसरीनमें चिश्लिप्ट कर 
सकता है ओर करता है तो इनका संग्लेपण कर पुनः स्नेह भी बना सकता है। इस प्रकार एक ही 
एन्जाइमफी क्रियामे धातुपाककी अद्जभृत सम्लेषण विश्लेषणकी क्रियाएँ होती रहती हैं । 


ना 
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सोलह॒वा अध्याय र्०८ 


एन्जाइस सजीव कोषोंमें उत्पन्न होते हैं, परन्तु स्वयं सजीच नहीं हैं। थ्रे प्रोटीन होते हं। 
इनमें कह्योंको रुफटिक रूपमें प्राप्त किया गया है। अपने-अपने पाच्य ह्वव्यपर क्रिया-क्षस रुपमें 
आनेके पूर्व वे ऐसे दृव्य के रूपमें रहते हैं, जिसकी कुछ क्रिया नहीं होती है। एन्जाइमोंके इस व्रिया- 
शल्य पूर्वरूपको 'जाइमोजन”* या “प्रोफमेंण्ट!ः कहते हैं। अपनी क्रिया करनेके लिए प्रत्येक 
एन्जाइमको एक सहकारी-क्ृव्यकी आवश्यकता होती है। इस द्रव्यको जो एंनजाइमके समान प्रोटीन 
नहीं होता 'को-एन्जाइस * या 'को-फर्मेणट'” कहते हैं। एक-दूसरेकी सहायता बिना एन्जाइम ओर 
को एन्जाइम अकिचित्कर हैं। इस 'को-एन्जाइम” के सिवात्र कई एन्जाइसों को उद्दीपक४ की आव- 
श्यकता होती है। यथा, अप्रिरस * के अद्यभूत प्रोटीनोंके पाचक 'ट्रिप्लीन”* को अपना कार्य करनेके 
लिये अन्त्र-रसके 'एग्टरोकाइनेज! से उत्ते जन प्राप्त हो तमी वह अपनी क्रिया कर सकता है। 
एन्जाइमोंको अपनी क्रियाके लिए अमुक ऊष्सा अनुकूछतम होता है । 

एन्जाइमोंका अब एक ही, परन्तु अधिक महत्त्वका स्वभाव बताना शेव है। वह यह कि 
प्रत्येक एन्जाइम एक ही द्वव्यपर द्विया कर सकता है अन्यपर नहीं । जिस द्वव्यपर वह क्रिया करता 
'है, उसे उसका 'पाच्य'* कहते हैं। यथा ट्रिप्सीनकी क्रिया प्रोटीनॉपर ही होती है, पिष्टसार या 
स्नेहोंपर नहीं ; एवं 'एसाइलेज” केवल पिष्टसारकों विश्लिष्ट कर सकता है, प्रोटोनों ओर स्नेहोंको 
नहीं१० । एन्जाइमोंकी यह विशेषता ताले ओर चावीकी उपमातते समभाई जाती है। जेसे 

प्रत्येक तालेकी थक चावी ओर" प्रत्येक चावीका प्रथक्‌ ताला होता है; वैसे तत-तत्‌ एन्जाइम 

ओर पाच्य-द्रव्य परस्पर सम्बन्ध रखते हैं। पाच्य-ब्रृव्यके इस भेदके अनुसार शरीरान्तर्गत एन्जा- 
इमोॉका श्रेणीकरण किया गया है, जो निम्न है! 

एन्जाइमोंका श्रेणीकरण--एन्जाइसों की एक बड़ी श्रेणी 'हाइड्रोलिटिक एन्जाइम्स!** 
कहाती है । जिस रसायनिक-क्रियामें जल** का अल्य द्वव्योंसे संयोग होकर जल ओर वह द्वव्य 
विशिष्ट ( विधटित ) हो जाते हैं, उसे 'हायड्रोलिसिस'* ३१ तथा जो द्वन्य, क्रिया आदि उसे प्रवर्तित 
करें उन्हें 'हायड्रोलिटिक' कह्दते हैं। 'हायड्रोलिटिक एन्जाइसों? की श्रेणीमें कार्बोहाइडूे ट, प्रोटीन तथा 
“स्टरों?१ ४ का विघटन करनेवाले एन्जाइमोंका समावेश है । 

“हाईड्रोलिटिक एन्जाइसोंमें प्रथम 'कार्बोहाइड्रेज*५ हैं, जो जैसा कि नामसे सूचित है, कार्बो- 








१---4एए०8७७ २०--२।०-ऑशफ७/+ [ प्रौ-पूवे ] 
३--०00-७॥४ए776 ४--८००7००ए४ [ को-सहयोगी ] 
७--3०४४७।०--एक्टीवेटर । 
६-४0 ७७४४० 00००--पन्कियेटिक जूस । 
७० <->ग्रिताश 0त760886 
९---४प0080/8--सव स्व ठ । 
१०--अंग्रे जीमें इस विशिश्ताकी 976०॥0॥ए ७ छवाड॒ए706 8००7 कहते हैँ | 
११--४रएता ण छा 0ाहए7658 १२--छ5 9 ०--ह्वायड़ो-जल । 
४27 ३-मश्कः ०एश8--हायड्रोलिसिस । उत्तरपद ( समासके पिछले शब्द ) का प्रयोग विधटन 
अथर्स होता है, यथा 4एशएशंड-- एनेलिसिस आदि दाब्दोंमें । 
१४--ल्नेहों तथा तत्सम समासोंका एक अंश 7756 ( इस्टर ) कहाता है । इथर (7960७) 
सहित एक अम्ल तथा आलूकोहलके सयोगसे (ईस्टर' वनता है । विशेष गुरुसुखसे जानना चाहिए । 
१५--ए४0007एता 85७ 
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३१० आवुर्वेदीय क्रियाशाररि 


ल्र 


हाईड्रे टॉपर क्रिया करते हैं। इसमें नीचे लिखे एन्जाइमोंकी गणना है--छालारसान्तर्गत टायेलीन' 
यह पिश्सारकों धान्यशर्करा ( साल्टोज़ ) में परिणत करता है। अपिरसान्तर्गत पुमाइलेज१---यह्‌ 
भी पिश्सारकों धान्यशर्करामें परिणत करता है। यहृतमें बननेवाछा ग्लायकोजेनेज़२--यह दारीरमें 
चेश, उप्णता आदि शक्तियोंके उत्पादनार्थ ग्लायकोजनकों ग्लूकोज़में परिवर्तित करता है। सांस- 
पेशियोंमें स्थित ग्लायकोजेनेज--इसका भी कार्य उपयुक्त ही है, केवल स्थानका भेद है। अन्‍्त्रस्सा- 
न्तर्गत सक्रेज४ था इन्चंट्रेंज४--यह इक्षुशर्कराको द्वाक्षाशकरा तथा फलदारर्करा में परिणत करता है। 
अन्त्रसस, छाला तथा अग्न्याशय रसमें स्थित माल्टेज० धाल्वद्ार्कराकों द्वाक्षाशर्कराका रूप देता है। 
अन्त्ररसान्सर्गत हैक्टेज“--दुग्धशकंराको द्वाक्षाशर्करा और उपदुग्धशर्करामें परिणत करता है। 
अंकुरित धान्योंका डायास्टेज पिष्टसारकों धान्यहार्करा रुपमें तथा यीस्टका इन्वटेज़-इक्षुशकरा 
को द्वाक्षाशर्करा जोर फलदर्करामें परिवर्तित करता है । द 
इसी श्रेणीका एक एन्जाइस कदाचित्‌ पेशियोंमें रहता है, जो शर्कराको त्तक्राम्लमें परिणत 
करता है। इसे रछायकोलाइटिक* एन्ज्ञाइम! कहा है। 
हायड्रोलिथ्कि श्रेणी के अन्य एन्जाइम प्रोटीनपर क्रिया करते हैं। इस वर्गका आमाशय 
रसान्तर्गत पेप्सीन१९ प्रोटीनॉको विघट्ति कर प्रोटीओस"* * तथा पेप्टोन * * बनाता है | अग्निरसान्तर्गत 
ट्रिप्सीन प्रोटीनों तथा उनके उक्त विघटित रुपोंकों पॉलीपेप्टाइड* ? नामक सुहमतर रूपमें परिवर्तित 
करता है। अन्त्ररसान्तर्गत एरेप्सिन *४--यह प्रोटीनोंके सूत्म रूप पेप्टाइडों* "के पाचक पेप्टाइडेज़" ६ 
नामक एन्जाइसोंका ही समुदाय हैं। इसकी क्रियासे पेप्टाइड अपने घटक एमाइनों-एसिडोंके रूपमें 
विच्छिन्न हो जाते हैं। आमाशय-रसान्तर्गत रेनेट या रेनीन*०---यह दूधकी प्रोटीन केसीन* < पर 
क्रिया करके उसे पराकेसीन बनाता है, जो उुधा ( कैल्शियम ) के आयनोंकी विद्यमानतामें जमकर 
दूधको दहीका रूप देती है। अन्‍्त्रस्सान्तर्गत एमाइनोपेप्टाइडेज १ *--यह एमाइनों-वर्ग? " युक्त पॉली- 
पेप्ठाइडोंको विक्ि.्ठ करता है। यह सम्भवत्तः अनेक एन्जाइसमोंका समुदाय है। अग्निरसान्तर्गत 
कार्बो क्सिपेप्टाइडेज-यह 'कार्वो क्सिल!” १ वर्ग युक्त पॉली-पेप्टाइडॉपर क्रिया करता है । घातुकोपमात्रमें 
सामान्यतः रहनेवारा ऑटो-लाइटिक एन्जाइमों” * का सम्ुदाय-यह अनशन या ज्वरादि रोगोंमें जब 
कि शरीर अपना भार खो रहा होता है, कोपोंकी प्रोटीनोंके विश्लेषणका कार्य करता है ।  विश्लिष्ट 


* २ शा, अन्य नाम 5शाप आए 098/४४९--सेलाइवरी डायास्टेज़ ( डेखिये पू० १९८ 
पर डायास्टेज़का परिचय )। 
२---पर्याय 2008० ०७४७७३० 008/४००--पैन क्रियेटिक डायास्टेज 
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प्रोटीनें न्यूनतम धघातुपाक्में प्रयुक्त हो जाती हैं। अग्न्याशय, छीहा, थायमस आदिमें स्थित 
न्‍्यूछिएज *--े कोषोंके न्‍्यूछचिजसके प्रोटीन ( न्‍्यूछ्ीन ) में स्थित न्यूछीक एसिड" को विक्िष्ट 
करते हैं। विभिन्‍न ग्रन्थियों तथा धातुमान्रमें स्थित विभिन्‍न एुन्जाइम, जो तत-तत्‌ एसाइनो- 
एसिडको विश्लिष्ट करते हैं---इन्हें 'डी-एमाइनाज्िज्र एन्ज़ाइम””. कहते हैं। यूरीएज४ - 
यह यूरीआ" ( प्रोटीनका अन्तिम परिणाम-द्ृव्य, जो मूत्र सार्गसे निकलता है ) को एमोनियम काों- 
नेट “में परिणत करता है। यह एन्‍्जाइस शरीरमें नहीं होता । मून्रकी विशिष्ट गन्ध एमोनियम 
कार्बोनेटके कारण होती है । 

इस्टरॉपर क्रिया करनेवाले एन्जाइमोॉमें प्रथम लाइपेजु" या स्टीएप्लिन: है। यह आमाशय 
रस, अग्निरस, धाठ॒, स्नेह, रक्त आदिमें रहता है तथा स्नेहोंकों स्नेहाम्लों ओर ग्लिसरीनमें विधटित 
करता है। फॉस्फेरेजु* या फॉस्फोरिक ईस्टरेजु* -ये व्ृक, आामाशय आदियें रहते हैं, अस्थियोंमें 
उधाके निक्षेपकों छगम बनाते हैं तथा प्रस्फुरकके कई समासोंका विघटन करते हैं । लिसिथिनेज्‌" १--- 
लिसिथिनपर क्रिया करते हैं। ईस्टरेज* *--ये निम्नकोटिके स्नेहास्छोंको विच्छिन्न करते हैं। इनमें 
प्रसुख रक्ताव कोलीन-ईस्टरेजु* * है--जो एसिटिल-कोलीन* ४ का विघटन करता है। जेसा कि आगे 


देखेंगे सम्भवतः एसिटिल कोलीन छायुवेंद्रीय कफ-वर्ग का एक हृव्य है, तथा नाड़ियोंमें वेग-वहनमें 
भाग छेता है । 

अन्य एन्जाइसोंमें नीचे लिखे एन्जाइम मुख्य हैं। ऑक्सिडेजु*“--थे एन्जाइम फुप्फुस, 
यहृत्‌ , पेशी आदिमें रहते हैं ओर विभिन्न द्रृव्योंका ओषजननके साथ संयोग (डपचय ऑक्सिडेदन)१ ६ 
करके मवीन द्रव्योंकी उत्पत्तिमें भाग छेते हैं। रिडिक्टेज़ ०--ये धातुमान्रमें रहते हैं. तथा उनके 
अपचय" < अर्थात्‌ उनले ओषजनको एथक्‌ करनेका कार्य करते हैं। केटालेज ' १--ये अनेक घातुओंमें 
रहते हैं तथा हायड्रोजन पर-ऑक्साइडको विधटित करते हैं। उपचय तथा अपचय करनेवाले एन्जा- 
इसोंका जीवनीय बी वर्ग, विशेषत. निकोटिनिक एसिड तथा थाग्रेमाइनसे गाढ सम्बन्ध है। कोद- 
एग्युलेटिव एन्जाइम * "--ये विलेय प्रोटीनॉंकी अविलेय प्रोटीनोंमें परिणत करते हैं । इनमें एक रेवनीनका 
उल्केख ऊपर किया गया है। अन्य एन्जाइम रक्तान्तर्गत भोस्वेज्ञ* * है, जो रक्तके स्कन्‍्दुनका प्रवर्तक 
है। कार्बोनिक एन्हाइड्रेज* *--ये रक्तणत अड्भाराम्लू वायु (कार्बन-डाइऑक्साइड) को फुप्फुसोंमें 
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आयुर्वेदीय क्रिया शारीर 


९९३ 
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छोडनेके लिए प्रवर्तन करते हैं। इस प्रकार मुक्त अज्ञाराम्ल उच्छवास द्वारा बाहर निकल जाती है । 
कार्यो क्सिलेन*--यह धातुसात्रमें रहता है तथा कार्बोक्सिल-बर्गले अज्जाराम्लकों पृथक करनेका 
प्रवर्ति करता है। बार्नीनीम*--यह जार्जीनाइनर नामक एसाइनो-एसिडको यूरीया तथा 
ऑर्नीन्यीन४ वामक अम्लमें विश्लिष्ट करता है| 

यह सूची अभी अपूर्ण द। अनुसधानके साथ इसमें ओर वृद्धि होगी। इन एन्ज़ाइमों, 
एन्ज़ाइम-भिन्न पाचक रसों तथा अन्त'लावोंकी उत्पत्ति विभिन्न अन्थियोंमें होती है। फेवल 
कोपान्तर्गत एन्जाइम कोपके अन्दर रहकरे क्रिया करते हैं। आयुर्वेदीय पाचक पित्तकी ज्याख्याके 
प्रसगते इन अन्थियोंका नव्य-मतानुसार जानना उपयोगी है। अगले अध्याय हम इन ग्रथियोंका 


बर्गन करेंगे । 
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सच्चहक अध्याय: 


अथात आहारपरिणामविज्ञानीयं तृतीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम: । इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महर्षयः ॥। 
ग्रन्थि-लक्षण ऑर उदाहरण--- 

आयुर्वेदमं शोथके एक भेदुके लिये ग्रन्थि शब्दका व्यवहार हुआ है । परन्तु नवीन क्रियाशारीर 
का भाषान्तर करते हुए ऐसे अवयवोंके लिये भी ग्रन्थि* शब्दुका प्रयोग किया जाता है, जिनके 
कोष अपने देहमें कोई विशिष्ट द्वव्य ( प्रायः द्वव द्रव्य ) उत्पन्न करके उसे रस-रक्तमें किवा महास्तोत, 
अपस्तम्भ, सृत्नाशय, त्वचा आदि ऐसे अवयवमें छोड़ते हैं जिसका सम्बन्ध बाह्य वातावरणसे हो । 
पित्तको उत्पन्न कर महाल्नोतमें छोड़नेवाला यहृंत्‌ , दुग्धकी उत्पादिका स्तन-प्रन्थि, स्वेदकी उत्पत्ति करने- 
वाछो स्वेद-प्रन्थियाँ, मून्रके उत्पादक ( वस्तुत----क्षरण करनेवाले ) बुक, एड्रीनलीन ( साधक पित्त १ ) 
की सर्जक अधिवृक्ष-प्रन्थियाँ, पुबीजको उत्पन्न करनेवाली ब्रृषणग्रन्थियाँ तथा खीबीजके उत्पादक अन्तः- 
फल--प्रन्थियोंके उदाहरण हैं । ग्रन्थियोंके कोप रासायनिक द्वृव्य उत्पन्न करनेवाले कारखाने हैं, जिनके 
उत्पादित द्वव्य विभिन्न अवयवों द्वारा की जानेवाली विभिन्न क्रियाओंके होने तथा भलीभाँति होनेके 
लिये अनिवार्य हैं। नाडीसंस्थानकी कर्मात्मक क्रिया माँसधातु तथा इन ग्रन्थियोंको अपनी-अपनी 
क्रिया प्रारम्भ करने या बन्द करने, मन्दतासे करने या तीत्रताले करनेके आदेशों द्वारा ही होती है । 
इनमें मांसधातु स्थूछ मांसपेशियोंके रूपमें आकुश्न-प्रसारणादि द्वारा विभिन्न चेशाएँ करता है ; एवं, 
महात्नोत, मून्नाशय, रक्तताही स्नोत आदिकी भित्तिमें स्थित सूत्रोंके सकोच-विकास द्वारा उनकी विभिन्न 
चेष्टाओंका भो निमित्त है । 
अ्न्धियोंके भेद--- 

ग्रन्थियोंके अनेक प्रकारसे भेद किये जाते हैं । प्रमुख भेद इनके उत्पादित द्वव्य या ख्ाव* को 
बहन करनेवाले श्नोत* की विद्यमानता या अविद्यमानताके कारण होता है। छालाग्रन्थि, स्तनग्रन्थि, 
आमाशयपग्रन्थियाँ, अग्ल्याशय आदि जो स्राव उत्पन्न करते हैं उन्हें वहन करनेके लिए प्रथक्‌ स्नोत 
( नलिका ) होता है, जिसके द्वारा वे अपने स्नावको महास्नोत आदिमें छोड़ती हैं। इनको बहि.स्रावी 
ग्रन्थि या बहिग्र न्थि४॑ तथा इनके खावको बहि.ल्लाव+ कहते हैं। अधिवृक्क, चुल्तिका आदि प्रन्थियॉमें 
ऐसे स्नोत नहों होते। उनका स्राव सीधा रस-रक्तमें मिश्रित-हो अपने प्रभाव-सश्षेत्रमें पहुँच तत्‌-तत्‌ 
क्रिया करता है। इन्हें अन्त स्रावी ग्रन्थि या अल्तग्रन्थि* अथवा स्नोत न होनेसे निःस्लोत अन्थि० 
तथा इनके स्नावको अन्त.स्लाव£ या हॉर्मोन* कहते हैं। 

कई ग्रन्थियाँ अन्तःस्लाव ओर बहिःस्ाव दोनों उत्पन्न करती हैं, इन्हें उभयतःस्रावी ग्रन्थियाँ 
कहते हैं। यक्कंत्‌ , अग्न्याशय, आमाहाय, वृषणग्रन्थि तथा अन्त.फल उभयतःख्रावी अ्रन्थियोंके उदा- 


१-७0 --स्लैण्ड $ या 8७ठ७०७४7४ ०४४७7--सिक्रीटिड आऑ्गन । 


२०-३००७४०7--सिक्नीशन । ३--०पघ०४ -डक्ट-। - 
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हरण हैं। यहृतका बहिंः्लाव याकृत पित्त तथा अन्त खाब द्वाक्षाशर्करा ( अपर ओज ), हिपेरिन* 
नामक प्राकृत रक्तको जमनेसे रोकनेवाला द्वव्य तथा यूरीआ हैं) करगन्‍याशयका वहि स्ताव अगिरस तथा 
अन्त.ज्राव इन्दलीन ( घात्वप्रि-विशेष ) ही आमाद्ययका बहि.ल्राव आमाशय-रस तथा अन्तत्ताव 
गैस्ट्रीव* नामक अपिरसका उदीपक द्रव्य ओर रक्तक्ोंका उत्पत्तिका प्रवर्तक रञ्ञक पित्तर हैं। वृषण 
तथा अन्त फलके यहि ज्ाव क्रमशः पुत्रीज-छीबरीज और अन्त स्राव पुरुपमें पुरुपत्व तथा ख्रीमें खरीछलूम 
भ्वरुपके उत्पादक रस-विशेष हैं । 





स्रावी ग्रन्थियों के प्रकार । चित्र---१२ 


क--सामान्य अन्थि 5 प--नल्िकाकृति अन्थि ; फ--कोप ( थैली ) के आकारकी स्रन्थि, 
कुण्डलिलनलिकामय अन्धि $ ख--अनेकखण्डात्मक सामान्य अन्धि ; भ--ख का नलिकाकृति रूप; 
स--ख का कोप्मय रूप ; गं--द्वाक्षानिभ अन्थि ; य--संपू्ण गे अन्यि $ छ---२--डसका एक 
सण्ड ; घ--सयुक्त नलिकाकृति अन्थि४ । क 





१०--घ७थ्या , २----5880स7 
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सत्रहवां अध्याय ३१५ 


स्नाव शरीरके लिए उपयोगी हो तो उसकी उत्पादक ग्रन्थिको सर्जक* तथा अनुपयोगी था 
मलखरूप हो तो उत्सर्जक* कहते हैं। स्वेद्मन्थि तथा बुक पिछले प्रकारकी ग्रन्थियोंके उदाहरण हैं । 

बहिःस्लावी प्रन्थियोंके रचनानुसार भेद किये जाते हैं। सब भेदोंमें स्ाबोत्पादक कोष एक 
आधारभूत कला पर स्थित होते हैं ॥ कछाके चारों ओर रसधातु तथा उसके चारों ओर केशिका 
होती है। केशिकासे रसमें ओर रससे कोषमें वे ह्ृव्य पहुँचते हैं, जिनका उपयोग 
कोप तत-तत्‌ खावका निर्माण करते हैं। कोष एक वाहिनी* के चारों ओर व्यूह्ित (व्यवस्थित) होते हैं, 
तथा अपना-अपना रस ( स्नाव ) इस वाहिनीमें छोड़ते हैं। कभी-कभी एक ही वाहिनी और कभी- 
कभी अनेक वाहिनियाँ मिलकर एक हो त्वचा, श्लेष्मकला आदि अपने-अपने प्रभाव-द्षेत्नमें खुलती हैं । 
इनके स्वरुपमेदसे भेद जाननेके लिए देखिए चित्रसंड्या--१२ । 

कोषोंमें खाव अपने पूर्वरूप" के क्णोंके रुपमें रहते हैं। एन्ज़ाइमोंका इसी प्रकार पूर्तरूप 
होता है, जो जाइभोजन कह्ाता है, यह गत अध्यायमें कह आये हैं । पूर्वरूप स्ुत होते समय यथार्थ 
खाबवके रुूपमें परिणत हो जाता है । 

खादी ग्रन्थियोंका नियन्त्रण खतस्‍्त्र ( जोवनयोनि ) नाडीसंस्थानके भेदोँ--सध्यस्वतन्त्र और 
परिखतन्त्र--द्वारा होता है। महास्नोतकी स्रावी ग्रन्थियोंका स्नाव सध्यस्वतन्त्रके सक्रिय होनेपर 
बन्द हो जाता है। परिस्तन्त्र सक्रिय हो, कित्रा उसे कृत्रिम प्रकारसे उद्दीप्त करें तो स्तावोंकी इंदधि 
होती है। पायलोकार्पोन * की क्रिया सध्यस्व॒तन्त्रके तुल्य तथा एट्रोपीन*की परिस्तन्त्रके तुल्य होती 
है। विशेषतया नासिका ओर गलके शख्रकप्ामें एट्रोपीनका स्राव-प्रतिबन्धक कर्म बड़ा उपयोगी 
होता है । 

जीवनयोनि नाडीसंस्थानके दोनों भेदोंकी पचन-संस्थानपर अन्य भी क्रिया होती है, जिसका 
यथास्थान उल्लेख करेंगे । विभिन्न स्ावी ग्रन्थियोंका विशेष वर्णन भी आगे परिपाककी तत-तत्‌ 
अवस्थाका वर्णन करते हुए किया जायगा । 


अभिकर्मसें वायुका सहकार--- 


पाचकामिका प्राचीन तथा नव्यमतानुसार अबतक जो विचार किया वह आहार-परिणामकर 
भावों अर्थात्‌ अन्नपानके परिपाककी क्रियामें भाग लेनेवाली वस्तुओंके निरूपणके प्रसड़से किया गया। 
इनमें अभि मुल्य है, शेष उसके सहकारी हैं, जिनमें वायु प्रधानहै। अल्प वक्तव्य होनेते अन्य 
सहकारियोंका प्रथम वर्णन करके पश्चात्‌ अमिका विचार हमने किया। अब अन्नपानके परिपाकर्मे 
वायुका कर्म देखते हैं। पचनमें सहकारी बायु तीन हैं---प्राण, अपान और समान। प्राण और 
अपानका कर्म अन्नपानकों अप्नि के समीप--पाचक पित्तके सम्पर्कमें---छाना है ; समान वायु अप्रिके 
प्रदीपत ( संधुक्षण ) का कर्म करता है यह पहले कहा जा चुका है। इन कमोकी आछुनिक प्रत्क्षा- 
चुसार कुद्ध व्याख्या की जाती है । 


१---३७७७४०7ए--सिक्कीटरी । २--%०७४४० ४--एक्सक्षीटरी । 
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२१६ आयुर्वेदीय किया झारीर 


चरण और मन्थन--- 
चअर्वण एक इच्छाधीन" क्रिया है जो शुक्त द्वव्योंको सूक््म खण्डोंके रूपमें परिणत कर देती है, 
जिससे वह मुखमें तथा आगे पाचक पित्तोंके सम्पर्क्मं आता है। सझुखमें छालाके संमिश्रणका परिणाम 
यह होता है कि, अन्नका कबछ* ( ग्रास ) झदु हो जाता है जिससे उसका गलूके नीचे उतरना उगम 
हो जाता है। चर्बणका अन्य तथा अधिक महत्त्वपूर्ण फल यह होता है कि अन्नपानके स्वासाविक, 
संस्कारजन्य तथा मुखमें पच्नके कारण उत्पन्न हुए रस और गन्धके कारण पदन-संस्थान उद्बुद्ध होता 
है तथा यवावश्यक अन्नपानका सेवन कर खझुकनेके पश्चात्‌ तृध्तिका अनुभव होता है। इस विपयमें 
पर्याप्त निर्देश ऊपर कर आये हैं। 
चर्वण क्रिया? मुख्यत' नीचेके हानव्य४ (“दाढ ) तथा अन्य दन्‍्तों और उपरके दन्तोंके मध्य 
अज्नके कर्तन और पेपणके कारण होती है। नीचे ओर ऊपरके हानन्य तथा अन्य दुन्तोंका परस्पर 
समागम अधोहन्वस्थि”की ऊपर-नीचे आगे-पीछे तथा चाम-दक्षिण गतियोंके कारण विभिन्न पेशियाँ हैं, 
जो त्रिधारा *--पन्चम शीर्षण्य नाडी*--से प्रेरित होती हैं। यह नाडी रसोंका तथा अद्यतः गन्धका 
भी वहन करती है | 
जिहा, कपोल ( गा ) तथा ओष्ट अज्नको वार-वार दन्तोंके मध्यमें तथा कठोर ताछु और 
दन्‍्तवेशें ( मसूढों ) के धर्षणमें छाकर चर्वणमें सहायता देते हैं। अपने पीडन द्वारा ये अवयव ग्रासको 
निगलने योग्य गोल आकृतिमें परिणत भी करते हैं । 
उक्त प्रकारसे चर्वण सम्यक्‌ पचन और स्वास्थ्यकी दृष्सि उपयोगी क्रिया है। पर इसका भी 
अतियोग चांदनीय नहों है ।< 
गो आदि प्राणियोंमें चर्वणके साथ एक अन्य क्रिया देखी जाती है, जिसे मन्थन ( चर्वित- 
उर्षण ) या जुगाली' कहते हैं। ये पशु चरते समय घासको जेसी की तेसी उतार देते हैं। यह घास 
उनके चार कोष्ठोंबाड़े आमाशयके प्रथम कोएम जाकर सश्लित होती है। चर चुकनेके पीछे थे मन्थन 
करते हैं। इसमें आसाशयमें गयी घास खण्डशः पुनः मुखमें आती है, जिसे भरलीभांति चत्ा वे 
मानवादि प्राणियोंके समान ही आमाशयके पाचक कोए्?म उत्तार देते हैं। कहा जाता है कि प्रकृतिने 
मन्थनकी यह व्यवस्था इस हेतु की है कि, दिस्त पशुओंसे आक्रान्त चनमें घासमक्षी पशुओंका चरनेके 
लिए रहना कमसे कम हो तथा पश्चात्‌ वे निरापद स्थानमें बेठकर घासका चर्वण करें । 
कई प्राणी, यथा कुत्ता, बहुत थोड़ा ओर कई अधिक चबाते हैं । 


१---५०७7६६०६ --वॉलण्टरी । 

+---80०४७६--बॉलस या '०ए४०--मॉर्सल । 

३--३७४४४०४४००-- मै स्टी केशन 

४--णआा5४--मोलर्स । काइयप सद्दिता सू० २०४ में इन दम्तोंको द्वानव्य कहा है। 
इसीसे प्रत्यक्षारीरका चर्वेणक नाम नहीं लिया । पूरा उद्धरण तथा अन्य दन्तोंके नामादि आगे अत्थि 
और दनन्‍्तके प्रकरणमें देखिये । 

७५--४४ए७०१७७--मैण्डिवल्‌ । 

६--्राह्०्णाव४->ड्राइजेमिनल । 

उ-- रा वत्कामादो प्र०एए८--फिफव क्रेमिअल नवे । 

८--इंस विपयकी विस्तार से पहले चर्चा की जा चुकी है । 

९ -.-.]२ए००४४०४07--संमिनेशन । | 


सन्नहर्वा अध्याय फेीछ 


निगिरण् अथवा अचका मुखसे आगाश्यर्में गसन--- 


अन्नमादानकर्मा ठु प्राण: कोप्ठं अकर्षति ॥ 
आदानमाहारप्रणयन कर्म यस्य सः | प्रकर्षतीति नयति ॥ --चक्रपाणि 


चर्वणकी उल्लिखित क्रियासे सूदहम, मदु तथा गोछाकार हुआ कवल ( कोर ) प्राणवायु "की 
प्रेरणासे गरमें, वहाँसे अन्नवह स्नोत* में, ओर वहाँसे हार्दिक द्वार में होकर आमाशयमें प्रविष्ट होता है । 
इस क्रियाकों निगिरण* ( निगलना ) कहते हैं । 

गल उस आशय या अवकाशमय अवयवका नाम है जो ऊपरकी ओर पश्चिम नासा-रन्प्रों"ले 
मध्यमें सुखले तथा नीचेकी ओर अन्नवह और कण्ड ( स्वस्यन्त्र )-से मिला हुआ है। नासिक गल "में 
परटहप्रणिका» नामक उन स्रोतोंके मुख खुलते हैं जो प्रत्येक पार्भ्वके मध्यकर्णका नासिक्थ गल्से 
सम्बन्ध करती हैं । व 

गछ ओर मुखके मध्यगत अवकाशको गछद्वार* कहते हैं। इसमें ऊपरकी ओर मध्यमें एक 
छोटी-सी लट्कती कोणाकार कला होती है. जिसे काकलक या गल्शुण्डिका* कहते हैं' ० । काकलकके 
दक्षिण और वाम दोनों ओर नीचे दो-दो तोरणाकार अवयव आगे ओर पीछे होते हैं। इनको क्रमशः 


१---निगिरण प्राणवायुके अनेक कर्मोंमें एक है। इन तथा अन्य कर्मौंको देखकर निर्णय करना 


चाहिये कि किन नाडियोंकी क्रिया और ग्राणवायुके कर्मोंमें साम्य है । 

२--५१४०7७४०४०४--ईसोफेगस ; या 0000--गलेट । अन्नवह नाम प्राचीन है । देखिये-- 
अन्नवद्वानां ल्लोतसामामाशयो मूल, वाम च पाखेमू--च० बि० ५॥८!; “अन्नवहे ६, तयोमूलमामाशयो5्न- 
वाहिन्यश्व धमन्‍्यः--छ० शा० ९।१२”। सारा प्रकरण चिम्त्य है। पर अन्नवह शब्दका सम्भव कोई 
अर्थ है तो 'ईसोफेगस' । श्रत्यक्ष शारीरमें अज्ननलिका' शब्द दिया है। पुराना और सुन्द्र होनेसे 
'फेरिक्स के छिये 'गल'के समान ( देखिये-पए० ११४ ) अजन्नवह! शब्द अभिग्रेत अर्थमें अपना लेने योग्य 
प्रतीत द्ोता है । 

३--०७५१४७४७ 0,00०८--काडिअक ऑरिफिस । 

४----००६प४४०४--डिग्छुटिशन ; या 99०0 9778--खालोइब् । 

७---२०४४७४० 7०/०७४--पोस्टीरिअर नेरीज । 

६--४०७४०-०४४ ४॥5--नेज़ो-फेरिंक्स $ गलका नासिकाके पिछले भागसे सम्बद्ध अश । 

७---१ए४४७४०॥१७४ #प०--यूस्टेकिअन व्यूब ; यह्द सज्ञा इके शोधकके नासपर है। अन्य 
नाम---2॥975 78०0-६5 770270 $पौ७--फेरिगो-टिम्पेनिक व्यूब $ या ह0१॥079 $ए४--ऑडिटरी 
व्यूब। 

८---७८००६--फॉसीज , अथवा ?88६76 ७४ ०।-- पेलेटाइन आचे | 

९--ए४ए७--यूव्युछा । ग्रल्शुण्डिका नाम चरकने दिया है ; देखिये--च० शा० ७११ । 
काकलक नाम सुभ्रुतमें आया है ; देखिये--सु० शा० ५१२६ की टीका-काकलूक गलरूमणिः, घण्टिकेति 
छोके--डहन !। सु० नि० १६।४१ में इसके शोथको कप्ठशुण्डी' कहा है ( डॉ० घाणेकर )। 

१०--कण्टझुण्डि-काकलछकमें कभी-कमी शोथ हो जाता है, जिससे चौडाईके साथ नीचेकी ओर 
इसकी हरूम्बाईमें भी वृद्धि होती है। यह बइद्धि ( कण्ठश॒ुण्डी ) होनेपर रोगी लेटे तो गुरुखाकर्षणवश 
काकलक लटककर पीछेकी ओर गलकी दीवारसे रगड खाता है, जिससे क्षोम होकर शुष्क कास होता है । 
प्रत्येक कासरोगीमें प्श्मपरीक्षा तथा पीछेसे अल्यक्षपरीक्षा द्वारा जान लेना चाहिये कि कप्ठशुण्डी तो नहीं है । 
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३१८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


घुर स्तम्भिका* तथा पश्चिम स्तम्सिका* कहा जाता है। दोनों स्तम्मिकाओंके मध्य दोनों ओर जो 


गत होता है उसमें रसघातुमय एक-एक छोटी ग्रन्थि होती है जिसे उपजिहिका? कहते हैं ।४ _काक्लक 
आर पुरःस्तम्भिकाके सामने/क्रमश- कोसर ताल ओर कठिन ताछ होते हैं । 

अन्नवह्‌ कोई दस इच्न ट्म्बी माँसमयी प्रणाली है, जो आमाशयको गलसे जोडती है । अन्नवहके 
सामने अपस्तम्भ या श्वासपथ होता है। श्वासपथ पीछेकी ओर ऊपरसे नीचे तक नत होता है। 
इसके इस नत ( दबे हुए ) भागमें अन्नवह टिका होता है। श्वासपथका शेषांश दृत्ताकार होता है। 
अन्नवह ओर खासपथ दोनोंके मुख ऊपरकी ओर गहमें खुलते हैं। श्वासपथके ऊपर अधिजिहिका+ या 
कण्ठ्च्छद नामक तस्णास्थिमयी कपाटिका होती है। गलकी परीक्षा करते समय यन्त्रकी सहायताके 
विना भो यह देखी जा सकती है । पहले समझा जाता था कि निगिरण-कालमें यह कण्ठको आबृत कर 
लेती है, जिससे अक्ृपान श्वासपथर्मे प्रविष्ट नहीं होता । खाते समय पुष्प अन्यत्रमना हो तो श्रासपथ 
सम्यक्‌ आाश्वत न होनेते अज्नपान उसमें जानेसे, उसको बाहर निकालनेके लिये शुष्क कासके उत्तरोत्तर 
बेग होते हैं, जो छविदित हैं । 

निगिरण या कवलनकी क्रिया त्तीन अवस्थाणोंमे विभाजित है। यों तीनों अवस्थाएँ इतनी 
त्वरित होती हैं कि उनका पथक्‌ ज्ञान स्ामान्यतया नहों होता । प्रथमावस्थामें छाछाके कारण मु 
और कपोंछादिसे निपीडनके कारण कन्हृकाकृति हुआ कवर मुखसे गलमें पहुँचता है। यह अदस्था 
इच्छाजन्य होती है। इसमें जिह्मा ऊपर और पीछेकी ओर उठकर कबलको मुखसे गरद्वारमें ओर 
चहाँसे गलमें पहुँचाती है। जिह्वाके उन्नमनन ( ऊपर उठने ) का अन्य फल यह होता है कि कबल 
मुखद्वारसे बाहर नहीं आ सकता । 

अन्न निगलनेम इस जवस्थामें कठिना$६ प्रतीत हो तो उसके दो कारण हो सकते हैं---जिह्ाकी 
विभिन्न चेष्टाओंमें अन्तराय अथवा लाला यथ्रेष्ट उत्पन्न न होनेसे अन्नका यथोदित मार्देव न होना । 

निगिरणकी द्वितीय तथा तृतीय अवस्थाएँ अनेच्छिक ओर प्रतिसंक्रमित" होती हैं। ट्वितीय 
अवस्थामें कब गलसे अन्नवह स्नोतमें पहुँचता है। सारी क्रिया सेकण्डके पत्चमांशमें होती है। इस 
क्रियाका मुख्य प्रयोजन यह है कि, कचल अन्य द्वारोंसे अन्य स्रोतोमें न जाकर सीधा अन्नवह ही में 
जाय । झुखद्दार तो प्रथमावस्थामें जिद्धाके ऊपर तालछुके साथ सलम होनेसे अवरुद्ध होता है। 
पुर.सतम्सिका-पेशियोंका संकोच इसमें सहायक होता है। इसके कारण गलूद्वारका विवर छोटा हो 
जाता है तथा अन्नपान पीछेकी ओर धकेऊझा जाता है। विभिन्न पेशियोंकी क्रियासे कोमछ ताछ तथा 








४ 9097 ०7 809 49प०७४--एण्टीरिभर पिठर॒ ऑफ धघ फॉाँसीज ; अथवा 
470०००० ७०४70 ४४००--एप्टी रिभर पेलेटाइन आचे। 

२--९०४४०ण०४ फञ97 ० ४76 48५८७४--पोस्टीरिभर पिंछटर जॉफ ध फॉसीज़ $ अथवा 
]0098:0707 9४/०४736 ४४०४ पोस्टी रिथर पेलेटाइन जाच। 

7०7४॥--टॉन्सिल , श्रत्यक्ष शारीरमें इसे उपजिहििका कहा है । 

४--उपजिहिकाकी बृद्धिसे भी शुष्क कास होता है । ब्रद्धिको सु० नि० १६।४२ में 'ठुण्डिकेरी 
फट्दा हैं ( डॉ० घाणेकर )। कोई-कोई इसे सु० नि० १६॥४६ में वर्णित “गिलायु' मानते हैं। बृद्धि 
अन्य कारणोंके सिवाय कमी आमवात ( छे॥6ए7७५ष्ठाए--रुमेटिज़्म ) से भी होती है, यह स्मरण 
रखना चाहिये । 

७--फ्राष्टॉ०/४५--एपीग्लॉटिस । 

६--795 87060ह8/४--डिसफेजिआ । ७---र२०४॥७5४---रिफ्लेक्स । 
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बन्द 


सत्रहवां अध्याय ३२१६ 


काकलक ऊपर और पीछैकी ओर उठते तथा पश्चिम स्तम्मिका आकुद्चित होती है। परिणामतया, 
पश्चिम नासा-रन्ध आबृत हो जाता है, जिससे अजन्नपान पीछेकी ओर नासा-स्रोतोंमें नहीं जाने पाता, 
किन्तु इन अवयवोंके नीचेके प्रष्ठे छगकर अन्नवहकी ओर सरक जाता है । उघर, ख्रयन्त्रियों* का 
आकुश्चन ( परस्पर संमिलन ) होकर कण्ठद्वार अवरुद्ध हो जाता है। इसी समय वेगसे कण्ठ समूचा 
गलसहित ऊपर और आगेकी ओर उठता ओर जिह्मामूल नीचेकी ओर जाता है।  कण्ठका यह उन्नमन 
अन्नपान निगलते समय, टेंटुएके ऊपर जानेसे बाहरते भी देखा जा सकता है। प्रथमावस्थामें जिह्राकी 
उलछिखित स्थितिका भी स्वयं अनुभव किया जा सकता है। कण्ठके उन्नमनके कारण कव॒क ऊपर उठकर 
उसमें नहीं जा सकता । 

ह्वितीयावस्था प्रतिसक्रमित होती है। इस क्रियामें, संज्ञा-प्राहक* गछ तथा मुखका पिछला 
भाग, विशेषतया पुर-स्तम्भिका, ओर उससे उतरकर पश्चिम स्तम्मिका होती है। ये स्थक अन्नपानके 
स्पर्शकी सह्वाको ग्रहण करते हैं। इस अवस्थाका प्रवर्तक केन्द्र छषुम्णा-शीर्षकर में श्रसनके केन्द्रके 
सन्निकट ऊपर होता है, तथा प्रचेश्क अवयव गर ओर कण्ठकी विभिन्न पेशियाँ होती हैं। संशाहर 
द्वन्य लगाकर उक्त अवयवोंकी संज्ञाग्राहिका शक्ति नष्ट कर दी जाय तो ह्ितीयावस्थाका आरम्म ही 
न होनेसे निगिरण नहों होता । अबुदुके कारण कण्ठका उन्ननन न हो तो भी निगिरण असम्भव 
हो जाता है| 

श्वसन ( श्वास क्रिया ) का केन्द्र निगिरणकी द्वितीयावस्थाके केन्द्रसे सम्बद्ध होता है, 
इस अवस्थामें क्षणमात्रके लिए श्वासक्रिया रुक जाती है । अर्थात्‌---निगिरण ओर श्वसन ये दो क्रियाएँ 
युगपत्‌ ( एक साथ ) नहों हो सकतों । अलबता, महाप्राचीरा ( श्रासपटछ ) पेशी निगिरणके समय 
सदा थोडा नीचे जाती है, जिससे अल्पमात्र प्रश्ाल होता है । 

निगिरणकी ठृतीयावस्थामें अन्नके खरूप-भेद्से कुछ भेद होता है। अन्न द्रव था द्ववप्राय हो 
तो निशिरणकी प्रारम्भिक अवस्थाओमें प्रयुक्त हुए बल्से अन्ननहके अन्ततक फेंका जाता है। यह क्रिया 
०:१ सेकण्डमें होती है। परन्तु अन्न यदि घन या अर्थघन हो तो इसे आगे पहुँचानेके लिए अन्नवहमें 
एक विशेष चेष्टा होती है जिसे 'अपकर्षणी गति' या केवछ 'अपकर्षण! कहते हैं । 

अपकपण अन्नादिका बहन करनेवाले महात्नोत आदि स्नोतोंमें होनेवाली एक चेश है, जिससे 
वाह्मद्वन्य उत्तरोत्त आगे घकेला जाता है। यह एक प्रतिसक्रमित चेष्ठा है। इसका खरूप यह है। 
अन्न, मर आदि वाह्मदृ॒ब्य लोतके जिस भागमें पहुँचते हैं चह भाग सक्ुचित होता है। परिणामतया 
स्नोतकी भित्ति द्वारा वाह्मद्॒व्य पीडित होकर ( दूबाया जाकर ) आगेके शिथिल ( पीडनरहित ) और 
अधिक विस्तृत अवकाशमें पहुँचता है। पूर्व स्थान अब शिथिल होकर समावस्थामें आता है। 
परन्तु आगेका स्थान जहाँ वाह्म द्वव्य पहुँचा है, पूर्वल्थानके समान सकुचित होकर वाह्म हष्यको पीडित 
करके आगे धकेलता है ओर स्वयं पुनः शिथिल हो जाता है। इस प्रकार संकोच और शैथिल्यकी 
लहरीसे बाह्य द्वव्य उत्तरोत्तर आगे घकेला जाता है। - 

यान्त्रिक चेश, चाहे वह हाथ-पर आदिकी चेष्टाके रूपमें इच्छाधीन हो, चाहे आमाशय, अन्‍्त्र, 
रक्ततह आदिकी अपकर्षण आदि चेष्टाओंके रूपमें जीवनयोनि ( अनेच्छिक ) हो, सर्वदा मांसधातुके 





१--- ५०७७ 00708--वोकछ कॉड र 

२-१९८०७ए४०४--रिसेप्ट्स । 

३---४०वणा& 009078४७४--मेड्‌ युला यगॉबलॉगेटा । ० 
४---)(७०७४००४--इफेक्ट्स | ' 
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कारण होती है। अन्नवह आदि सख्रोतोंमें चेशके कारणभूत मांससून्र वतुकाकारमें रहते हुए उनको 
भित्तिफा पुर पृथफ्‌ आवरण ( मांसमय प्राकार' ) बनाते हैं। मांसपेशियाँ वनानेवाले इच्छाधीन 
मांससत्रोंमें चोड़ाईके रुख रेखाएँ होती हैं; जीवनयोनि मांससूत्रोंमें ये रेखाझँ नहों होतीं । यह दोनोंमें 
प्रेदहे। स्ोतोंके मांससूत्रमण आवरणका संकोच होनेसे सारा ही स्नोत संकुचित होता है । 

अपकर्षणका ऊपर जो ख्रूप बताया गया है उससे विशद्‌ है कि जीवनयोनि मांससूत्नोंके 
सकोचका प्रमुल कारण उनपर वाह्म द्वव्यका पीडन ( दुवाव ) है। शेष कारणोंका विचार आगे करेंगे। 

अन्नवह सोतके ऊर्ध्व भागमें रेखाद्वित” मांससूत्र होते हैं, जिसका प्रयोजन यह है कि इस 
भागसे अन्नपान अति वेगसे नीचे पहुँचा दिया जाय, जिससे वह श्वासपथमें प्रविष्ट न होने पावे। 
नीचेके भायमें रेखाशून्य? मांससूत्र होते हैं। मध्यमें उसयविध मांससूत्रोंका मिश्रण होता है। यह 
स्थिति मानवोमें होती है। कुत्ता आदि पशु जो शिर नीचा रखकर अन्‍्नपान ग्रहण करते हैं उनके 
अन्नवहमें यह विशेषता होती है कि उनके अन्नवहको गुरुताकर्षणकें विरुद्ध कार्य करना पढ़ता है , अतः 
सारे अन्नवहके साँसमय प्राकारमें रेखाह्षित ही मांससूत्र होते हैं। मानवोंमें पूर्षकथित स्थिति होनेसे 
शीर्पासनकी अवस्थामें कुछ खिलाया जाय तो वह आमाशयमें नहों पहुँचने पाता । लेटे हुए जघन 
ऊपर ओर शिर नीचा* हो तो सामान्यावस्थाकी अपेक्षया सात गुणा मन्दृतासे अन्न आमाशयमें 
पहुँचता है। घन अथवा अधेघन द्वव्यकों मुखले आमाशयमें पहुँचनेमें ६ से ७ सेकण्ड लगते हैं। द्वव 
द्रन्य ०*१ सेकण्डमें हार्दिक द्वार तक पहुँचता है। द्रव द्वव्योंकी अन्नचह स्नोतके अन्त तक गतिमें 
अपकर्पण उत्तना भाग नहीं लेता, जितना मुख तथा गलद्वारा प्रारम्भिक पीडन और गुरुताकर्पण । 

अनवह सख्नोतमें ( अन्यत्र भी ) अपकर्षण एक प्रतिसक्रमित क्रिया है। इसका प्रारम्भ प्रधान- 
तथा जिह्वामूछ तथा गलरूकी पिछली भित्तिमें सज्ञा ( अन्नका स्पर्श ) के ग्रहणले होता है। अन्नवह 
स्रोतम गृहीत सक्ञाएँ ( पीडन ) सामान्यतया इसे जारी रखनेका ही काम करती हैं। सक्ाका ग्रहण 
गलरासनी ( कण्ठरासनी”, ) त्रिधारा* तथा प्राणदा" नाडियों द्वारा होता है। उपुम्णा-शीर्पकर्मे 
स्थित निगिरणके केन्द्रमें सज्ञाएँ पहुँचती हैं ओर वहांसे सकोचके आदेशोंके वेग मुख आदिकी पेशियों 
ओर अन्‍्नहचहके मांसमय प्राकारमें पहुँचते हैं। इन वेगोंका वहन जिह्नामूल्नी*, गल-रासनी, त्रिधारा, 
प्राणडा तथा ग्रीवाएट्रगा ( नागिनी' ) नाडियों द्वारा होता है। अन्नवहके ऊपरी दो-तिहाई भागमें 
प्राणदा नाडी द्वारा सज्ञा और चेटाके वेगोंका वहन होता है। दोप तृतीयांशमें अन्नवहकी भित्तिमें 
स्थित नाडी-चक्रों*" द्वारा यह कार्य होता है। मांसधातुर्में संवाद ( एकरूपता ) का नियमन भी 
सपुम्णा-शीर्षकर्मे स्थित एक केन्द्र द्वारा होता है । 

घन या अर्वधन द्वव्य अपकर्षणीसते प्रेरित हो हार्दिक द्वारपर पहुँचते हैं तो इस द्वारकी शुपिर 
वेशी* *शिथिल होकर खुलती है तथा द्वव्य आमाशयमें प्रचिष्ठ होता है । द्वव्य या द्ववप्राय द्व्य, अपकर्षण- 
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की लहरीके इस द्वार तक पहुँचनेके पूर्व ही वहाँ पहुँचा होता है।  यथासमय यह छहरी द्वार तक 
पहुँवनेपर उपिर पेशी शिथिक और विह्वत होती है ( खुलती है ) ओर द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होता है। 

कई पक्षियोंमें गुरुताकर्षणके विपरीत अज्ञपानकों आमाशय तक पहुँचानेके लिग्रे ऊपरसे नीचे तक 
अन्नवहमें रेखाक्लित मांससूत्र नहों होते। अतः थे पानी पीते समय बीच-बीचसें सिर ऊपर करते हैं, 
जिससे गुरृताकर्षण-बश पानी नीचे आमाहायमें उतर जाय । 

प्राणदा आदि नाडियोंमें विक्ृति होकर प्रतिसंक्रसित क्रियाका चक्र पूण न बन सके, अनुद आदिसे 
अन्नवह पीडित हो, कित्रा किप्ती कारण अन्नवहमें त्रण० होकर ब्रणचिह्नों' के परस्पर संयुक्त होनेसे 
कृच्छु* हो गया हो तो निगिरणमें तृतीयावस्थागत कठिनाई होती है। 

हार्दिक हवार--आमाशयका यह उपरो द्वार वर्तुल मांससूत्रोंसे बना होता है। इन मांससूत्रों 
का मिलित नाम उषिर पेशी है। आमाशय खाली हो तो यह पेशी संकुचित रहती है तथा अन्नवह 
ओर आमाशयके मध्य अर्गला ( अवरोध ) का कार्य करती है। अन्य अन्तरवयवोंके समान यह पेशी 
भी खतन्‍्त्र नाडीसंस्थानके दोनों अज्ञॉ--मध्य खतल्त्र और परिखतन्त्र--से नियन्त्रित होती है। 
प्राणदा नाडी परिखत्त्र नाडीसूत्रोंकी इस पेशीमें पहुँचाती है । इनकी प्रेरणासे पेशीका शेथिल्य होता 
और द्वार खुलता है । * 

इन बाह्य नाडियोंके अतिरिक्त इस पेशीका नियन्त्रण ( शेष महात्नोतके समान ) स्थानीय था 
आभ्यन्तर नाडीचक्र3 द्वारा भी होता है। इस पेशी तथा आमाशयके नियामक स्थानीय नाडीचऋकों 
ऑयरबैकका नाडीचकऋ ” कहते हैं। इस नाडीचकके कोप महालोतसकी रचनामें भाग लेनेवाले मांसमय 
प्राकारों ( कोटों ) के मध्यमें रहते हैं । 
आामाश्यकी चेष्टाएँ-- 


अन्नपानका आमाशयगत पाचक पिचों ( आमाशयरस ) के साथ सम्पर्क आमाहशयकी चेष्टाओं 
द्वारा होता है। आमाशयकी एक चेटा छुधा-सझ्लोच है, जिसके वेग आमाशयके यत्किश्वित्‌ किवा 
सर्वथा रिक्त होनेपर होते हैं। इनका स्वरूप तथा अनुशीछूनका प्रकार ऊपर बताया जा चुका है । 
शरीरसे आमाशयके खण्ड निकालऊर, उन्हें योग्य द्ववमें रखकर भी आमाशयकी चेष्टाओका दर्शन किया 
जाता है। इन खण्डोंका यद्यपि नाडी-संस्थानसे सम्बन्ध विच्छिन्न हो गया होता है, तथापि जैसा कि 
ऊपर कहा है इनके अन्तर्गत स्थानीय नाडीचक्र तो होता ही है, जो इनकी चेशओंका प्रवर्तक है । 


शुषिर पे शी--स्फिक्टर' अग्नेजीमें उन पेशियोंको कहते हैं, जिनके मध्यमें छिर होता है। 
स॒ु० शा० ५। ३०--२३२ में चार प्रकारकी स्नायुओंमें अन्तिम छु (सु) षिर कही हैं। इनका दब्दार्थ 
(छिद्वमय' ही है। स्थान भी “स्फिक्टर' के समान आमाशय और पक्‍्वाशय दोनों सिरे और बस्नि कहे 
हैं---आमपकाशयान्तेषु वस्तो च झुपिराः खछ॒ । भेद केवल यह है कि नव्य अव्यक्षालुसार स्फिंक्टर स्नायु 
(कण्डरा आदिके समान सून्नमय धातुके बने) नहीं हैँ, किन्तु मांसबातुमय पेशी हैं। अतः इन्हें झुषिर 
स्नायु न कहकर झुषिर पेशी कहना चाहिये। यों एकाघ स्थानपर इनका स्वरूप स्नायुतुल्य (78007) 
भी होता है। 
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आसमादय तथा अन्‍्त्रॉंकी चेण्ाओंकी परीक्षाका अन्य साधन एक्सररे है। परीक्ष्य व्यक्तिको 
विस्मथ सब-नाइट्रेट' या वेरियम के अविलेय रूवण खिलाये जाते हैं। ये किरणोंके रिए अमेदयर 
होनेसे आमाशय तथा अन्स्रोंमें जहाँ-जहाँ पहुँचते जाते हैं वहाँ-चहाँका स्वरूप प्रत्यक्ष कराते हैं। 
महास्नोतसमें न्रण, बद्धोदर आदिकी परीक्षा भी इस विधिसे की जाती है । 

आमाशयमें पाककी क्रिया-सस्वन्धी विभिन्‍न परीक्षण सर्व-प्रथम बोमोण्टरने एडेक्सिस सेण्ट 
मार्टिन" नामक केनेडियन सममुद्र-्यात्नीपप किये थे। गोछी छगनेसे इसके आमाशयमें असाध्य 
( स्थायी ) नाडीव्रण हो गया था । 

अन्य अवयवोंके समान आमाशयकी चेशओंका कारण भी मांससूत्र हैं। ये तीन प्राकारोंके 
रुपमें व्यूहित होते हैं। सबसे बाहरका प्राकार प्ररम्त* माँससूनोंसे तथा अन्द्रका तिर्यक्‌ ( तिरदे 
स्थित )० सूत्रोंसे बना होता है। दोनोंके मध्य चतुरू ( इत्ताकार )< मांससूत्रोंका प्राकार होता है। 
यह सबसे स्थूछ तथा प्रमुख होता है। आमाशयके गात्र-साग" में सूत्र पतले तथा बिरल होते हैं। 
मुद्रिका द्वारके निकटवर्ती नल्किकार भाग" में इन ( तथा प्ररम्ब माँससूत्रों ) की सख्या अत्यधिक 
होती है, जिससे इस भागका माँसमय प्राकार ख्थूछ ओर दृढ होता है। इस स्वरूप भेदुका कारण यह 
है कि आमाशयकी चेशओंमें यही भाग प्रधानतया भाग लेता है। यही प्राकार ग्लेष्मकलाके साथ 
मिलकर मुद्निका-हारकी छषिर पेशी" * बनाता है। यह पेशी आमाशय तथा ग्रहणीके मध्य अर्गलाका 
काम करती है। आमाशयके यात्र तथा आगेके भागके मध्य जो मोड़ होता है वहाँ भी वतुंल 
मांससूत्र अधिक-सख्यक होकर एक पद्द बनाते हैं। वमन जादिके समय इस पद्टका इतना तीज्र सझ्लोच 
होता है कि आमाशयके गान्न तथा शेष सागके मध्य सम्बन्ध सर्वथा छुछ हो जाता है। इस सझ्लोच्के 
कारण वमनके उपद्रव-रूप कसी-कभी आमाहाय-प्रदेशमें वेधन-सी वेदुना होती है, जो सबको 
अनुभवसिद्ध है। 

अन्न पहुँचनेके पूर्व गात्रके ऊपरी थोड़े भागको छोडकर शेष आमाशय, दीचारें परस्पर सपृक्त 
रहनेते, अवकाश-रहिंत ओर निवेश होता है। ऊपरी भागमें वायु रहता है, जो समझा जाता है कि 
भुज़्यतया मुख-द्वारा अन्दर गया होता है। आमादहययका यह भाग कभी-कभी जाकारमें बढ़कर हृदयपर 
दुवाव डालता है। रिक्त अवध्थामें आमाशय अधिकांश मानवोंमें अंग्रेजी 'जे! अक्षरके समान होता है 
तथा पुरुष लेटा हो तो उदर-गुहामें नामिसे ऊपर तिर्यक्‌ ( तिरछा ) पड़ा होता है। पुरुष खड़ा हो तो 
आमादाय सीधा होकर नीचे रूथ्क आता है ओर इसका नीचेकी ओरका मोड़ जघन कपालों* *की 
मध्यरेखा* ? तक पहुँच जाता है। अन्न प्रवि्ट होनेपर आमाशय फेल जाता है तथा खडे होनेंके 
समयकी ही स्थितिमें आ जाता है 

घन अन्न आमादायमें कुछ घण्टे रहताहै। आमाशयकी चेष्टाओँंके प्रयोजन तीन हैं---धन 





१--88फएक 8पशा४66, २---४४२४ए०--एक धातु | 
३--०079०५०७--ओपेक । ४---768797707६, 
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सत्रहवां अध्याय श्२रे 


क्षन्नको कुचलुकर जर्थद्वव बनाना, अन्‍्नको ऊूवणाम्लके सम्पर्क छाकर पचाना, तथा पचे हुए अन्‍्नको 
थोड़े-थोडे समय पीछे थोड़ा-थोढ़ा करके सुद्विका-द्वारसे ग्रदणीमें भेजना । ये चेष्टाएँ अपकर्षणी-रूप 
होती हैं। इस चेशका स्वरूप ऊपर बता आये हैं। सम्पूर्ण आमाशय किवा उसके खण्डोंकों शरीरसे 
बाहर निकालकर, उनपर प्रयोग करके जाना गया है कि, आमाशयकी चेशओंका मूल प्रवर्तक उसके 
मॉसमय आवरणोंके मध्यमें स्थित स्थानीय वाडीचक है। यह नाडीचक अन्त"प्रविष्ट अल्नपानके पीड़न 
( दबाव ) से प्रभावित [ उद्दीपित, उत्तेजित ) होकर माँसमय प्राकारको तालबदध सकझ्लोच करनेके लिये 
प्रेरित करता है। इस प्रकार हृद॒यके समान आसमाशय भी एक स्यं-चालित यन्त्र है। आमाशयमें 
जीवनयोनि ( खतन्‍त्र ) नाडीसंस्थानकी दोनों प्रकारकी नाडियाँ सी होती हैं। परन्तु उनका कार्य 
परिस्थितिके अनुसार इन चेशाओंको मन्द, हुत ( वेगवान्‌ ) या छत करना है। “कारण, इन नाडियोंका 
सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसंस्थानके साथ होता है, जो बाह्य या अन्तर ( शरीर ) परिस्थितियोंके अनुसार 
ऐच्छिक या अनैच्छिक क्ियाओंको प्रभावित करता है। इस प्रकार चिल्ता, रोष या क्छेश इन चेष्टाओं- 
को तत्काल छुछ कर देते हैं। मध्य स्व॒तन्त्र नाडीसंस्थानके सूत्नोंकी बाहक प्राणदा चाडी इन चेशओंको 
प्रारम्म करती या बढ़ाती है । 

परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि अपकर्षणीकी लहरियाँ यों अन्नके प्रविष्ट होनेके कुछ मिनट पीछे 
आप्ताशयके उर्ख्वभागसे प्रारम्भ होती हैं; परन्तु आमाशयकोण से आगेके सुद्विका-द्वार-पर्यन्त नलिका- 
कृति भाग*में विशेष लक्षित होती हैं। इनकी दिशा ऊपरसे नीचे अुव्रिका-द्वारकी ओर होती है । 
पाचन जैसे-जैसे आगे बढ़ता है, वेंसे-वसे कोणसे आगेके भागमें छहरियाँ अधिक हुत ( वेगयुक्त » तथा 
बलबती होती जाती हैं | इस विशिष्टताके कारण आमाशयके इस भागको चक्की *की उपसा दी गयी है । 

लहरियोमें अन्तर नियत होता है--सामान्यतया २०-२० सेकण्डके अन्तरसे एकके पीछे दूसरी 
लहरी प्रारम्भ होती है। एक समयमें ऊपरसे नीचे तक आमाशयमें भिन्न-भिन्न स्थानोंपर सब 
मिलकर अनेक लहरियाँ देखी जाती हैं। इनके कारण पाचनके समय आमाशयकी आक्वतिमें लतत 
परिवर्तन होता है, जो एक्स-रे से देखा जा सकता है । 

आमाशयके कोणाग्रवर्ती भागमें अपकर्षणका वेग, पीड़न ( दबाव ) ओर बरकू अधिक होनेका 
कारण, जैसा कि ऊपर कहा है, यह है कि, इस स्थानपर वर माँससूत्र संख्यामें अधिक होते हैं। 
कोणके ऊपरके भाग ( आमाशय-गात्र ) में आँससूत्र अल्प-संल्यक होनेते अपकर्षणका बल भी न्‍्यून 
होता है। इस भागका प्रधान कार्य अन्नका धारण है। इसकी यह धारक क्रिया प्रकारान्तरसे 
पाचनमें सहायक होती है । प्राणियोंकों क्रमशः चिभिन्‍न बणके ग्रास देक?र ओर इसके पीछे उन्हें 
तत्कारू मारकर उनका आमाशय चीरकर देखा गया है कि, प्रत्येक पिछला ग्रास अपनेसे पहले आसके 
भध्यमें जाकर गिरता है ओर आमाशयके गात्र-भागमें चेश विशेष न होनेते पर्याप्त का७ तक इसी 
स्थितिमें रहता है। परिणाम यह होता है कि, सध्यवर्ती ग्रासॉंका सस्पर्क आमाशय-रसके साथ कुछ 
काल नहीं होता । इल प्रकार भोजन करनेके कोई आध घण्टे बाद तक मध्यचर्ती ग्रासॉंका छाला द्वारा 
पाचन होता रहता है। अम्लर्स छालारसको उदासीन ( निष्क्रिय > कर देता है, जिससे अम्ल 
आमाशय-रसके सम्पर्क आये भोजनके बाह्य ल्तरोंमें छाला-रस द्वारा पाचन नहीं होता । भोजनके 
बाह्य स्तर आमशय-रसकी क्ियासे जैसे-जैसे पच्ते जाते हैं, बेसे-वेले ऊपरसे थोड़ा अंश कोणले आगेफे 
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३२४ आयुर्वेद क्रियाश्ार्रर 


भागमें घकेछा जाता है ; वहाँसे यह शीघ्र ही सुद्विका-द्वारसे ग्रहणीमें पहुँचाया जाता है। मानवॉमें 
भी यही स्थिति देखी गयी है । 

इस विवरणसे स्पष्ट जाना जा सकता है कि “ आसाशयका कार्य अन्नको धारण करना, उसे 
कुचलकर सूक्ष्म करना, अपने पाच्य ( प्रोटीन आदि ) को पचाना--हूपानतरित करना तथा अल्प 
उसे ग्रहणीमें भेजना है" । चस्तुत- आमाशय जिस प्रकार विस्फारित होकर विपुर अन्नपानका ग्रहण 
और घारण कर सकता है, उस प्रकार ॒ग्रहणी ओर श्षुद्रान्त्र नहीं । जिन कुत्तोंमें कम्माशय निकालकर 
अन्नवह और ग्रहणीकों परस्पर जोड़ दिया जाता है थे प्रारम्भमें तो क्लेश अनुभव करते हैं; पर 
तत्काल भोजन-विधिमें अवस्थानुरूप परिवर्तन कर लेते हैं। अब वे पहलेके समान एक साथ समूचे 
भोजनको गलेके नीचे उतारनेके स्थानपर अति मन्दगतिसे कई घण्टे छगाकर भोजन करते हैं। ग्रहणी 
इस प्रकार प्राप्त भोजनकी अल्पीय सी मात्राको सरलतासे ग्रहण करती है । 


आमाशयका खाली होना--- 


तीनसे पाँच घण्टेमें आमाशय पूरी तरह खाली हो जाता है। अवश्य ही यह क्रिया एक साथ 
नहीं होती । परन्तु ऊपर कहें अजुसार, अन्न जैसे-जैसे द्ववीभूत ओर सूक्ष्म होता जाता है बेले-बैसे वह 
अल्पाल्पश- भवकेके साथ मुद्विका-द्वारते ग्रहणीमें जाता है। सच पूछो तो, पचनकी अवधिमें मुद्विका- 
द्वार प्रायः शिथिर रहता है ओर एक तरहसे छन्नेका कार्य करता है। द्वव द्रव्य कुछ ही मिनदोंमें 
भआामाशयको छोड़ देते हैं। घन द्रव्योंमें कार्बोहाइड्रेट सबसे शीघ्र आम्रागयसे ग्रहणीमें जाते हैं, 
इसके पश्चात्‌ प्रोटीन और सबसे अन्तमें स्नेह । स्नेह आमाशयकी चेश्ाको मन्‍्दु या छछ कर दते हैं । 
थे आमाशय-रसकी मांत्राको भी घटा देते हैं। इन कारणोंसे उनका जरण ( पाचन ) देरसे होता है । 
प्रोदीनोंका अधिक कार आमाशयमें रहना कदाचित्‌ उनके पचनके लिए अनुकूछ है। मांसके कल्ककी 
अपेक्षया उसके बिना चबाये उतारे हुकडोंको कुत्ते अधिक अच्छी तरह पचाते हैं? । 

सुद्रिका-द्वारका उद्घाटन ऊपरसे चछी आयी छहरीके द्वार पर्यन्त पहुँचनेपर होता है। छहरी 
पहुँचनेपर भी द्वार नहीं खुछता यदि अज्नपान आगे पहुँचाने योग्य स्व॒रूपका न हो, ग्रहणीमें अति अम्ल 
अन्नपान पहुँचे, मध्य स्व॒तन्त्र नाडी संस्थान उद्दीपित हो किया मुद्रिका-द्वार छुमित हो । 

मुद्विका-द्वारकी छस्थिति ( यथावत्‌ ख़ुलना ) वडे महत््वकी है। वर्तमान सम्यताके साथ 
फैलमेवाला एक कश्कारी रोग आामाशय तथा ग्रहणीका क्षत (न्रण ) है? । इसकी अनुत्पत्तिका एक 


१--आमाशयके अन्य भी काये हैं । उनका उल्लेख आगे क्रिया जायगा ! 

२--इस प्रसन्नमें छ० २४५ की टिप्पणी भी देखिये । 

३---आमाशय-क्षतकी अग्रेजीमे 88077४०7॥-प्रॉ०७--स्टमक अल्सर या 088600 प्रॉ०्श-- 
गेस्टिक अल्सर कहते हैं ; तथा ग्रहणीके क्षतको 700006०७॥ ए१०७:--डुऔडिनक अल्सर | दोनोंका एक 
नाम 7700४० णे०७--पेप्टिक अल्सर है। वर्तेमान सभ्यताकी देन होनेसे कोई आमागय-क्षतको 
"ए०णाद5 5४99 ण॑ ढाज्ड#४70०, या छ98878 ० ०णशा।द्॥007 कहना पसन्द करते हें ॥ आायुर्वेद्मे 
इन रोगॉंका साम्य अम्लपित्त, रक्तपित्त ( मुखसे रक्तल्लाव होनेपर या गुद मार्गसे झुष्क रक्त जानेपर ) और 
कदाचित्‌ पित्त-गुल्मसे किया जा सकता है । प्रायः परिणामशलूको अहणी-क्षत समा जाता है। कारण 
दोनोंमें भोजनके कुछ काल पीछे शल् होता है। परन्तु परिणामशलमें शद्ड आदि क्षतजनक द्॒व्योंका 
विधान है, जिससे दोनों रोग मिन्न श्रनीत होते हैँ। परिणामगणलू कदाचित्‌ मुद्रिका-द्वारका वातब्रद्धिके 
कारण न खुलना है। इस स्थितिमं आमाशय अपने तीत्र सकोच द्वारा अन्नपानकों अवरुद्ध द्वारके पोर 
धकेलनेका प्रयास करता है, जिससे विकट श्र होता है। सुधियः प्रमाणम्‌ । 
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कॉरण यह माना जाता है कि, ग्रहणी-रसका प्रतिसरण" होकर उसकी क्षारीयतासे आमाशयका अम्लरस 
डदासीन* होता रहता है। परिणामतया, श्छेष्सकछाका पाक ( सूजन ) ओर क्षत नहीं हो पाते । 
सुद्षिका द्वार खुछता न हो, विशेषतया आसाशय रिक्त होनेकी दश्ामें तो, यह प्राकृत क्रिया नहीं हो 
पाती । कई जा आमाशय क्षतकी उत्पत्तिका एक कारण यह बताते हैं । 

अन्य भी कुछ कारण मुद्विका ह्वारके उद्घाटन ओर आमाशयके रिक्तीमवन ( खाली होना ) के 
काल पर प्रभाव डालते हैं। ग्रहणी भरी हुईं हो तो आमाशयका रिक्तीभाव देरसे होता है, वह खाली 
हो तो अपेक्षया शीघ्र । आमाइयमें अपकर्षणीकी छहरियाँ जितनी बलूबती होंगी उतना ही शीजघ्र 
वह खाली होगा । श 

शारीरिक श्रम या मानसिक आवेश प्रायः आमाशयकी चेशओंको मन्द या छप्त कर देते हैं । 
तेरहवीं शतीके रोमन साम्नाज्यके शासक द्वितीय फोडरिकका परीक्षण इस विषयमें इतिहास-प्रसिद्ध है । 
उनने दो मलुष्योंकी अच्छा भोजन खिलाया। पश्चात्‌ एकको तो विश्राम छेने दिया ओर दूसरेसे 
कठिन श्रम कराया। पीछेले दोनोंका उद्र उसने अपने सामने मिकझबाया। जिस पुरुषसे श्रम 
कराया गया था उसके आमाशयमें भोजन अपक् ही पड़ा पाया गया था। पीछेसे अन्य क्रियाशारीर 
वैत्ताओंने भी देखा कि खाना खिलानेके तत्काल पीछे कुत्तोंको शिकारमें लगाया गया तो भोजन उनके 
आमाशयथमें ही पढ़ा रहा । 

मानसिक या शारीरिक श्रमवश मुद्विका द्वारा शिथिल होकर खुले नहीं तो आमाशय-नलिका 
( कोण ओर मुद्निका द्वारका मध्यवर्ती भाग ) अवरूद्ध द्वारमेंते अन्को धकेलनेके लिए घार-चार प्रबलू- 
तया संकुच्ित होती है। कदाचित्‌ यह प्राचीनोंका परिणामशूछ है? । भोजनके पश्चात्‌ श्रम न करना, 
किया श्रमके पूर्व प्रकृति या प्रमाणकी दृष्टिसे गुह भोजन करना इसी कारण श्रेयस्कर नहीं । केम्पवेलर 
और पेस्त्र५ ने तो यहाँतक कहा है कि जिन सानसिक था शारीरिक आयासोंकों हम बहुत उपेक्षणीय 
समभते हैं वे भी आमाशयके रिक्तीभावको विरूम्बित करनेमें निमित्त हो सकते हैं। मनोविनोदक 
गोष्ठीसे जो विश्रान्ति मिलती है वह बहुत हितावह होती है। जो बातें आमाशय-रसके स्नावकी 
साधक-बाधक हैं वे ही उसकी चेशऑपर भी अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव डाछती हैं। अजीर्णकी 
चिकित्सामें इन सचाइयोंपर सविशेष ध्यान देना चाहिये । 

आमाशयकी दृढ़ता ( अशिथिलता ) भी परिवर्तनशीऊरू है । इस विपयमें एक उदाहरण प्रसिद्ध, 
हैं। किसी कारण एक विद्या्थीके आमाशयकी एक्सरे से परीक्षाका प्रसंग उपस्थित होनेपर उसे विद्या- 
भ्यास सम्बन्धी एक चिन्तनीय परिस्थित्ति उत्पन्न होनेका समाचार दिया गया। उसी क्षण उसका 
आमाशय इतना नीचे छटक आया कि उसका नीचेका सिरा श्रोणियुहा तक पहुँच गया । 

आमाशयमसें वायु अति अधिक प्रमाणमें हो तो उसके रिक्तीमावमें विरूम्ब होता है । 

मानसिक-शारीरिक आयासों ओर क्षोमका पाचक पित्तोंके साव तथा आमाशय आदिकी 
चेटाओंपर बाधक प्रभाव एव पूर्ण विश्रान्तिका इन क्रियाओं पर हितावह प्रभाव इन अध्यायोंमें हमने 
देखा। प्राचीनोने इसी कारण तब्चित्त होकर खानेका जो ओर जैसा विधान किया है उसकी शाख्त- 





१--४०४४णष्टाक४8०7०-रीगजिटेशन ।  'प्रतिसरण' शब्द प्राचीन है। देखिये बाह्य वातके 
प्रकोपका वर्णन--प्रतिसरणम्‌ आपगानासू--- च० सू० ११८ 

२--ऐ०्प्रणश--न्यूठ्छ | 

३--देखिये पृष्ठ ३९५ पर आमाशय तथा अहणी-क्षत सम्बन्धी टिप्पणी । 

४--००एथो, ७५--?0 ््रो9०ए, 
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शुद्धताका विचार गत अध्यायमें हम देख छुके हैं। अब इन परीक्षणोंकी छातामें उश्नुतके निम्नोक्त 
चचनकी महिमा देखिये, जिसमें भोजनोत्तर विधिका उपदेश किया गया है--- 
भुकत्वा राजबदासीत* यावदत्नक्ृमों गतः । 
ततः पादश्षत॑ गत्वा वासपादइर्य न संविशेत्‌॥ 
शब्दान्‌ रूपान्‌ रसान्‌ गन्धान्‌ स्पर्शा शव मनसः प्रियान्‌ । 
भ्रुक्तवानुपसेवेत तेनाननं साथु तिछति ॥| छु० सू० ४६। ४८७---४८८ 
खानेके अनल्तर जबतक पेटमें भार रहे, राजासनसे बैंठे । फिर शतपदी ( सौ डग चलना ) करके 
बाई करवट सो जाय । भोजनके अनन्तर मनोहारी शब्द ( रेडियो आदि ), स्पर्श, रूप, रस और 
गन्धका सेवन करे । इससे अन्नका पाझ ठीक होता हैः । 
भोजनके पूर्व, समकाछ तथा पीडे कुछ कार झारीरिक-सानसिक उपश्लान्तिफा कारण है। 
संपूर्ण रक्तका एक-सृतीयांश अन्तर्गत अड्ों? में रहता है। जिस काल जो जड्ग कार्यमें ब्याश्तत (तत्पर) 
होता है, रस-रकका प्रवाह उस कार उस अड्डकी ओर ढक जाता है। भोजनके पश्चात्‌ किसी प्रकारका 
शारीरिक-समानसिक श्रम किया जायगा तो स्व्रसावत. रस-रक्त मस्तिष्क या श्रमपरायण अड्गकी ओर 
जायगा। कोइमें पाचनके लिए उसका अपेक्षित प्रमाण न रह जायगा । अन्य अज्ञोंका रस-रक्त 
उस कारू खिचकर कोछकी ओर आया होता है ; अत. कमर ( श्रमके बिना भी थकावट ), शीत 
( त्वचाम उप्णत्व-जनक रक्तका प्रमाण ययेष्ट न रहनेसे ) आदि लक्षण रहते हैं । 
भोजनोत्तर कृम, तन्‍्द्रा आठ्की उपरिलिखित संप्राप्ति नव्यमतानुसार है। आयुर्वेद-मतसे 
इनका कारण यह है कि, भोजनके पीछे कुछ काल कफका प्रकोप होता है। कलम, तन्‍्द्रा आदि उसके 
कारण होते हैं । 
अजीर्ण रोगियोंके अतिरिक्त अध्ययनशील व्यक्तियाँ--विशेषत॒ विद्यार्थियोंकी भोजन-विपयक 





१--एज्ञासन--राजवदासीत भहासनेनासीतेत्यथः । “हपासन यत्‌ तत्‌ भद्रासनम इत्यमरानु- 
शासनात्‌। भद्गासन तु नाम “सीचन्याः पार्खयोन्यस्थेद्‌ गुल्फयुग्स सुनिश्चवलम्‌ ॥ बपणाधाः पादपाण्णि 
पाणिश्यां परितन्धयेत्‌ वा भद्गरासत तहुश्मि--इत्युक्तलक्षणम--द्वाराणचन्द्र-अर्थात्‌ एडियाँ अप्डकोपके 
नीचे टिकाकार, एक दूसरेको काटते हुए दोनों हार्थोते एड़ियॉंको इस भ्रकार पकड़े कि पेर स्थिर रहें । 
थह भद्गासन या राजासन है। इसीको उत्कहुकासन तथा दिन्दीमें “उकद्द बेठना' कहते हैं । देखिये--- 
“ुद॒पाष्णीसमायोगः प्राहुरुकठुकासनम', 'उकुड' इति छोके--- सु० नि० २--४ पर डहन 
२---भोजन-विधिके विपयमें मजुके निम्न पद्म द्रश्व्य हैं--- 
उपलृज्य॒ हिको नित्यमन्नमद्ात्‌ समाहितः । 
भुत्तवा चोपस्टशेत्‌ सम्यगड्धिः खानि च सस्पृदेत्‌ ॥ 
पूजयेदशन निद्यमग्याच्वेततदकुत्सयन्‌ । 
हृष्टुवा हष्येत्‌ असीदित्ध प्रतिनन्देच् सर्वेशः ॥ 
पूजितं हाशनं नित्य वल्मूज च यच्छति । 
अपूजित ठु तद्‌ भुक्तमुभय नादायेदिदम॥. सन्लु० २। ५३-५५ 
भोजनके पूर्व और पश्चात्‌ आचमन ( उपस्पशे ) तथा शीतल जलते इन्त्रिय-स्पशका विधान 
भानसिक अवेशेंकी शान्ति और मनकी समाधि ( एकाग्रता ) के लिए है । 
३--+5 छा था ० ७४०७--सप्लेडकनिक एरिआ ॥ 
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इन विधानोंकों सदा दृश्टिगत रखना चाहिये। भोजनके पश्चात्‌ वे बौद्धिक श्रम ( अल्पमात्र भी ) 
करेगे तो, उस काल अन्नपावनार्थ रस-रक्तकी कोष्को आवश्यकता होनेसे उनका विशेष प्रमाण उस ओर 
गया होता है ; अतः मस्तिष्ककों रस-रक्तकी ययेष्ट मात्रा न मिल सकनेसे मानसिक श्रम अधिक न हो 
सकेगा तथा शिर शूछ आदि छक्षण उत्पन्न होंगे। यह अवस्था चिरकाल रहें तो मस्तिष्क उत्तरोत्तर 
दुर्घल होता जायगा । अध्ययनादि श्रम अधिक करनेकी उसकी शक्ति नष्ट होती जायगी । क्षीण 
अल्प रस-रक्वाले पुहपोंको यह कष्ट शीघ्र पीडित करता है। उपचारमें “निदान-परिवर्जन' को दृशिमें 
न रखकर केवल मम्तिष्कके बलप्रद्‌ ओषधोंका सेवन फलदायी न होगा । 
क्ुद्राल्न-गत चेष्टाए--- 

झुद्गान्त्रोंमें तीन-वार प्रकारकी चेशएँ होती हैं। इनके कारण आहारके विविध अश संमिश्रित 
होकर एकजीव हो जाते हैं ; भली-भाँति पाचक पित्तोंके सपर्कमें आते है तथा श्केष्मकलाके संसर्गमें 
आ-आकर अपने-अपने मार्ग ( रसवाहिनी ओर रक्तवाहिनी ) द्वारा शोषित होते हैं--रस-रक्तमें जा 
मिलते हैं । अन्‍्त्रोंके सकोचका एक परिणाम यह भी होता है कि, उनको दीवालफी अंशभूत सिरिकारँ 
( छोटी सिराएँ ) भी सकृुदित होती हैं, जिससे उनमें स्थित रक्त पीडित होकर ( दवकर ) आगे 
प्रतिहारिणी सिराकी ओर धकेछा जाता है। अन्‍्त्रों की अपकर्षणी गतिके कारण अन्न और अन्नरसका 
आगे-आगे वहन होता है । 

अन्नपानके परस्पर तथा पित्तोंके साथ मिश्रणार्थ क्लुद्वान्त्रमं एक विशिष्ट चेश होती है, जिसे 
'परिमदंन!* कहते हैं। यह अन्‍्त्रके थोईइ-थोडे भागमें होती है। जिस भागमें यह चेष्टा होती है, 
उसमें थोड़ी-थोड़ी दूरो पर एक-साथ सकोच होते हैं। परिणामतया, सकुचित स्थानोंका अन्न दुबकर 
ऊपर-नीचे खिसककर दो-दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। प्रत्येक विभागका पुत्र. संकोच होकर उनके 
अन्तर्गत अन्न पुनः विभक्त होता है। पश्चात्‌ मध्यवर्ती दो-दो विभाग मिलकर एक हो जाते हैं । 
इनका पूर्चंवत्त्‌ पुन. विभजन होता है। यह क्रिया थोड़े-थोड़े परन्तु नियत सेकण्डोंके पीछे होती है । 
परिमईन एक ही स्थानपर कुछ कार रहता है । इतने समय उस स्थानका अन्नपान उसी स्थानपर 
रहता है। इसके पश्चात्‌ एक छहरी अपकर्षणकी आकर इस अन्नपानको आगे पहुँचा देती है। नग्रे 
स्थानपर अन्नका पुनः परिमईन ओर पुन. अपकर्षग होता है। परिसईन ओर अपकर्षणका यह क्रम 
अन्तमें अन्नको श्षुद्वान्त्र ओर बृहद्ल्त्रके संगम-स्थानपर पहुँचा देता है । 

परिमर्दनमें सकोचोंके अन्तर नियत होते हुए भी समस्त छुद्रान्त्रमें उनका अनुपात ( दर ) 
एक ही नहों होता । ग्रहगी* के भागोंमें संकोच प्रति मिनट १७ से २१५ तथा वलितान्त्र”में १० से 
१२। सकोचोंकी संख्या जैसे-जेसे कम होती जाती है वेसे-नसे उनका विस्तार अधिक होता जाता 
है। ग्रहणीले वलितान्त्रकी दिशामें अन्त्रकी दृढ़ता तथा क्षोस्यता भी न्‍्यून होती जाती है* । 





लि 


१---३०७४ए००७॥४४०४--सेग्मेन्टेशन । परिसमर्देनका मूल अथे आटे आदिको मसलना है । 

२---07०१७४एण--डुओडिनम ; 8ुद्रान्त्रोंका आदि भाय । 

३---7७7०४--इलियम , छुद्घान्त्रोंका अन्तिम भाग । 

४--#द्रान्त्रमें संकोचादिकी उत्तरोत्तर मिन्‍नताका परिणाम यह होता है कि अन्न एक ही दिशामें 
--ऊपरसे नीचेकी ओर--गमन करता है। कई ग्राणियॉमें छुद्गान्त्रका कुछ भाग काटकर उसका 
ऊपरका सिरा नीचे और नीचेका ऊपर करके पुनः मूल अन्त्रके साथ सी दिया गया। परिणाम यह 
हुआ कि ये प्राणी चुरी तरह छृश हो गये । इन्हें मारकर ढेखा गया तो विद्त हुआ कि आमाशयकी 
ओरके संधिस्थानसे ऊपर अन्न संचित हो गया था तथा यद्द स्थान फूल गया था । 


है। 


अब अमन सग नवीन नल ककनिनटी कक बचा नगर न थ हर पबमनारणलियगार 
हललतनर 5 नल हलीदुतापल कर 
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परिमर्दनमें अन्त्रोंके संकोचका कारण वतुल मांससूत्र होते हैं । 

अपकर्षणीका खरूप ऊपर, अन्नपानके अन्नवह ख्लोतमें वहनके प्रसगमं बता आये हैं। छुद्दान्त्र्म 
इसकी लूहरीका वेग बहुत घीमा होता है। यह बहुत अनियत--अश्रति मिनद १ सेण्टीमीटरसे २४ 
सेण्टीमीवर--होता है। लहरीकी छाम्बाई भी भिन्‍न-भिन्‍न होती है। प्रत्येक लहरी थोडी दूर ( कुछ 
इब्च ) जाकर रुक जाती है, अथवा सारे छुद्रान्त्रका अतिक्राण करती है। छहरियाँ थोड़ी-थोड़ी देर 
रुककर होती हैं। जैसा कि ऊपर कह आये हैं लहरियोंके अच्तर-कालमें परिमर्ईनकी क्रिया होती है। 
कभी कभी लहरीका वेग अधिक होता है। भोजन खाने--भोजन आमाशयमें पहुँचने, विशेषतया 
उप्ण द्रव्य सेवन करनेसे इसका प्रारम्भ होता है" । इसी कारण भोजनके पश्चात्‌ अन्त्रकृजन 
( गु्गुडी ) का अनुभव बहुधा होता है । 

आमादयसे ग्रहणीमें अन्न खण्डशः आता है, यह कह ही आये हैं। हणीमें प्रथम-पतित अन्न 
परिमर्दन ओर अपकर्षणके प्रभावले वलितान्त्र और उण्डुक ( स्थूलान्त्रका आदि भाग ) के सचि- 
स्थानपर ४ से ४॥ घण्टेमें पहुँचता है । इस अवधिमें खाग्रे भोजनके अन्तिम अश आमाशयले ग्रहणीमें 
छामग आा चुकनेको होते हैं । 

अन्नकी प्रगति--अन्नवहके ऊध्०भागसे शुद-पर्यल्त बहन--अपकर्पणसे होता है। महास्नोतके 
कह भागोंमें ऐसी ही चेश्टा विपरीत दिशामें भी होती है। यह प्राकृत भी होती है ओर वेकृत भी । 
इसे प्रत्यपकर्षण* कहते हैं। आमाशयमें इस प्रत्यपकर्षणके कारण अम्ल द्रव अन्नवहमें आकर उसकी 
अन्तःकलाको प्रभावित करता है, तो अन्तदाह? नामक स्नुभूत विकार होता है। आमाशयमें ही हुए 
प्रत्यपकर्षण-चश तद्गत चायु बाहर निकलता है। इस क्रियाको उद्नार४ कहते हैं। प्राकृताबस्थामें 
छुट्रान्त्रोंमें प्रत्यपकर्षणले तद्गत द्वव्यका आमाशयमें आना सभव है। ऊपर कह आये हैं कि इसका 
हेतु कइ्योंके मतमें क्षुद्रान्त्रोंके क्षारीय रसके सपर्कते आमादयके अम्ऊत्वको उदासीन करना है। 
अम्लके उदासीन होनेसे आमाशयमें क्षत होनेकी संभावना नहों रहती । अधिकांश अवस्थाओंमें 
छुद्रान्त्रॉमें प्रद्यपकर्षणका प्रयोजन अन्नकी अतिशीत्र प्रगतिको रोकना है । 

चैक्नत प्रत्मपकर्षण बद्धोदर" में होता है। इसमें अन्न्रगत द्वव्य अन्त्रके अवरोध-वश आगे जा 
नहीं सकता। प्रत्मपकर्षणके कारण उलूदा छोटकर आमाशयमें और वहाँसे वान्ति द्वारा मुखते बाहर 
आता है। अपरोध ओर प्रत्मपकर्षण घोर हो तो अन्त्र फूलकर स्तम्भाकार हुए तथा उनमें होता हुआ 
प्रद्ययकर्षण बाहरसे भी प्रत्यक्ष किया जा सकता है। यह स्थिति रोगके निदान तथा तत्कारू शल्लकर्मका 
अचूक लक्षण है । 

उछिखित चेष्टाओंके अतिरिक्त छुड्ठान्त्रोंमें एक और प्रकारकी चेण्टा होती है, जिसे 'दोल्नी'* 
कहते हैं। यह अन्‍्त्रोंके दोनों प्रकारके--जर्तुछ और प्रत्मन् मांससूत्रोंमें होती है। यह संकोच ओर 
विकासकी भन्‍्द छहरियाँ हैं, जिनके कारण अन्‍्त्र एक पार्श्वसे दूसरे पार्श्वमें कूलेके सदृश डुलते हैं । 
प्रत्येक छहरीकी गति प्रति सेकेण्ड * से५ सेण्दीमीयर होती है। इनका भी प्रयोजन अन्त्रगत द्वव्योंका 


१---इस द्रुत लद्दरीको अग्रेजीमें 7७:४8४0४[60 7ए४४--पैरीस्टाल्टिक रश--कदते हैं । 
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मूचमेण्ट । 
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संमिश्रण है। इनमें और अपकर्षणमें भेद्‌ यह है कि इनका मुरू सांससूत्र होते हैं। नाडीजालका 
इनसे कोई सम्बन्ध नहीं । 
रसाकुरिकाओंगें चेश्ट--- 

रसांकुरिकाओंका थोड़ा परिचय पहले कराया जा चुका है*। अल्नरसका ग्रहण ( शोषण ) 
करते समय इनमें दो प्रकारकी चेश्े होतो हैं। प्रथम चेटामें, इन अंकुरिकाओंमें विभिन्‍न दिज्याओंमें 
एक ओरसे दूसरी ओर, चाजुकके समान गति होती है। दूसरी चेश पम्प-सपृश होती है। इसमें 
अक्कुरिकाएँ ऊपर-नीचे क्रमशः सकुचित ओर विस्तृत होती हैं। इन चेशओंके कारण अल्त्रग॒त द्वव्य 
इधर-उधर होता है ; साथ ही अक्लरिकाओंमें स्थित केशिकाओं और रखायनियों द्वारा गरहीत द्वव्य दुब- 
कर अपने-अपने सार्ममें आागे जानेके लिये आगे घकेरा जाता है। ये चेशरेूँ अकुरिकाओंमें स्थित सांस- 
सूत्रके कारण होती हैं । द्वितीय प्रकारकी चेश प्रतिमिनट छह होती हैं । 


स्थूलान्तर्में चेष्टाका स्वरूप--- 


ऊपर कह आये हैं कि, आमाशयमें पहुँचनेके ४॥ घण्डे पीछे आहार उपण्डुक* में प्रविष्ट होने 
छगता है। सख्थूलान्त्र या पक्वाशयमें इसकी गति अतिमन्द होती है। चित्र संख्या १३ देखने से 
विद्ति होगा कि कुछ ६॥ घण्टे पीछे, आरोही स्थूलान्त्रः को पारकर आहार याक्षत कोण पर पहुँचाता 
है; अलुप्रस्थ स्थूलान्त्र५ को पारकर कुछ ६ घण्टे पीछे प्लैहिक कोण* में ओर अन्तको अबरोही 





चित्रस---१३ कोष्ठमें स्थूलान्त्रकी स्थिति, तथा महास्नोतसमें अन्न-संचारका समय । 


न-+नासि ; घ-उप्डक ; घ-ग--ख--आरोही स्थूलान्त्र; ख--याकृत कोण 
क--भजुप्रस्थ स्थूलान्त्र; च--'हौहिक कोण ; च--त--अवरोही स्थूलान्त्र ; ज--कुण्डलिका भाग 
थ--5त्तर शुद्‌ । 
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स्थूलान्त्र' के विभिन्‍न भागोंमें होता हुआ १८ घण्टे पीछे कुण्डलिका" भागमें पहुँचता है। मलोत्सग 
के पूर्व और ( पूर्वोक्त कालके अतिरिक्त ) चोवीस घण्टे था अधिकार इस भागमें रहता है। इस 
प्रकार स्थृलान्त्रमें वाह्म द्ृव्यकी गति एक घण्टे में एक फुट से कम होती है। स्थूलान्त्रकी सम्पूर्ण 
छम्बाई ५ फुटको पार करनेमें मछको १४॥ घण्टे छगते हैं। रातमें यह गति ओर मन्द हो जाती है। 

स्थूलान्त्रमें गतिकी इस मन्दृताका कारण यह है कि, इस अवधिमें आहारका जलीयांश पर्याप्त 
शोपित हो जाय । उण्डुकमें प्रवेशके समय मलछका ६० प्रतिशत जल्भाग होता है; स्थूलान्त्रमें, 
मुख्यत्वेन उण्हुकर्म जलका शोपण होकर अन्तमें मरूमें ७५ प्रतिशत जल रह जाता है। 

बलितान्त्रसे उण्हुकमें आहारका प्रवेश जिस द्वारसे होता है उसपर दो अवयब होते हैं जो उप्डुक 
में प्रविष्ट आहारका प्रतिसरक ( विपरीत दिश्ञामें गति ) नहों होने देते। इनमें प्रथम, परन्तु गोण, 
दो कपादिकाएँ हैं। ये दो छोटे-छोटे प्यालॉंके रूपमें होती हैं। उनका नत ( दबा हुआ ) भाग 
उण्डुककी ओर तथा उन्‍नत भाग वलितान्त्रकी ओर होता है। किसी कारण मलकी विपरीत गति 
होने लगे तो दोनों कपाटिकाओंके नत भागमें मल भर जाता है। उसके दवबावसे दोनों कपारिकाएँ 
फूलकर एक-दूसरेसे सट जाती हैं। परिणामतया मध्यवर्ती द्वार अवरुद्ध हो जाता है ओर मलको 
विपरीद दिशामें जाने से रोकता है” । इस द्वार के अवरोधका कार्य, प्रधानतथा, इस स्थानपर स्थित 
बतुंल मांससूत्रोंसे वनी शुष्रि-पेशी" से होता है। यह सा मान्यतया सदा दृढ़ संकुचित और बन्द 
रहती है । वलितान्त्रकी ओरसे आहारका पीडन हो, तो ही यह खुलती है ; उण्डुकके पीडनके प्रति 
निरपेक्ष रहती है । 

स्थूलान्त्रमें मलकी जिस मनन्‍्द गतिका ऊपर उल्लेख किया गया है वह, अपकर्षणके कारण होती 
है। यह छ्ुद्वान्त्रोंमें होनेवाले अपकर्षणके समान ही, यद्यपि मन्दतर, होती है। परन्तु ख्थूलास्त्रोंकी 
अपनी विशिष्ट चेष्टा अन्य ही है। इसे “सामुदायिक अपकर्षण'* कहते हैं। इसकी तुछझना छुद्रान्त्रकी 
'पेरिस्टाल्टिक रश से की जाती है, यद्वपि यह उससे बहुत बेगवती होती है। यह चेष्टा दिनमें केवल 
तीन था चार वार होती है। प्रत्येक वेग मछको स्थूलान्त्रके एक खण्डसे दूसरे खण्डमें, यथा आरोहीसे 
अनुप्रस्थ भागमें, पहुँचा देता है। ये चेष्टाएँ याकृत कोणमें प्रारम्भ होती हैं। उण्डुक इन चेशओोंकी 
दृष्सि निष्क्रिय होताहै। निरामिप-भोजियोंमें यह आशय ८ उण्डुक ) जीवाणुओं द्वारा सेल्युलोजके 
पाकका विशिष्ट स्थान है। उक्त चेष्टाका प्रारम्भ आमाशयमें अन्नके प्रवेश या मानसिक आवेशोंके 
कारण होता है। इन्ही कारणोंसे बलितान्त्रके पिछले भागके सकोच तथा उण्डुक-द्वार ( वलितान्त्र 
उण्डुकके मध्यका द्वार ) का शेथिल्य ओर उद्घाटन होता है । प्रातराशके पश्चात्‌, मल्प्रवृत्तिका अनुभव 
प्रायः सबको होगा। इसका कारण, सम्भवत- यह प्रतिसक्रम० ( आसाशयमें अन्नके प्रवेशसे सामु- 
दायिक अपकर्पण ) ही है। मलोत्सर्गके एक अशके रुपमें भी यह चेष्टा होतीहे। इसी कारण , 
मछोत्सर्गके अनन्तर पेट खाली होनेका अनुभव होता है । 

अपकर्पणके उद्दीपक-अवसादक कारण 

१---068367608 ००००--डिसेण्डिद्न कोलन । 

२---89ट7०4 ]6 7 ७४--सिग्मौयड फ्लेक्शर । ३०--४ि68प7६कशिग0 +८ रीग्जिटेशन | 

४--इन कपाटिकाओको अग्न॑ जीमें 7]00-००००४७] ए७५४--इलिओऔ-सीकलछ बाल कहते हैं । 


७--इस पेशीको अग्नेजीमें 00-006०७॥ 559077८०--इलिओऔ-सीकछ स्फिक्टर कहते हैं । 
६--- ४७४४ 99 78:98&--मास पेरिस्टाल्सिस । 


७०--(0970-0000 7७०४--गैस्ट्रो-कॉलिक रिफ्लेक्स । 


सत्रहवां अध्याय शेर 


पर्याप्त जल-भाग ल्थूलान्त्रकी कला द्वारा चूस लिया जाता है। अपकर्षण विशेष मन्द हो, किया पुरुष 
मलोत्सर्गके वेगका धारण करे तो जरू आवश्यकसे अधिक मात्नामें चूस लिया जाता है । प्ररिणामतया, 
मल उत्तरोत्त कठिव और ग्रथित ( गाँठोंके आकारका ) होता जाता है, जिससे उसका बाहर 
निकलता दुष्कर होता जाता है। इस स्थितिको आनाह ( कब्ज ) कहते हैं। वेगधारण” आनाहका 
एक प्रधान कारण है। आनाहका विपरिणाम यह होता है कि, स्थूलान्त्रमें कोथ ( जीवाणुओंकी क्रिया 
से हुईं सडाँद ) के कारण उत्पन्न विप-द्वव्योंका अभिशोषण होता है। इस प्रकार आनाह कई आपघ्तोंके 
मतमें अनेक और कइयोंके सतमें अधिकांश मानव-छलस रोगोंका निमित्त हैः । 

अपकर्षण अधिक मन्द हो उस अवस्थामें भी परिणाम आनाह-सह्द् ही होते हैं। अतः अप- 
कर्षणके उद्दीपक-अवसादुक कारणोंका जानना चिकित्सकके लिए अति उपयोगी है । 

अस्त्रोंकी विभिन्न चेशएँ मांससूत्रोंके संकोचचश होती हैं। इनका मूल स्वयं मांससूत्र हैं। 
आकुश्चन या सफोच कोपमात्रका धर्म होते हुए भी मांसधातु्में उसकी पुष्टि सविशेष हुई है? । 
संकोचोंमें एकसूत्रता* नाडीसूत्रों द्वारा होती है। ये नाडीसूत्र दो प्रकारके हैं। १--अन्‍्त्रोंके मांस- 
मय प्राकारोंके अन्तरमें स्थित आश्यन्तर नाडी-चक्र & २---बाह्म नाडीसूत्र । बाह्य नाडीसूत्र खतनत्र 
नाडी-सस्थानके दीनों भेदोंके अड्भ भूत हैं। प्राणदा नाडियों" के साथ परिखतन्त्र नाडी-सूत्र तथा 
आदायिकी नाडियों* एव उत्तरान्त्रिक७ और अधरान्त्रिक* नाडी-चक्रोंके साथ मध्य ' खतन्त्र 
नाडीसंस्थानके सूत्र अन्त्रमें प्रविष्ट होते हैं। प्रथम विभाग अन्‍्त्रोंको संकुचित तथा द्वितीय शिथिल 
करता है। 

केन्द्रीय नाडी-संस्थानका भी इन सूत्रोंके साथ निश्चित सम्बन्ध है। कारण, सानसिक आवेशों 
का सकोचक था शैथिल्यकारक प्रभाव अन्‍्न्नोंपर पड़ता है यह विद्ित है । 

अधिवक्क ग्रन्थियोंका अन्त-स्नाव* अन्‍्त्रोंकी चेशको छुछ या मन्द करता है। भय, क्रोध 
आदि आवेशोंके समय इस स्रावकी वृद्धि होती है । 

मांससूत्रों या नाडीसूत्नोंकी प्रभावित कर अपकर्षणको उद्छुद्ध या मन्‍्द्‌ करनेवाले कारण 
निम्नोक्त हैं--- 


१---अन्त्रोंके घटक माँससूत्रोंपर दबाव, परिणामतया उनका तनाव, अपकर्षणीका उदीपक है । 
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रेशर आयुर्वेद ।क्रियाशाररि 


स्त्रोंमिं अन्न या मल््व्य पर्याप्त सात्रामें उपस्थित हो तो खभावतः मांससूत्र पीढित होते हैं ओर उनके 

सकोचसे विभिन्न चेटाएँ आरम्भ होती हैं । 

यह स्पट है कि अभिमन्द हो तो आहार अल्प होनेसे अन्त्रोंका पीडन यय्रेष्ट नहीं होता। 
अन्त्रोंके निम्न भागमें यह पीडन प्रधानतया सेल्युलोज़ द्वारा होता है। इसी कारण खस्थइृत्तके 
पण्डित फल या शाक-भाजीका पुष्कर प्रमाणमें सेवन करनेपर जोर देते हैं' ।  चोकरका सेल्युलोज इस 
दृष्टिसि अधिक कार्यकारी है। इसमें एक कारण यह भी बताया जाता है कि चोकरके अन्तर्गत जीवनीय 
बी में अन्त्रोंको दृढ़ करनेका गुण विद्यमान है। 

आहल्चरेज़* ने पीडनका अपकर्पणपर प्रभाव देखनेके लिए अ्डत परीक्षण किया। अल्त्रमें हुए 
नाडीमण द्वारा पुक गुब्वारा उसने अल्त्रमें प्रविष्ट केण । इसका सम्बन्ध बाहर एक रल्सीसे था, 
जिस्ते दृढ़तासे पकड़े रखा गया, जिससे गुव्वारा अन्दर न जा सके । गु्वारेको हवा भरकर फुलाया 
गया। परिणामतया रोगीको क्लेश अनुभव हुआ, जो उत्तरोत्तर बढ़कर शूछः के रूपमें परिणत हो 
गया। इसका कारण गुब्वारेको आगे घकेलनेके लिये अन्त्रोंमें हुआ अपकर्पणका उत्तरोत्तर तीत्र बेग 
था। गवीनी, पित्तप्रसेक८ आदिके शूलोंका कारण इसी प्रकार अन्त.स्थित अग्मरी आदि द्वव्यको 
बाहर निकालनेंके लिये हुआ तीघ्र सकोच ही होता है । 

पाश्चात्य सर ( मल-बात प्रचर्तक ) ओपथ छिक्विड पेराफीन शोषित न हो, अल्त्रों को पीडित 
कर अपकर्षणीको उद्दीपीतकर विरिचिन करता है। मेगसल्फ शीघ्र शोषित नहीं होता। अल्त्र-विवरमें 
तथा आसपास जछ ओर घन द्व॒व्योंका प्रमाण सम रखनेके प्रयोजनसे आकृष्ट होकर जरू अन्त्रमं जाता 
है। यह सचित जल अन्त्रको पीडितकर व्रिचन करता है" । 

स्थिर अथवा वात-मल-स्तम्भक द्रव्य, इसके विपरीत, अच्त्रोंमे जलका प्रमाण न्यून करके 
अपकर्षणीको मन्द्‌ करते हैं। परिणामतया मरूका स्तम्भन करते हैं । 

ऊपर सर ब्रव्यॉकी क्रियाका जो रासायनिक प्रकार बताया है, उससे भिन्न अन्य प्रकारोंते भी 
इनकी क्रिया होती है। छुद्य द्वव्य श्लेण्म-कछाकों क्षुमित करके श्लेप्माके ख्ावकी बृद्धिकर, ऊपर कहे, 
प्रकारसे ही अपकर्षणकों उद्दी्त करते हैं। कई द्रव्य मांससूत्रों था नाडीसूत्रोंको प्रभावितकर अपकर्षणके 
उद्दीपक होते हैं। अन्‍नत्रोंमें प्राकत पचच तथा जीवाणुओंकी क्रियासे होनेवाले पचनके परिणामस्वरूप 
उत्पन्न सेन्द्रिय अम्छ $ यथा शुक्ताम्कष, पिपीछिकास्ू", प्रॉपिशोनिक एसिड<*, केप्रिल्कि एसिड* 
तथा प्रोदीनोंके पचनसे उत्पन्न एमाइनो-एसिड भी अपकर्षणकी वृद्धि करते हैं। अड्जाराम्ू* ", सार्शगेस' * 
तथा हायड्रोजन सल्फाइड* * वायु, जो पचनकी प्रक्रिया द्वारा ही उत्पन्न होते हैं, वे भी अपकर्पणीको 
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सत्रहवा अध्याय रे रेट 


उद्दीपित करते हैं। इन वायुओंकी क्रियाका एक कारण यह भी है कि ये फेल्कर अल्ब्रोंको पीडित 
करते हैं। सोडा-वाटरकी क्रिया तद्ग़त अज्भाराम्लकके कारण होती है। ओषजन यदि शुद्धावस्थामें 
अन्त्रोंमें उपस्थित हो तो अपकर्षणीको मन्‍्द्‌ करता है । 

शाकाहार पीडनके अतिरिक्त अपने पचनवश उत्पन्न हुए सेन्द्रिय अम्छों ओर वायुओंकी 
अन्त्रॉपर क्रियाद्वारा भी अपकर्षण करता है। श्ञाकाहारका यह छगुण होते हुए भी इसके पक्ष-विपक्षमें 
आयुर्वेदुका मन्‍्तव्य भुकाना न चाहिये" । 

याकृत पित्त* भी अपकर्षणका उद्दीपक है। परन्तु इसकी यह क्रिया स्थूछास्त्रपर ही होती है । 
रसपुप्प*, कुकी आदि कई द्वव्य अन्‍्त्रोंमे याकृत पित्तके क्षरणकों बढ़ाकर अपकर्षणीके उद्दीपनद्वारा 
सर-कर्म करते हैं। ऐसे द्वव्योंको पित्त-विस्चिक* कहते हैं। मेग-सल्फ जआादि उछिखित प्रकारके 
द्रव्य जल-विरेचक" कहाते हैं। दोनों संज्ञाएँ आधुनिक हैं। आयुर्वेदर्म तो विर्विनमात्रको श्रेष्ठ 
पित्तदर भाना गया है * । 

पित्त-प्रकृति पुरुषोंमें पित्तका प्राकृत क्षरण विशेष होनेसे स्थूलान्त्रोंमें अपकर्षण स्वभावतः 
अधिक होता है। परिणामतया मलके द्रवांशका शोपण न्‍्यून होनेते चह अधिक द्व और शिथिल 
होता है* । पित्तमें जलाकर्षणका खभाव होनेसे पित्त प्रकृति पुरुषोंमें रक्त, माँस, शुक्र आदि धातुओंमें 
भी जलका अद्य अधिक होनेसे वे द्ववाधिक होते हैं। पित्तके गुणमें जो ह्रव” की गणना है उसका 
अर्थ पित्तका इस रीतिसे धातुओं और मलोंमें द्ववोत्पादनका खमभाव< होना ही है* । 

विभिन्न ते भी अपकर्षणके उद्दीपक हैं । 

२. मल-प्रवर्तक ( सर ) द्रव्य कुछ-कुछ वात-प्रवर्तन भी करते हैं। परन्तु कहे द्वव्य विशेषतः 
चात-प्रचर्तक* " होते हैं, यथा हिल्ल, सोवर्चल, कर्पर, यवानी आादि। इनकी क्रिया भी मल-प्रवर्तेक 
द्रभ्योंके समान अपकर्पणके प्रदीपनले ही होती है। विद्येषतया विश्व्धाजी्ण ( बातज अजीर्ण ) में 


१---इस विषयका विचार पृ० २००--२०३ पर देखिये । 

२--४७॥०--बाइल । ३--०0४/07४०!--कलीोमल । 

४--८0980०४००-- कॉलेगाँग ! ७-- मर 988०४०6४-ह्वाइड्रेगॉय । 

६--इस विषयके प्रमाण आगे पित्ताधिकारमें देखिये । 

७--प्त्तप्रकृति पुरुषोंके मलका ग्राकृत खरूप द्रवोत्तर होनेसे मछकी राशि खभावतः अधिक होती 
है। इसी कारण सलोत्सग भी प्रायः दिनमे अनेक बार होता है। ये पुरुष रुण हों तो प्रश्न-परीक्षाके 
प्रसगर्मे, उक्त स्थितिको लक्ष्यमें रखकर ये लोग यही मानते और कहते हैं कि उन्हें मल्शुद्धि ठीक होती 
है। पर सत्य इसके विपरीत दोता है। चिकित्सक उनपर विश्वासकर झदु विरेचन न दे तो रोगौप- 
शान्ति नहीं होती । 

पित्तप्रकृति पुरुषोंमें मल द्रवोत्तर तथा अपकर्षण अधिक होनेका परिणाम यह भी होता है कि वे 
मलोत्सगंके वेगको रोकनेमें प्रायः असमथ होते हैं । 

<--आयुर्वेदके द्रव्योंके गुणवाचक शब्द शरीरमें तत-तत्‌ कमौको दृष्टिमें रखकर निर्धारित किये 
गये हैं, यह बात इस प्रसंगमें पुनः स्मरण कर लेनी चाहिए। इस विषयका विचार देखिये प्ू० ८५; 
तथा आयुर्वदीय पदार्थ विज्ञान ४० १५ १०९, १२४ । 

$--देखिये--( पित्तछाः पित्तस्य ) द्बत्वात्‌ श्ियिलमदुसंधिमांसाः, प्रभूत रृष्ट स्वेदमृन्रपुरीपाः 
-“++चं० बि० ८५९७ । 
१०---७४४शप।७४ए७--कार्मिनेटिव । * 


२३४ आयुर्वेद क्रियाशाररि 


अत्त्रोंमें वातका सश्चय होता है। संचित वायुके निकालनेंके लिए अल्त्रोंका प्रबछ आकुश्चन ( संकोच ) 
होता है, जिससे शूल होता है। वात-प्रवर्तक द्रव्य वायुकी प्रवृत्ति करके इसे शान्त करते हैं। 

३, महास्नोतसके ऊर्घ्वभागसे भी अपकर्षणको उद्दीपन प्राप्त होता है। ऊपर कहा जा चुका है 
कि आमाशयमें अन्नपानका प्रवेश स्थूलास्त्रोंमें सामुदायिक अपकर्षणको उद्दी्त करता है। उपवास- 
कालमें मलकी अग्रवृत्तिफा कारण यह ओरणा न मिलता ही है। कइयोंमें प्रातः एक प्याछा जरू पीनेते 
मलोत्सर्गका वेग उत्पन्न होता है। किन्हीको चाय या अन्य अल्पाहार किये बिना शौचकी इच्छा नहीं 
होती । कइयोंको बीड़ी आदिका एक आपान ( कद" ) ही पर्याप्त होता है। कुछको प्रधान 
भोजनके पम्चात्‌ शोचका अभ्यास होता है। सर्वन्न कारण एक ही है--महास्नोतसके ऊर््यभागसे 
मिली प्रेरणा । अतएुवं जीर्ण आनाह ( कब्ज ) में प्रातः उठनेके पूर्व था पीछे थोड़ा उुखोष्ण 
( कुनकुना ) जल पीनेकी सलाह दी जाती है, जो सद्य. फलदायी है । 

उपवास उक्त प्रकारसे आनाह कर्ता है। क्षीण पुरुषोंके लिए उपवास विशेषतः हानिकर है। 
कारण, ऐसे पुरुषोंका अप्नि मन्‍्द होनेते भोजनके दिनोंमें भी कोष्ठमें अज्ञपान न्‍यून जाता है, जिससे 
मल भी अल्प ( क्षीण ) बनता है। परिणामतया अपकर्षणीका उद्दीपक प्रथम कारण--मलकी पर्याप्ति 
---विद्यमान न होनेसे एव. स्वाभाविक दोर्वल्यवश इन पुरुषोंकों यों भी आनाह रहा करता है। 
डउपवाससे यह बड़ जाता है। एवं, उपवास आनाहमें वृद्धि करके तथा अपोपणके कारण इनके धातुओं 
( शरीर ) और बलका हास ही करता है। 

उपवासका धातुक्षयके अतिरिक्त अन्य विपरिणाम पिच प्रकोप है। इसका कुद खरूप ऊपर 
समका आये हैं' । उपवासजन्य पित्तप्रकोपका अन्य प्रकार यह होता है कि, भोजनके नियत कालूपर 
पाचकपित्त खय स््रुत होने लगते हैं। उस समय यदि उन्हें अन्नपान द्वारा वृत्तन किया जाय तो वे 
शल्य वा विपके तुल्य हो जाते हैं। प्रकृति इन पित्तोंको अम्लोद्वार, वमन आदिंके रूपमें निकालनेका 
प्रयक्ष करती है। उपवासकी इस विक्रियाके निवारणके लिए ही प्राकृतिक चिकित्सक उपवासके साथ- 
साथ प्रति दिन सोडा-बाई-कार्ब ( खानेका सोडा ) का सेवन तथा बस्तिकर्म कराते हैं। सोडा उत्कृष्ट 
पिच्तशामक और वातानुलोमक तथा बस्ति उत्तम आनाहहर है । तथापि प्रसिद्ध सिद्धान्त तो यही है फि-- 

लब्बनाह्घु भोजनम्‌ ॥ 

सम्पूर्ण छट्डनकी अपेक्षया लघु ( छपच और मित ) भोजन ही प्रशस्त है। दोपोंका अति 
सन्नय होनेपर ही पूर्ण उपवास उचित है, जो यथावश्यक सजल या निर्जल हो सकता है । 

४, अपकर्पणको प्रभावित करनेवारा अन्य कारण विभिन्न मनोभाव हैं। अन्‍्त्रोंकी चेशओं 
ओर पाचक पित्तोंके क्षरणपर मनोभावोंके प्रभावके विषयमें ऊपर पर्याप्त कहा जा चुका है। वबेदना, 
शीत ओर क्रोधके आवेशोंसे अपकर्षण रुक जाता है। भय, शोक प्रद्धति आवेश इसे बढ़ा देते हैं, 
जिससे कभी-कभी अतिसार हो जाता है ।-- 

आगन्तू द्ावतीसारों मानसौ भयशोकजों । 
मारुतो भयशोकाम्यां शीघ्र हि परिकृप्यति॥ च० चि० १९१५-१६ 


भय ओर शोक वायु ( नव्य मतानुसार चायुसे प्रेरित नाडीसस्थान ) को कुपित करके अतिसार 
उत्पन्न करते हैं । 





१--काशके लिए आपान दाब्द प्राचीन है ; देखिये--च० सु० ७७३६ । 
२--देखिये पू० २१७४ । 


सत्रहवां अध्याय रैरै५ 


अद्यन्त वातप्रकृति* स्त्रियों या पुरुषोंमें अल्पमान्न भी मनो-विक्षोभक कारण उपस्थित होनेपर 
बातका प्रकोप होकर, अकस्मात्‌ पाचक पित्तोंका क्षरण तथा अन्य क्रियाएँ मन्द्‌ या नष्ट हो जाती हैं; 
परिणामतथा छ्ुधानाश ओर बिबन्ध होते हैं; महाल्लोत्समें खम्भ* होनेसे बातका सश्चय होकर 
आमाशय या अन्त्रोंमें गोला-सा अनुभव होता है; कण्ठकी तन्त्रियों 'का स्तम्भ हो तो स्तब्ध हुईं इन 
तन्स्रियोमिं होकर आते-जाते श्वांस-बायुके कारण 'गों-गों” ऐसा सतत शब्द्‌ होता है, जिसकी उपमा 
संहिताओंमें 'कपोतके कूजनसे दी गयी हे” । 

व्यायामसे भी अपकर्षणमें वृद्धि होती है । 

जो पदार्थ सर या अपकर्षणको उद्दीघ करके वात ओर मलका प्रवर्तन करनेवाले पदार्था, भावों 
आदिके विपरीत क्रिया करके मल और वातका स्तम्भन करते हैं, उन्हे 'स्थिरः अथवा 'वातमरू-स्तम्भन! 
कहते हैं+ । 

मलका प्रमाण सम रखनेमें सेल्युलोज प्रमुख कारण है, यह अनेक बार कहा जा चुका है । 
सेल्युलोज़ तीन प्रकारसे मलकी वृद्धि करता है---अपक्त होनेके कारण ख॒यं॑ मछका अज्ज बनकर, श्लेष्स- 
कछाको क्षुमित कर अधिक प्रमाणमें अस्त्र-रस' उत्पन्न कराकर ; एवं, मलांशकी अधिंक्ता-बश 


- जीवाणुओंकी उत्पत्ति भी अधिक संख्यामें करके । 


अपक् लेल्युलोज या प्रोटीन आदि अन्य आहार अन्त्र-रस, श्लेष्स-कछाके शत आस्तरण-कोष० 
तथा जीवाणु--ये सब मिलकर मर बनाते हैं। वॉयट< तथा हरमान+ ने अन्‍्त्रका एक वरूय ( दृत्त- 
खण्ड* ० ) सर्वथा रिक्त करके और उसे अल्त्रके शेष भागसे एथक्‌ करके देखा कि, उसमें कुछ दिन पीछे 
सामान्य मलू-सदृश ही द्वव्य उत्पन्न हो गया था। यह अन्‍्तन्रन-रस, आस्तरण-कोष तथा जीवाणुओंसे 
बना था । 

शुप्कीकृत मलका ओसतन ह से ३ भाग जीवाणु होते हैं। जीवाणुओंके प्रमाणका भेद्‌ आहार 
भेदसे होता है। स्ट्रालबर्गर" *की गणनाछुसार १९८,०००,०००,०००,००० जीवाणु मलुप्यके मलमें 
प्रति दिन निकलते हैं । 

मलके साम्यमें सेल्युछोज़ उक्त प्रकारते कारण होनेसे, जीर्णग विबन्ध ( कब्ज ) के रोगियॉंकी 
परीक्षा करके देखा गया है कि, स्वस्थ पुरुषोंकी तुलनामें, इनके महात्नोतर्में, सम्भवतः जीवाणुओं द्वारा, 
सेल्युलोज़के विधटन ( विनाश ) की क्रिया अधिक होती है। परिणामतया सेल्युलोज़का प्रमाण 
न्यून हो जानेसे ही ये छोग विवन्धले पीडित रहते हैं । 

कभी-कभी, यथा गुद-प्रदेशके शख्र-क्मोमें, त्रणके साथ मलछका संसर्ग न हो इस हेतु विबन्ध 





१--४०ण ०४०--न्यूराटिक $ या .798670--हिस्‍्टेरिक । 

२---8७४४०४--स्पैज्म । 

३--५४००७ ०००१४--वोकल कॉड्स । 

४--देखिये, च० सि० ९१४ तथा सु० नि० १॥६५ में अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया ) के लक्षण । 

५--इनका विशेष विवरण जाननेके लिए देखिये--आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान ४० ३६३ । 

६---४0०७४४ 7//७605-- सक्कूस इण्टेरिकस । 

७---४॥४४श॥४ ००४॥४--एपीथीलिअल सेल्स $ मृत कोष-समूहको कूढेके सहशय होनेसे 00))5 
डेत्री' भी कहते हैँ । 

€>+प०६ ९---प्रछ७ ग्रशाप, १०--.००७“-लूप । 

११-७४ ६४ंपा हुए 
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रैरेक आयुर्वेद क्रियाशारारि 


उत्पन्न करना इट होता है। इसके लिए जिस आहारमें अपक्रांश न्‍यून हो चह प्रशस्त होता है। इस 
दृष्टिसे चसा-रहित* साँस उत्तम विठित हुआ है । 

किसी भी कारण अन्‍्न्रकी अपकर्षणी गति बेगवती हो तो, यथोचित प्रमाणमें जल्का शोपण 
नही होता । बार-बार और द्वव मलू-प्रदृत्ति होती है। इसे अतिसारः कहते हैं। विवन्ध या 
आनाहमें स्थिति इसके विपरीत होती है। वेग-निग्रहके अतिरिक्त, कभी-क्ी विबन्धका कारण यह भी 
होता है कि उत्तरगुद सलको अधिक मात्रामें सद्चित रख सकता है, जिससे वह शुष्क होकर आगे सरक 
नहीं पाता । विवन्ध-रोगियोंको नियत समयपर मर त्यागके लिए जाना विशेष ग्रुणकारी है। इसमें 
विग्चन द्वन्योंकी सहायता लेना हानिकर ही होता है। अनन्‍्त्र जानो स्वयं निम्चेष्ठ होकर मरके 
अपकर्षणके लिए बाह्य सहायताकी आशज्ञामें बेठ रहनेका स्वभाव बना छेते हैं । 

वेगधारणके समान वेगोदीरण ( मल-प्रवृत्त न हो तो प्रवाहण--काँखना--आदिके द्वारा उन्हें 
प्रदत्त करनेकी चेश ) भी आयुर्वेद निषिद्ध कही गयी है । 
मलोत्सर्ग --* 

काल-ऋमसे मल प्रगति करता हुआ करि-प्रदेशीय स्थूलान्त्रं तथा उत्तरगुद्‌"में प्रवेश करता है। 
सानवॉमे उत्तरण॒ुद्‌ चारसे पाँच इम्च लम्बी नलिका होती है । इसमें मलके प्रवेशके कारण उसका तनाव 
होकर मलोत्सर्गकी इच्छा होती है। इस इच्छाका पालन किया जाय तो कुछ अनेच्छिक और कुछ 
ऐच्छिक चे्टाएं होकर गुद-मार्गते मल-प्रद्ृत्ति ( मलोत्सर्ग ) होती है। ऐच्छिक चेष्टाकों 'प्रवाहण' 
( काँखना )* कहा जाता है| 

मलोत्सर्ग होनेके पूत्ते मर दो छषिर पेशियों द्वारा उत्तरगुदर्मं टिका रहता है। ये पेशियाँ 
गुदद्वारपर होती हैं तथा सकुचित रहकर उसे अवरुद्ध रखती हैं। इनमें एक जाम्थान्तर छपिर पेशी* 
है। यह अनेच्छिक मांससूत्रोंका वना वरूयाकार ( वतुर ) दृढ पट्ट है तथा उत्तरगरुदुकी ठीवारका एक 
अज्ञ है। मलोत्सर्गकी चे्रा होनेके पूर्व यह संकुचित रहती हुई सछको आगे प्रद्ृत्त नहीं होने देती । 
चेश्ा प्रारम्भ होनेपर यह शिथिरू होकर विस्तृत हो जाती है। परिणामतया, इसका मध्यवर्ती छिद्ग 
विश्वत ( उद्दाटित ) होकर मल इसमेंसे आगे सरक जाता है। बाह्य छपिर पेशी“ रेखाह्लित* 
माँससूत्रोंकी वनी तथा कुछ अशोमें इच्छाधीन होती है । सल्प्रदृत्तिके पूर्त यह भी सकुचित रहकर 
छिद्वको वन्‍्द्‌ रखती हुई मलका धारण किप्रे रहती है। मलप्रव्नत्तिक समय आश्यन्तर पेशीके समान 
यह भी शिथिरू होकर मलके लिए द्वार वना देती है। आमस्यन्तर पेशीका सक्लोच वाह्म पेशीकी 
अपेक्षया ३० से ६० प्रतिशत न्‍्यून होता है । 

जैसा कि ऊपर कहा है, मलोत्सर्ग जशत अनेच्छिक ओर अंशत- ऐच्छिक होता है। अनैच्छिक 
क्रियामें यह होता है कि--उत्तरगुद, अथवा सत्य कहो तो, समूचे स्थूछान्त्रका प्रबक अपकर्पण होता है; 
साथ ही दोनों छपिर पशियाँ शिथिल होती हैं। ऐच्छिक क्रिया किवा प्रवाहणका स्वरूप यह है ।-- 
पुरुष एक दी श्वाल॒ लेता है। परिणामतया, महाप्रादीरा* " नीचे आकर स्थृलान्त्रको पीडित करती है 
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१---!,७४७४--लीन । २---०छक्र)०७ ( 089 )-डायरिया । 

३--०७/४०४४४००--डि फिकेशन । ४--?शेरएा० ०७०००--पैल्विक फोन । 

७--२००८४ए०--रेक्‍्टम । 
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सत्रहवां अध्याय र्३७ 


--उसते दबाती है। इस काल खरतन्त्रियाँ परस्पर सयुक्त होकर श्वासपथको अवरुद्द कर देती हैं, 
जिससे श्वासक्रिया रुक जाती है और महाप्राचीरा इतने कार नीचेकी नीचे रहकर स्थूछान्त्रपर अविरत 
दबाव डाले रहतो है। इस काल स्थूलास्त्रका क्ष-किरण ( एक्स-रे ) से निरीक्षण करें तो अनुप्रस्थ 
स्थूलान्त्र* इस पीडनके कारण दो इज्च नीचे उतरा हुआ पाया जाता है। अबलुप्रस्थ अन्त्र बहुधा 
मलोत्सर्गके एक घण्टे पीछे तक अपने मूछ स्थानपर नहीं पहुँचा होता । इसी समय उदरकी पेशियोंका 
प्रवल सक्कोच होता है । यह सज्लोच उद्रगत अवयवोंको और पीढिंत करता है । इस प्रकार उत्तर-गुदमें 
अथवा स्थूलान्त्र-मात्रमें हुआ अपकर्षण तथा महाप्राचीरा ओर उदरकी पेशियोंका पीडन सब मिलकरमलको 
बहिर्मार्गकी ओर प्रदत्त करते--धकेलते हैं। गुंदोत्तलिनी पेशी* भी ऊपर उठकर पीडनमें वृद्धि करती है । 

पीडनके प्रभाववश अजुग्रस्थ स्थूलान्त्रमें स्थित मल अवरोही स्थूलान्त्रमें तथा वहाँसे कुण्डलिका 
ओर उत्तरगुदुमों आता है। उत्तरगुदमें पहलेते स्थित ओर नीचे उतरते हुए मलके पीछे-पीछे यह और 
उतरकर मलुद्वारते निकल जाता है। 

मलके रहे-सहे अंश गुदोत्तसिनी पेशीके ऐच्छिक सझ्ोचोंके कारण बाहर निकल जाते हैं । 

बेगका निग्रह किया जाय तो मलोत्सर्गकी इच्छा शीघ्र छप्त हो जाती है। प्रायः मल ट्यागके 
अगले वार तक यह पुनहदूभूत नहों होती । यह भी सम्भव है कि, स्थूछान्त्रके अधोभागमें प्रत्यप- 
कर्षण ( मलकी विपरीत गति ) भी होता है। इस मन्‍्तव्यका कारण यह प्रत्यक्ष है कि, रक्ता्शके 
एक रोगीमें रक्तस्तम्भनके लिए भुना हुआ सम्पूर्ण अण्डा अन्द्र डाछा गया तो वह प्लेहिक कोण 
( ड्लीहाके समीपवर्ती स्थूलान्त्रका मोड़ ) तक पहुँच गया, जिते शख्रकर्मसे निकालना पड़ा । 

कितना मल उत्तरयुदकी दीवारोंको दबाकर मलोत्सर्गका वेग उत्पन्न कर सकता है, इसका 
प्रमाण पुरुष-पुरुषमें भिन्न होता है। जब तक इतना मल सद्वित नहीं हो जाता तब्र तक मछोत्सर्गका 
वेग उत्पन्न नहीं होता । इस प्रमाणके अनुरूप ही मलकी*मोटाईमें भेद होता है । 

उत्तरगुद्‌ तथा गुदद्वारकी आस्यन्तर उपषिर पेशीकी 'चे्टाओं अर्थात्‌ अपकर्षण और सह्लोच-शोथिल्य 
का मूछ कारण महालोतसके शेष भागके समान आम्यन्तर “नाडीचकर ( इन अवयवोंकी दीवालोंमें 
स्थित नाडीचकर ) ही है। छषुम्णाकाण्डसे इन अवयवोंमें मध्य खतन्त्र तथा परिखतन्त्र नाडियाँ 
प्रविष्ट होती हैं और अवस्थानुसार इन अवयवोंको तत-तत्‌ कर्म करनेकी प्रेरणा करती हैं। मध्यसवतन्त्र 
नाडीसंस्थान अग्यधिक सचेट हो, कित्रा परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थान मन्द ( अवसन्न ) हो तो तीव्र 
प्रकारका आनाह ( कब्ज ) होता है । इसका उपाय यह है कि मध्यस्वतल्त्र नाडीसंस्थानकी नाडीको 
काटकर उसका इन अवयवोंसे सम्बन्ध-विच्छेद कर दिया जाता है। गुदोत्तसिनी पेशी तथा बाह्य 
उपिर पेशीकी ऐच्छिक नाडीका मूल भी सपुम्णामें होता है । 

मल्प्रशत्ति कितने समयमें एक वार होनी चाहिये, यह एक विवादप्रस्त विषय है। इसका 
कोई नियम भी नहीं देखा जाता । देखनेमें कई स्वस्थ पुरुष सप्ताहमें एक या दो वार ही मलोत्सर्ग 
करते हैं। कइ्योंमें यह अवधि और भी रूम्बी होती है। कई सममते हैं, उन्हें प्रतिदिन एक या दो 
थार मलशुद्धि होनी ही चाहिए ओर इसके लिए थे विरिचक द्॒व्योंका प्रायः सेचन करते हैं। 


१०--। क्रा8ए70786 ०००/--ड्रान्सवर्से कोलन । 

२--२५०७ए७४४०ए »पां--लिवेटर एनाई । ग्रुदद्धारके दोनों ओर इस नामकी एक-एक पेशौ होती 
है। दोनों मिलछर अज्नलि-सी बनाती हैं। इनका कर्म उत्तरमुद तथा अधरणुदको ऊपर उठाना तथा 
ल्लियोंमं योनिद्वाकों सकुचित करना भी है। प्रल्यक्षशारीरमें पायुधारणी नाम दिया है । 

३०--५ए४४० 765४ ७-- क्लीनिक फ्लेक्शर । - 
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शेरे८ आयदवेदीय कियाशाररि 


वमन--- 


महास्नोतसकी जिन चेाओंका वर्णन अब तक किया है उनका प्रयोजन ओर परिणाम अन्न 
तथा मलका गुदद्वारकी ओर वहन होता है। वमन' में द्वव्यकी गति इसके बिपरीत सुखद्वारकी ओर 
होती है। 

घमन सामान्यतया एक इच्छा-निरपेक्ष चेष्ठा है। परन्तु, कई पुरुषोंमें इच्छासुसार वमन करनेकी 
शक्ति होती है। कई प्रयत्ष और अभ्याससे अपनेमें यह शक्ति उत्पन्न कर लेते हैं। यथा, कई लोग 
गछद्वार* में अड्डली छुआकर चमन कर सकते हैं। अपवादभूत इन पुरुषोंको छोड़कर अन्य व्यक्तियोंमें 
यह एक प्रतिसक्रमित क्रियार है। अन्य प्रतिसंक्रमित क्रियाओँके समान इसमें भी दो प्रकारके 
नाडी-सूत्र अज्भभूत होते हैं। एक वहिसूख” या संज्ञावह५ ; तथा दूसरे अन्तसुंख* था चेष्टावह" । 

बहिमख नाडीसूत्र वे हैं जो वमनोत्पादक क्षोभ उत्पन्न करनेवाले अज्ञों ( आमाशय आदि ) से 
चलकर वमनके मस्तिप्क-गत केन्द्रकी ओर जाते हैं। अन्तमंख या चेष्टावह नाडीसूत्र वे हैं, जो वमनके 
केच्रले वमनमें भाग लेनेवाले अड्गों ( विभिन्न पेशियों ) की ओर जाते हैं। कह ब्व्य, यथा 
एपोमॉफीन<, साक्षात्‌ वमनके केन्द्रपर ही क्रिया करके वसन कराते हैं। वमनका केन्द्र सपुम्गा- 
शीर्षक* में कहीं होता है। यह स्थान सम्भवत- श्वसनके केन्द्रके निकट होता है। कारण, बमनके 
समय उन्हीं पेशियोंका सहला सह्लोच होता है जो उच्छ्वास तथा प्रश्वासमें भाग छेती हैं । ये पेशियाँ 
क्रमश. उद्रगत पेणियाँ तथा महाप्राचीरा पेशी हैं । 

जिन अवयवोंके संज्ावह नाडी-सूत्रोंके क्षोमले अन्तको चमन होता है, उनमें सामान्यतया 
आमाशय प्रधान है। आमाशयकी श्लेष्मकलाके जन्तर्गत नाडीसूत्रोंका यह क्षोभ् आमाशयमें अजीर्ण- 
वश हुए कोथ ( सडांद*” ) के कारण उत्पत्त हव्योंसे होता है; किवा वमनकी इच्छावश प्रयुक्त राई, 
लरूवषणजल, विपुलल उष्णनल आदिसे होता है* * । सहिताकारोंने भी आमाशयको वमनका प्रधान कारण 
माना है। उन्होंने भी इसका देत आमसे अत्यन्त पीडित होना कहा है। देखिये--- 

अल्न्तामपरीतस्थ छर्देव सम्भवों ध्रुवम्‌ ॥ छु* ड० ४९५ 

अजीर्णजन्य आमका प्रावल्य तथा आमाशयका उत्क्लेश चसनमें प्रधान निमित्त होनेसे इसमें 

ल्न प्रथम चिकित्सा कही गयी है-- 


आमाशयोत्ललेशभवा हि सर्वा- 








स्स्माद्धितं लब्बनमेव॒ तासु ॥ सु० उ० ४९-१५ 
१---४००।४ए8--वमिटिय । २--ऋए००४--फॉसीज़ । इनका वर्णन इसी अध्यायमेँ 
ऊपर ठेखिये । ३--ि७७४ ४०४०7--रिफ्लेक्स ऐक्गन । ४-४ शिआ-ऐफरेण्ट 
७---४७॥४5०/४“-पेन्सरी । ६--क्र9 ७०६--शफरेण्ट । ७---ध००--मोटर । 
€»---390000फग78 


९-..-॥०१०!७ 0790088/0--मेड्यू छा ऑन्‍्लॉज़ेटा । 
३० --7७४४०४४४/४॥07-- फर्म ण्टेशन । 
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» » आसाशयोत्क्लेशयबा इति आमाशस्मुस्छ्िग्य दोषेर्जन्यन्त इति तात्पर्यार्थ:। हित॑ 


छट्ठमिति 'बलिन' इति शेप' । ताछ छदिु ॥ --डहन 
आसमाशयोत्ललेशभवा हि सर्वा- 
शछयों मता लद्वनमेव तस्मात्‌। 
प्राकू कारयेन्मास्तजां विमुच्य, 
संशोधनं॑ वा कफपित्तहारि ॥ च्‌० चि० २०२० 


यस्मादामाशयोत्कलेशात्‌ सर्वाश्छर्दयो भवन्ति, आमाशयोत्ये च रोगे छट्डनादि कफहर॑ भेषज 


थुक्तं, तस्माछडूनमेव कर्तन्यमिति भावः । छट्डनमल्पदोपविषयं, शोधनं च बहुदोषविषयमिति व्यवस्था । - 


सशोधनशब्देन चेह व्र्विनवमने अपि ग्रृह्म ते। अच्ये त्वन्न सहोधनशब्देन प्रतिमार्गहरणतया अत्यर्थ- 
हित॑ विरिचिनमेव वर्णयन्ति ॥ “-चक्रपाणि 

दोष अधिक हो तो वमन और विरिचन रूप सशोधनं विधेय है। पाश्चात्य चिकित्सामें भी 
वमनमें चौबीस घण्टेका उपवास तथा ( अन्य ओपधोंके अतिरिक्त ) खण्डित भान्ना' में रसपुष्प* का 
विधान है। खण्डित मान्नाका आाशय यह है कि सामान्य मात्नामें (५ ग्रेन ) रसपुष्प ले उसमें १५ 
ग्रेन सर्जक्षार ( सोडा वाईकार्ब ) मिलता एक मात्राके पाँच भागकर १५-२०, १४-२० मिनठोंके अन्तरसे 
तबतक एक-एक भाग दिया जाता है, जबतक एक-आध विरेचन न हो जाय। चक्रपाणिने व्रिचिनको 
टीकामें प्रतिमार्गसशोधन ( वमनसे विपरीत गतिकारक ) होनेसे अत्यन्त उपकारी कहा है । 

आमाशयके अतिरिक्त अन्य अवयव, जिनके संज्ञावह सूत्रोंके क्षोभसे वमन होता है, निश्ले हैं-- 
महास्नोतसके विभिन्न भाग ; यथा--गलके प्रष्टभागका अगुछीसे स्पर्श करनेसे हुए वमनमें ; मृत्र तथा 
जनन-सस्थान ३ के अवयव, यथा--इक्क, गर्भाशय, ब्ृषण इत्यादि ; यक्ृत्‌ तथा अन्य अन्तरवयव ; 
प्राणदा* तथा अन्य संज्ञावह नाडियाँ, जिनके कृत्रिम क्षोभसे वमन होता है। सगर्भामें जननावयवोंका 
क्षोस, कुछ अशमें आमाशयका तत्कालिक क्षोस गव॑ नये आ पड़े कार्यके कारण नाडी-संस्थानका क्षोभ 
होनेसे बमन होता है” । अप्रिय मनोभाव एवं शरीरके समतुरूनकी प्रतीतिमें विक्रिया होनेसे भी वमन 
होता है। आयुर्वेदमें द्विषट ( अप्रीतिकर ) था बीभत्स ( विरूप ) वस्तुओंके दर्शन आदिसे जो वमन 
कहा है वह प्रथम कोटिका है। समुद्र या विमानकी थयात्रामें किवा मोटर आदि द्वारा पर्वतोंकी चढ़ाईमें 
जो वमन होता है वह द्वितीय प्रकारका है* । मस्तिष्कके विभिन्न भागोंमें आघात था रोगोंके कारण 
हुई विक्ृति होनेसे वमनके केन्द्रपर, मस्तप्कसे मस्तिष्कमें ही, साक्षात्‌ प्रभाव होकर वमन होता है । 
इसे "केन्द्रीय वमन०? कहते हैं । प्रायः वासक द्वव्य आसाशयको ही छुमित करके वमन कराते हैं । 
एंपोर्मोफीन आदि कुछ ही द्रव्य साक्षात वसनके केन्द्रपर क्रिया करके घमन कराते हैं। डिक्सन< ने 


१०-+मा७6009छ] 6०४8४०-फ्रे क्शनल डोज़ेज । 
२--0४07०७--केलोमल । 
---07०86७एए४शे 5ए४४७०--यूरोजेनिटल सिस्टम । 

४---५»६४ए४--बेगस । 

७--सगर्भाका वमन तथा उल्कलेश प्रायः प्रातः होनेसे अग्रेजीमं इसे ४०४०६ 8007888-- 
भॉनिज्न सिकनेस' कहते हैं । 

६--समुद्र-यात्रामें होनिवाले वमनको अंग्रेजीमें (४७७ ४7077055--सी-सिकनेस' कहते हैं । 

७--007%४ए४ ०77४8--सेप्ड्ल वमिटिद्ठ । ४--काड00- 
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३४० आयुर्वेदाय क्रियाशाररि 


एक कुत्ते में देखा कि वामक द्रव्यकी सूची-बस्तिसे कुछ दिन वन होते रहनेके पश्चात्‌ कृत्त को उई देखनेते 
ही वमन होने लगा । इससे विद्त होता है कि वसन साँकेतिक व्यापार' भी हो सकता है। चिकित्सामें 
यह बात उपयोगी हो सकती है। 
बमनमें आमाशय-गत द्वव्य बाहर फेंका जाता होनेपर भी, प्रयोगोंसे ज्ञात हुआ है कि, आमा- 
शय खय तो निष्क्रिय-सा रहता है। जैसा कि प्रत्येक पुरुषकों खवाजुभवसे विदित होगा, इस काल उदरकी 
पेशियोंका सहसा ओर प्रबल आकुद्धन होता है। आमाशयपर इन आक्ुश्वित पेशियोंके पीडनके परिणाम- 
स्वरूप ही वमन होता है। मेगेण्डी* ने एक परीक्षणमें आमाशय निकालकर उसके स्थानपर एक जल- 
पूर्ण मूत्राशय जोड़ दिया ओर उसका सम्बन्ध अन्नवहके साथ कर दिया | पश्चात्‌ वामक* सूचीवस्ति दी। 
परिणाम यह हुआ कि, प्रसिद्ध ( सामान्यतः दृष्टानुभूत ) प्रकारसे ही इस व्यक्तिको भी वमन हुआ। 
उधर, उदरकी पेशियोंको नि.संज्ञ कर दनेपर वामक द्रव्य देनेपर भी वमन नहों होता । वमनके समय 
आसाशय निष्क्रिय होनेपर भी उसमें इतना परिवर्तन आवश्यक होता है--मुद्विका-द्वार दृढ़ आकुब्चनके 
कारण बन्द होता है ; आमाशय-कोणपर स्थित पूर्तन-बणित मांससूत्रमय पट्ट भी दृढतासे सकुच्ति होता 
है; परन्तु, आमाशयका गात्र-भागरए तथा हार्दिक द्वार शिथिल ओर विस्तृत होता है। परिणासतया, 
माँस-पह्से ऊपर स्थित द्रव्य उदरकी पेशियोंके तीव ओर सहसा पीडनवश चेगसे बाहर फेंका जाता है। 
उद॒रकी पेशियोंके सकोचके पूर्च नियत रूपसे महाप्राचीरा पेशी नीचे उतरती है। इस अवनमनफ़ा प्रयो- 
जन भी आमाशयको पीढित करना है। इसके दो अन्य परिणाम होते हैं । एक तो वमनके पूर्व सर्वदा 
दी प्रगयास और दूसरा उदरगत अवयवॉपर दुबाव पड़नेके कारण विवर्मिषा ( वमनकी आशक्टा" ) 
-और उत्क्लेश ( मतली, जी मिचलना५ )। कण्टच्छद" भी इस काल श्वास-पथको दृढ आहत कर देता 
'ै, जिससे प्रग्वास पूर्णतया होता है। उत्क्लेश के पूर्व प्राय प्रतिसंक्रमित छालालाव* भी होता है। 


इस प्रकार वमनके सहितोक्त निम्न पूर्वरूप* प्रकट होते हैं । 
प्रसेको हृदयोत्कलेशो भक्तस्यानभिनन्दनम्‌। 
पूर्वरूप मतं छर्यामू २ » #»*॥ सु० उ० ४९८ 
तासां हहुत्कलेशकफप्रसेको | 
हेषो5शने चेच हि पूर्वरूपम्‌ | च० चि० २०६ 


इन पूर्त रूपोंमें अहचि अधिक गिनाया है । 
महा प्रादीरासे अवनस्तनका एक परिणाम यह भी होता है कि, उरोगुहा* " में पीडन न्‍्यून हो 





१---(2070780760 ४०७॥०७६४--कण्डिशन्ड रिफ्लेक्स । 
२--)५४०४०३०76 

३--ए्र०७ा०--एमेटिक । 

४-- प्रणतप४--फडस ( ऊपरका विस्तृत भाग )। 
७---7४०४९४०-नॉवदिआ । 

६---४७०४एघा४8--रेचिंग । इसे 'हृद्योत्कलेश' भी कहते हैं । 
७--फ्राष्टो०/०४--एपीग्लॉटिस $ श्वासपधथका जावरण । 
८---8०४४७४४07--सेलिवेशन । इसे “ह्कास, प्रसेक या कफग्रसेक' भी कहते हैँ ॥ 
९...... 7)6०७ए४०7-- प्री कसर $ या 270470ण७ 5ए०]76078--प्रॉड्रेसल सिम्प्टम्स । 
१०---र0-४४“थॉस्क्स । > 
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ज्ञाता है, जिससे तद्गत अन्नवहमें भी आमाशयकी अपेक्षया दबाव कप्त होनेते, स्वभावतः आमाशय-गठ 
द्ृव्यकी गति न्‍्यून पीडनवाके स्थान--अन्नवह--करी ओर होना छगम हो जाता है। कण्ठद्वारके 
समान नासा-ल्लोतका पिछला द्वार भी पश्चिम स्तम्भिका'के एवं ताछु ओर काकऊकके सझ्ोचके कारण 
अवरुद्ध हो जाता है। परन्तु तीव्र वमनमें वान्त द्वव्य कभी-कभी इस अन्तरायको दूर कर मुखके 
समान नासिकासे भी वाहर आता है। 

इस प्रकार वमनमें उन्हों पेशियोंका सहसा, युगपत्‌ ( एक साथ, समकाल ) तथा प्रबल 
आकुश्चन होता है जो श्वसनकी कारणभूत हैं । जैसा कि आगे देखेंगे, उच्छुवास कर्म उदरकी पेशियोंका 
तथा प्रश्चास महाप्राचीराका है। इन पेशियोंके अन्य कार्य ( वमन ) में व्याएत ( लक्ष ) होनेसे 
वमनके बेगके समय श्वासक्रिया रुकी रहती है । 

कहे तज्ञोंका मन्तव्य है कि खय॑ आमाशयमें भी इस काल सझ्लोच होता है । 

सामान्य वमनोंमें केवल आमाशय-गत द्रव्यकी वान्ति होती है। कई तीव्र वमनोंमें प्र्यपकर्षण 
होकर ग्रहणी या छ्षुद्रान्त्रमें स्थित ह्वृव्य भी सुद्विका-द्वाकेक अवरोधकी अवगणना कर आमाशयमें आता 
है और वहाँसे वसनकी प्रक्रिया द्वारा बाहर फेंक दिया जाता है। बदगुदोदर * में, जिसमें किसी प्रकारके 
अवरोधके कारण अन्न्रगत द्वव्यका अवरुद्द स्थानके आगे जाना रुक जाता है, अवरोधके ऊपर स्थित 
समस्त ही द्वव्य प्रत्यपकर्षणके प्रभावले बाहर फेंक दिया जाता है। प्रबल प्रत्यपकर्षणके कारण फूले हुए 
अल्त्र तथा उनमें विपरीत गति पेटपरले देखी जा सकती है । 

वसनमें अन्तसुख नाडीसूत्र प्रधानतया प्राणदा नाडियों तथा त्रिधारा? वाडियों द्वारा केन्द्रमें 
जाते हैं।. ये नाडियाँ बमनके उत्तेजनके मुख्य स्थान--भामाशय तथा गरू--से संज्ञाओंका वहन 
करती हैं। गर्भाशय आदि शेष स्थानोंसे संज्ञाओंका वहन अन्य नाडियों द्वारा होता है। चेट्टावह 
नाडीसूत्र प्राणदा, प्रबसनी४ तथा उद्रकी पेशियोंकी प्रव्तंक अन्य वाडियों द्वारा अपनी-अपनी 
पेशियोंको जाते हैं । 
प्राणवायुका चि तथा कफसे आवरण--- 


पचनकी क्रियामें वायुके कमोका विचार करते हुए. इस प्रकरणके आदियमें हमने कहा है कि, 
अक्षका आदान अर्थात्‌ मुखले आमाशय तक पहुँचाना प्राणवायुका कर्म है। आधुनिक मतले यह कर्म 
किन नाडियों द्वारा होता है, यह बात इस अध्यायके आरम्भमें कह आये हैं । आयुर्वेद्मं वाताधिकारका 
एक महत्त्वपूर्ण अड् 'आवरण' सम्बन्धी है। आगे वातके प्रकरणमें इसका उल्लेख होगा । आवरणका! 
अर्थ प्रकृपित अन्य दोष आादिके द्वारा, कित्रा स्वथ॒वातके अन्य भेद द्वारा वायुमात्र अथवा किसी 
विशिष्ट वायुकी क्रियाका मन्दताकों प्राप्त होना है। इन आवरणोंमें दो पित्तसे प्राणका आवरण तथा 
कफप्ते प्राकका आवरण हैं। आवरणके अधिकार ( प्रकरण ) में दिये इन आवरणोंके लक्षण देखनेसे 
विद्त होगा कि, इनमें आमाशयमें बृद्धिको प्राप्त पित्त तथा कफ जब आमाशयकी श्लेष्मकलाको क्षुमित 
कर वसनादि लक्षण उत्पन्न करते हैं तो इन स्थितियोंको उक्त नाम दिये गये हैं। लोकमें इन्हें क्रमशः ' 
पपित्तवी उल्टी, 'डलटीमें कफ' आदि कहा जाता है। आवरणोंका अर्थ समभनेमें ये दो आवरण 
उपयोगी सिद्ध हो सकते हैं । 

१---२०४७०७० फ08--पोस्टीरिभर पिल्से । 6 9 

२---्राश्झएक 008%760807--इप्टेस्टाइनल ऑब्ट्रकदान । 

३--४७४७४णाा०]--ट्राइजेमिनल । 

४०- शा ०४० 7०7४४--फ्रें निक नर्व $ यह महाप्राचीराकी प्रव्तंक भाडी है । 


रे४२ आयुर्वेदाय क्रियाशाररि 


मलऊा ( मूत्र, शुक्क और आर्तवका भी ) अबेग कालमें घारण तथा वेग होनेपर उत्सर्ग 
आयुर्वेद्म अपानका कर्स कहा गया है। नव्य संज्ञामें इनका अनुवाद भी ऊपर दिये प्रकरणकों देखकर 
किया जा सकता है । 

पचनकी क्रियामें वायुके दो कर्म आयुर्वेदने कहे हैं---अन्नका अपकर्षण, अर्थात्‌ पित्त या पाचक 
रसोंके सम्पर्कम छाना तथा अप्निका उद्दीपप । इनमें प्रथम कर्मकी नव्यमतानुसार व्याख्या इस 
अध्यायमें हमने की। अगले अध्यायमें अभिका नवीन तथा प्राचीन मतसे कर्म देखते हुए वायुके 
दूसरे कर्मका नवीन मतानुसार स्वरूप देखेंगे । 


अदारहवी अध्याय 


अथातोडवस्थापाक विज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम:। इंति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महरपयः ॥ 
एक आतन्ति--- 

अवस्थापाकोंका शास्तर-डृष् वर्णन करनेके पूत एक आन्तिका उंल्लेख॑ कर दूँ । आँधुनिकोने 
महाख्ोतमें अन्पानके पाकको तीन अवस्थाओंमें विभक्त किया है। प्रथम पाक मुखमें कार्वोहाइड् ठोंका 
अंद्तः पाक है।  ह्वितीय पाक आमाशयमें प्रोटीनोंका अंशतः पाक है तथा तृतीय पाक झुद्दान्त्रमें 
कार्बोहाइडरे थों, प्रोटीनों और रुनेहोंके पाककी परिपर्णता है। इस विभागका कारण स्थान-भेद तथा 
पाचक पितोंके स्वरूप और क्रियाका भेद है । 

प्रथम दृ्टिमें आयुर्वेद चर्णित तीन अवस्थापाक भी अज्नपानकी इन्ही तीन अवस्थाओंका वर्णन 
करते हुए प्रतीत होते हैं। म० स० कविराज गणनाथ सेनजीने “सिद्धान्त निदान! में अवस्थापाकोंका 
थह अर्थ किया है। वैध समाज भी इस मतका अनुसरण करता है। परन्तु विशेष विचारते विदधित 
होता है कि ये अवस्थापाक मुख्यत. अन्नपानके परिपाकक्ी उछिखित तीन अवस्थाओंका वर्णन नहीं 
करते। यह बात और है कि, 'भ्राम॑ गच्छन्‌ त्॒ण सहमति! न्‍्यायले आगे के जानेवाले मुख्य प्रयोजनकी 
लिदि करते हुए अवस्थापाकोके वर्णनमें अक्नपानके प्राकत पचनका भी अशतः उल्लेख हो गया है। 





चित्रसंख्था--१४ झुख तथा ओचा ( मध्य रेखांपर काटकर दिखाये गये )। 
9, 0 तथा [---क्रमशः ऊछे शुक्तिका, सध्य झुक्तिका तथा अधर शुक्तिका' । ऊर्ष्व॑ तथा 
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२४० आयुर्विदीय क्रियाश्ाररि 


भव्य शुक्तिकाओं, मव्य तथा अथर शझुक्तिकाओं एवं अधर शुक्तिका तथा नासा-भूमि* के मध्य छोटी-छोटी 
खाइयी *-सी होती हैँ ; इनमें ऊपरकी सबसे छोटी तथा निचली सबसे बडी होती है। इनके क्रमशः 
नाम--ऊ'्चे सुरद्ा 5, भध्य सुरह्वा*, अथः सुरद्रा" । प्रत्येक सुरक्ञामें पिभिन्‍न लोतोंके सुख खुलते हैं । 
ऊध्चे सुर्भामें शब्ात्यि* के वाताशय* तथा मर्रास्थि* के पश्चिम वाताशय के खोत, मध्य सुर्ञामें पुरः 
कपाल' के वाताशय, ऊर्ध्व हन्वस्थि*" के वाताशय* * तथा मभमरास्थिके पुरोवाताशयके स्रोत एवं 
अध-ुर्वामें अश्रुवाहिनीके लोत खुछते हैं। 9--पठहपूरणिकाका नासिक्य गलमें खुलनेवाला छिद् । 
]8--गछ। 8--अस्थिमय कठोर ताछ। 2--कोमल ताछ। 2]--जिह्ा । 8--अधि- 
जिहिक्ा या कण्ठच्छद । 4-5--अन्नवह । 46--कण्ठ या स्वस्यन्त्र । के से फ तक--भीवा- 


( भर्य--शिखराकार अस्थि ) » या ४४७ ८००॥००४--नेजछ काँट्टा ( बहुवचन-(७४०४०॥४४--कॉड्टी) | 
इलेनमकलाके आवरण-सहित शुक्तिकाओं का विशेष नाम--7'पण्े0&॥७१ 0900/6885-टबिनेंटेड बॉडीज। 
प्थक नाम क्रमशः---979070 '7'ए्र।श#5--सुपीरिभर टबिनल्स (आदि); 2609 7'णाणश्ो४-- 
मिडल टर्वितत्स ( आदि ); गा७व० गपाएआं४--इन्फीरिअर टर्विनल्स ( आदि )। ये अस्थियाँ 
दोनों नासा-स्लोतोंकी बाह्य दीवारमें होती हैँ। ऊपरकी दो ममेरास्यि (787700--एथमॉयड ) की दी 
भाग हैं, तथा तीसरी खतन्त्र है । 

१--7१०००-पलोर या 308०--बेजू ; यह अनेक अस्थियोसे बना होता है । २---१०४४४०- 
मीएटस (बहुवचचन--४०७४४--मीएटाई) । ३--४िएए७७४०४ 7768078--उुपीरिभर॒मीएटस । .४--ऐे4470 
776४08--मिंडल मीएट्स | ५--४४क७िं१०० 77९४५8--इनन्‍्फी रिजर मीएटस । ६--४०४७००१--सफीनॉयड | 

शट्ठास्थि वनाम जतूकासि--प्रद्मक्ष शारीरमें स्फीनॉयडकी आकृति-सूचक और सुन्दर परन्तु 
आयुर्वेदर्म अनुल्लिखित “जतूकास्यि' नाम दिया है। दोनों ओर शह्-प्रढेश ( कनपटी ) पर स्फीनॉयडकरे 
बढ़े पक्ष गये होते हैं, तथा प्रत्यक्ष गोचर होते हैं। अतः इसे ही प्राचीनोंकी शह्दास्थि कहना चहिए। 
पशुका आदिकी गणनामें ऊपर-ऊपरसे देखकर अस्थिगणना करनेसे जेसी भूछ हुईं है ( देखिये--घाणे- 
करी सुश्रुत व्याख्या) वेसी ही कुछ भूछ यहाँ भी प्राचीनोंकी हुईं है। वह यह कि, शह्डास्थि एकके 
स्थानपर दो मानी गयी है । इतना सुधार प्रत्यक्षानुसार कर केना चाहिए | 

कर्णास्थि बनाम शह्लास्थि--आ्राचीनोंकी कर्णास्थिकी गणना न कर भ्रह्मक्षशारीरमें 7७700- 
7७ 0076:---टेम्पोरल वोन्सको शह्दास्थि कहा है। परन्तु इस स्थानका नाम दाह नहीं है। स्फी- 
नॉयडके वर्णनमें वहाँ स्पष्ट कहा भी है कि, उसके दो बढ़े पक्ष “शद्ठप्रदेशपर्यन्त प्रखृत' होते हैं।. जतः 
टेम्पोरल बोन्स' को शद्भास्थि नहीं कह सकते । वस्तुतः ये प्राचीनॉंकी कर्णास्य हैं। कारण, वाह्य 
कर्णेविवर इसमें होता है, इसीके एक अवकाशको मध्यकर्ण कहते हैं, जिसमे शब्दवाहक्क तीन छोटी-छोटी 
अस्वियाँ रहती हैं ; इसी अस्थिके अन्द्र की ओर एक छिद्र होता है जिससे कर्णन्द्रियकी प्रधानाइभूत 
शब्दवह नाडी भ्रविष्ट होती है ; इसी अस्थि में ही मस्तिष्कका वह भाग आश्रित होता है, जिसमें शब्दकी 
संज्ञाएँ पहुँचती हैं। इस प्रकार समूचा कर्णयन्त्र इस अस्थिमें होनेसे इसे ही कर्णास्थि कहना युक्त है । 

७०-ैए-डात्ए४---एअर साइनस । अस्थियोंको आयुर्वेद्मे वातका स्थान माना है ; भ्रतित्याय 
आदिसे इनमें पाक होनेसे वातका लक्षण न्यूनाधिक वेदना भी होती है । इस हेतु तथा अंग्रेजी शब्द- 
साम्यसे 'साइनस' को वाताशय नाम दिया है। 

<--क्रप्रफणव- एथमॉयड ।_ ९---१४०४७ ७००७--फ्रॉप्टल बौोन । १०--वएफ७ए०ण7 
>ध्ज्या॥---सुपी रिअर मैग्जिा $ ए99७7]0ज्ञ-0०7८--अपर : जॉबॉन ।._ ११--विशेष नाम-- 
प्राह्ाक0०७४ धाएप्रता---हाईमोस्स एणप्ट्रम $ एप ए)8४076---एप्ड्रम मैग्जिल्लेभर । 


अठारहवों अध्याय ३१०५ 


कशोश्का । 4--ओवा-कशेरुकाओंके प्रष्ठकण्ठक । 2--सुषुम्णा-विवर । 0--शद्ढभास्थिका वाताशय 5 
इसके ऊपर शरावाक्ृति ( प्याले-जेसा ) प्रदेश शद्भास्थिका पोषणिका-खात' है, जिसमें पोषणिका-अन्थि 
रहती है। हैं--पुरःकपालका वाताशय। विभिन्‍न वाताशयोंका नासाल्लोत्से तथा नासिक्य गलका 
पटहपुरणिका द्वारा मध्यकर्णसे सम्बन्ध होनेके कारण श्रतिश्याय-सुछम पाक ( सूजन )* फेलकर वाताशयों 
में एक या दोनों ओर वेदना, बाघियें, कर्ण्ञाव, कास, खरभेद्‌ आदि खुविद्त लक्षण उत्पन्न करता है । 
भोजनकालिक दोष-ग्रकोप--- 
दोषोंके प्रकोपके कारणोंको संक्षेपमें दो वर्गामें विभक्त किया जा सकता है--दोष-प्रकोपक 
आह्ार-विद्दार तथा दोष-ग्रकोपक काछ । ढितीय विभागमें भोजन-कालका भी समावेश है! 
भोजन-कालके सम्बन्धले दोषोंके प्रकोपोंका क्रम यह है-- 
जीणेंडन्ने बर्धते वायुर्विंदग्पे पित्तमेष तु। 
भुक्तमात्रे कफश्चापि.  »& ॥ 
सुन्सू० ४६ । ४८४ 
< » जीणें परिणाम गते, विद्ग्ये किचित्पक्ले ॥ -डहन 
अविदग्ध: कफं, पित्त विदग्ध:, पवन पुनः | 
सम्यग्विपक्वों निःसार आह्यारः परिद्व हयेत्‌॥ 
छु० सू० ४६ । ५२७ 
दोषाणामाहारावस्थापाकात्‌ प्रकोपवर्धनलक्षणं प्रतिपादयन्‍्नाह---भविद्ृग्ध इत्यादि । अविद्ग्धो 
मघुराहारः, कफ परिद्र हयेत्‌, अतिशयेन वर्धयेद्त्यर्थ:। पित्त विदृग्धोडम्लीभूत आहारः परिश्हयेत्‌ । 
पवन पुनः सम्यक्‌ विपक आहारः, नि सारो निर्गतसारः, रोक्येण परिद्व हयेद्त्यि्थः ॥ --डहन 
अर्थात्‌--खानेके तत्काछ पीछे, मधुर अवस्थापाकके कारण आहारके माधुर्यवश, (€ आहारमें 
गृहीत सुर द्वव्योंके समान ) कफकी वृद्धि होती है? । ह्वितीय अम्ल अवस्थापाकके पश्चात्‌, अन्न 
जब विद्ग्ध--भामाशयमें किचित्‌ पक्त होकर अम्लीभूत हो जाता है. तब ( आहारमें गृहीत अम्छ 
द्रन्योंकी क्रियाके समाव ) अन्नपानकी अस्लतावश पित्तकी वृद्धि होती है। भोजन पूर्ण पच खुकनेके 
पश्चात्‌ , उसका सारभाग रस शोषित होनेके अनन्तर, तृतीय अवस्थापाक्में, आहारके शेपांशकी रूक्षता 
तथा कठुताके कारण ( आहार-रूपमें शीत रूक्ष-कह हवव्योंके सदृश ) वायुकी ब्रद्धि होती है । 
भोजनकालिक दोष-प्रकोपका द्वेविध्य--- 
जीर्णान्ति बातजा रोगा जीरय॑माणे तु पिचजाः। 


इलेप्मजा भुक्तमात्रे तु छभन्‍्ते आयशो बलूम॥ 
च० चि० ३० । ३१२ 





१०--२४एएं७ ए +०5४४--पिद्युइटरी फोसा । ३---१४ए/॥७४7०५४ 877--पिट्युइटरी 
पलेन्ड $ पाए 0009--पिट्युइटरी वॉडी ; या प्रएफु०ए/एछ85--हाइपोफिसिस । 

३--भोजनोत्तर स्वभावतः हुईं यह कफ-इृद्धि अप्रि-कर्मेमें वाधथक न हो इस हेतु सुपारी, लवह्न, 
ताम्बूल आदि कट, तिक्त, कषाय कफहर द्न्योंके सेचन तथा धूमपानका विधान और प्रचार है। देखिये 
आगे--सु सू० ४६ | ४<८४-४८६ | 


४४७ 








२५६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


भोजनकाल्का दोपोंसे यह सम्बन्ध होनेसे ही प्रायः भोजन खानेके तत्कारू पीछे कफ़्ज 
रोगोंका बल बढ़ता है ( किया उनका वेग उत्पन्न होता है ), भोजन पच रहा हो उस समय पित्त 
रोगोंका तथा भोजन पच चुकनेके परचात्‌ बातज रोगोंका बल बढ़ता है यथा उनका वेगोद्य होता है। 
परन्तु सामान्यत यह स्थिति देखनेमें नहीं आती । 

४ ४£ £» ननु रात्रिदिनमोजनानां ताउछ ताखवस्थाछ श्लेप्मप्रकोपादिना नित्य धातुवैपस्प- 
मस्ति, तत्कुतों धातुसाम्यमित्याह--छखसंन्ञकमित्यादि। छखहेत. छखम, एवं दु.खहेतुद शम्र » »। 
सज्ञकप्रहणाव्‌ परमार्थतो&छलमपि लछोके छुखमिति यद्‌ ज्यवहियते, तदिह गुदह्मयत इति दर्शयति; तेन 
विवारात्रिभोजनावस्थाजनितं धातुवैपम्यमुद्दे जजविकाराकर्द त्वेन छमिति व्यवहियते ; तेन यों हाल्पः स 
नास्त्येत्रेति कृत्वा$ल्पे४पि घातुवैषम्पे घातुसाम्यव्यवहार. सिद्धो भवति »& » ॥ 

च० सू० ९ | ४ पर चक्रपाणि 

» #» ननु द्विविषेशषपि काछे नित्य दोपचयाद्रनुबन्धात्‌ कर्थ समदोपत्वम ) तथाहि-- 
नित्यगे आहिके तावत्‌ प्रात. कफ. कुप्यति, मध्याहो पित्तमित्यादि $ तथा$5रतवेडपि दैसन्ते कफ्थ्वीयते 
वसन्‍्ते स एवं कुष्यतीति ; तथा5श्वस्थिके च काले वाले विवर्धते श्लेण्मा--छ० सु० ३२५ । ३१? 
इत्याद्‌ क्त्वात्‌ । उच्यते--दोपच्यादेरल्पत्वादतह्नयपदेश-, एकतण्डुलाभ्यवहारेइनशनव्यपदेशवत्‌ » »॥ 

छु० सू० १० | ४१ पर ढहन 

» » » अथ समाभित्वाचन्तर्वतितया दुविश्ेय कथ ज्षेयमित्याह--पसन्‍्नात्मेन्द्रियमना 
हृति। आत्मादिप्रसन्‍नता हि दुःखरूपाग्ल्यादिविषम्यात्मकविकारबिरहितत्वेव भवति, नहि ढुःखयोगे 
सत्यात्मादिप्रसन्‍नता सभवति < »< * प्रसन्नात्मेन्द्रियमनस्त्वमेव स्वास्थ्यलक्षणमन्यभिचारि 
व्यक्त च $ तत्परिकरतया वैद्यकसिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोषाद्रम्रिधानमिति युक्त पश्याम- ॥ 

उक्त स्थलपर चक्रपाणि 

भोजनकी उछिखित अवस्थाओंमें सामान्यतया दोपोंका प्रकोप इतना नहीं हो जाता कि वह 

इन्द्रिय, मन ओर आत्मामें अप्रसन्‍नता या अछुख* उत्पन्च करे । इस अल्पमात्र दोप-वैपस्थकों इसी 

कारण नहिवव्‌ मान सास्य ही माना जाता है। प्रकोप जब्च अधिक होकर आत्मादिका दुः्खोत्पादक 
होता है तभी उसे यथार्थ प्रकोप एवं अखास्थ्य कहते हैं । 

में समकता हूँ, यथार्थतः प्रकृपितावस्थामें तततत्‌ भोजनकालमें दोष निज्न रोगोंक्री उत्पत्ति या 
बलवृद्धि करते हैं इस व्रातकतों समकाना ही अवस्थापाकोंके वर्णनका प्रघान प्रयोजन है।  जवबस्था- 
पाकोंका चर्णन सूत्रस्थानमें न होकर चिकित्सा-स्थानमें हुआ, यह इस मतका पोषक है। प्रत्येक 
अवस्थापाकका वर्णन देखें तो अन्तमें सर्वन्न तत्‌-तत्‌ दोषका प्रकोप ही निर्दिष्ट हुआ देखनेमें आता है। 
उधर, द्वितीय अवल्थापाकके वर्णनपर ध्यान दें तो विदित होगा कि, वह आमादयमें ही समाप्त हों 
जाता है। इसके पः्चात्‌ महामहोपाध्यायजीकी व्याख्यानुसार ग्रहणी या क्षुद्वान्त्रोंमें जो पाक होता है, 
वह तृतीय कट्ठ अवस्थापाक है। परन्ठ सूलप्रन्थ ओर दीकाकारोंका आशय यह नहीं है। वे तो 
तृतीय अवस्थापाकका स्थान पक्‍्चाशय बताते हैं, जहाँ अन्नका रससाग शोपित होनेपर नि सार भागका 
पिण्डीभाव ( मलरूपता ) होता है। सलकी सारहीनताके कारण यहाँ वायुकी वृद्धि होती है। 
नि-संदेह यह जीवाणुओंकी क्रियासे सेल्युलोज जादिके पाक तथा तजन्य वातोत्पत्तिका वर्णन है। इस 
ल्थानपर भी यत्किचित पाक होता है, इस वातका अनुभव अवश्य ही प्राचीनोंकों हुआ होगा, यह पाक 








१-- इन्द्रियादिकी प्रसन्नता द्वी स्वास्थ्यका मुख्य लक्षण है---इसका विचार ठेखिये आ* क्रि? 
शा० छघू० ६१ पर । 


अठहारवाँ अध्याय ३४७ 


शब्दसे योतित है। तात्पय तृतीय अवस्थापाक कदापि छुट्रास्त्रगत पाक नहीं है । छुद्वान्त्रोंमें प्राकृत 
पाकका “पित्त सच्छछुदीर्यते! इतना कहकर निर्देश अवश्य किया है, अवस्थापाकोंमेँ उसकी गणना नहीं 
की है। सो, समूचा अवस्थापाक-प्रकरण पचनकी आधुनिकोक्त क्रियाका वर्णन न होकर भोजन-कालके 
सम्बन्धसे दोप-प्रकोपका सूचक ही है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है । 
बतिक्धि अीर्ण--- 
इस प्रसजमें और एक वात ल्मरणीय है । 

माधुयमन्ल॑ गतमाससंल्ञं, 

विदृग्धसंज्ञं गंतमम्ठभावम्‌। 

किंचिट्विपक्व॑ भ्रशतोद्शूलं 

विष्टव्धमानद्धविरुद्धवातम्‌ ॥ सु० सू० ४६००२ 


» » कफंकार्याणि तत्र गौरवस्नेह कण्डूप्रभ्यतीनि च द्रृष्व्यानि ४ » अन्नापि शुक्ततिक्तास्लोंद्ा- 
रादीनि पित्तकायोणि द्वध्व्यानि। आनद्धविरुद्ववातं विष्व्थ कथ्यते। » < अंन्रापि वातकार्याणि 
जुम्भाज़मर्दशिरोस्जादीनि द्वन्यानि € * ॥ --डहन 





महास्नोतका उद्रगत भाग । . चित्र १५ 
च--आमाशय । ग--आमाशय तथा अऋहणीकी संधि। से तथा य के मध्यमें--छुद्रान्त्र । 
के ख तथा स-स्थूलान्त्र।) क--भारोई स्थूजान्त ; ख--अनुप्रस्थ स्थूलान्त्र ; स--अपरोष्ि 
स्‍्थूहान्त्र॥ छ--उप्हुकपुच्छ या अन्त्रपुच्ठ। २--उत्तरयुद । ज--अधरगणुद या पायु। 


३४८ आयुर्वेदीय क्रियाग्माररि 


चार प्रकारके अजीणमें तीव दोपज हैं। कफके आधिक्यसे अन्न जिसमें आम रहकर मधुर 
होता है वह आमाजीर्ण कहता है। अज्षपान जिसमें अम्कताको प्राप्त होता है वह पित्तकी अधिकतासे 
हआ विद्ग्धाजीणं कहाता है। तथा, अक्वपानके अपूर्ण पाकके कारण चातकी अधिकतावाला 
विष्टव्धाजीण कहाता है। तीनोंमें एथक दोषोंके लक्षण क्रमशः गुरुता, स्नेह, कण्डू आदि ; तिक्त 
अम्ल उद्गारादि, एवं अति तोद*, शूरू*, जुम्भा, अद्भमर्द ( शरीर हटना ), शिरोबेदुना जादि भी 
साथ ही होते हैं । 

प्रतीत होता है, कफाधिक््यवद्य अन्य अवस्थापाकोमें अन्य दोपोंकी उत्पत्ति सम्यक्‌ न होकर 
आमाजीर्ण होता है ; प्रथम और ठृतीय अवस्थापाक पूण न हों, अम्लत्व ही विशेष उत्पन्न हो तो 
विद्ग्धाजीण होता है तथा प्रथम और ट्वितीय अवस्थापाकोंकी पर्णता न होनेसे ( देखिये--सूलमें 
किश्चित्‌ विपक्वस् ) वातका प्रकोप विशेष हो तो विष्व्धाजीर्ण होता है। इस प्रकार भी अवस्थापाकों 
का निर्देश भोजन कालके सम्बन्धसे दोषोंके प्रकोपका विचार करनेके लिये ही हुआ है। तथापि, 
गोण रूपसे इस प्रकरणमें, अन्रपानके पचनका भी विचार आ गया है, अत. क्रिया शारीरमें उनका 
निर्देश खभावत'* प्रसड्भ-प्राप्तहै। आगे हम प्राचीन मतसे अवस्थापाकोंका निरूपण कर उनकी 
नव्यमतानुसार यथामति व्याख्या करेंगे । 
तरिविध अवस्थापक--- 


जल 


अन्नस्य आुक्तमात्रस्य पड़सस्थ खभावतः | 

सघुराद्रात्‌ कफो भावात्‌ फेनभूत उदीर्यतेः ॥ 

परं॑ तु पच्यमानस्थ विद्ग्धस्थाम्लभावतः । 

आशयाच्च्यवमानस्थ पित्तमच्छमुदीर्यते ॥ 

पकाशयं तु भ्राप्तस्स शोष्यमाणस्थ बहिना। 

परिपिण्डितपकस्प वायु: स्थात्‌ कठुभावतः ॥ 
च्० चि० १५५९--११ 
सथूलपाकका्रमभिधाय, अवान्तरमणुपाक क्रममाह--अन्नस्पेत्यादि । भ्रुक्तमात्रस्पेति भुक्तानन्तर- 
मेव। पड़सस्पेति प्राशस्त्येनाभिधान, कित्रा पद्स्यापि प्रथम मघुरता निरुक्ता भवतीति दुर्शयति। 
प्रपाकतत इति प्रथमपाकत', प्रशन्द आदिकर्मणि । मधुरश्वासों आयग्वेति मधुराद ; किवा 'मधुरात्‌ 

प्राक्‌ कफोद्नवः इति पाठ: । फेनभूत इति फेनसद्शो5घन इत्यर्थ । 

परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ । विद्ग्धस्पेति पक्रापकर्य | अस्लभावत इति जाताम्ल- 
स्वरूपत. । आशयादासाशयात्‌ । च्यवसानस्थ अघोभाग बायुना नीयमानस्थ। अनेन व पित्त- 





१---छई चुमनेकी-सी वेदना ; ९7०६8 8७78४७00---प्रिकिंग सेन्सेशन । 
२--भाला सॉकनेक्री-सी वेदना; 5॥2४०४०8 9४०---स्टेनिंग पेन ( 880 --छुरा ) । 
-भोजनकालके सवन्धसे शात्तनोमें अन्यत्र दोपोंका कोप अमिहित होनेसे इन बचनॉमें 'उदी्यते' 
का अथ 'कुप्यति' ही अहण करना चाहिये। “आग्नेयमेव यदू द्ृव्य तेन पित्तमुदीर्यते--सु० सू० ४१९ 
ततस्तेनंब वेगेन पित्तमस्पास्युदीयते--छु० सू० १९१७! इत्यादि वचनोंमें इसी अर्थमें यह शब्द आया 


भी हैं। इसी प्रकरणके आगे उद्धृत इ्छोक सु० सू० ९१११३ की टीकार्मे 'समवत्ति' का भी यही जथ॑ 
टीकाकारने किया है । 


अठारहवों अध्याय ३ेए< 


स्थानसंबन्ध विद्ग्धाहारस्थ दर्शयति। अच्छमित्मघनम्र । उदीर्यते इति पित्तमुत्प्यते ; अम्ल च 
पित्तमम्ठ्भावादाहारस्थ उत्पद्यत इति युक्तमेव । 

पक्काशय्य तु प्रासस्पेति सछरूपतया पक्काशयं गतस्यथ । शोष्यमाणस्य वहिनेति यद्यप्यूध्वदाहक्षमो 
बह, तथाप्ययाघोगतल्य वहिना शोष्यमाणत्व॑ पक्काशयगतस्याप्युपपन्नम्‌ । यतश्राधोगमने समस्यग्वहि- 
व्यापारों नास्ति, अतः पच्यमानस्पेति पद परित्यज्य शोष्यमाणस्थेति कृतस्‌। परिपिण्डितपकस्येति 
परिपिण्डितरूपतया मलरूपतया पक्तल्‍्य । वायुः स्यात्‌ कठुभावत इति परिपिण्डितावस्थोद्भूतकदुता 
चायोरुत्पथ्ते । एवमीडृशः षड्रसाहारल्यावस्थापाकों भवति । 

»% % अय॑तु विशेषः--यन्सघुराख्यस्यावस्थापाकल्य मधुरादयः श्लेष्मजनका रसा अनुगुणा 
भवन्ति तदा स बहुश्लेष्माण जनयति ; यदा त्ववस्थापाको विपरीतकदुकादिपिरिगहीती भवति तदा 
स्तोकमान्न॑ कफ जनयति । एवं पित्तजनके5वस्थापाके5पि चाच्यस्‌ । 

» »%& £%* थय्पि सर्वमन्नमवस्थायां विदह्मयते, तथापि येउत्यर्थ विदाहिनस्त एवं विदाहिन 
इत्युच्यन्ते, विशेषदाहकर्त त्वात्‌ 

अल्ये त्वाहु:--न पद्साद्प्यज्ञात्‌ सामान्येनावस्थापाके कफायु त्पत्ति; कितु षड़सादज्ञात्‌ प्रथमे 
पाके मधुरो5यमुदूभूतो रलः स कर्फ जनयति। तथा पित्त विदाह्ावस्थायामुद्भूतादुम्लरसादुत्पच्यते । 
एव वायुरपि आहारकद्धतावध्थायां सवतीति । 

४ » » यत्तु श्लेष्मजनकॉशस्येवावस्थापाके श्लेष्सकर्तृ त्वमित्युक्तं, तदनुमतमेव | एवं 
थः श्लेष्मजनकों5श आहारगतः स स्थानमहिम्ना तदाहारख मधुरतामापाद्र श्लेष्माणं विशेषेण जनयतीति 
ब्रूसः « »॥ “--चक्रपाणि 

- स्तेनस् वामस्य भवतद्यधस्तादा-- 
माशयस्तत्र विपच्यतेउन्नम्‌ । 
धातून रसः प्रीणयते विसर्पन काश्यप० क० भो० ५६ 
किट्टान्मछानां प्रभवो5खिलानाम्‌ ॥ 
नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः | 
अशितं खादितं पीतं छीढं चात्र विपच्यते ॥ च० बि० २१९ 

तत्र समासेन आमाशय: इल्ेष्मणः ( स्थानम्‌ ) ॥ स॒० सू० २१६ 

तत्रामाशयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ तत्मत्यनीकत्वादूध्बंगतित्वात्‌ तेजस: , चन्द्रइवाद्त्यस्य ; 
चतुर्विधस्थान्स्याधार:। स च तत्रौदकेगुंणराहार: अछिन्नो भिन्नसंघातः सुखजरो भवति। 

माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाब्च प्रक्लेद्त्वात्तथेव च | 
आसाशये संभवति इलेप्मा मधघुरशीतलः ॥ 


दे स तन्नस्थ एव खशक्त्या शेषाणां इल्ेप्मथथानानां शरीरस्थ चोदककर्मणाउनुग्रहँ 
करोति ॥ मौदकैरेएह सु० सू० २१॥१२९--१४ 

* » ओवुकेगंणेद वस्नेहादिभिः * »। अथ के जौदुका गुणा इत्याह--माधुर्या दित्यादि । 
आहारस्पेति शेप: । चकारहयेन ह्ववस्नेहादयों गुणा अनुक्ता अपि समुचीयन्ते । संभवतीति प्रकृष्यति, 
न पुनरभूतप्राहुभावेण, कफस्य रसधातुत एवोत्पन्नत्वात्‌। उद्ककर्मणेति क्लेदनप्रणादिना ॥ --डहन 
र > यस्त्वामाशयसंस्थित: । 


क्लेदक: सो5न्नसंघात क्‍्लेदनात्‌ू # ९ % || जन हु० सू० १२१६ 
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अन्नवहानां खोतसामामाशयो मूल, वाम॑ च पारवम्‌ ॥| च० वि० २८ 
पष्ठी पित्तथरा ; या च॒तुर्विधमन्नपानमामाशयात््‌ प्रच्युत॑ पक्काशयोपस्थितं धारयति ॥ 
अशित॑ खादितं पीतं॑ छीढं कोप्ठगतं नृणाम्‌। 
तज्जीय॑ति यंथाकाले शोषित॑ पित्ततेजसा ॥ 
सु० शा० ४॥१८--१९ 
पित्तमत्रान्तरपिसंशकस्‌ । आमाशयात्यच्युतं कफाशयाद्‌ अप्दं, पक्ताशयोपस्थिर्त पक्ताशयागम- 
नायोपस्थित पित्तस्थान संप्राप्त, धारयति 'पाकार्थम्र! इति शोष' ॥ » » » थथाकारं कालछानतिक्रमेण 
तीद्णमध्यमन्दासिए मात्राद्वव्यगुरुलघूचितकाछानतिक्रमेण ॥ --डहन 
पष्ठी पिचधरा नाम पकामाशयमध्यथा। सा हान्तरनेरधिष्ठानतया55माशयात्त्‌ 
पकाशयोन्मुखमन्न वलेन विधार्य पित्ततेजसा शोषयति पचति पकय च विमुद्धति । दोषा- 
धिष्ठिवा तु दौर्वल्यादाममेव । ततो5सावन्नस्य ग्रहणात्‌ पुनर्भहणी संज्ञा। वर च तस्याः 
पित्तमेबाउगल्यभिधानमतः सा5प्रिनोपस्तव्घोपद् हितेकयोगक्षिमा शरीरं बेर्तयति ॥ 
अ० सं" ज्ञा० ५ 
अग्न्यधिष्ठानमन्नस्यग्रहणाद्‌ अ्रंहणीसता | 
नाभेरुपरि सा ह्यग्निबलोपस्तम्भव हिता ॥ 
अपक्य॑ धारयत्यन्नं पक्च॑ सजति पाइबतः | 
टुबंछाभिवलछा छुष्टा त्वाममेव विमुश्धति | च० चि० १५५६-५७ 


४ ४ £» उअउपस्तस्भिता इति अप्निना पित्तव्यापार करणेन अनुकूलिता। उपद्र हितेति 
अभिना चहणव्यापारकरणेन सशक्तीकृता * %। दुटा इति दोपदुश < #४॥ . --चक्रपाणि 


पष्ठी पित्तघरा नाम या कला परिकीर्तिता । 
पक्वामाशयमध्यस्था अहणी सा भ्रक्री्तिता ॥। 
प्रहण्या वल्मग्रिर्हिं स चापि अ्हणीश्रित: | 
तस्मात्‌ संदूपिते वही अहणी संग्रदुप्यति। 
एकशः सर्वशश्चेब दोपेरलर्थमुच्छिते: । 
सा दुष्टा वहुशो भुक्तमाममेव श्रमुख्वति।॥ 
पकय॑ वा सरुज॑ पूति मुहुबंद्ध' झुहुद्रचम्‌ | 
अहणीरोगमाहुस्तमायुवंद्विदो.. जना: || छु० 3० ४०१६९-१७२ 
तब्चाइष्हेतुकेन विशेषेण पकामाशयमध्यस्थं पित्त चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोपरसमूत्रपुरीपाणि। तत्रखमेवचात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्थानानां शरीर॒स्थ चाप्ि 
कमंणा5नुग्रह करोति । तस्मिन्‌ पित्त पाचको5ग्निरिति संज्ञा। 
अष्श्टेत॒ुकेन विशेषेणेति देहजनकेनादुष्टेन हि. बाह्माइग्नेविशिष्टोव्यममिरारस्यते, य्रेनेव विध- 


मज्पचनरसमलबिधिचनाग्न्यन्तराजुप्रहद्दरीररक्षणादीनि करोत्तीति भाव । * _ »  अमिकर्मणेति पद्ष- 
भूतापझिसमधात्वपिकर्मणा ॥ --चक्रपाणि 





अठारहवाँ अध्याय १५९ 


अम्भ्याशये भवेत्‌ पित्तमभिरूपं तिलोन्मितम्‌ ॥ शा० पू० ५४२६ 


पतश्चमी पुरीषधरा नाम ( कला ), याउन्‍्तःकोप्ठे मलमभिविभजते पकाशयस्था । 
छु० शा ४।१६ 


४ » तस्मिन्‌ मल मूत्रपुरीषरूपतया विभजति » » स चात्र मृत्रपुरीषविभागो5भिमारुत- 


कृतो5पि ; तत्राभिकतों यथा--“विवेचयति च रसमूत्रपुरीषाणि (छ० सू० २१।१०?; मारुतकृतो , 


यथा--सो5ज्ष' पच्रति तज्ाँश्व विशेषान्‌ विविनक्ति हि ( छ० नि० ११६ ) ४ »४॥ “--डहन 

अन्नाद्‌ यः किद्यांशल्ततो मृत्रपुरीपे भवतों वायुश्र ॥ न्ु० सू० २८४ पर चक्रपाणि 

छहों प्रकारके रसवाले अन्नका तीन प्रकार का अवस्थापाक होता है--प्रथम मधर अबस्था- 
पाक, फिर आमाशयमें अम्ठ अवध्थापाक, पश्चात्‌ पकवाशयमें कठु अवस्थापाक | 

मधुर अवस्थापाक--खानेके तत्काल पश्चात्‌ अज्ञपानका मधुर अवस्थापाक होता है। इसे 
मथुर इसलिय्रे कहते हैं कि, सम्पूर्ण ही अन्न इसमें माुर्यको प्राप्त करता है ( नव्यमतसे इसे समभनेका 
प्रयत्न करें तो अधिकांश अन्न मघुर हो जाता है, तथा उसके आगे शेष द्वव्योंका रस अमिभूत हो 
जाता है--प्रतीत नहों होता )। अन्नपानकी मघुरता के कारण यह अवस्थापाक स्वभावतः कफकी 
वृद्धि करता है। संहिताकारों ने जो कहा है कि, भोजन के पश्चात्‌ तत्कार कफकी वृद्धि होती है, 
तथा थह ब्ृद्धि विशेष हो तो कफज रोग पहलेसे विद्यमान हों त्तो उनके बलमें इस काल ब्ृद्धि हो जाती 
है; तथा न विथमान हों तो उनका वेग उद्िति होता है--डसका स्वरूप यह है । आहारमें कफवर्धक 
रस ( मधुर-अम्ल-लवण ) तथा पिच्छिल, द्वव, स्नेह, क्लेद, आदि गुण अधिक हों तो कफ की यह शृद्धि 
भी विशेष होती है। इसके विपरीत आहारमें कफहर रस ( कटु-तिक्त-कषाय ) का प्रमाण विद्येष हो 
तो प्रकृत्या मधुर अवस्थापाकममें कफकी उत्पत्ति न्‍्यून होती है। इंद्धिगत यह कफ़ विशेष कप्टदायी न 
हो इस हेतु ताम्बुछादिका विधान शास्रकारोंने किया है, यह ऊपर कह आये हैं। 

आमाहय कफ़की उत्पत्ति और संचयका प्रधान स्थान होनेले तथा कफोत्पादुक सामग्री देकर 
अन्य कफस्थानोंका अनुग्राहक होनेते यह कफ-प्रकोप प्रधानतः वहीं--आमाशयमें हो--होता है ; 
ओर जैसा कि अनुभवसिद्ध है तथा नव्य प्रत्यक्षक साथ तुलना से भी विद्त होता है, मुखमें भी 
कफका कुछ प्रकोप इस काल होता है । 

आमाशय में स्वभावतः सर्वदा कुछ कफ रहता है। थह अन्नका क्लेदुन ( आद्रता जनन )१ 
करता है; अतः इसे क्लेदक कहते हैं। यह जब अधिक हो कुपित हो जाता है तो अशभिमान्थध, 
श्वास, कास आदिका जनक होनेते वमनादि द्वारा इसका संशोधन-संशमन अभीष्ट होता है । 

सूर्यके प्रतापले चेतन रश्टिका अभिज्ञोषण अतिमात्र न हो जाय इस हैतु जैसे चन्द्रकी स्थापना 
जगत में हुई है, उसी प्रकार पिच अधिक कुपित होकर निज रोग उत्पन्न न करे, यह कार्य आमाशयमें 
रहे क्लेदुक कफ्से होता है। ( वह ययेष्ट प्रमाणमें रहे किंवा पित्त बृद्धिगत होनेसे तदपेक्षया क्लेदुक 


कफका प्रमाण स्वयं सम होता हुआ भी ब्रद्ध पिचकी विक्रियाकों रोकनेमें असमर्थ न हो जाय तो-- 


पित्तन विकार--पाक*, न्रण? अम्लपित्त आदि नहीं होते ) । 


१---7,एफ7०४४४07--व्युव्रिकेशन । 

२---४४॥७००४४४४07--इन्फ्लेमेशन ; आमाशय-पाक-088४:795--गेस्ट्राइटिस | 

३---ए१०७४:--अल्सर ; आमाशय-बत्रण-5886070 प्रौ००-गेस्टिक अल्सर ; अहणी-न्नरण- 
ल्‍0000७9एं ऐर०७--इम_ डिनल अल्सर ॥ दोनों त्रणोंका अग्रेजीमें एक नाम--?५०7७४०७ प्रोएश-- 
पेप्टिक अल्सर । 





३५२ आयुर्वेदिय 'क्रियाशाररि 


आामाशयमें अन्नका सघात ( धनत्व ) दूर होकर वह जागे पित्तकी क्रिया से सरलतासे ज्ञीण 
होने योग्य हो जाता है। ( आमाशयमें पीडन-वश अजन्नका सघात केसे नष्ट होता है, यह बात गत 
अध्यायमें आमाशयकी चेष्टाओंके प्रकरणमें देख आये हैं ) । 

अम्ल अवस्थापक--इसके पश्चाव्‌ आमाशयमें" ट्वितीय अवस्थापाक होता है । इसमें समस्त 
अन्न अर्थपक्त ( विदग्ध ) होकर असल हो जाता है। इसीसे इसे अस्छ अवस्थापाक भी कहते हैं। 

जामाशयमे अर्धपक्र हुआ अज्न प्राककी सम्पूर्णताके लिए जब जामाशयसे च्युत हो गरहणी 
( छुट्रान्त्र ) में जाता है तो, ( प्रकृय्या अम्लरस द्रन्योंके समान ), द्वितीय अवस्थापाकमें हुईं अम्ल्ताके 
प्रभावसे, ग्रहणीमें खच्छ और तनु ( पतले ) पित्तका उदीरण--बृद्धि, विशेष प्रमाणमें ज्वाव--होता है। 
आमाशयर्म द्वितीय अवस्थापाकर्मे अर्थपक्त तथा अम्लीभूत अन्नकी 'विदृग्ध' यह विशेष संज्ञा है। वे, 
इस पाकको 'विदाह” यह नामान्तर दिया गया है। सधुर अवस्थापाकके समान इस अवस्थापाकर्म भी, 
आहारमें पित्तवर्घक रस ( कटु-अम्ल-छवण ; एवं अन्य पित्तवर्धक तीक्ष्णोष्णादि गुण) अधिक हों तो 
पित्तका यह उदीरण सव्शिष होता है। यह भी जानना चाहिए कि, यो सभी द्रव्य इस अवस्थापाकके 
खभाववद विद्ग्ध होकर विदाहजनक हो जाते हैं, तथापि शास्में विदाही उन्हीं द्वव्योंको कहते है जो 
अपने तीद्ुणतादि गुणोंके कारण विशेषतया दाहादि उत्पन्न करें” । इसके विपरीत जिन द्रव्योंके 
रस-गुण पिचविरोधी हों, उनके सेवनसे पित्तका यह उदीरण अल्प होता है । 

आमाशयसे च्युव हुआ अन्न, पक्राशयकी ओर प्रगति करता हुआ, प्रथम ग्रहणीमें आता है । 
इस स्थानको 'प्रहणी' इसलिए कहते हैं कि पित्त या अभिकी क्रियासे जबतक अन्नपानका सम्पूर्ण पाक नहीं 
हो जाता तबतक उसका अहण या धारण किये रहती है। अप्नि किया पित्तकी क्रियाका स्थान होनेते 
इसे 'अस्न्यधिष्ठान' या 'पित्तथरा कला! भी कहते हैं । 

अमिकी प्रकृति-सिद्ध तीचणता, सध्यता या मन्दताके अनुसार प्रत्येक पुरुषमें भिन्न-भिन्न परन्तु 
नियतकाल पर्यन्त अन्न अहणीमें रहता है! द्वव्य मात्रा था प्रकृतिकी इश्सि गुरु या छघु हो तो इस 
कारें अल्त्त्ता कुछ न्यूनाधिकता होती है। परन्तु, जब अहिताहार विहारवश एुक या अधिक दोष 
कुपित हो जायें तो अभि भी विक्ृत (ढुर्बछ ) हो जाता है। परिणासतया, प्राय. आम ( अपक्त ), कभी 
पक्क, दुर्गन्धयुक्त, सके, कभी वद्ध (घन ), कभी द्रव अन्नको नियत समयके पूर्व ही छोड़ देती हे, जिससे 
वास्-वार उक्त प्रकारके मऊफी अति-प्रशृत्ति होती है । इस बिकृतिको ग्रहणी रोग (संग्रहणी) कहा जाता है । 

इस प्रकार अस्लि या पित्त इस भ्रहणीके आश्रयमें रहता है, तो ग्रहणीकी प्रकृति-विकृति या 
वलावलका कारण भी अमिकी प्रकृति-विकृति है । अर्थात्‌--अप्ि और ग्रहणी दोनों अन्योन्याश्रित हैं। 

पित्तचरा कला या अहणीके अतिरिक्त शरीरमें पित्तके अन्य भी स्थान हैं । इनका उल्लेख 
आगे पित्ताधिकारमें करेंगे। आमाशयमें भी पाचक पिच रहता है। यह होते हुए भी ग्रहणीको 
पित्तका अधिप्ठान कहनेका आशय यह है कि, यहाँ जद्राश्ि विशेष रूपसे रहता है जौर अज्नपानके 
पाकऊी परिषूर्णता यहीं होती है । एव, पित्त यहाँ रहता हुआ अन्य पित्तस्थानोंकों ( पिच्तजनक सामग्री 
प्रदान करता हुआ ) तथा शारीरकों बल प्रदान द्वारा अनुगृहीत करता है। यहाँ स्वच्छ पित्त क्षरित 
होता है। ( यह निर्देश ग्रहणीमें क्षरित--ल्तुत--होनेवाले अप्निरस “के प्रति है। इस स्थानमें क्षरित 


१--मूलमें कह है कि, अन्न अम्छ होकर आमाशयसे च्युत होनेपर पित्तके ससर्गमें आता है। 
इस वचनसे तथा नव्य ध्रत्यक्षाहसार अम्ल अवस्थापाकका स्थान भी आमाशय है । हि 

३--विदाही द्र॒व्योंका लक्षण देखिये--आ ० क्रि० शा० प्ृ० १०२---१०३ की टिप्पणी । 

३--९४००:०४#४० गपा००--पैनकियेटिक जूस । 





अगरहवों अध्याय रे५३े 


होनेवाले सम्पूर्ण पित्तोंमें यह प्रधान होनेले इसका निर्देश किया प्रतीत होता है। शेष पित्त इसीके 
सहकारी होते हैं। आछुनिकोंने भो उसे सखवच्छ--पारदर्शक--कहा है? । ) 

इस अध्यायकी प्रस्तावनामें मेंने कहा है कि, द्वितीय अवस्थापाक आमाशयमें ही समाप्त हो 
जाता है। आमाशयसे निकलनेके पूर्व वह अम्ल हो चुका होता है---अर्थात्‌ अम्ल अवस्थापाककी 
सम्पूर्ति हो चुकी होती है। ऊपर ध्यत च० चि० १५।१० में दिये विशेषणोंके क्रमको देखनेसे यह बात 
स्पष्ट होगी । आधुनिक प्रत्यक्षानुसार भी आमाशयसें समस्त अन्न लवणाम्लके संसर्गसें अम्लीभूत हो 
जाता है* । इसके पश्चात्‌ तुतीय अवस्थापाककों सी ग्रहणीका पाक नहों कहा जा सकता । कारण, 
वह तो रसका अभिशोषण होनेके पश्चात्‌ तथा पक्ताशयमें होता है । 

परिपाकके पश्चात्‌ यह अग्नि तथा वायु पक्त हुए अन्नपानका विवेचुन करते हैं--उसे रस और 
मर दो भागोंमें विभक्त कर देते हैं। अज्नके मर तीन हैं--पुरीष, मूत्र तथा वायु । रससे प्रसादभूत 
रसादि धातुओं तथा अवयवोंकी ओर सलसे शरीरगत विभिन्न मलोंकी पुष्टि होती है? । 

अहणीमें स्थित अग्निको पाचक पित्त, अल्तररिन, कायाग्नि, जव्राग्नि आदि नाम दिये गये हैं । 
समान वायु इस अग्निको प्रदी ( संघुक्षित ) रखता है । व्यान वायु उत्पन्न हुए रसको शरीरमें 
पहुँचाता है। अग्निमें पाचन-विचेचन रूप यह विशेषता अहृष्ट अर्थात्‌ पूर्वजन्मके कम के प्रभावसे 
आती है, यह पूर्वांचायोका मत है। 

कटु अवस्थापाक--पित्तथरा कलछामें पाक तथा रस-भागका अभिशोषण होनेके अनन्तर 
मलख्पमें उच्छिष्ट रहा आहार पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) में पहुँचता है। यहाँ अभस्‍िकी क्रियासे ( नव्य- 
मतानुसार भौतिकश्ासत्रके नियमानुसार ) इसका शोषण होता है---इसके जलूभागका पुरीषधरा कला 
द्वारा ग्रहण होता है। परिणामतया, मल कट्दरस एवं पिण्डरूपको प्राप्त होता है। यह निःखसार हुआ 
आहार अपनी नि.सारता ( रूक्षता 9४ एवं कट्टदरसताके कारण वातकी बद्धि करता है। इसीसे इसे 
कट अवस्थापाक कहते हैं। पहले दो अवस्थापाकोंके समान यहाँ भी स्थिति यह होती है कि, आहारमें 
वातवर्धक रस ( कट-तिक्त-कषाय ) तथा गुण विशेष हों तो इस अवस्थापाकर्मं वातकी वृद्धि सविशेष 
होती है। इसके विपरीत वातशामक रस ( मधुर-अम्ल-छवण ) तथा ग्रुण ( स्निग्थादि ) विदेष हों 
तो वातकी दृद्धि उतनी नहीों होती । 


१--देखिये--- 99 क्या० 8४४० ]प708 78 & ०0077688 शत हक्षाउ0७०7॥ गीपाते 06 * 
घम्रषाप्श०० ?2॥5870089, 9ए 87986 (995), 7? [49 

२--देखिये---इसी अध्यायमें आगे । 

३--मलका पकाशयमें शोपण--रसॉंके शोषणके समान मलोंका भी अन्त्रोंमें शोषण होता है, 
यह बात अन्थोंमें देखनेमें नहीं आयी । परन्तु आह्वारके मल द्वारा सलोंका पोषण होता है, यह सिद्धान्त 
ही इस बातका द्योतक है कि, पुरीषका भी शोषण होता है । व्यवह्ारकी दृश्सि यह वात सदा स्मरणीय 
है। जेसे यौवनपिडका ( 3००० ए०४००४--एकनी वल्गेरिस ) की संग्राप्ति आधुनिकॉने यह कही है 
कि मेद्‌ प्रन्थियोके मुख रुद्ध हो जाते हैं, जिससे मेद्‌ बाहर न निकलकर अन्थियों और उनके स्रोतोंको 
फुला देता है। यही फूली हुईं अन्थियाँ यौवनपिडकाएँ ( मुंहासे ) हैं। अनुभवसे विदित होता है कि 
उद्रकी शुद्धि की जाय तो पिडकाएँ बेठ जाती हैं, जिससे अनुमान होता है कि अन्थियो्में मलकी अधिकता 
होनेसे मेद-सहश द्वव्य भी अधिक बनता है और मलका कुछ अश मुखोंको अवरुद्ध भी कर देता है । 
नासिका, कर्ण, त्वचा आदिके मलेकी अविकता होनेपर भी यह सग्राप्ति और यह उपाय ( मल्यद्धि ) 
सदा स्मरणमे रखना चाहिए। साथ ही आह्ारकी छुद्धिपर भी ध्यान देना चाहिए । 

४--देखिये पूर्वेश्त सु० सू० ४६५२७ तथा उसपर टीका । 

५ 





३५४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


काधुनिक प्रत्यक्षायुसार आमाशयका छ्वणास्छ जीवाशुओंका घातक होनेले बातोत्पादुक' तथा 
अन्य जीवाणु वहाँ रद नहीं सकते। परिणामतया धहाँ उनकी क्रिया नहीं होती। परन्तु आगे 
भदणीमें, विशेषतया पक्काशयमें, जीवाणुओंकी इंड्धि तथा कर्मके अनुकूछ परिस्थिति होनेते बातका 
डदीरण उत्तरोत्तर अधिक होता है। ये जीवाणु पाचकपित्तोंके सदृझ्ठ कोई प्रोटीनको, कोई कार्बोहाइड्रेट 
को ओर कोई स्नेहको अपने एन्ज्ाइमोंकी क्रियासे पचाते हैं। इनकी क्रियासे दो-एक जीवनीय भी 
उत्पन्न होते हैं, यह जीवनीयोंके प्रकरणमें कह आये हैं। जीवाणुओंकी यह क्रिया देखते हुए क्‍्द्वा जा 
समता है कि, प्राचीनोंने पकाशयमें होनेवाऊे परिवर्तनोंको ठीक ही 'पाक नाम दिया है। जीवाणुओंकी 
सेल्युलोज ( अन्नका नि सारांश ) तथा प्रोटीनादिपर क्रिया होकर विभिन्न चायु* प्राहुर्भूत होतेई। 
थही प्रादीनोंकी पक्काशयमें हुईं वातबृद्धि है। अज्नमें वातवर्धक अंश अधिक तथा चातशामक जंश 
न्‍्यून हो तो यह वातबृद्धि ओर तजन्य वातज रोगोंका बल इस अवस्थापाकमें विशेष छक्षित होता है, 
इतना आयुर्वेद-सतले अधिक जानना चाहिए । 
अवस्थापाकर्मं मतान्तर--- 
चक्रपाणिने तन्त्रान्तरसे अवस्थापाक-सम्बन्धी कुछ पद्य उद्छत किये हैं। इनमें भोजन-कालके 
सम्बन्धले दोपोंके प्रकोपके विपयमें कुछ भिन्न सत दिखाया है । 
अन्‍्ये त्वाहुः थत्‌, नान्नस्थाभिसंयोगान्मघुराद्यावस्थिकं भवति, कितु कफादिस्थानेप मनुष्याणां 
स्वभावादेव मधुरादयों रसास्तिप्ठन्ति, ते चानन स्वस्वभाव नीत्वा कफादिक्षनयन्ति । उक्त हि 
तन्त्रान्तरे--- 
मधुरो हृदयादूध्वे रस: कोष्ठे व्यवस्थित: । 
वतः संबर्धते इलेष्मा शरीरवलवर्धनः ॥| 
नाभीहदयमध्ये च रसस्त्वम्छो व्यवस्थितः | 
खभाबेन मनुष्याणां ततः पित्त विवर्धते॥ 
अधो नाभ्यासतु खल्वेक: कट्ुुकोउवस्थितो रसः | 
प्रायः श्रेष्ठटटमस्तत्न॒आणिनां वर्धतेडनिकः ॥ 
तस्माद्विपाक बस्लिविधो रसानां नात्र संशय: |) 
चु० चिं० १५५९-११ पर चक्रपाणि 
अर्थाव---अपि था पाचक पित्तोंके संयोगले अज्नपानके रसमें तत-तत्‌ परिवर्तन होकर इन 
रसोंकी क्रियासे क्रमशः कफाठिकी वृद्धि होती है, यह बात सत्य नहीं। किछु--आम्राशय आदि 
कफादि दोपोंके स्वाभाविक स्थान हैं। इनमें ख्वभावतः मधुर आदि रस रहते है। अपने स्थानमें 





१---७४४-॥४०१एथ8--गेस-न्रोड्यू सिंग || 
के ० 
२७०४५ गंस 
३--सुश्षृतने अपस्मार-चिकित्सामें अवस्थापाकका व्यवहार किया है। विधि यह है । मभार्गीके 
क्षीरपाकमें शालिधान्यकी खीर वनाए। यह खीर तीन दिन भूखे रखे शकर को खिलाए। द्ितीय 
अवस्थापाकम अम्लत्त प्राप्त करनेके पूर्व मधुरावस्थामें दी, इस खीरको शक्रको मारकर उसके आमाशयसे 


निकाल ले। भार्गीक्वाथमें इस खीर॒को डाल, किप्व मिला सधान करे। परिणाम उत्पन्न हुई सुरा 
रोगीको ढे। डेखिये सु० उ० ६१॥३८-४१ | 


अठारहवों अध्याय ३्ण५ 


आये अन्नको ये रस अपने प्रभावसे आत्म-सदृश बना छेते हैं। इस रूपान्तरके कारण ही ततू-तत्‌ 
स्थानमें तत-तत्‌ दोषकी इंद्धि होती है। यधा--- 

ह॒ृदयसे ऊपर कोष्ड्में ( महास्तोत तथा प्राणवह स्ोतोंमें ) स्रभावतः सधुर रस रहता है। 
इसके संयोगले शरीरके बछकी बृद्धि करनेवाले कफकी वृद्धि होती है। आगे हृदय ओर नाभिके 
मध्य, स्वभावतः अम्लरस रप्ता करता है। यह अपने गशुण-धर्माइसार स्वभावतः पित्तकी अभिदृद्धि 
करता है। आगे नाभिसे नीचे, स्वभावतः कटु रस रहा करता है। इस स्थानमें इसके प्रभावसे 
श्रेष्ठतम दोष वायुकी वृद्धि होती है । अवस्थापाकोमें दोषोंकी इद्धिका स्वरूप यह है । 


अवस्थापाक और निष्ठापाक्में भेद---- 


विपाक या निष्ठापाकका विचार ऊपर किया जा चुका है* । इसमें तथा अवस्थापाकर्में भेद 
बताते हुए चक्रपाणि लिखते हैं--- 

ननु यथत्रावस्थापाकवशात्‌ षण्णामेव रसानाँ कफादिकर्द त्वमुच्यते तदा “कट्ठतिक्तकषायाणां 
विपाक प्रायश कट्ठः ( च० सू० २६।४८ ) इत्यादिना यो विपाक उच्यते स विरुध्यते, अवस्थापाकेनेव 
बाघितत्वात्‌। मैवम्‌ ; नह्मवस्थापाको<य रसस्वभाव॑ निष्ठापाकं बाधते, कित्ववस्थायाँ स्वकार्य करोति । 
तैन रसादयो5पि स्वकार्य कुर्वन्ति, अवस्थापाको5पि स्वकीय कार्य करोति । यथा, मधुरतिक्तादिषद्से<न्ने 
उपयुक्ते मधुरो $पि स्त्रकार्य करोति, तिक्तादयश्र स्वकार्य कुर्वन्ति । अय॑ तु विशेष----यन्मघुराल्यस्थाव- 
स्थापाकस्य मधुरादय. श्लेष्मजनका रसा अनुयुणा भवन्ति तदा स बहुश्केष्माण जनयति, यथा त्ववल्था- 
पाको विपरीतकटुकादिपरिग्ृहीतो भवति तदा स्तोकमान्न कफ जनयति ; एवं पित्तजनके5वस्थापाके४पि 
धाज्यम्‌ । “कट्ठतिक्तकपायाणाम! इत्यादिनोक्तत्मिधा विपाकल्तु रसमरूविवेकलमकालो भिन्‍नकाल 
एवावस्थापाकेः सममिति न विरोध. । स॒च भिन्‍नकाछोः्प्यवस्थापाककार्यदोषाजुगुणतया<ननुगुणतया 
था अवस्थापाकाहितदोषाणां वर्धन क्षपणं वा करोतीति तस्याभमिधानं शास्त्रे प्रयोजनवदेव ॥ 


च्‌० चि० १४५॥९-११ पर चक्रपाणि 


अवस्थापाक ओर निष्ठापाक दोनोंका कार भिन्‍न होता है। स्थान-मेद्‌ भी दोनोंमें होता 
है। अवस्थापाक जासाशय आदि भिन्‍न-भिन्‍न स्थानोंमें तथा भिन्न-भिन्न कार्ोंमें होता है। उस-उस 
अवस्थापाक्मं उत्पन्न हुए रसानुसार उस-उस दोषकी चृद्धि होती है। गृहीत अन्न अनेक रसवाला 
होनेपर भी प्रत्येक अवस्थापाकमें समस्त ही अन्न उपयुक्त प्रकारसे एक-रल हो जाता है। वृद्ध 
एक रलके प्रभावले उस समय अनुरूप दोषकी बृद्धि होती है। यह होते हुए भी प्रत्येक अवस्था- 
पाकके समय आहारमें ग्रहण किय्रे सभी रस अपने द्वव्यमें स्व-रूपमें रहते ही हैं। अन्न पच खुकनेपर 
इस रसके अनुलार उस-उस रखवाले प्रत्येक द्वव्यका प्रथक-व्रथक्‌ विपाक होता है। यह विपाक अपने 
स्वभावानुसार तत-तत्‌ दोषकी दद्धि या क्षय करता है। आशय यह है कि, विपाक प्रत्येक द्वव्यका 
जटराभिद्वारा पाक था ख्पान्तर होनेपर उसमें विद्यमान रसका सूचक है ; जब कि, अवस्थापाक तत-तत्‌ 
स्थानमें पाककी अवस्थावश हुए समूचे आहारके रसका द्योतन करता है । 

दोनों पाकोंके चिषयमें परस्पर यह बात जाननी चाहिए कि, यदि पथक्‌-श्थक व्रब्योंके रस 
तत-तत्‌ अवस्थापाकमें होनेवाले रसके अनुरूप होंगे तो तत-तत्‌ अवस्थामें तत-तत्‌ रसकी धृद्धि विशेष 
होगी तथा तदनुरूप दोषका उदीरण भी विशेष होगा । यथा, जाहारमें मघुर-अम्ल-रूवण रसोंका 
बाहुल्‍थ होगा तो, प्रथम अवस्थापाकर्में सुर रसकी उत्पत्ति तथा कफका उदीरण उत्तने ही प्रमाणमें 








१--देखिये पु० ८९-९३ | 


३१५ ६ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


अधिक होगा । यही बात अन्य अवस्थापाकोंके विपयमें भी ऊपर जता आये है। स्थिति विपरीत 
हो तो परिणाम भी विपरीत होगा, यह भी ऊपर कह आये हैं। 
शाप पेक्नीयॉ--- 
आमपकाशयान्तेपु वस्तो च शुपिरा: खछ॒ ॥ सु० शा० ५३२ 

आमादशय और पक्काशयके सिरोंपर तथा बल्तिमें शुपिर स्नायु होती हैं। जैसा कि नाम तथा 
नव्यप्रत्यक्षते विदित है ये बीचमें छि्ठित होती है। प्रत्यक्षसे इतना विशेष ज्ञात हुआ है कि ये स्ायु 
न होकर उस-डस स्थानके वर्तुझ॒मांसमय प्राकारका ही एक रूप हैं', जिसमें मांससूत्र सब्यामें 
महाज्नोतके अन्य स्थानोंकी अपेक्षया अधिक होते हैं। इनके शेथिल्यसे हार खुलता है तथा सह्लोच्से 
अवरुद्द होता है। 

आमाशयगत:ः पाकमाहारः आप्य केवलम्‌* । 


पक्‍च: सर्वाशयय॑ पश्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते ॥ च० वि० २१८ 

कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यत. ॥ सु० नि० ११७ 

रससवहनोद्यत इत्यत्नादिणव्दो द्रव्य । तेन रखादिसंवहनोद्यत इत्य५ः । संवहन प्रेरणस्‌ ॥ 
--डहँन 


विष्मूत्रमाहार्मल: सार: प्रागीरितों रसः। 
स तु व्यानेन विक्षिप्त: सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ ॥ छ० सू० ४६५२८ 
व्यानेन रसधातुह्दिं विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतोज्जस्र देहे विक्षिप्यते सदा ||. च० चि० १५३६ 
» #» रसख॒पो धातु.। किवा रसतीति रसो द्रव धातुरुच्यते । तेन रुधिरादीनामपि 
द्रवाणां ग्रहणं भवति । विक्षेप- उचितं प्राकृत कर्म यस्य स विक्षेपोचितकर्मा । ठेन व्यानेन, युगपवित्ये- 
ककालम | सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ देंहे। विक्षिप्यते इति नीयते । अजस्नसिति अविश्नान्तं विक्षिप्यते । 


संदेति सर्वकालम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
रसवहानां स्नोतसां हृदय मूलं, दश च धमन्यः ॥ च० बि० ७८ 
तेपां तु मलप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांसययनमुखानि। तानि यथाविभागेन 
यथास्वं धातृत्नापूरयन्ति ॥ च० सू० २८५ 


» 2» अन्लनेनेत्ययनानि सार्याणि, मुखानि ठ॒ येः प्रविशन्ति & ४ । यथाविभगेनेतिं 
यस्य धातोयों विभाग प्रमाणं तेनेव प्रमाणेन पूरयति » *» तत्व प्रकृतिस्थानाँ कर्म; विकृतानां 
तु न्‍्यूनानिरिक्ततातुकरणमस्त्येवेति वोड॒व्यम्ू € ४ ॥ “चक्रपाणि 

पक्क हुए आहारका मरूभूत अश पक्काशयमें चला जाता है। होप प्रसादभूत रस व्यानवायुकी 
प्रेरणाले अपने स्रोतों ( केशिकाओं ओर रसायनियों३ ) द्वारा प्रथम हृब्यमें और पश्चात्‌ वहाँसे 

१--अग्रेंजी नाम--४ए॥ात०७7--स्फिक्टर । 
. “यहाँ आमाशयका यौगिक अथे छ्षद्रान्त्र लेना चाहिये। उनमें भी आम नाम अपक अन्न 
रद्दता है । 

३--शोषक ल्लोतोंका यह भेद नव्यप्रल्यक्षानुसार है । 


अठारहवाँ अध्याय ३५७ 


विभिन्‍न धातुओंँमें पहुँचता है ओर प्राकृत अवस्थामें जिस धातुकों जितनी पोषक सामग्री आवश्यक है 
उतनी देकर उसके प्रमाणकी रक्षा करता है। विक्ृतिमें न्‍्यूनाघिक प्रमाण देकर उनका प्रमाण विषम 
कर देता है । 


महास्रोतकी रचना--- 


गत अध्यायमें वर्णित महास्नोतकी विभिन्‍न चेश्ाओं और इस अध्यायमें कहे जानेवाले 
पाचक पित्तोंके कर्मको अधिक अच्छी तरह समका जा सकता है, यदि हम संक्षेपमें महाल्नोतकी 
रचना देख लें । 

सुखसे गुदपर्यन्त प्रायः नल्किकार स्लोतको महास्नोत* कहा जाता है। इसकी रुम्बाई 
ओसतन ३० फुट होती है। इनके सामान्यतः पाँच विभाग किये जाते हैं--मुख, गछ, अन्नवह, 
आमाशय, क्षुद्वान्त्र ओर स्थूलान्त्र । इनमें क्षुद्वान्त्रोंकी छम्बाई छगमग २० फीट होती है। ये 
नाभि-प्रदेशमें कुण्डलाकार पड़ी रहती हैं। इनके मध्य प्रत्यक्ष कोई विभाग न होते हुए भी वर्णनकी 
छविधाके लिए इन्हें तीन भागोंमें विभक्त किया गया है। प्रारम्भिक दूस इन्च अर्धवतुछाकार भाग 
वलितान्त्र* कहाता है, शेष अन्‍्त्रका उ भाग जेजनम३ तथा अन्तिम भाग इलियमरं कहाता है । 
उश्रुतमें क्ुद्वान्त्रोंकी रूम्बाई पुरुषोंमें र॥ व्याम तथा खत्रियोंमें अर्ध व्याम कम--हे व्याम--कही है" । 

सार्धन्रिव्यामान्यन्त्राणि पुंसां, खीणामधेव्यामहीनानि ॥ छ० शा० ५९ 

व्यामोीं बाहोंः सकरयोस्ततयोस्तिर्यगन्तरम्‌ ॥ -+डहन 

महास्तोतका प्रत्येक विभाग सर्वन्न एक ही क्रमले व्यवस्थित चार प्राकारों ( स्तरों * ) का बना 
होता है। कर्माचुसार तत-तत्‌ स्थानके तत-तत्‌ प्राकारमें आगे दर्शित प्रकार से कुछ भिन्‍नता अवश्य 
होती है। मध्यवर्ती विवर०्से बाहरकी ओर ये प्राकार निश्न होते हैं---इलेष्मकलछा*, आभ्यन्तर 
योजक-धातुमय आराकार*, मांसमय प्राकार*" तथा बाह्य योजक-धातुमय प्राकार* * | इन 
प्राकारोंमें श्लेष्मकछा तथा मांसमय प्राकार मुख्य हैं। आशभ्यन्तर योजक-घातुमय प्राकार शिथिल-सा 
दोता है तथा श्केष्मकका ओर मांसमय प्राकारको जोडे रखता है। इसमें बढ़ी-बड़ी रक्तवाहिनियाँ 
होती हैं, जिनकी शाखाएँ उक्त दोनों प्राकारोंमें, विशेष प्रमाणमें श्लेष्मकलामें, जाती हैं। इसी प्राकारमें 
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५--दोनों हाथोंको छातीकी समरेखामें फलछाये तो उनका अन्तर व्याम कहाता है । सुश्रतका 
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५८ आपुर्वेदीय कियाशारीर 


न्ध) 


महालोतकी विभिन्‍न चेशओंका सूछ प्रवर्तक साडीचक्र' स्थित होता है। याहरका योजक प्राकार 
दृढ, परन्तु स्थिति स्थापक होता है ; तथा मद्दाखोतका धारण ओर रक्षण करता है । 

महास्नोसमें दो प्रकारकी ग्रन्थियाँ अपना-अपना पचनोपयुक्त रस भेजती हैं। कहे ग्रन्थियाँ, 
यथा जामाशय तथा अन्च्र-अ्न्थियाँ या श्लेण्म-प्रन्थियाँ ग्लेण्मकलामें ही रहती हैं। अन्य प्रन्थियाँ, 
यवा--छाहूा-प्रन्थियाँ, अग्न्याशय तथा यकुत्‌ महास्नोतते कुछ दूर रहती हैं। ये अपने स्रावोंको 
अपने ज्लोतों द्वारा महासोतम भेजती हैं । 

महास्नोतका उदरगत भाग अधिकांश, बाहरकी ओर एक कुध्मिल्तरणमय ठसीका-सन्नावी*, 
भाखर ( चमकदार ) कछासे आशत होता है। इसे वपावहनः कहते हैं। इससे सदा रसरेंका 
क्षरग हुआ करता है: रसके क्षरणका परिणाम यह होता है कि, विभिन्‍न चेष्ठाओंके समय महास्तोत 
अपने साथ सलम अवयवों, अपने ही संऊून भागों कितरा उदरगुह्की दीवार ( जो स्वयं भी इस 
कलासे व्याप्त होती है, उस ) के सस्पर्शमें आता है तो महास्नोत ओर अवयबोंमें धर्पणकी सम्भावना 
न्यूनतम हो जाती है, जिससे महाल्तोत छूटे अपनी चेटटाएँ कर सकता है 

इलेपष्म-कला--इसका पृष्ठ आस्तरणधाठुमय" होता है। झुख, गछू एवं अन्नवह स्नोतमें 
तथा नीचे उत्तरगुदमं आस्तरण प्रचित* होता है। जैसा कि इस चातुके चर्णनमें कह जाये है, इस 
प्रकारका आल्तरण उन स्थानोंपर द्ोता है जहाँ घर्षण विशेष होता है। उत्त स्थलॉपर, ऊपर विधिध 
खाद्य द्वव्योंका तथा नीचे पिण्डीभूत या ग्रथित मल्का, धर्षण खभावत्त: होनेसे इस प्रकारका आल्वरण 
आवश्यक है। महाख्तोतके शेप भाग--आमाशाय ओर अन्‍्त्रहय--की श्लेप्मकछामें आस्तरण 
स्तम्भाकार< होता है । 

आमाशयमें श्लेष्मकला अनेक वलियों ( ऋर्रियों-मोढों-तहों )* के रूपमें रहती है। ये 
वलियों असहाय*" आँखोंते भी देखी जा सकती हैं। चलियोंके कारण आमादयका एण्ड चहुत यह 
जाता है, जिससे अल्प स्थानमें ही अगणित ग्रन्थियाँ रह सकती हैं। छुद्वान्त्रोंमे भी ऐसी दी वलियाँ 
होती ैं। इन वल्यिंको फेलाकर रखें तो इनका द्षेत्रफल २५ चर्ग-मीटर* * होता है! क्षुद्रान्त्रमें 
स्थित ओर जागे वर्णित रसाडूरिकाओंको भी इस क्षेत्रफलमें के तो छुद्वान्त्रोंके अन्त-पएृष्ठका क्षेत्रफल 
४० कॉ-मीटर तक पहुँचता है। नाडी-संस्थानके प्रकरणमें हम देखेंगे कि मस्तिष्क भी प्रकृतिने ऐसी 
ही वलियाँ रखी हैं, जिनके कारण न्‍्यूनाधिक गहरी सीताएँ ( गताएँ-खाइयाँ ) मस्तिष्कमें वन जाती 
हैं। इनका उद्देश्य भी मस्तप्कके पृष्ठको बढ़ाकर जल्प स्थानमें अनेक केन्द्र स्थापित करना है। 
जो हो, इन वल्यों तथा अणु-वीक्षण-बीक्ष्य रसाडुरिकाओोंके होते हुए भी छ्ुव्रान्त्रकी ग्लेप्मकला 
स्पर्शमं मखमल-सी मुलायम ही प्रतीत होती है । 

जैसा कि ऊपर कह जाये हैं, ग्लेप्मकलाके नीचे योजक घातुका प्राकार होता है। यह शिथिल 
होनेसे आध्मान आठ्कि कारण जब श्छेप्मकलापर पीडन ( दबाव ) पढ़ता है, तो उसके फ़ूलनेके लिए 
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अवकाश छछस होता है। इस प्राकारमें पूर्व-बणित रक्बाहिनियों ओर नाडीचक्रोंक अतिरिक्त, 
ल्सीका-घात' के पुञ्ञ होते हैं। क्षद्रान्त्रोंमे इस घात॒के पुझ्ल एंथक-उथक्‌ स्थित होनेसे उनको 
एकाकी प्रन्थियाँ* कहनेका प्रचार है। परन्तु क्षुद्वान्त्रोंके अन्तिम भाग इलियममें ये प्रन्थियाँ परस्पर 
अधिक निकट पुलझित होकर रहती हैं ओर-इनके उपनिवेश नेन्नोंसे भी देखे जा सकते हैं। इन्हें 'पेयर्स- 
पेचेज्'ः कहते हैं। रूसीका-घातुममें 'लिस्फोसाइट' नामक श्वेत कणोंका प्राचुर्य होता है। अन्य श्वेत 
( क्षत्र ) कणोंके सदृश ये भी जीवाणुओं तथा विषोंके कबलन द्वारा शरीरकी रोगोंसे रक्षा करते हैं । 
झुद्दान्त्रोंके अन्तिम भागमें इनकी अवस्थितिका प्रयोजन इस भागके महास्नोतकी जीवाणुओंसे 
विशेषतया रक्षा करना है। स्थूलान्‍्त्रोंमें जीवाणुओंकी पष्टि और बृद्धि पुष्कल होती है। सेल्युलोज़ 
विघटन ( पाचन ) के लिए प्रकृत्या इस भागमें जीवाणुओंका प्रमाण विशेष रहता है, विशेषतया 
निरामिष-भोजियोंमें । आमाहयमें रूवणाम्हू४ जीवाणुओंका नाशक होनेते वहाँ तो ऐसी व्यवस्था 
निष्प्रयोजन होती है ; परन्तु महात्रोतके ऊर्ध्वभागमें उपजिह्विकाओं ( टॉन्सिलों ) के रूपमें गलके 
दोनों ओर ल्सीका-धातुके पुअआ रहते हैं । 

प्रतिश्याय आदिके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते हुए ये उपजिब्निकाएँ कभी-कभी शोथयुक्त 
हो जाती हैं। यह स्थिति वाल्कोंमें अधिक देखी जाती है। इस शोथके कारण विशेष प्रकारका 
शुष्क कास होता है। कभी-कभी इनके कारण जीर्ण प्रतिश्याय हो जाता है। तब इनका उत्पादन 
( निकाल देना )५ किया जाता है। परन्तु अब माना जाता है कि, उपजिह्विका निकाल देनेके पश्चात्‌ 
जीवाणुओंसे रक्षाका कार्य करनेवाछा कोई अवयव नहीं रह जाता, जिससे जिन्हें प्रतिश्याय थोड़े-थोडे 
समय पीछे होता था उन्हें कई बार अब बारहों मास रहने छगता है। कई रोगियोंमें यह उपद्रव 
न हो तो भी कोई गुण नहीं होता । इन कारणोंसे कह शल्यशास्त्रविशारद्‌ु अब इस शखकमके पक्षमें 
नहीं रहे--अन्य शब्दोंमें यह शल्कर्म अब शल्यतन्त्रके संग्रहालय * की वस्तु रह गया है। आयुर्वेद- 
मतसे ऐसी स्थितिमें मूछभूत दोषका प्रत्युपाय करना चाहिए। हाँ, उपजिह्निकाएँ पूर्याक्रान्त होकर 
सर्वथा स्वकार्याक्षम हो गयी हों. तो इनका उत्पादन ही श्रेयस्कर है। स्मरण रहे, ये उपजिह्निकाएँ 
आमवात-जनक वायरस * से पीडित होकर भी शोथापन्न हो सकती हैं । 

'पेयर्स पेचेज! टायफॉयड< में उसके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते-करते कभी शोथयुक्त हो 
जाते हैं। पाक कभी-कभी बढ़कर इस स्थानकी कलामें क्षत हो जाता है, जिससे रक्तज्नाव होता है । 
यह स्थिति चालू रहे तो अन्त्र ही विद्ध ( छिद्गित ै* होकर असाध्य छिद्दोद्र हो जाता है---रोगीकी 
मत्यु हो जाती है* * । 
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आयुर्वेदीय कियाशारीर 


न्प्प 
न्छो 
फछ 


छुद्वान्तरों में ्लेप्म-कछाका बिलार रसाह्ुरिकाओं के रूपमें होता है, यह कह आये हैं। 
इनके कारण छुदान्त्रोंके क्षेत्रफलमें बहुत इछधि हो जाती है। यह जंगुलीके समान कछामें उभरी 
होती हैं, परन्तु केवछ अशुवीक्षणले देखी जा सकती हैं। इनका कार्य रसका शोपण करना है। 





श्लुद्रान्त्रोंका चौड़ाइकी दिशामें छेदुन |. चित्र--१६ 
अन्द्रसे वाहरकी ओर ऋमशः निम्न स्तर हैं, ये र स--रसाकुरिकाएँ। ऋ--कलामय 
प्राकार , इसमें अन्त्रर्सकी उत्पादक अन्थियाँ ठेखिये। ख--योजक घातुमय प्राकार । ग--माँसधातु- 
मय प्राकार । 


आहारोपध द्वव्योंका शोपण अधिकांश छुद्रान्त्रोंमें होता है। इसीले यहाँ रसांकरिकाओंकी स्थापना 
प्रकृतिने की है। शोषणके अपवादसूत अन्य स्थान आमाशय आदि हैं। आमाशयमें सच्यतार' का 
शोपण होता है। झोपण की इस अल्पकालिकताके कारण ही मद्यसार तथ्य मचसारयुक्त पयों? में 





वत्तुत- यद्व कफप्रधान सन्निपात है। १४ या २१ दिनमें मलपाक होकर ज्वरका उत्तरना, तन्द्रा, मोह, 
अरुचि, क्षुधानाश आदि लक्षण स्पष्ट ही इसमें कफके प्राधान्यके योतक हैं । वबलमेद्से कफके अनन्तर 
बात और पक्चचात्‌ पित्तका कोप होता है। सक्निपातोम दोपभेद्से ज्वरमुक्तिकी मर्यादा जानने के लिये 
डेखिये--मा० नि० ज्वरनिदान, इकोक ३४-३० तथा उसपर मधुकोप और जातइदर्पण टीका इसी 
प्रकरण के ६३---७३ द्कोक तथा उसपर उभय टीकाएँ ; अ० हू० नि २६१--६३ तथा उसपर स्ाई- 
सुन्द्रा और आयुर्वेद्रसायन $ च० नि० ३५३--६१ तथा उसपर आयुर्वेद्दीपिका । 

मा० नि० की टीकओं एवं च० चि० ३॥७४ की आ> दी० में इस प्रकरणमे यह भी ठेखिये कि, 
सततज्वरका वर्णन सहिताओँमें विपमज्वरोंके साथ किया है, तथापि यह स्वये विपमज्वर नहीं है । परिणाम- 
तया, टायफॉयड, न्यूमोनिया आदिको संतत ज्वर माननेका जो प्रचार वेदों है वह शास्रगुद्ध है. । 

१---४००४७०--जआलकोहल ;$ एछ० ३०७ की टिप्पणी देखिये । 

*१--ं००४०४८ 007 :४--भालकोइलिक ड्रिद्विस। 


अठारहवाँ अध्याय रे ३९ 


आशुकारिता ( क्रियाकी श्षीध्ता--आशु शुण )* होती है। आसवारिष्ट-कल्पनाका भी एक हेत 
उनकी उक्त-कारण-मूलक आशुकारिता है। मद्योकी इस आशुकारिताको आचायोने व्यवायि' गुंण* 
कहा है। उन्होंने इस शुणके अन्य उदाहरण विषद्वन्य, विजया ( भाँग ) और अहिफेन दिये हैं। 
स्थूलास्त्रोंमें जल, निरिन्द्रिय लवणों तथा कमी द्वाक्षा-शर्करा* का अमिशोषण होता है। द्वाक्षा- 
शर्कराका शोषण इस मार्गसे होनेके गुणका उपयोग चिकित्सामें इसका द्वव बस्तिद्वारा देनेमें होता है । 
तीत्र चमन, महात्नोतके ऐसे शल्रकर्म जिनमें अज्षपान देना अभीष्ट न हो, इत्यादि स्थितियों भुदद्वारसे 
द्वाक्षा-दार्कराके द्ववकी बस्ति” दी जाती है। आयुर्वेदमं ह हण-बस्ति नामसे अन्य आहारोषध द्वव्योंका 
भी इसी रूपमें विधान है। निञ्र विषोंका शोषण भी इस द्वारसे हो सकता है। इस बातको 
लक्ष्यमें रखकर ज्वरादि उपद्रवोके उत्पादक आगन्तु न्रणोंमें व्रिचिन द्रव्य भी दिया जाता है। इसका 
परिणाम यह होता है कि, शरीरमें प्रस्त हुआ जो विष" स्थूलान्त्रोंकी कलाद्वारा बाहर ( अपने 
विवरमें ) छोड़ दिया गया है उसका पुनः शोषण होकर सर्वाज़ीण लक्षणोंकी स्थिरता था घृद्धि 
नहीं होती । 

प्रत्येक रसाडुरिकाका पृष्ठ अन्त्रके शेष भागके समान स्तम्भाकार-आत्तरणधातुमय होता है 
प्रत्येकके मध्यमें एक-एक मुद़ी हुई रक्तवद्द केशिका, सिरिका ( छोटी सिरा ) तथा रसायनी होती है। 
अड्जूरिकामें शेष स्थानपर क्षत्रक्गों ( खेतकण ), नाडीसूत्रों तथा अनेच्छिक साँससूत्रोंका जाल होता 
है। क्तस्भाकार कोषोंके मध्य यत्न-लत्न कफ-प्रन्थियाँ: होती हैं। कफोत्पादक कोषोंमेंसे कफका 
स्राव हो छुकनेके पश्चात्‌ रिक्त स्थानके कारण इन कोषोंकी आकृति प्याले-जेसी प्रतीत होती है, अतः 
इन्हें चषक-कोष* कहते हैं। शरीरमें जहाँ भी श्छेष्म-कछा हो, ऐसे कोष सर्वन्न पाये जाते हैं । 

शर्करा तथा एमाइनो-एसिड आस्तरणमेंले गुजरकर सिरिकामें प्रविष्ट हो रक्तमें मिल जाते हैं। 
संवहन-क्रमसे ये यकृत ओर हृदयमें पहुँच सर्वधातुओंको प्राप्त होते हैं। मेदोअम्ठ तथा ग्लिसरोल 
आस्तरणमेंसे गुजरते हुए संयुक्त हो घुन- मेदके रूपमें परिणत हो जाते हैं। यह मेद अद्भुरिकाओऑकी 
रसायनियोमें प्रविष्ट होता है । ुग्ध-धवल मेदुके कारण अभ्निशोषणके समय ( भोजनके दो-ढाई घण्टे 
पीछे ) इन रसायनियोंका वर्ण हुधियाला होता है। अतः इन्हें पयस्विती* यह विशेष नाम दिया 





१--8०७/१४४--रेपिडिटी ; आशुकारी तथाष्घ्शुलादू धावत्यम्भसि तैलवत्‌-- 
छु० सू० ४६॥५२४ । 
२---व्यवायी चाखिल देह व्याप्य पाकाय कल्पते--छु० सू० ४६५२३ , अपक्य एवाखिलं 
देह व्याप्नोति, परचान्मद्रविषवत्‌ पाक याति--डहन । पूर्व व्याप्याखिल काय ततः पाक च्‌ गन्छति | 
व्यवायि तदू, यथा सह्ञा फेव चाहिसमुद्सवम--झ्ा० प्र० ख० अ० ४ । 

३---०॥४००४०--गलुकोज़ । 

४-०० 0०१8---रेक्डक._ फीडिंय ( शब्दार्थ-गुद्मागंसे मोजनदान ); एफशछा 
०००7६-न्यूट्रिएप्ट एनीमा ( शब्दार्थ-पोषक--बृ'हण--बस्ति )। दोनों पद्धतियोँकी इस बस्तिके वाचक 
शब्दों साम्य देखिये । 

७५--"०झा४--टॉक्सिन । ६--->/ए०प४-४9708--म्यूकस-रलेण्ड्स । 

७---७००॥७४-८श।६--गॉब्लेट-सेल्स । चंषकका दब्दार्थ- मद्यपानका पात्र । 

८--/४७०७४४--लेक्टीअत्स ।_ ]/86 <« लेक--दूघ $ 80086 ( लेक्टोज-दुग्ध-शर्करा ), 
[.8००-॥०६०७ (६ लेक्टो-मीटर---दुग्धका घनत्व जाननेका यन्त्र ) 8०8ए इणते (्‌ लेक्टिक एसिड ) 
भादि शब्दोंमें यहद्दी प्रकृति ( मूल शब्द ) है । 

छ्रध्‌ 


रे आयुर्वेदीय क्रियाग्रारीर 


गया है। शोष कालमें इन रसायनियोंमें अन्य रलायनियोंके समान पतला ( तनु ) ओर पारदर्शक 
( अच्छ ) रस बहता है* । पयस्बिनियोंद्वारा मेद, उदरकी अन्य रसायनियोंके रसके समान वाम 
(मुल्य या महती ) रसकुल्या' में पहुँचताहै। वहाँसे बहन-क्रसे हृदयमें जोर हदयते 
स्वाद्रम “ । 

ध प्रलेष्मझलामें स्थित नाडीचक्रों तथा माँससून्रोंका कर्म हम गत अध्यायमें विस्तारसे देख आये 
॥। ये स्थानीय नाडीचक्र अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाओं ओर रसोत्पत्तिके मूल प्रवर्तक हैं। अस्त्रोंमें 
जीवनयोनि या अनैच्छिक नाडीसस्थानके दोनों प्रकारके नाडीसूत्र भी प्रविष्ट होते हैं। इनके द्वारा 
अन्त्रोंका सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसस्थानसे और परम्परया आशभ्यन्तर ( शरीरके सर्व अबयव ) तथा 
वाह्य सश्सि होता है, जिससे उनमें होनेवाले परिवर्तनोंके अनुसार अन्‍्त्रों तथा अहुरिकाओंकी चे्ा 
प्रभावित होकर मन्द या तीत्र, छप्त या उद्बुद्ध ( प्रदीक्त ) होती है। अडुरिकाओंमें स्थित मांससूत्र 
उनकी ( अह्ुरिकाओंकी ) पूर्व-चर्णित ऊपर-नीचे किवा तिर्यक्‌ गतियोंके मूल हैं। इनके कारण 
आचूपित ( शोपित, ग्रहीत ) रस पीडित हो-होकर आगे रस-कुल्याकी ओर प्रवाहित होता रहता है। 
विभिन्न चेशओंके प्रसगर्में स्वयं अन्‍्त्रोंमें जो पीडन होता है वह भी रसको पोडितकर आगे-आगे 
धकेलनेमें निमित्त होता है । 

जैसा कि पहले कह आये हैं, महास्तोतमें अपना रूाव भेजनेवाली म्रन्थियाँ दो प्रकारकी होती 
हैं। कुछ, यथा यक्वत्‌, महास्नोतसे थोडे अन्तरपर रहकर अपने र्ेतद्वारा अपने स्वावकी महाल्रोतमें 
भेजती है। इन्हें सहकारी ग्रन्थियाँ* कहते हैं। शेष ग्रन्थियाँ श्लेष्सकछामं रहकर अपने रसको सीधे 
महास्नोतके एष्ठपर छोड़ती हैं। इनमें कफग्रन्थियोंका निर्देश अभी ही कर आये है। कफ्ग्रन्थियाँ 
ऊपरसे नोचेतक सम्रचे महाज्नोतमें होती हैं। दोनों अन्तों ( सिरों ) पर इनका महत्त्व विशेष होता 
है। स्थूलान्त्रोंमें चपक-प्रन्थियाँ होती हैं। कफका कार्य क्लेदुन" तथा रक्षण है। 

१--वसामेह--वसामेह ( 203]07&-काइल्यूरिआ ) में इलीपद-जनक कृमियों ( ?780॥ 
897807078 9॥07778-फायलेरिया सेडर्विनिस होमिनिस , या 7७77० 50७7०70#9 --फायलेरिया 
चेन्क्रॉफ्टी , या 'एणाला०ण9 ],806 ०५ -छुकेरेरिया बेनक्रॉफ्टी $ सक्षेपस फायलेरिया ) के अण्ड 
तथा अपक् बच्चों ( 7॥0 7४-लार्वा ) से मूत्नाशयकी रसायनियाँ अत्यधिक पूर्ण होकर अन्नमं फट जाती 
हैं। परिणाम यह द्वोता है कि इस मार्गके छिद्वित हो जानेसे रसका ख्नाव मूत्रमार्गसे होने लगता है । 
इन रसायनियोंका सम्बन्ध ऊपर रसकुल्याओंके साथ होता है । भोजनके २-२॥ घण्टे पीछे इनमें जब 
प्रभूत मात्रामें पक्क मेदका सचार होता है तो यह मेद्‌ भी, जो दुग्ध-धवल द्ोता है, ऊपर आहत मार्गसे 
न जा मूत्राशयकी रतप्ायनियोद्वारा मून्नाशयमे आकर पुष्कल दुधियाछे मून्नके रूपमे मून्तमार्गसे बाहर 
निकलता हैं। वसामेह नाम तथा काइल्यूरिआकी इस सम्राप्तिको देखते हुए, एवं प्राचीनॉने वसामेहको 
( वातिकमेद् होनेते ) तथा आधुनिकोने काइल्यूरिआको असाध्य कह्दा है ( यह ठीक है कि बीच-बीचमें 
कुछ कालके लिए खय खत्थता आ जाती है ) इस बातको दृष्टिमें रखकर वसामेहको आधुनिकोका 
काइल्यूरिया मानना योग्य प्रतीत होता है । सिद्धान्त निदानमें इसे 'पिछमेह' माना है तथा वसामेहका 
निर्देश ही नहीं किया है । 

२--०४०४४०० १7०--थॉरेसिक डक्‍्ट । 

३--डेखिये छ० २७७ तथा आगे रस-पक्तरण । 

'४--088009९त88005--असोशिएटेड ग्लेण्ड्स । 

५---/पफएश०४४००--ल्युव्रिकेशन 


अठारहवाँ अध्याय॑ २६३२ 


पाचक रसोंकी स्रावी ग्रन्थियाँ जास्तरण कोषोंके मध्यमें यत्र-तत्र रहती हैं तथा इन कोपोंका 
ही परिणत ( विशेष कर्म के लिए रूपान्तरित )१, स्वरूप हैं* । 

आमाहशयकी ग्रन्थियाँ कफके अतिरिक्त नीचे लिखे द्वव्य उत्पन्न करती हैं--शुद्ध ( खतस्‍्त्र ) 
लवणाम्ल $ प्रोटीन-पाचक, पचनके किये दूधकों जमानेवाला एवं स्नेह-पाचक, विभिन्न एञआाइम? ; 
रक्षक ( रक्तोत्पादक ) पित्तविशेष 3 तथा नाड़ी-पोषक द्वव्य४ । यह द्रव्य जामाशयमें भिन्न-भिन्न 
स्थानोंपर स्थित भिन्न-भिन्न ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किय्रे जाते हैं। इनका विवरण इली अध्यायमें 
आगे करेंगे। 

आन्त्रोंकी श्छेष्मकलामें स्थित विभिन्न ग्रन्थियाँ विभिन्न रस उत्पन्न करती हैं। ये रस मिलकर 
अन्त्रसस" कहाते हैं। इनमें निम्न रस होते हैं -अम्िस्‍सका उद्दीपक एक अन्त'ख्राव*, यही कर्म 
करनेवाऊछा एक अन्य रस०, ऐसा ही एक तीसरा अन्तःसत्राव: ; प्रोटीन-पाचक-रस" , स्नेह-पाचक 
रस" ० ; कुछ कार्बोहाइड्रोेट-पाचक एन्जाइम ' * । क्षुद्रान्त्रोंकी ग्रन्थियाँके दो-दो रसांकुरिकाओंके मध्यमें 
खुलती हैं--अपना रस छोड़ती हैं। इन स्थलोंको छीवरकुनकी कन्द्राएँ' * कहते हैं । 

वलितान्त्रमें आम्यल्तर योजक-घातुमय प्राकारमें त्रूनरकी" २ ग्रन्थियाँ नामक विशेष अ्न्थियाँ 
होती हैं। इनके स्नोत श्लेष्मकछाके पृष्ठ पर खुछते हैं। आमाशयकी अम्लुक ग्रन्थियोंके समान ये भी 
रक्षक पित्त उत्पन्न करती हैं। इन सब्र ग्रन्थियों तथा मुख और क्ष॒द्वान्त्रोंकी सहकारी ग्रन्थियोंका 
विवरण आगे करेंगे । 

स्थूलान्त्रकी श्छेष्मकलामें पूर्व-कथित चपक-प्रन्थियोंके अतिरिक्त कोई वेदिष्त्य नहीं होता। 
परन्तु; यहाँ बहिःस्लावी कोष भी होते हैं, जो शरीरको अनावश्यक ब्रन्यका निर्हरण करते हैं--उसे 
बाहर निकालते हैं । 

मांसघातुमय प्राकार' *--इस"'प्रकारका स्तरके घटक मांससूत्रोंके संकोच-विकासले महाल्ोत- 

की विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। अन्नवहके ऊपरके दो-तिहाई भागमें मांससूत्र ऐच्छिक प्रकारके तथा शेष 


अर -न्‍न्‍«क»ा..3. टन«ऊन्‍्कब्न>+-ल 





१---४००॥०१--सॉडीफाइड 
२--देखिये पएष्ट .१६९, आस्तरण धाठु ! 
३--क्रमशः नाम--?०७०७77--पेप्सीन , स्ि०ण॥ए--रेनीन $_ 08४७0 ॥98४०७--श स्ट्रिक 


छायपेज । 

४--४०४०००७४० #५०८०--हीमोपॉयेटिक फैक्टर $ या 9000 फ्ठा राग 99७७७०0०-- 
ब्लड फॉमिन फैक्टर । 

७-+-नए०पा ०00७60 [४०४०४--न्यूरीपॉयेटिक * फेक्टर $ या एिछ ए8 '०0प्राहगयए फि०७४0/-५ 
नर्वे-नरिशिग फेक्टर । 


६---37००४४ 78075--सकक्‍्कस इण्टेरिकस $ या 7768#ग7क) ]ए00०6--३ ण्टेस्टाइनल जूस । 
७--५७०७४7--सिक्कीटीन । ८---9ए४७ ०रेघ्र/8९--एण्टरोकायनेज | 
९-....?॥१०/७०४५४०४--प नक्रियोजाइमिन | 

१०---776०807700 ॥088--इण्टेल्टाइनल लाइपेज। 

११--४४७॥४४5४--समाल्टेज ; [0०७४०--लेक्टेजू तथा 8ए7०7७४०--सुक्रेज 

१९--०७5 768 ० 7।०शप्पशात--क्रिप्ट्स ऑफ लीवरकुन । 

१३--शि पराप्ए 5 डो॥॥48--त्रू नसे स्लेण्ड्स ॥ 

१४०--२४४४०ण०७ (०४#--मस्क्युछर कोट ; या )ध7४००४७॥ 97०-मस्क्‍्युलर केयर । 





व 5 का न व कम ह यपनक जनक इन 
कि जे चऔ्सब रै व्कर लब २ 


२६० आयुर्वेदीय कियाशझारार 


महास्रोतमें अनेच्धिक होते हैं। मांससूत्रोंकी अवस्थितिके भेदसे इनके दो प्रकारके ल्तर बनते हैं। प्रथम 
आम्यन्तर स्तर, जिसमें मांससूत्र इत्ताकारमें ( विवरकों चारों ओरसे घेरकर ) स्थित होते हैं । दूसरा 
बाह्य ल्तर, जिसके सूत्र महाल्लोतकी रुम्बाईकी दिलामें स्थित होते हैं। वर्तल सूत्रोंके सकोच-विकाससे 
महात्नोतका सकोच-विकास होता है। आमाहयमें मांसमय प्राकार अन्य स्थछोंकी अपेक्षया बहुत 
अधिक स्थल होता है। इसका प्रयोजन हम देख आये हैं कि इसके कारण आसाशयमें अन्नका मर्दन 
और सृज़््मीकरण होताहै। आमाशयमें ही मांससूत्रोंका एक तीसरा भी तिर्यक्‌ स्तर होता है। 
स्थूलान्त्रके दीध( रूम्बे ) मांससूत्रों का स्तर पूर्ण प्राकार नहीं बनाता । इस स्थानमें दीर्घ मांस सूत्र 
तीन पथक पह्टिकाओं ' के रूपमें स्थित होते हैं। इसके सिवाय ये पछ्चिकाएँ रम्बाईमें रुथूछान्त्र जितनी 
नहीं होतीं। अत ये जब्र सकुचित होती हैं तो स्थूलान्त्र मुडा-ठुडा-सा प्रतीत होता है । 

अन्नवह और आमाशय, आमाशय ओर छुद्वान्त्र तथा छुद्वानत्र और स्थूलान्त्रकी संधियोंपर 
एच गुद्द्वारपर वर्तछ प्राकारअतिस्थूल होकर एक छल्लेके रुपमें होता है। इन छल्लोंको, जेसा कि पहले 
जता आये हैं, शुपिर पेशी कहा जाता है। शिथिल होकर ये छल्ले अन्न,मल आदिको समय-समयपर 
जाने देते हैं और शेप समयमें धारण किय्रे रहते हैं। आमाशय के हाबिंक द्वारपर ऐसा स्पष्ट छल्ला नहीं 
होता । हाँ, इस प्रेदेशका पर्याछ स्थान सक्ुचित स्थितिमें रहता है । शिथिल होनेपर यह प्रदेश अन्न- 
पानके प्रवेश ओर अवस्थिति दोनोंके लिए स्थान कर देता है। 

महाल्नोतके शेप दो प्राकारोंके विषयमें विशेष वक्तव्य नहीं है। अतः वर्णनक्रमसे महात्नोतके 
प्राकारोंमें स्थित प्रन्थियोंका उल्लेख समाप्तकर हम अब सहकारी ग्रन्थियोंका विचार करते हैं। पश्चात्‌ 
उसयविध ग्रन्थियोंकी समुश्चित क्रियासे महाल्लोतके विभिन्‍न स्थलोंमें होनेवाले पाकका स्वरूप देखेंगे । 


कुछ शविहात--- 


अक्नपानके पाककी क्रिया आयुर्वेदमें पिचनामक खतन्‍त्र द्वव्य मानी गयी है। परन्तु पश्चिममें 
१६ वीं शततीके प्रारम्भ तक पाक एक भोविक प्रक्रिया समझी जाती थी* । उस समय यही साना जाता 
था कि, आमाशयमें पीडनके कारण अन्न सूक्मम हो जाता है। पश्चात्‌ स्वरसके समान इससे पोषक 
व्रन्य खेंच लिया जाता है। कुछ विद्वानोंने देखा कि, आमाशय-रस बाहर निकालकर उसमें मांस 
छोडा जाय ( मांस प्रोटीनमय है, ओर उसका पाक अंशतः आमाशयमें होता है ) तो वह पच जाता है 
इससे निश्चित हुआ कि, पाक भोतिक ( यान्त्रिक )? प्रक्रिया नहीं, किन्तु रासायनिक घटना है। 
इस बातकी सिद्धिके लिए एक विचित्र प्रयोग किया गया । चारों ओर छिद्वित ओर अन्दरसे पोली 
एक गेंद उसमें आहार भरकर एक घुरुषको निगलवाई गयी । गेंदमें छिद्ध होनेसे आसाशय-रस॒ तो 
अन्दर प्रविष्ठ हो सकता था। पर गेंद दृढ़ होनेसे भोजनपर आमाशयके पीडनका कोई प्रभाव न हो 
सकता था। कुछ काल पीछे गेंद निकालकर देखा गया तो उसमें भोजन पच चुका था। एक 
विद्वानने अपने ही शरीरपर भी ऐसे विविध प्रयोग किये । बादमें, संघानकी क्रियाके अनुसंधानके 








१---४४७४१४--बैण्ड्स || 
.. औाइस कालकी तुलना आयुर्वेदके काछके साथ करिये। सुश्रतका काछ आजसे २६०० वर्ष 
एवं तथा चरकका काल भी बुद्ध ( ६०० ई० थू० ) के पूर्व माना जाता है.( देखिये--राजगुरू हेमराज 
शर्मा कृत--काइयपसहिता का उपोद्धात )। इतने पूर्व कालतक भारतीय वेयोंको पाककी क्रिया निश्चित 


विद्त थी । बेसे तो आयुर्वेदका काल इन संहिताओसे.बहुत पूर्वसे प्रारम्म होता है । 
३०-४४ ९००॥५०१८७)--मिकेनिकल । 


अठारहवाँ अध्याय ३6५ 


साथ पाककी प्रक्रियाका ज्ञान ओर पछवित हुआ ओर जैसा कि गत अध्यायमें कह आये हैं, अन्तको 
विद्त हुआ कि किस प्रकार ओर क्रमसे महास्नोत तथा शारीर धातुओंमें अन्नपानका रस-रूपमें और 
रसका तत-तत्‌ रूपमें परिवर्तन होता है । 


छालरस "--- क्े--- 


अज्नपानपर महास्नोतमें जिन एन्जाइसों तथा तद्लिज्ष पाचक रसोंकी क्रिया होती है उनमें 
लालाइत्तर्गत 'टायेलीन'* प्रथम है। यह पिछट्टसारका शर्करामें परिवर्तन करता है। परन्तु 
लालाके पाकके अतिरिक्त अन्य भी कर्म हैं, जो अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। अल्प वक्तव्य होनेसे पहले 
उनका निर्देश कर दें । 

छालाल्ाव अपर्यात्त हो तो झुख तथा गरुकी कछा शुष्क हो जाती है, जिससे स्थानीय नाडी- 
सूत्रों के प्रभावित होनेसे तृषाके चेगका उदय होता है। जछ किवा अन्य उचित पेय पीनेसे ही ठषा 
शान्त होती है। गत अध्यायमें कह्ठे अनुसार, रक्तमें जलका अश न्‍्यून होकर उसमें घनत्व की वृद्धि 
हो जाय तो छाछास्नाव अल्प होता है, जिससे तृपाका अनुभव होता है। जलूपानसे रक्त तथा 
धातुओमें द्रवत्वका साम्य होता है। इस प्रकार लाला शरीरमें जलधातुकी समता रखती है 

तरुण था जी प्रतिश्यायमें नासा्नोत अवरुद्द होनेसे रोगी मुखते ही श्वास छेता है। इससे 
मुख ओर गलछा बार-बार सूखते हैं, जिससे बार-बार ठृषाका वेग होता है ; जो जी प्रतिश्याय का 
एक लक्षण और उपद्वव है । 

रसक्लान निद्वापर स्थित जिन खादाडुरोंसे होता है, दृब्य उनके संनिकर्ष ( संयोग ) में आवे- 
तभी उसके रसका ज्ञान संभव है । द्रव्य छाछारसमें विछीन होकर ( घुलकर ) तथा शोषित होकर 
ही इन स्वादाडुरोंके संनिकर्षमें आ सकता है, शुष्क और घन दुक्षामें नहों। इस प्रकार छालारससे 
रसोंका ज्ञान ( बोधन ) होता है। प्राचीनोंने मुखमें बोधक ( रसबोधक ) कफकी स्थिति कही है ।_ 
छाछारस---अथवा अधिक सत्य कहना हो तो छाछारसका टायेलीन-मिन्न भाग--ही बोधक कफ होना 
चाहिये । टायेकीनकी गणना पित्तवर्गमें की जा सकती है । 

रसज्ञानसे प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा आमाशय-रसका भी गवर्तेन ( स्नावण ) होता है। 
यह प्रवृत्ति या स्नाव उस सानसिक स्रावसे भिन्न है, जिसका कारण भोजनके सेवनकी प्रतीति या तृप्तिका 
अनुभव है । 

सुख ओर गल आदर ओर स्निम्ध हो;तो विशेष सुखानुभव होता है। इससे जिह्ा तथा 
ओष्ठकी विभिन्न चेष्टाएँ होकर भाषण की क्रिया छगम होती है । 

भोजन लछाल्ारस द्वारा आर्द्ध तथा तद॒न्तर्गत स्युसीन? नामक प्रोटीन द्वारा स्निग्ध बने तब 
ही जिह्मा ओर अन्य पेशियाँ उसे घुमा-फिराकर दाँतोंके-मध्य, छा सकती हैं; पश्चात्‌ स्निग्ध और 
गोल होनेके कारण ही उसका निगलना भी छगम- होता है.। इस प्रकार छालारसका अन्य कर्म 
चबण और निगिरण है। 

भोजनसे भिन्न कालोंमें छालारस मुखका शोधन और वेमल्य करता है--भोजनके जक्षों 


१--४७॥ए४- सैलाइवा । लाला-थूक । 

२---९४एश।॥7 ; अन्य नाम---9शीएकए त09/४86--सेलाइवरी  डायस्टेज़ ; देखिये 
पृ० १९८-९९ तथा छ० ३१० ॥ 

३--४४०॥--विशेष परिचय आगे देखिये । 


श६ि आयुर्वेदीय कियाशारीर 


वया निर्मीव कला-कोपोंकों रहने दकर सड़नेसे अटकाता है। ज्वर आदि रोगॉमें जब छाछास्राव 
न्यून हो जाता है तो मुख दुर्गन्‍्धयुक्त ओर जिह्मा मल्नि हो जाती है । 

मुखमें यों भी जीवाणु पुण्कल रहते हैं। दातोंके मध्य जाहारके कण रह जायें तो उन्हें पुष्टि 
और बृद्धिकी उत्तम सामग्री मिल जाती है। ये जीवाणु दुन्तवत्क' को खाकर कृमिदन्त* आदि 
रोग उत्पन्न करता है। जीवाणुओं द्वारा उत्पादित अम्ल दुन्‍्तवल्ककी छघा ( केल्शियम ) के साथ 
सयुक्त हो नये समास बनाते हैं। इस प्रकार छथा-हीन* होनेसे दुल्तवल्क नष्ट हो जाता है ओर 
ढाँतका शेप अश भी विधघटित होता जाता है--ढन्तवल्क या दाँतोंके खाये जाने या उनमें कीड़ा रूगने 
का यह अभिप्राय है। सो, जीवाणुओंसे दनन्‍्तांका रक्षण भी छाछारसका कर्म है। चाय पीकर 
मुखशुद्धिका ध्यान कोई ही रखते हैं। इसीसे, शर्कराका कुछ अश झुखमें रह जानेते ओर शर्करा 
जीवाणुओंके लिए उत्तम खाद्य होनेते चाय पीनेवालॉंको ढन्‍्वरोग विशेष होते हैं । 

कई प्राणियों, यथा कुत्तों ओर भेढ़ोंमें, छाछाश्लाव द्वारा ऋप्ताका निहरण होकर शरीरोप्माका 
नियमन होता है। उप्ण देशकालम कुत्ते जिन्ना वाहर निकालकर खूब हाँफते हैं। जिद्यासे छाछाका 
क्षरण भी पुप्कल होता है। छालारसके साथ तथा बाहर छोड़े वायुकी आर्द्वताके साथ ऊप्मा भी 
बाहर निकलता है । 

लाला हारा मत्णेत्सजन भी होता है। बुछके रोगोमें इसमें यूरीआ, अग्न्याशयके विकारोंमें 
शर्करा, नाग-विपमें नाग, गन्धक तथा छा पाये जाते हैं। कई रोगोंमें जीवाणु तथा वायरस भी 
छालारसमें उत्सप्ट होते हैं, जो छालाकों सक्रमणका निमित्त बना देते हैं। छधा छोटी-छोटी पपड़ियों* 
के रूपमें दाँतोंपर जम जाती है। पित्तरोगोंमे (पित्त या उसके छूवण छालामें उत्सृष्ट होते हैं, जिनके कारण 
मुलका रस तिक्त ( कइुआ ) हो जाता है। ग्छुकोजकी सूचीबस्ति देकर प्रायः तत्काल चिकित्सक 
रोगीते पूछते हैं कि मुखका स्वाद मधुर प्रतीत होता है या नहीं ? मुखमें यह माय रक्तमें ओर रक्तद्वारा 
लालामें ग्लुकोज ( द्वाक्षा शर्करा ) के पहुँचनेके कारण होता है। आयुर्वेदम कफप्रधान रोगोंका एक 
लक्षण मुखमाधुय कहा गया है । 

छालारसके अब तक निर्दिष्ट कर्म प्राय: भोतिक हैं। शेष पिष्टसारका पचन इसका रासाय- 
निऊ कस है, जिसका कारण उसके अन्तर्गत क्रियाशील अंद्ा* या एन्ज़ाइम टायेलीन है। दशम 
अध्याय में वर्णित क्रमानुसार" पिप्टसार शर्कराजोंका ही एक भेद है। अपनी रचनाकी उत्तरोत्तर 


नदी 


१--४७०००७७--इनेमल ; दन्‍्तोंके शीरपमागका आवरणभूत द्रव्य । यह शरीरमें सबसे कठिन 
द्रव्य है । इसमें जल केवल ९ या ३ प्रतिशत होता है । 
दन्तवल्क रज्ञा प्राचीन है । देखिये-- 
दलन्ति दुन्तवल्कानि यदा झशाकरया सह । 
जया कपालिका सेव दशनाना विनाशिनी॥ . छु० नि० १६॥३३ 
२--०0४॥०5--केरीज । 
३--०००४४०७८४४४०४-- डीकेल्सी फिकेशन । 
डे शत टर्टार । 
५--९0॥6णा०कं ॥८४०7--केमिकल एक्शन । 
६--+७०४४७७ ए/77८७)९--एऐक्टिव प्रिन्सिपल । 
७--डेखिये-छू० १९०-२०२। यह प्रकरण पढनेके पूर्व॑ सुखबोधाये ये प्रष्टठ॒ पुनः पढ 
हेने चाहिये । 


अठारहवों अध्याय २६७ 


जदिलताके अनुसार शर्कराओंके तीन भेद हैं--(१) सामान्य शकराएँ, (२) हिशुण शर्कराएँ, 
(३) प्रगुण शर्कराएँ। शरीरमें किवा बाहर, शर्कराओंके पचनमें स्थिति यह होती है कि प्रगुण 
शर्कराएँ जलके संयोग" के अनन्तर, विघरित होकर सामान्य शर्कराओंके रूपमें परिणत हो जाती हैं। 
इस रूपमें इनका रसांकुरिकाओं द्वारा अमिशोषण होता है। अभिशोंषित सामान्य शर्कराएँ जब 
धातुओंमें पहुँचती हैं तो धातु-कोष इनके जलांशकों प्रथक्‌ कर", अनेक सामान्य शर्कराओजेंको संयुक्तकर 
इन्हें पुनः प्रगुण शर्कराओं अर्थात्‌ प्राणियोंमें ग्ायकोजन (जड्रम पिथ्रसार) तथा उद्मिजोंमें पिथ्सारके 
रूपमें परिवर्तित कर देते हैं । 

प्राणि-शरीरमें प्रगुण शर्करा या पिथ्सारके विघटनकी क्रिया दो एन्ज़ाइमोंके अधीन है---झुखके 
टायेलीनके तथा अप्विससके एमाइलेज़के । टायेलीनसे पिश्सार डेवस्ट्रीन ओर धान्यहार्कराः में परिणत 
होता है। डेक्स्‍्ट्रीन भी पीछेसे धान्यशर्करामें ही परिवर्तित हो जाती है। पिश्सारसे धान्यशर्करा 
बनते हुए अन्य भी कई मध्यवर्ती द्वव्य*॑ बनते हैं। इनका पूर्ण अनुशीलन अबतक नहीं हुआ है। 
परन्तु, बाहर एक पात्रमें पिश्सार और छाछारस डालकर उुत्थके द्रव“से थोड़ी-थोड़ी देर पीछे परीक्षा 
करें तो क्रमशः विविध वर्णाकी उत्पत्ति देखी जाती है, जिसले अनेक मध्यवर्ती व्रव्योंका उत्पन्न होना 
सिद्ध है। कोई पिश्सार *मय द्वव्य, यथा सेका हुआ आलू, कुछ मिनट मुखमें रखनेके पीछे उक्त द्ववसे 
परीक्षा करें तो बह शर्करामें परिणत हुआ सरलतासे देखा जा सकेगा । 

ग्लायकोजनपर टायेलीनकी क्रिया मन्द्‌ ( धीमी ) होती है। सेल्युलोड़पर इसका प्रभाव 
नहों होता । परिणाम यह होता है कि, संस्कार ( राँधने आदियें प्रयुक्त क्रियाओं ) द्वारा पिश्सारके 
क्णोंको आदृत्त करनेवाले सेल्युलोज़के मण्डल भिन्न न हो गये हों तो टायेलीन उन्हें भेदुकर पिथ्सारके 
कर्णोतक पहुँचकर उन्हें पचा नहों सकवा। चावल या अरारोट० के कण केवल अन्त्रमें पीसनेसे 
टायेलीनके लिए गम्य और पाच्य हो जाते हैं। गेहँके पिष्सारकों टायेलानद्वारा पचानेके लिए उसे पकाना 
अभीष्ट है। इस प्रसंगमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि धान्योंके छिलके ( चोकर )< में 
पिष्सार-पाचक एन्ज़ाइम* होता है। मैदा१" बनानेमें यह चोकरके साथ निकल जाता है। 

छालारसद्वारा पाककी महत्ता इस बातमें है कि, यह केवल मुखमें समाप्त नहों हो जाता, प्रत्युत 
आमाशयमें सी वहुत काल चालू रहता है। थोड़ी-थोड़ी ढेर पीछे विविध वर्णके आहार देकर जाना 
गया है कि, पिछले-पिछले कवछ पहले-पहले कवलके सध्यमें जाकर पढ़ते हैं। पिछले कब पर्याप्त 
समय, आसमाशयकी दीवालोंके, परम्परया अपनी अम्लतासे छाछारसको निष्क्रिय कर देनेवाले 
लवणाम्लके, ससर्गमें नहीं आते । परिणाम यह होता है कि, छाछारसद्वारा इन कवर्छोंको पचानेका 





१--जलके सयोगके अनन्तर हुए विघठनको अग्रेजीमें 8,6।0&8-हायड्रोलिसिस कहते हैं । 

२--जलांशके एथक्करणको अग्ने जीमें [000$ 0५४०४-डीह्वाइड्र शन कहा जाता है । 

३---४४॥॥०05९--माल्टोज । 

४---"ं४रंश 77९त070/:6 5प080७7065---इण्टरमीडिएट सच्स्टेन्सेज़ । 

५--१७शए६४ ४ ४०ए४००---फैहलिग्स सॉल्यूशन ; मूत्रमें शकराकी परीक्षाके लिए यह द्रव 
व्यवह्ृवत होता है । 

६--देखिये---प० १९९, पिथ्टसार । 

उ----ै009700 ८---छ8ण४छ--हस्क । 

९---०7०४४४४० ७72४7४7०--डायास्टेटिक एन्जाइम । 

१०--४४।४४७ ॥०0०--ह्ाइट फ्छोर । 





२६८ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


कार्य चालू रहता है? । कई पशुओंमें केननने देखा था कि, कभी-कभी आहार आसादाय-स्कन्ध' में 
कफमसे कम ठो घण्टेतक निष्किय--आमाशयकी चेश तथा आमाशय-रसकी क्रियासे अलिप्त--पड़ा रहा, 
एवं उसपर छालारसकी क्रिया होती रही, विशेषतया उसके मध्यवर्ती कवछोंपर। मानवॉमें भी 
कमसे कम आध घण्टा अथवा अधिक यह पाक चालू रहता है। यह स्थिति तब विश्येप देखी जाती 
'है जिस काल कर्कश व्यायाम द्वारा आमाशय-रसका ल्ाव क्षीण ( अल्प ) हो गया हो । इस विपयमें 
यह स्मरणीय है कि, कार्बोहाइड्रोट्मथ अन्न, जिनपर छालारसकी क्रिया होती है, उनके साथ हम प्रायः 
स्नेहोंका सेवन करते हैं, यथा रोटी, चावक आदिके साथ घी, मक्खन, दूध आदिका। स्नेह 
आमादय-रसके प्रमाणको अपने सवभावसे क्षीण करते हैं। परिणामतया, इनके सह-सेवनकी अवस्थामें 
आमाशयमें छालारसद्वारा पाककी क्रिया अधिक काल चारू रहती है । 

उदर-विकारोंमें कई वैद्य भोजनके पूर्व ( प्राग्सक्त ) प्रथम कबलके रूपमें चावल, घी ओर 
हिडस्वट्टकका सेवन कराते हैं, उसकी शास्रशुद्धता सिद्ध हैे। इसी प्रकार इस ओर शुजरातमें भोजनके 
पूर्च तीन-बार कल घी और चावल के छेनेका प्रचार है। अन्यत्र यह प्रथा है या नहीं, विद्ित नहीं । 
यह प्रथा भी विज्ञानानुमोष्ति है। आमाशय-क्षतमें दोनों प्रथाओंका प्रयोगकर देखना चाहिए । 

प्राचीनोने जिस प्रथम ओर सथुर अवस्थापाकका चर्णन किया है, उसकी तुछना छाछारसुद्वारा 
मुख और आमाशयमें पचनकी क्रियासे शर्कराकी उत्पत्तिसे की जा सकती है । 


छालाचाव-स्वरूप--- 


लालारस अनेक ग्रन्थियोंके मिलित स्वावका नाम है। इनमें तीन छाछाग्रन्थियोंके युग्म मुख्य 
हैं। युग्ममें प्रत्येक सुखके एक-एक ओर होती है। ये ग्रन्थियाँ अपने-अपने स्रोतों ( वाहिनियों ) 
द्वारा अपना-अपना रस मुखमें भेजती हैं। शेप छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ मुखकी कलामें स्थित होती हैं, 
तथा अपना स्राव सीधा झुखमें छोडती हैं। ये कफ या लसीका उत्पन्न करती हैं। डपजि्ठिका 
( ढॉन्सिल ) ्रन्थियाँसे भी कुछ कोप एवं झुखकी कछाके आस्तरण कोष भी इस रसमें मिश्रित होते 
हैं। यह मिश्रित रस स्वच्छ ( पारदुर्शक ), चर्णदीन या कुछ दुधियारा?, मलिन, पिच्छिलूर, 
उठासीन" यथा किचित्‌ अम्ल प्रतिक्रियावाछा (५८ से ७'६ एप्त का ) तथा १०००२ से १९००६ 
विशिष्ट गुरुत्व “वाला होता है । ठायेलीनके सिवाय इसमें प्रधानतया निम्न द्वव्य होते हैं-म्यूसीन*-- 
यह एुक पुल्ण्यूमिन-सदृद्य“ द्वव्य होता है, यह कफका प्रधान द्वव्य होता है, छाछाकी तन्तुमयता* तथा 


१--देखिये गत अध्याय । 

३---#७४१४४---फण्डस , आमाशयका सबसे विस्तृत और कूबडके सहृश ऊपर उठा हुआ भाग, 
जो महाप्राचीराके अड्डमें रहता है । 

३--७0/9७४/०४०७॥।---ओपेलेसेण्ट | 

४-- ४१४०७०४--चविसिड, या ५ए5०००४--विस्कस, या 5॥79--रस्लिमी । 

५--मै७ए४--न्यूट्रल । 

६---90००7॥0 8८४४//४--श्पेसिफिक ग्रेविटी । 

छन--कीएशाः 

८---कैप्ाप्०7१--एल्व्युमिनॉयड ।.. #0एपछ७४ ( 7 )--प्राणियाँ तथा उद्धिदो्म स्थित 
एक प्रोटीन , अण्डेका खेत भाग प्राय- यही द्ोोती है । 

९---४8०%ए ०7७४४०६७०७०--रोपी केरेक्टर । 


जअठारहवों अध्याय रे 


चिक्रणता इसके कारण होती है; कभी-कभी छाछामें शुद्ध स्यूसीनके पुञ्ञ होते हैं; अल्प सात्ना्में_ 
हायज्ैसायनिक एसिड 'का समास पोदाशियम थायोसायनाइड"* अथवा पोटाशियम सल्फोसायनाइड 
होता है ; विभिन्न लवण, इनमें मुख्य सोडियम क्लोराइड (खानेका नमक) होता है ; अल्य छूवण-- 
पोटाशियम झोराइड", पोटाशियम सल्फे2५, सोडियम कार्बोनेट०, कैल्शियम कार्बोनेट*, कैल्शियम 
फास्फेद* , भैगनेशियम फास्फेट* " ; अड्भगराम्छ या कार्बन डाइऑक्साइड--इस वायुकी लछाछामें 
स्थिति लाढ्ाग्रन्थियोंमें होनेवाले विपुछ रासायनिक परिवर्तनोंकी च्ोतक है; उक्त लवणोंमें कार्बोनेटका 
प्रमाण सविशेष होता है; अज्भगराम्छ छाल्ान्तर्गत कैल्शियम कार्बोनेव्के साथ मिलकर कैल्शियम 
बाईकार्बोनेट* * बनाता है, जो विलेय होनेसे छाछामें घुछा रहता है ; छाकारसको कुछ काल पड़ा रहने 
दें तो अज्ञाराम्ल मुक्त हो जाती है, परिगामतया बाइकार्बोनेट रह जाता है, जो अविलेय होनेसे नीचे 
बैठकर ( निक्षिप्त होकर ) छाछाको धुँधरका बना देता है; विभिन्न जीवाणु तथा वायरस--पाषाण- 
गईभ' *में कर्ममूलिक छालाग्रन्थिके स्लोत द्वारा जीवाणु या वायरस ग्रन्थिमें नाकर शोथ उत्पन्न करते 
हैं; यह रोग कभी खतन्त्र होता है जोर कभी संनिपात ज्वरों ( दायफायड आदि ) का उपह्व-रूप 
होता है ओर उनकी कभी कष्टसाध्यताका सूचक है* 3; कुछ प्रोटीन । 
लालाग्रान्थियों--परिचय 

विभिन्न ग्रन्थियोंके स्नोतोंमें नाडी* ४ डालकर उनका एथक्‌ रस प्राप्तकर उसका विश्लेषण किया 
गया है। इससे विद्ति हुआ है कि कर्णमूलिक प्रन्थिमें म्यूसीन सर्वथा नहीं होता । हन्वधरीय, 
विशेषकर जिह्नाधरीयमें म्यूसीन प्रभूत होता है। मानवोंमें कर्णमूलिकमें टायेलीनका प्रमाण इतर 
प्रन्थियोंकी अपेक्षया विशेष होता है। कुत्ते आदिकी लाछामें टायेलीन नहीं होता । कार्बोहाइड्रेटके 
पाचनके लिए उन्हें अभिरसके आश्रित रहना पड़ता है । 

छाल्ाग्रन्थियाँ बहुत श्रमपरायण होती हैं। प्रत्येक प्रन्थि एक अह्दोरात्रमें अपने भारसे १०-१२ 
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१२---(०७०7०७४०-मम्स ४ या 9४7०४४४--पैराटाइटिस $्‌ २४००४१--पेरोटिड-करणमूल ग्न्थि 
अग्रेजीमें 'भआाइटिस' प्रत्यय शोथका वाचक है )। 

१३--देखिये --सन्निपातज्वरस्यान्ते कणेमूले सुदारुणः । शोथ- सजायते तेन कश्चिदेव भ्रमुच्यते-- 
च्‌० चि० ३२८७ । कश्विदेव श्रम्नुच्यते इत्यनेन दारणलमत्य दशेयति। 'सन्ति ह्ोवविधा रोगाः 
साध्या दाहणसमता.- । ये इन्युरजुपकान्ता मिथ्याचारेण वा पुन. ( च० सू० १८३७ ) ।! ऊकिंवा साध्य 
एवाज्य ग्रायो भवति, कदाचिच्य कृच्छुसाध्य इति । 2६ १९ -++चक्रपाणि 

तथा--यस्य पित्त प्रकुपितं क्णमूलेब्वतिष्ठते । ज्वरान्ते दुलंयोषन्ताय शोयस्तस्योपजायते--- 
च्‌० सू० १९।२७--हुजेयोडन्तायेति दुजयो वा यथाक्रममुपक्रम्यमाणः, अन्तायेति मिथ्योपकप्राहति 
मन्तव्यम्‌ू। अयमेव शोथोडन्यत्राप्युक्त---“सन्निपातज्वरस्थान्ते ५ ६ ।” --चक्रपाणि 

इस शोथकी साध्यासाध्यतापर चक्रपाणिकी यह टीका देखिये । - 

१४--९णणां४-केन्युछा । नाडी नाम श्राचीन है; देखियें--छु० चि० १४१८ इत्यादि । 
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गुणा रस उत्पन्न करती है। मानवमें एक अहोरात्र ( २४ घण्टे ) में श॥ पिण्ट* (्‌ ७४ तोला ) 
लाला स्तुत होती है । 

लालास्रावी प्रमुख ॒ग्रन्थियाँ मुखमें दोनों ओर तीन-तीन होती हैं---कर्णसू लिक* ४ 
जिह्माधरीय? तथा हन्वधरीय* । 

कर्णमूलिक प्रन्थियाँ सबसे बड़ी होती हैं। ये सुखके दोनों ओर, गालमें कानके ठीक 
सामने तथा छुछ नीचे स्थित होती हैं (देखिये चित्र १७--क )। इसका स्रोत बढ़ा होता 
है । यह मुखमें, गालके आस्यन्तर प्रष्ठपर, ऊपरके जबड़ेके द्वितीय हानव्य ( या चर्वणक )* के 
सामने खुछता है ( चित्रमें--द )। यह छिद्र एक छोटेसे उसार"पर होता है, जो सरलतासे देखा 
जा सकता है। इस ग्रन्थिके शोधको कर्णमुलशोथ कहते हैं, यह कह आये हैं। कभी-कभी ग्रन्थिमें 
अग्मरी भी बन जाती है, जो सोतमें आकर उसे अवरूद्द कर देती है। इससे तीत्र वेदना होती है। 
प्राय. शख्कर्ससे अ्मरी निकाली जाती है। ये प्रन्धियाँ रूसीका-स्लावी* होती हैं। छाछाका 
अधिकाँद इनमें बनता है। 

जिह्ाधरीय प्रन्थि ( चित्रमें--स ) प्रमाणमें बादामसे छोटी एवं मुखके तरू' के ठीक नीचे, 
जिहा ओर अधोहनुके मध्यमें, सेवनी*" ( जिहाके नीचे स्थित वह मिछी जो जिह्नाको सुखके तर्से 
जोड़ती है ) के दोनों ओर एक-एक होती है। जिह्ना और निचे दाँतोंके मध्यमें स्थित उभार इन्ही 
ग्न्थियोंके होते हैं। प्रत्येक ग्रन्थिके कोई ८ से २० छोटे छोटे ज्लोत होते हैं* *, जो मुखंके तलपर 
जिद्ाके ठीक नीचे खुलते हैं ओर इस स्थछको सर्वदा आदर रखते हैं। इनका खाव कफ-प्रधान होता है | 

हन्वधरीय ग्रन्थि छोटे अखरोटके प्रमाणकी तथा अधोहनु ( निचले जबढ़े ) के नीचे दोनों 
ओर एक-एक स्थित होती है। प्रत्येकक्ा स्नोत* * जिहाके कोणके नीचे, सेवनीके एक ओर खुलता है । 
इनका छिद्र भी एक-एक उभारपर रहता है, जिसे असहाय नेन्नोंसे देखा जा सकता है । मुख खुलवा, 
जिह्वा ऊँची करा मुखके तलपर खाँडकी डछी रख तो इन स्नोतोंसे लाछाल्ाव होता देखा जा सकता है । 
इनका स्ताव मिश्र स्वरूपका होता है । 

लालाके जिन कप्ताका ऊपर निर्देश किया है उनमें कुछ भोजन-कालिक हैं ओर कुछ ज-भोजन- 
कालिक । अ-भोजन कारूमें छाऊा-ज्लाव उचित प्रमाणमें होता है, परन्तु कोई भोज्य द्वज्य मुखमें 
डाला जाय तो उसपर तत-तत्‌ क्रिया करनेके लिए छाछाग्रन्थियाँ सविशेष कार्य-पर हो जाती हैं ओर 
लाछाल्लाव बढ़ जाता है। इतना ही नहों, भोज्य-पदार्थके दर्शन, गन्ध किवा उसके स्मरणमात्रसे भी 
लाछाके प्रवाहमें बृद्धि होती है। एक बार अपने प्रिय भोज्यान्रका विचार कीजिए ओर इस मनोमूलक 
परिणामका प्रद्यक्ष कीजिए । 

लालास्राव सर्वथा सप्रयोजन है। मुखमें कोई अम्ल डाला जाय तो प्रभूत छालाज्नाव होता 
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दोई ओरकी लाछाग्न्थियाँ तथा उनके खोत॥ .. चित्र--१७ 


क--कर्णमूलिक अन्धि । द--उसका स्रोत । लोतके पीछे इलुकूटकर्पणी* पेशी, जो चर्वणमें 
प्रधानवया भाग लेती है। स--जिह्ाधरीय | दू--ल्लोत | व--हन्वधरीय । दू--ल्लोत । अ--जिह्लां | 


है, जो अम्लको हलका कर देता है, जिसते कराको क्षति होनेकी आशड्ढा नहों होती । परन्तु भोजनके 
ध्यान, सेवन आदिसे जो पृत्रकथित स्वण होता है, उसमें द्र्वांशफ़ो अपेक्षया पाचनोपयुक्त एन्ज्राइस 
तथा कफका प्रमाण ही विशेष होता है। उच्च दोनों अवस्थाओंभें छाछाके खरूपकी इस भिन्नतासे 
अर्थात्‌ प्रथम खावमें जरलश ओर द्वितीयमें पितत ओर कफ़की अधिकतासे सूचित है कि, अवस्था-मेद्से 
सिद्न-सिक्न ग्रन्थियाँ उद्दोपित होकर अपने-अपने रसको विशेष सात्रामें क्षरित करती हैं। इन सब 
बातोंसे स्पष्ट है कि, छालाख्रावके प्रवर्तक्त या अवसादक नाडीसूत्र प्रत्येक ग्रन्थिके लिए पथक्‌ हैं, एवं इन 
सूत्रोंका कर्म कितना दुरूद ( जटिल ) है। 

छालालाव साॉकेतिक' भी होता है। जिस परिल्यिति या घथ्नाके साथ भोजनकी प्रापतिकां 
नियत सम्बन्ध वार-बारके अनुभवसते विद्त हो चुका हो वह पीछेसे अकेलो भी छालाश्षावकी भति- 
प्रवर्तक ( उद्दीपफक ) हो जातो है। इन स्थितियोंमें, प्रारस्भमें छालालावमें इद्धिका कारण भोजनकी 
प्राछि होता है ; परन्तु अनन्तर कालमें सहवारी वस्तुएँ हो उसकी अति प्रश्नत्तिका हेतठ बंन जाती हैं । 
यथा, कुत्तेको धण्ठी बजाकर भोजन परोसनेका नियम बना छिया जाय तो प्रधम तो दिये गये सोजनके 


१---४७5४४७--मैसेटर।. दांतोंकों मींचें तो गालपर मध्यमें ऊपरते नीचे स्‍्तम्म-ठपमें यह 
पेशी स्पर्शते जानी जा सकती है । 
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दर्शन या सेवनके कारण अति छालाख्रुति होती है, परन्तु बादुमं केवल धण्टी बजायी जाय, भोजन 
न दिया जाय तो भी छालास्रावकी वृद्धि होती है । 

लालाखावका झ्ानेन्द्रियों ओोर मनके साथ यह सम्बन्ध होनेके कारण हो मानसिक आवेश 
( चिन्ता, रोप आदि ) हो या कोई शारीर-मानस व्यया हो तो छुधा छप्त हो जाती है, छालास्ताव भी 
क्षीण हो जाता है। भापणके सप्तय मुखशोषऊा भी यही हेतु है । जैसा कि, पहले कहा जा चुका है, 
लाछास्तावके मनके साथ इस सम्मन्धका उपयोग प्राचीन कालमें अपराध-परीक्षार्थ किया जाता था" । 

अन्तकके वर्णनते स्पट है कि, छालास्ताव साधारणतः एक प्रतिसक्रमित क्रिया है। अ-भोजन 
कालमें मुख तथा गलकी कछाका शोष एवं भोजन-कालमें उसका रूप ( दर्शन ), गन्व, रस किया 
उसका स्मरण ( ध्यान ), एवं सकितिक ज्यापारकी स्थितिमें उसकी श्रव॒गादि अस्यत्त सज्ञाएँ---इनके 
बेग* अयनेअपने सहावह स्लोतह्ारा छ॒म्गा-शोर्षफके छालास्राव-नियामक केन्द्रमें पहुँचते हैं । 
आमाशयके उत्फलेश या वमनमें आमाशयसे क्षोमके वेग इस केन्द्रमें पहुँचते हैं। वहाँसे छारास्तावके 
उद्दीपक वेग छालाग्रन्थियोंमें पहुँचते हैं; परिगामतया, छाछाकी वृद्धि होतो है। छुधा उपस्थित हो, 
मनमें किसी प्रकारका क्षोभ ( आवेश ) या व्यथा न हो तो थह क्रिया अतिश्ीघ्र होती है। अन्यथा, 
जैसा कि पहले कहा है ओर सबके अनुभवक्ला विषय है, इसमें व्याघात होता है । 

अत्तमुख--केन्द्राभिगामी *-नाडियोंमें रसवह नाडीसूत्र प्रमुख हैं। बहिमुख" सूत्र सिन्न-सि्न 
नाडियोंके अन्तर्गत होते हैं। ये दो प्रकारके हैं--परिख्वतन्त्र तथा मध्यस्वतन्त्र। परिखतन्त्र 
नाडीसूत्रोंको विध्ु द्वारा उद्दी्त किया ज्ञाय तो प्रभूत परन्तु पतला छाछास्नाव तथा धमनिकाओं* का 
विस्फार० होकर ग्रन्थियोंमें रक्तफी बृद्धि होतो है। मध्यस्॒तन्त्र नाडीसूत्रोंके उद्दीपमसे अल्प परन्तु 
गाढ ओर मन्द स्राव होता है तथा ग्रन्थियोंमें रक्तफा प्रवाह न्यून होकर वे पीतवर्ण हो जाती हैं। 

दोनों प्रकारके नाडीसूत्रोंपर प्रयोग करके निर्णय किया गया है कि, परिखतन्त्र नाढीसूत्रोंका 
कर्म जल और निरिन्द्रिय रूव॒णोंके स्लावका प्रवर्तन है; जग्र कि मध्यखतस्त्रके प्रभावते छालाके 
सेन्द्रिय द्ब्योंकी उत्पत्ति होती है: । 

परिस्वतन्त्र नाडियोम कुछ सूत्र ऐसे भी होते हैं, जीवितावस्थामें जिनके वेगोंसे ग्रन्थियाँ पु 
( स्वरूप में स्थित ) रहती हैं। नाडियोंको काद दिया जाय तो कुछ सप्ताहमें ग्रन्थियाँ प्रक्षीण* 
हो जाती हैं । 

प्रत्येक ग्रन्थियोंके विशेष उद्दीपक मिन्न-सिन्न होते हैं। थथा, हन्वघरीय ग्रन्थि अन्नके दर्शन, 
भाँसके चरण, अम्ल आदि जनेकों वल्‍्तुओंसे उद्दोप्त होतो है ; परन्तु कर्ममूल ग्रन्थि शुप्क अन्न, शुष्क 
'बुगीक्षतर साँस था शुप्कर रोटी रुख जनिपर ही--अथोत्‌ शुप्कताके प्रभावसे ही--उद्दी्त होतो है । 
छालाग्रन्थियों तथा अन्य ग्रन्यियोंमें चेशके समय वेद्यूत परिवर्तन भी होते हैं । 

एन्जाइमोंके प्रकरणमें हमने कहा है कि, स््रूत होनेके पूर्व वे अपनी उत्पादक ग्रन्थिमें अपने 
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अठारहवाँ अध्याय॑ रै७३ै 


पूर्चरूप जायमोजनके रूपमें रहते हैं। स्लावके संमय॑ छाछाग्रन्थियों तथा कफ-अन्थियोमें होनेवाले 
विभिन्न परिवर्तनोंमें पूर्वगामी द्वव्योंका उत्तम निरोक्षण किया गया है। छाछास्तावपर विभिन्न 
ओऔपधोंका विभिन्न प्रभाव होता है। एग्रोपोन'की सिराब्स्ति'से स्राव क्षोण होता है, पायलो- 
कार्पीन? से स्रावका आधिक्य तथा धम्तनिकाओंका विह्फार एवं एड्रीनडीन“से रक्तत्रहोंका संकोच 
होता है । 


जठराएी द्वारा पाकमें क्रम-बन्ध--- 


महास्रोतमें अन्नपानके परिपाऊ॒क्रा आदिसे अन्त तक निरीक्षण करें तो विदित होगा कि, वे 
एक-दूसरेसे असम्बद्ध घटनाएँ नहीं हैं। प्रत्येक अगली क्रिया अपनेते पिछछी क्रियाके अनन्तर ओर 
उसके परिणामल्वरूप होती है। मुख तथा आमाशयमें छालारसकी क्रियासे डेक्स्ट्रीन उत्पन्न होता 
है। यह आमाशयके खावक़ा प्रवर्तक है। मुख ओर आमाशय दोनोंके खावोपर मनःस्थित्तिका 
प्रभाव होता है, जो आमाशयऊी चेशओंको भी प्रभावित करती है । अन्नपान आमाशयसे च्युत होता 
हुआ ग्रहगीमें अपकर्षणकी लहरियोंको आरम्भ कहता है तथा याकृत पित्तका महास्रोत्में क्षरण करता है । 
याकृत पित्तकी उपस्थितिके कारण ग्रहणोकी करा छुद्रान्त्रकी कलाद्वारा उत्पादित एुक अन्तः्नाव-विशेष 
सिक्रीटीनका अभिशोषण करती है। रक्तप्रवाहमें संचार करता हुआ यह द्वव्य अग्न्याशयमें पहुँचता है 
तो अप्निरसका स्राव करनेके लिए उसे उद्दोघ करता है। इस प्रकार उत्पन्न ओर ग्रहणीमें क्षरित 
अभिरस वहाँ स्थित पिट्सारमय एव स्नेह द्वत्योंपर .क्रिया करता है। स्नेहद्रत्यॉपर इसकी क्रियाके 
लिए याकृत पित्त आवश्यक है। अभिरसऊी प्रोटीनोंपर क्रिया तब तक नहों होती, जब तक अन्‍्त्ररस- 
का अशभूत एण्टरोकाइनेज़-तामक स्राव उत्पन्न होकर अभिरसके प्रोटोन-पाचक एन्ज़ाइम ट्रिप्सीनको 
उद्दी्त नहों कावा । आमाशयमें अस्छ ओर पेप्सीनकी क्रियाले प्रोटीनोंका जो पाक आरम्भ हुआ था, 
उसे अन्त्ररसके इरेप्सीनफी सहायतासे ट्रिप्पीन ओर क्षारद्रव्य पूर्ण कर प्रोटीनॉंका विघटन कर देते हैं। 
उधर, अन्त्ररसके पिथसार-पाचक एन्ज़ाइमसे कार्बोहाइड्रोठोंका पाचन भी पूर्ण हो जाता है। इस प्रकार 
प्रकृतिमें पाऊका जो क्रम है, उसका अनुसरण करते हुए हमने अब तक लालारसद्वारा परिपाककी क्रिया 
देखी । अब आसमाशयमें इस क्रियाका अनुशीलन क्रमप्राप्त है । 


आमाशयमें पाक --. 


इस अध्यायमें अन्यश्र आमाशय-रसके घटकोंकी जो सूची दी है उससे विदित होगा कि इसके 
पाचक रस ( पाचक पित्त ) दो प्रकारके हैं। प्रथप--छवणाम्छ" तथा पेप्सीन आदि एन्ज्ाइम, जिनकी 
क्रिया आमाशयगत अन्नपानपर होती है, ओर द्वितीय रककर्णों तथा नाडीसूत्रोंके निर्माणके प्रवर्तक दो 
द्रव्य । क्रमश. इनकी क्रिया देखनेके पूर्व, आमाशयकोी अबतक वित्तारसे दी क्रिया संक्षेप हुहरा छ । 
आमाशय, जैसा कि इसके नामसे भी सूचित है, आम ( अपक्य ) अन्ञनका अधिष्ठान ( आश्रय ) है। 
इसका यह कर्म रोमन्थकारो ( जुगालो करनेवाले ) पशुओंमें विशेष सहत्त्व रखता है। आमाशय 
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पचनऊा स्थान भी है। पचन इसमें दो प्रकारसे होता है। एक मध्यमवर्ती ग्रासोंके अन्तर्गत कार्बो- 
हाइड्रेंटॉंका पर्वकथित प्रकारसे छालास्राव द्वारा तथा दूसरा--प्रारम्भमें आम्राशयकी दीवालके संपर्कमें 
आये कवरछोंमें तथा पीछेसे सारे अन्नपानमें स्थित प्रोटीन आदिका स्वय आमाशय-रसद्वारा । आमाशय- 
रसका तीसरा कर्स पेषण था सर्दन है, जिसके कारण अन्न आामाश्य तथा छुद्रान्त्रके पाचक पित्तोंके 
लिए प्रवेग्य हो जाता है । 

आमाशय-रसके सामान्य कमे--- 


आमाशय-रसका कर्म उसके छूवणास्क और पेप्सीनके प्रसाणपर अवरूम्बरित है। इनके तथा 
आमाशय-रसके अन्य पाचक पित्तोंके सामान्य कर्म निम्न हैं--- 

१. जीवाणु-नाशन--आमाशय-रस जीवाणुहर* है। यह कर्म उसके छूवणाम्लका माना 
जाता है। इसी कारण आमाशय-रसको बाहर महीनों तक अविकृत ( सडे चिना तथा हुर्गनन्‍्धरहित ) 
स्थितिम रखा जा सकता है। अन्नपानके साथ अनेक प्रकारके अगणित रोगजनक जीवाणु तथा 
कृमियोंके अण्ड कोहमें जाते हैं। आमाशय-रस उनका नाश करके शरीरको रोग-मुक्त रखता है। अन्‍्त्र: 
ज्वर ( ठायफायड), विपूचिक्रा, यक्ष्मा, प्रवाहिका, आध्मान, अतिसार, आमातिसार, रक्तदोष, कण्ठ- 
रोहिणी*, कृमि आदि रोग इस प्रकार अन्नपानसे होते हैं। जीवाणुओंकी सख्या अन्यधिक हो तो इनका 
नाश भआामाइयमें नहों होता, परिणामतया कोथः ( सड़ाँद होकर आध्मान ), अन्त्रज्वर आदि रोग 
होते हैं। ग्रहणीमे स्थित द्रव्य सामान्यत्या जोचाणु-रहित* होते हैं। परन्तु लवणाम्लकी क्षीणता" 
में बी० कोलाई* तथा स्ट्रेप्लोकोकाई" नामक जीवाणुओंका प्रसार होकर पित्ताशय-शोथ* तथा पित्ता- 
श्मरी हो* जाते हैं। इन रोगोंमें ३० प्र० श० का कारण जीवाणु होते हैं । 

सामान्यतया सर्वदा, विशेषतया अन्‍्त्रज्वर, विषूचिका आदि फेले हों ऐसे समय, डॉक्टर छोग 
प्रात. अल्पाहार. करके हो धन्वेपर जाना पसन्द करते हैं। कारण, आहार आमाशयमें जानेते स्त्रभावतः 
छ्वणाम्लका क्षरण होता है, जो इस मार्गसे गये जीवाणुओंको मारकर उन्हें शरीरमें रोग उत्पन्न नहीं 
करने टेता । इस दृष्टिसि लग्न आदिको जीवाणुहरताकी भी परीक्षा की जा सकती है । 

२. प्रोटीनॉका पचन--प्रोटीनोंका पाक आमाशय-रसका प्रमुख कर्म है। यह कार्य छवणाम्ल 
और पेप्सीन दोनोंके सहकारले होता है। पेप्सीन तथा अप्विरसके प्रोटीन-पाचक एमन्ज़ाइम 
ट्रिप्सीनमें भेद यह है कि, पेप्सीन केवछ अम्ल द्ववपर क्रिया करता है। इस प्रकार पेप्सीनकी क्रिया 
लब॒णाम्ल ओर उसकी इयत्ता के अधीन है। आमाशयमें प्रोटोनोंका पचन पूर्ण--एसाइनों एसिडोके 
विधटन-पर्यन्त--नहों होता । विधश्न केवल पेप्डोनोंतक होता है। इनका विघटन होकर एमाइनो- 
एसिडोंकी उत्पत्ति आगे अप्निरसकी क्रियासे होती है। खा द्रज्योंके कोषोंके प्रोयोनमय आवरणका 
पचन हो जानेसे उनके अन्तर्गत पिथ्सार तथा स्नेहोंका पाक करना उनके एन्ज़ाइमोंके लिए छकर हों 
जाता है। इसीसे लवणाम्ल-क्षयमें पिट्सारोंका पाक अपू्ण रह जानेसे अन्‍्त्रोंमे उनका कोथ होकर 
आध्मान, अतिसार आठि विक्वतियाँ होती हैं 
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२--०0797भा०००४--डिफ्यी रिया । ३---१०४र्थभ४०४००--पुद्टी फिकदा न || 
४---७४०७४७--एटराइल । ७---१००१००४४०४०--एक्लोरहाइड़िया । 
६--४ 00० ( 8--85०॥ए--बेसीलकूस---दुण्डाकार्‌ जीवाणु ; बहुबचन---30०॥-- 

देसीलाई । ७--5#2ए६००००९० ( एकत्रचन---9$570०900००००८६-- डरे प्ोकॉकस ) 
८---0॥00००) ५ध४४--कॉली सिस्टाइटिस । ९--७७॥-5४07०--गॉल-स्टोन । 


॥/] 


अठारहवों अध्याय श्ज्५ 


पेप्सीव तथा उसका पूर्वरूप पेप्सीनोजन एक प्रकारके प्रोटीन हैं। इन्हें र्फटिक रूपमें प्राप्त 
किया जा चुका है । 

३--दूधका सँघान--आमाशय-रसगत रेनीन-नासक"* एन्ज़ाइम दूधको जसाकर दहीके रूपसें 
परिणत करता है। यह भी असल द्रव ( घोल ) पर ही क्रिया करनेवाका होनेसे इसकी क्रियाका 
आधार भी लूवणाम्ल तथा उसकी इयता ही है। दूधके सधानकी इस क्रियामें उसकी प्रधान प्रोटीव 
केसीनोजन*, जो विलेय होती है, रूपान्तरित होकर अविलेय ( न घुलनेवाली ) केसीन नामक 
प्रोदीन बन जाती है। यह छधा ( केल्शीयम ) के साथ मिरुकर दृही या केल्शीयम कफेसीनेट 
बनाती है। इसका पचन अब अन्य प्रोटीनोंके समान लूवणाम्क ओर पेप्सीन द्वारा होता है । 

दूध अकेला लें तो उसके जमनेसे चकते बड़े-बढ़ें बनते हैं, जिनके भीतर प्रवेश कर तद्न्तर्गत 
प्रोटोनको पवाना पित्तोंके लिए दुष्कर होता है। इसीसे कई छोगोंको अकेला दूध गुरु होता है । 
रोटी आदिके साथ दूध छेनेसे उनके क्ोसे दूध ओर दृहीके कण विच्छिन्न ओर छोटे-छोटे होंकर 
पित्तोंके लिए प्रवेश्य ओर पाच्य हो जाते हैं। एवं इस प्रकार सेवन किया गया दूध भारी नहीं पढ़ता । 

४--स्मेह-पच न---आमाह यमें स्नेहोंका पचन क्षुद्वान्त्रगत द्वव्योंके प्रतिसरण ( प्रत्यागमन ) 
तथा तद्गत अभिरस द्वारा होता है, परन्तु आमादय-रसमें अपना भी स्लेह-पाचक एन्ज़ाइस" अल्प 
होता है। पहले स्नेह-फोषोंके प्रोटीनमय जावरण रूवणाम्ठ ओर पेप्सीनसे विछीन होते हैं, पश्चात्‌ 
घन स्नेह द्ववित होकर इस एल्जाइम द्वारा अपने घटक स्नेहाम्लों और ग्लिसरोलके रूपमें विच्छिन्न 
हो जाते हैं । 

०५--इक्षुशकराका पचन--पिष्ट्सारोंपर आमाशय-रसकी क्रिया नहीं होती । इश्ुशर्करा 
द्वाक्षा'शर्काा और फर-शर्करामें परिणत हो जाती है। इस रूपान्तरका कारण भी रूवणाम्ल है। 
इसमें उद्निदोंमें प्रकृत्या स्थित शर्करा-पाचक एन्ज़ाइमोंकी सहायता भी होती है । 

६--संसक्षण--आमाशय अपने जज्भभूत प्रोटीन आदिका स्वयंपाक* करके अपनेको नष्ट 
नहीं कर देता । इसका एक कारण कफ"का आवरण है। इसमें प्रभूत जीवाणुहर धर्म भी होता है । 
आसाशय-क्षतकी चिकित्सामें कफके शुष्क्र घूर्णका प्रयोग किया जाने छगा है । क्षोभक द्वन्‍्योंके 
संसगेसे कफका प्रसेक पुण्कऊ बढ़ जाता है । : 

७--रक्त-संजनन--४सका विचार भागे रक्षक-पित्त शीर्षकर्मे किया है । 

८--नाडी-पोषण---भामाशयके जीर्ण पाक ( सूजन ) तथा क्षीणता<के कारण होनेवाले - 
घातक पाण्डु* में कभी-कभी छपुम्णा-काण्डके पश्चिम तथा पार्खवर्ती स्तम्भों१ "का नाश" हो जाता 


है। इससे अनुमान होता है कि आमाशयकी कला नाडी-पोपक द्वव्य-विशेषकों भी उत्पन्न करती है । 





१०--+ि०क्णात २---(९8४०४०080०॥० 

३--0०5७॥ ; था 7ए/०७ए्ा--टायरीन । ४---0००आएणा (१६४७४७॥७ 
७५---॥9४४०--लायपेज़ । ६--$०००४०४४००--आऑटोडायजेशन । 
७---्धए००४--्यूकस । ८---४७/०099५--एट्रोफी । 


९५---?७एाश००४ ४7७७०७४--पर्णशस एनीमिआ । इस प्रसंगर्में इसी अध्यायमें आगे रक्त- 
सजननमें आमाशयका स्थान देखिये । ह 
१०---९०४४०४०-॥४४०७ श ००ए०॥३४--पौस्टेरो-लेटरुक कॉलम्स । इनका परिचय आगे बाडी- 
संस्थानके अधिकारमें देखिये । 
११ --१)७४०७७४४४००--डीजेनेरेशन । 


३७६ आयुर्वेदाय 'क्रियाशाररि 


रज्षक्ष पिति--- 
पिचके आयुर्वेदमे अनेक कर्म कहे हैं ; उनमें एक रसका रक्तमें परिणमन किवा रक्तोत्पादन है। 
पित्तके जिस भेदका यह कर्म है उसे अन्वर्थक 'रज्ञक पित्त! नाम दिया गया है। इसके विषयमें कहा है-- 
तेजो रसानां सबंपां मनुजानां यदुच्यते। 
पित्तोष्मण: स रागेण रसो रक्तत्वमृच्छति ॥ च० चि० १५२८ 
स खल्वाप्यो रसो यहृत्छीहानौ प्राप्य रागमुपेति । इछोकी चान्न भवतः-- 
रख़ितारतेज्रसा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम । 
अव्यापन्ना: प्रसन्‍्नेन रक्तमिद्यमिधीयते ॥ सु० सू० १४४०५ 
» » दारीरस्थेन यक्ृत्प्लीहस्थेनेव । प्रसस्नेन प्रकृतिस्थेन । तेजसा रक्षकनाज्ा । आपोछत्र 


र्सः ॥ “डहन 
यत्तु य्नत्छीहोः पिचं तस्मिन्‌ रखखको5प्रिरिति संज्ञा। स रसस्य रागह्दुक्त: ॥ 
छु० सू० २१॥१० 
आमाशयस्थ॑ तु ( पित्त ) रससस्‍्य रक्ननादू रक्षकम्‌ |॥ अ० सं० सु० २० 
आमाशयाश्रयं पित्त रक्षक रसरखनात्‌॥ अ० ह० सू० १२१३ 
रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः | 
रख्चितः पाचितस्ततन्र पित्तेनायाति रक्ततामू॥ शा० प्र० हा९ 


रक्षक पित्तका स्थान यक्वत्‌-प्छीहा ( चरक-उश्नुत ), आमाशय ( दोनों वाग्मट ) तथा हृदय 
“ (शार्जड्रघधर ) हैं। इनमें जब रस पहुँचता है तो रक्षक पित्तके सम्बन्धसे रक्तरूपमें परिणत होता है। 
नन्य मतसे उत्त तीनों सत अत्यन्त शुद्ध हैं। आमाशय शब्दका अर्थ यहाँ प्रसिद्ध आमादाय 
और ग्रहणी दोनों लेना योग्य है। प्राचीनोंने भी इस द्वाब्दका यह अर्थ कहीं-कहीं किया है* । रक्तकी 
नव्यमतानुसार उत्पत्तिका स्वरूप देखते हुए भी यह व्यापक अर्थ लेना चाहिये। 
प्राचीनोंने रस धातुके जो महत्‌ कर्म कहे हैं, उनकी आधुनिकोक्त रक्तधातुके कमके साथ 
तुझुना करनेसे विदित होता है कि-- 
आधुनिक क्रियाशारीरमें जिस सर्वधातुपोषक द्ववको 'लिम्फ'* कहा है वही केवल आयुर्वेदका 
रसधात नहीं है। किन्तु रक्तकगातिरिक्त रक्तका जो द्रवभाग है वह भी जायुर्वेदीय रसधातु है। इसे 
“्लाज्सा!? कहा जाता है* । प्लाज्मा और लि्म्फके घटक द्वव्योंमें कोई अन्तर नहीं। अन्तर 
केवल उनके प्रमाणमें होता है, जो सकारण है। प्लाज्माके अतिरिक्त शेष रक्तकण" आयुर्वेदके 
रक्तघातु हैं, ऐसा विद्ित होता है। थह सत्य है कि, वहुधा आयुर्वेदर्में रक्तथातु ( रक्तकणों ) का 
चर्णन उनके वाहक तथा अविनाभावी ( सदा सहचरित ) रसधातुके साथ संयुक्त रुपमें ही आता है। 





१--यथा देखिये च० वि० २।१८ ; च० सू० श०« | 

२--3,एफ ३--?४४०७७ 

४--इस विपयका विशेष विचार आगे रसधातुके प्रकरणमें देखिये । 

५---४४१ 9!0०6 ००फए5०७४४---रेड ब्हडकॉप्सेल्स , सक्षेप # 8, 0,-आर, वी, सी. $ पर्याय 
- ४०५ #॥००४ ६४३---एरीश्रोसाइट्स । ' 


अठारहबॉ अध्याय २७७ 


इस रक्तधातु या रक्तकणोंकी उत्पत्तिके विषयमें गवेषणाह्ारा आधुनिक क्रियाश्यारीरविदोंका 
यह सिद्धान्त हुआ है कि--शक्तमजा रक्तकणोंका उत्पत्तिस्थान है। रक्तमज्वामें अपने मज्न-कोपों* के 
अतिरिक्त आम ( अपरिपक्क, वीजभूत ) दशामें रक्तकण भी रहते हैं। इन्हें 'प्रीधोब्लाल्ट'* कहते 
हैं। थे हो ऋ्मश- तत-तत्‌ रूप ओर नाम ग्रहण करते हुए अन्तमें रक्तकर्गोंमें परिणत हो जाते हैं। 
इनका यह परिणाम या परिपाक* होनेके लिए जहाँ रक्तजनक सामग्री ( अयस्‌ ऊादिं उपादान तथा 
उनसे बना रक्षक द्वव्य--होमोग्लोबोन४ ) आवश्यक है, वहाँ इनके क्रम-विकासका उद्दोपक एक द्वन्य 
विद्येपतः अनिवार्य है।इस द्वव्यका आयुर्वेदके रक्षकपित्तते साम्य देखा जा सकता है+ । 

रक्तक्षय * के एक घातक प्रकार 'पर्णीशस एुनीमिआ”* में पर्याप्त संख्यामें रक्तक्ोंका यह 
क्रम-विकास अन्तिम दुशातक नहों पहुँचता, यद्यपि रक्तकगोंमें रक्षकद्वव्य हीमोग्लोबीनका प्रमाण सम 
( प्राकत ) होता है। इस रोगमें रक्तजनक द्वन्यको क्षीणता होती है। यह द्वव्य आमाशयके 
मुद्राह्वारके समीपवर्ती प्रदेशकी ग्रन्थियों* में तथा आगे ग्रहणीमें इन्हो अन्थियोंसे सतत ( चालू रही 
हुई ) इसी प्रकारकी ग्रन्थियोमें उत्पन्न होता है। ग्रहणीमें स्थित इन ग्रन्थियोंको 'ब्रूनर्स ग्लेण्ड्स!' 
नाम विया गया है। थे ग्रन्थियाँ जिस द्वव्यका निर्माण करती हैं, वह अकेला रक्तोत्पादुनमें समर्थ 
नहों होता ; किन्तु गोमाँस, यीस्ट आदि द्व॒व्योंमें विद्यमान कोई द्रव्य जिसका स्वरूप अबतक विशेष 
जाना नहों जा सका है, उसके साथ मिलकर ही यह द्वव्य एक नया द्वव्य बनाता है। यह नूतन 
द्न्य अन्‍्श्रोंमें शोषित होकर रक्तानुधावन-क्रसे रक्तमजामें जाता है तो वहाँ स्थित आस रक्तकर्गोको 
अपने क्रमविकासके लिए प्रदीपना देता है। 

भोज्यद्रव्यगत रक्तजनक ह््यको 'बाह्मद्वव्य'' * तथा आमाशय ओर ग्रहणीद्वारा उत्पादित 
एन्ज़ाइम-सदृश द्वव्यको “आन्तर द्वव्य'** कहते हैं। दोनोंके संयोगसे निमित नूतन पदार्थके नाम 
ऊपर दिये हैं। बाह्य दृन्यको अपने शोघधकके नामपर 'कैसलका बाह्य द्वव्य'* * सी कहते हैं । रक्तजनक 
नूतन द्रव्य यक्वत्‌में संचित होता है। वहाँसे आवश्यक प्रमाणमें रक्तमब्वाको वितीर्ण होता रहता है । 
अन्नके अतिरिक्त आमाशय द्वारा भी यह किचित्‌ प्रमाणमें शोपित होता है। इसो कारण शूकरके 


१-....७७०४०ज्-०9!5-- मैरो-सेल्स ॥ २---/ए6970090096 

डे --४४/एए७४०४---मेच्युरेशन । ४---8७०7०ट097 

७--इस द्रव्यके अनेक नाम हैँ--/78977090७86 फ/7०7०--हेमोपॉयेटिक प्रिंसिपल ; 
घछ॥०ए४ग्रात० [४77०एञ०-हेमेटिनिक प्रिंसिपल $_ :(#पा७४०१ छ77०.6-मेच्युरेशन प्रिंसिपल ; 
49009 एरंछ 078 ७0779 ]070०76-एण्टी-पणिशस एनीमियआ प्रिंसिपल । 

६---६००7७ -एनीमिआ । रक्तक्षयका शुद्ध पर्याय एनीमिभा है। आयुर्वेदके पाण्डरोग 
तथा उसके एक भेद कोष्टशाखाश्रित कामछामें रक्तक्षमससे अधिक यह विशेषता होती है कि पित्तके 
आधिक्यसे उसमें त्वचाकी पाण्डुता आदि छक्षण होते हैं । पाण्डरोग शब्दका व्यवहार 'एनीमिआ' के 
लिए करते हुए सावधानी रखनी चाहिए । 

७---?"शाण००8 ४३७॥॥७७ . इसका आयुर्वेदके क्रिस रोगसे साम्य है, इसका विचार 
नही कर पाया हूँ । 

<८---?ए00ण७० €४7१5-पायलछोरिक ग्लेप्ड्स । ९...]॥-प770 8 889068 

१०---१४४४०७7० (9००१-ए क्स्ट्रज़िक फैक्टर | 

११---.7एए७० 4४०४0०१--इट्रिन्ज्ञिक फेक्टर । 

१२-.....20880'8 ०५७7087० 7४०४०7---फेसल्स एक्स्ड्रिन्जिक फेक्टर । 
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२७८ आयुर्वेदीय क्रियाग्ारीर 


आमाशयके सत्त्व “वेण्ट्रीक्युलीन!' का रक्तक्षय तथा पाण्डरोगमें चिरकालसे सफल व्यवहार पाश्चात्य 
चिकित्सामें हो रहा है। यह सत्य है कि, ग्रहणीका ब्रुनरकी ग्रन्थियोंका अधिष्ठान-भूत भाग अधिक 
गुणकारी होता है। 

आयुर्वेदर्मे यक्ृवको रक्ताशय*, रक्षकपित्तका स्थान तथा रक्तवाही स्नोतोंका मर ( उन्नम 
स्थान३ ) कहा है। उसका अर्थ इस अन्वेपणले विदद हो खकता है। इतना आयुर्वेदर्मे अधिक 
कहा है कि, यकृतके समान प्लीहा भी रक्तका आशय आदि है । नवीन क्रियाशारीरमें प्ीहाको 
रअकपित्तका स्थान तो नहों, पर रक्तका उत्तम आहय माना है। देखा गया है कि प्लीहासे 
निकलनेवाले रक्तमें रक्तकर्गोंकी संख्या विशेष होती है । साथ ही, रक्त तथा उसकी उत्पत्तिका प्लीहासे 

सम्बन्ध बताते हुए नीचे लिखे सिद्धान्त स्वीकृत हुए हैं--- 

गर्समें यकृत ओर प्लीहा दोनों रक्तक्ोंकी रचनामें भाग छेते हैं। पीछेसे यह कर्म केवल 
रक्तमजाके अधीन रह जाता है। कई प्राणियोमें तरुणावस्थामें भी प्लीहा रक्त-निर्मांण करती है। 
इनमें प्लीहा निकाऊ दी जाय तो रक्तमज्ञाकी वृद्धि हो जाती है। प्छोहा क्षीणायु तथा रूण 
रक्तकर्णोंके नाशका काये करती है। इस कारण इसमें इनके नाशसे उत्पन्न स्नेह-सदृह्वरं द्रव्य कॉले- 
स्टेटोल तथा लिसिथिनके अतिरिक्त अयसका प्रमाण भी पुष्कर होता है। प्लीहामें श्ेतकणों, 
विशेषतः लिम्फोसाइटोंको उत्पत्ति होती है। प्लोहाके निकाल देनेसे उसकी स्थानपूर्तिके हेतु 
रखग्रन्थियोंकी वृद्धि हो जाती है । 

रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक उक्त द्रव्य विदित होनेके पूर्व 'पर्णोशस ( अर्थ-धातक ) एनीमिआ', 
जैसा कि नामसे ही सूचित है, असाध्य माना जाता था। अब यकृत्‌ तथा उसके अर्क" के सेवनसे 
यह साध्य हो गया है। ह्विप* ने देखा है कि, कुत्तोंको रक्तमोक्षणके अनन्तर यदि यकृतका सेवन 
कराया जाय तो, उसके न सेवनकी अपेक्षया, अधिक शीघ्र स्वास्थ्य-छाम होता है। आयुर्वेद 
रक्तपित्तमें अति रक्तन्नाव होनेपर मधुसहित रक्तके पान किवा बकरीके अपक्त यकृतके सेवनका विधान 
हैं। देखिये-- 

अतिनिःसखुतरक्तो वा रक्तयुक्त पिवेद्सकू। 
यक्ृद्धा भक्षयेदाजमासं॑ पित्तसमायुतम्‌ ॥ 
छु० उ० डणा२८ 

अपक् यकृतके सेवनका भी अथ है। विद्ति हुआ है कि---७०" श. तापले रक्तजनक द्वव्य 
( रक्षक पित्त ) नष्ट हो जाता है» । आधुनिकोंने रक्तक्षयके, रक्तक्णोंकी विक्ृतिके भेदसे, अनेक भेद 
किये हैं तथा पता छगाया है कि, किसी भेढमें जयस ( छोह ) की न्‍यूनता कारणमभूत होती है, किसीमें 
रक्तजनक ब्रव्यको ( अन्य शब्दोंमें उनके आश्रयभूत यक्ष॒त्‌को विक्ृति ) तथा अन्य भेदोंमें अन्य 
द्रन्योंकी हीनता होती है। प्रत्येक भेदमें हीन द्रब्यका सेवन करानेसे गुण छाम होता है। परन्त, 
व्यवह्ारमें, इस प्रकारका सूह्म निदान अशक्य-सा होनेसे, तथा प्रायः प्रत्येक रक्तक्षयर्में प्रधान 


१--प्र67/एछ6०णोा २---80009-0७90--च्लड-डेपो । 
३--देखिये--“प्लीहान च यझच्चैव तद्धिप्ठाय व्तेते । स्लौतांसि रक्तताहीनि तन्मूलानि हि 
देहिनामू--च० चि० ४ | १०१ $ शोणितवदानां स्लोतसां यकनन्मूल प्लीहा च--च० वि० ७५। ८! 
“रकबहे ( स्लोतसी ) छ, तयोमूल यझृत्लीहानो, रक्तवाहिन्यश्च घमन्यः--छु० श्ञा० ९५ । १२४ 
४---शए्ा१०७---लिपाइड । ५---%४४०७---एक्छ्टे कट || ६---५४॥7976 
७--ददेखिये---प् श्मते 900४ ० ए॥587008₹, एए ४८त०फछशाों (4948), 7? 46 


अठारहवों अध्याय र्ण्ट्‌ 


कारणके साथ अन्य कारणोंका भो अनुबन्ध ( सहयोग ) होनेसे, अयस्‌, यकृत आदि सभो द्वव्योंका 
युगपत्‌ ( एक साथ ) लेवन कराना ही योग्य माना जातो है । जैसे, जीवनीय बी के विभिन्न भेदोंके 
हीनयोगसे एथक्‌ रोग होते हैं। परन्तु, व्यवहारमें अमुक भेदके होनयोगके लक्षणोंते आक्रान्त 
रोगी उपस्थित होनेपर, केवछ उसी जोवनोयके कल्प न देकर जीवनीय वी के सभो भेदोंका संयुक्त 
कल्प* दिया जाता है। कारण, व्यवहारसे सिद्ध है कि, सामान्यतया प्रायः सभी भेदोंका हीनयोग 
एक ही रोगीमें पाया जाता है, यद्यपि अधिक होनयोग उस रोगीमें किसी भेद-विशेषका 
होता है । 
रञ्षक द्रव्यकी उत्पत्ति और सचय योग्य प्रमाणमें हो इसके लिए आमाशय ओर यहृतका 
स्वस्थ होना आवश्यक है* । आयुर्वेद्मे रक्तक्षय तथा पाण्डमें साक्षात्‌ रक्तर्षक छोह, मण्डर आदिके 
साथ कहठकी आदि द्वव्य दिये जाते हैं, जो यक्ृवका सशोधन करते हैं, कई द्रव्य तिक्त होनेले आयुर्वेद 
मतसे पित्तका शमन ( स्वरूपकी शुद्धि » तथा उम्य मतले पचनको उद्दीध्त करते हैं ; कई द्वव्य उष्ण 
होनेसे एक ओर कफ़का छेखनकर पाचक रसोंके स्लावकी वृद्धि तथा रक्षक द्वव्यके झोषणकी छविधा 
उत्पन्न करते हैं, साथ ही उष्णताके कारण स्थानीय रक्तकी वृद्धि करके इन रलोंके निर्माणमें उपयोगी 
द्रव्योंका आयात विशेष प्रमाणमें करते हैं। आरोग्यवर्धनीमें रहा तात्र अयसके आत्मसात्करणमें 
भी उपयोगी है? । पाण्डरोगकी चिकित्सामें प्रयुक्त पुन्नवा आदि मूत्रल द्वव्य मुन्नके अज्जभृत 
ब्रव्योंका निर्माण विशेष कराके भो यक्ृतृका भार हलका करते हैं४ । 
इस प्रकरणके प्रारम्भमें रक्षक पित्तके स्थान प्राचीनमताजुसार देते हुए शाड धरके अनुसार 
इसका स्थान हृदय कहा है। वहां यही आशय लेना चाहिये कि आमाशय तथा ग्रहणीमें प्रसूत ओर 
यह्ृतमें सचित रक्षक पित्त हृदय द्वारा हो रक्तमजामें पहुँचाया जाता है, ओर वह खस्थ हो तो 
योग्य प्रकारसे यह कर्म करके रक्तोत्पादनमें समुचित भाग लेता है। बाकी स्वयं शाज़ घरने आगे 
रक्षक पितका स्थान यकृतकों हो बताया है--- 
हदृश्यं यक्रति यत्पित्त तद्॒सं शोणितंनयेत्‌ || शा*० पू० ख० ५३१ 
सहिताओंमें धात्वक्‍िके प्रकरणमें जिस रक्त-धात्वक्‍िका निर्देश किया है, वह रक्षक पित्त ही 
होना चाहिए। कारण, पिच ओर अपि अभिन्न-से हैं। 
यह्ृत्‌ ओर रक्षक पित्तके इस सम्बन्धकों देखते हुए एवं आधुनिकों ह्वारा यक्॒तके प्रयोगसे 
रक्त क्षयमें होनेवाले गुणोंको लक्ष्यमें रखकर हमें भी अपनी थकृत्‌-चिकित्सा ( सत्य कहो तो सम्पूर्ण 
जड्भम-चिंकित्सा ) को घुनः अपनाना चाहिये । मध्यकाल्में, बोद्ध ओर जैन धर्मके प्रभावसे, छ॒प्त हुई 


इस प्रथा को अपना कर जो चिकित्सक प्रत्यक्ष या गुप्त रूपसे यक्ृत-रस आदिका सेवन पाण्डुरोग, 
दो॑ल्य आदियमें कराते हैं, वे अत्यन्त यशस्त्री होते हैं। । 


१-...ए६७०77 3 ००7०7०7/०5--चवायटेमिन वी कॉम्प्लेक्स । 

२--देखिये---गिशणत ७9००४ ० एाएश०ण०8ए 9ए १४०१००७०7! (928), 2? 827 

३--देखिये ह० २४१ । 

४--स्मरण रहे, मूत्र-निर्माण यक्ृतमें ही होता है। बक्क केवल उसको छानने ( क्षरण ) का 
फर्म करते हैं । 

५--बौद्ध और जेन संस्क्ृतिको न्याय देनेके लिए इतना कह देना चाहिए कि, भोजन और 
चिकित्सामें जज्टम द्रव्योंके परित्यागसे होनेवाले अवशुर्णोंकी पूर्तिका प्रयल उन्होंने वलवान्‌ रसौषधोंके 
आविष्कार हारा किया । 


| अप 2७52 2४59४ # ७७७42 45% 
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२८० आयुर्वेदीय कियाशाररि 


अम्ल अवस्थापाक--- 


रक्त जनक द्वव्यके अतिरिक्त आमाशय-रसके दीष भाग की क्रिया अज्नपान पर होकर अर्धपक्च 
अन्नस बनता है। अग्रेजीमें इसे 'काइम”* कहते हैं। अम्ाशय-रसमें दो द्वृव्य-लत्रणाम्क ओर 
धप्स्ीन, तथ्य अद्मत. रेनीन प्रमुख होते हैं। छवणाम्ऊ तो खयं अम्ल है, शेष दो रसोंका भी स्वभाव 
' कि थे अम्ल द्ववपर ही क्रिया करते हैं। रेनीन ६.० से ६.४ पी० एुच* पर तथा पेप्सीन १.४ 
पी० एचपर अधिकतम क्रिया करता है । रेनोनका अपने पूर्ववर्ती जायमोजनसे रेनीनमें परिणत होना 
भी अम्छके कारण होता है। आमाहाययमें अन्न पहुँचनेपर प्रथम छाछाके कारण क्षारीय प्रतिक्रियाचाला 
लमस्त अन्नपान अम्ल वन जाता है। इस क्रियामें ३० से ४० मिनट लगते हैं। परिणामस्वरूप जो 
मन्नरस तय्यार होता है वह भी अम्ल होता है? । इन बातोंको दृष्टि में रखते हुए, प्राचीनोंने जो 
आसाश्यमें होनेवाले पाकक्नो 'अम् अवस्थापक' नाम दिया है वह शुद्ध ओर उनके दर्शनका द्योतक है । 


भोजनके पचनकालमें भोजन-गत उदासीन* प्रोटीनके योगसे तथा आसाहशय रिक्त होनेपर 
अहणीके क्षारीय द्ववके प्रतिसरणवद् छबणाम्ल मन्‍्द ( हरका ) होता रहता है, जिससे आमाशयका 
पाक या उसमें क्षत होनेकी संभावना नहों रहती । भोजनमें अम्ऊू द्रव्य अधिक लिए गये हों तब 
किया आयुर्वेदमें जिसे विद॒ग्धाजी्ण कहते हैं वह विकृत होकर अप्राकृत अम्ल व्यूटिरिक एसिड" आदि 
उत्पन्न हों तो प्रतिसरण अधिक होता है, जिसके कारण पित्तका उद्गं क* होता है । 


आमाशय रस के उद्दीपक कारण--- 


आमाशय-रसके स्नावके उद्दीपक कारणोंके अनुसार त्तीन विभाग किय्रे जा सकते हैं ।--प्रंथम 
मानसिक कारण जन्य स्लाव"--भोजनके दुर्शन, गन्ध, रस तथा उसके खानेका अनुभव, इन कारणोसे 
प्रतिसक्रमित क्रिया द्वारा होनेवाछा स्वाव । मानसिक स्राव तथा उसके प्रमाण और ग़ुणकी दृश्सि 
उत्तमताके लिए भोक्ताको भूख छूगी होना तथा उसका तन्‍्मय होना आवश्यक है । टछ्वितीय रासायनिक 
कारणोंसे होनेवाछा स्नाव। इनमें प्रथम कारण भोजनगत उद्दीपक द्रव्य हैं। आमाशय-रसका कर्म 
प्रोदीनकों पचाना है। न जाने क्‍यों, पर भोजन में प्रोटीनका आधिक्य हो तो, आमाशय-रसमें 








१---०0॥४ए7७॥8 २--797--अम्छताकी इकाई। 
३--देखिये---20छशाः छत #छगा तठ्याए फझछ8ए ६४0 8७ ज़ा07 56 ॥ए070ण076 
98०6 88 7607शीा269 ॥06 शोरक्ात6 8थाए३५ ४00 79900090 (96 ज़06 006 साश88 8छणत.. 
#0४68 [000 वार्शो। 7 07780 40#ए )प्रात्पा88 407 फतस्‍8 50 0007 , 606 4000 ४8 फ्राइ०१ ज्ञात 
8096 80४6076 ]008 88 & ए65प9 0 006 एक्काग्र8७60 'जए०8 एथ४४08 00जए7ए ह6 807800 #6 
ज्यी 38 गारा।एई 90009908 596 4000 0800768 77006 णव 800 ॥8 ०00प्ा60 7900 ४०१, 
586ए850णीतें क्राइ85 ०060 ढाएए7ा०.. एफ श-8७०४ 0० $96 प्रथा 3059, ( 948 ) 2, 96« 
(06 6घ297068 0 606 प६४॥४७ ]008 ० ए7090७70ए ण्ोए 79 860णोए 8७० 77608 
प्रगा8 ए#एा१६ए०गरॉंशेड 0 एाएडण6089, 89 ९ #॥ पएठ७४ए ( 7047 ), ? 7 
फ ( बाएपा6 ) 78 8७०७/शीए 8 गाल, गोत्र 8णते #770, छ088658778 8 08987869006 
00फ म्राणणा एएठ0089, 87 8599876 ( 985 ), 9 86 
४---8७9४०४७७०--एम्फोटेरिक । ७---3फरएल० ब्णर्त 
६--- 3707४ ४४६७०५--विलियस एटेक । 


७---९४४०४८७ 86०7७४०7---सायकिकल सिक्रीशन $ था ॥90900(० 86079007--एपीटाइट 
सिक्रीशन । 
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छवणास्ल ओर पेप्सीन दोनोंका खबवण अधिक होता है। माँसका अर्क', खरसर या रस 
आदि आमादयमें पहुँचकर अपने स्वभावसे आमाशय-रसको उद्दीप् करते हैं। रोटी, अण्डका 
श्वेत भाग आदि द्वव्योंसे यह क्रिया सर्वथा नहों होती । दूध तथा जल्से किख्नित्‌ खाव होता 
है। प्राणी सोये हों तब उक्त द्वव्य एक नाडीत्रण द्वारा उनके आमाशयमें छोड़कर उनके ये कर्म 
जाने गये हैं। प्राणियोंको रोटी आदि खिलाये जायें तो उनके रस, गन्ध आदिके कारण प्रथम 
प्रकारका स्राव तो होता हो है। रासायनिक स्रावका, अन्य ( तृतीय ) भेद अन्नरसगत उद्दीपक 
कारणले होता है। अन्न पचने लो तो उसमें एक द्वव्य उत्पन्न होता है। इसे "गेस्ट्रीन'* या 'गेस्ट्रिक 
सिक्रिटीन'५ कहते हैं। छाछारस द्वारा कार्बोहाइड्रेंडॉंके पाचनसे उत्पन्न डेक्स्ट्रोन, एवं छुद्रान्त्रॉमें 
पाकव्रश उत्पन्न हुआ एक द्वव्य भो आमाशय-रसके ऐसे ही उद्दीपक हैं । 

मानसिक ख्लावकी महत्ताका द्योतक यह उदाहरण प्रसिद्ध है। दो कुत्तोंकी उनके ज्ञानके विना 
समभार प्रोटीन खिलायी गयो । पीछेले एक को माँसका मिथ्या भोजन कराया गया। मिथ्या 
भोजनका अथ यह है कि, भोजन आमाशयमें जाता तो है, पर ऊपरके भागमें बनायी गयी एक नाडी* 
की राह समूचा बाहर निकल आता है, जिससे उसका सल्पर्श आमाशयले नहों होता ओर स्थानीय 
रासायनिक उत्तेजनाका प्रसग नहों होता । १॥ घण्टे पोछे देखा गया कि जिसे मिथ्या भोजन कराया 
गया था उसके आमाशयमें प्रोटीनका पाक दूसरे कत्तेकी अपेक्षया पाँच गुणा अधिक हुआ । छालारसके 
स्राव तथा आमाशयकी चेशओंके समान आमाहशय-रस पर भी चिन्ता आदि मनोभावोंका 
अनिष्ट प्रभाव होता है यह पहले कह आये हैं। पेवलॉवकी प्रयोगशालामें देखा गया था कि, 
विल्लीके दर्शन मात्र से कुत्तेक आमाशय-रसका प्रमाण न्‍्यून हो गया। एक वेमानिकको 
संमोहित करके उसके ससक्ष विमान-यात्रा की कठिनाई रखी गयो तो उसके आमाशयका स्राव एकदम 
घर गया । 

भोज्य द्व॒व्योंके प्रवेशवश आमाशयका विस्फार ( यान्त्रिक पोडन ) भी आमाशय-रसकी 
उत्पत्तिमें अशतः कारण है। डद्दीपक द्रव्य कोई छव॒णाम्लको अधिक खत करते हैं, कोई पेप्सीनको 
ओर कोई दोनों को । इन्छलीन तथा परिचुछिका* ग्रन्थियोंक स्राव आमाशय-रसके उद्दीपक हैं। 
स्जक्षार ( सोडा बाई कार्य ) आदि क्षार प्रथम आमाशय-रसको उदासीन* करते हैं, पश्चात्‌ उसकी 
वृद्धि। शुक्ताम्छ*" आदि अम्ल रूवणाम्लका स्नाव नष्ट करते हैं। हिस्टेमीन** से ख्ावमें अति बृद्धि 
होती है। शरीरमें अम्लत्वकी वृद्धि करनेवाले द्रव्य, यथा अज्भगराम्ल.( कार्बन-डाई--आऑक्साइड ) 
था एसिड सोडियम फॉँस्फेट लवणाम्लके स्नावमें वृद्धि करते हैं। स्नेह आमाशय-रसके स्लावकों मन्द 
करते हैं, यह तथा इसका चिकित्सामें उपयोग पहले कह आये हैं। अ-भोजनकालमें सी आमाशय- 
रसका यत्फिश्वित्‌ स्राव होता है। उछिखित उद्दीपक कारण उसे बढ़ा देते हैं । 





१---१४४०४०--ए क्स्ड्े कट | २---7प्प०७---जूस । 

३---३०००--सूप ( शोरवा ) | ४---3288607, 

७५---38959770 860 6४४० ६--िाछ्षप्ा (०९१ज8३-- शेम फीडिग ॥ 
७ --४ाणे४--फिर्व्युछा । ८---९४:४४४४४7ण०१-- पेराथायरॉयड ॥ 

९६--फैणंए॥--न्यूहरू ॥ १०---ह०७४० ४००---एसिटिक एसिड । 


११--४१४४४००४७ 86078---ह्विस्टिडीन नामक एमाइनो एसिडके धातु पाकम्ते बना एक 
द्र्व्य। इसका अप्निविदोष ( एक एन्जाइम ) द्वारा पाक होकर नाश न दोनेसे 'एलछाजिक? ( #ाढ्टठा० ) 
रोग होते हैँ, यह कद्दा जाता है। इन रोगोंका विचार आगे करेंगे। 
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आमाशयक्ी ग्रन्थियो--- 


आमादशय-रसके अद्गभभूत लवणास्ल, पेप्सीन आदि द्वव्योंकी उत्पादिका ग्रन्थियाँ किया कोप 
सिन्‍्न-सिन्‍न होती है। एवं, विभिन्‍न द्वव्योंके उत्पादक इन कोपोंकी सख्या भी आमाशयके विभिन्‍न 
स्थानोंमें न्‍्यूनाधिक होती है । 

आमाशयकी श्लेप्सकलाका घृष्ट सतम्म-आस्तरण 'का बना होता है। इसके कोपोंका प्रधान 
कर्म कफ उत्पन्न करना है। इस कलामें ऊपरसे नोचे तक यत्र-तत्र छोटी-छोटी नलिकाकृति स्राविणी 
ग्रन्थियाँ*" होती हैं। नलिकाकों वनानेवाले कोषोंके दो प्रकार हैं। प्रथम मुख्य या केन्द्रीय 
कोप* । ये नलिकायें ऊपरसे नोचे तर होते हैं ओर उसके बनानेमें मुख्य भाग छेते हैं। द्वितीय 
सोमावर्ती कोप* । ये कोप मुख्य कोषोंके सध्य-मध्यमें परस्पर अनियत अन्तरपर रहते हैं। इनका 
कर्म लवणाम्लका उत्पादन है। अत इन्हें अम्ल्सू" कोष कहते है। शेष मुख्य कोपोंके भी दो 
प्रकार हैं--नलिकाके ऊपर या ग्रीवाभागमें स्थित कोप तथा नलिकाके नोचेके भागमें--गहराइयमें 
स्थित कोप । ऊपरी कोप प्रधानतया कफोत्पत्ति करते हैं। गहराईमें रहे हुए कोप पेप्सीन उत्पन्न 
करते है। अत. पेप्सोन-जनक कोष 5 कहाते हैं । 

आमादयमें स्थान भेद्से अम्ल-सू तथा पेप्सोन-जनक कोपोंकी अवस्थितिमें भेद होता है। 
आमादय के मध्यभाग अर्थात्‌ गान्र-भाग० में अम्ल-सू कोप अधिक होते हैं। मुद्रा द्वारके समीपवर्तो 
भाग “में ये कोप नहों होते । इस भागकी नलिका केवल मुख्य कोपोंसे वनी होती है। ये कोप 
भी, इस स्थानपर, पेप्सोनकी अपेक्षया कफका ही स्राव विशेष करते हैं। कइयोंके मतसे ये पेप्सीनका 
स्राव सर्वथा नहीं करते । ये कोष एक क्षारीय द्रव्य उत्पन्न करते हैं । 

आशय यह है कि, सब मिलकर आमाशय-रस उत्पन्न करनेवालो ग्रन्थियाँ चार प्रकार की हैं-- 
कफ़ोत्पादक, लबणाम्लोत्पादक, पेप्सोनोत्पादक तथा क्षारोत्पादक । परर्ववर्णित रक्तजनक पित्तकी 
उत्पादक ग्रन्थियाँ इनले भिन्‍न होती हैं। रेनीन भी गात्र-प्रदेशमें स्थित मुख्य कोपोंसे हो उत्पन्न 
होता है । 





१--देखिये परु० १७० । २--देखिये घृ० ३१४। 

३--०४7७ ०७॥५ चीफ सेल्स या $ 0७57७ ०७॥४--सेप्ट्रल सेल्स । 

४-४») ०७॥४-पैरायटल सेल्स , या 8006०: ०था४--बॉ्र. सेल्स | [ ए४788-5 
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७---०४९४४० ०७।४--ऑफक्सिपण्टिक सेल्स । [ ०5०६४-भॉक्‍्सस-अम्ल । ऑक्सिजन शब्द््मे 
भी यही प्रकृति ( सूछ शब्द ) है। पहले समम्का जाता था कि अम्ल मात्रकी उत्पत्ति में यह वायु 

५ है है.2 

कारणभून है। अतः उसे यह नाम दिया यया । पीछे विद्त हुआ कि यह धर्म हाइड्रोजन! का है । 
हिन्दीर्म भी उक्त आान्तिवश इसे अम्लजन नाम दिया गया; जिसका स्थान अब ओपजनने छे लिया है। 
अम्लनन नाम हायड्रोजन को दिया जाना चाहिए। अम्लपूमें सू ( पू ) घातुका अर्थ उत्तत्ति है । अपृता 
प्रसुत आदिमें यही घातु है। ] 

६---००%४० ०शा5-पेप्टिक सेल्स । ७---औपण्णव75--फण्ड्स । 

८---४१$॥070 7०४/07--पायलोरिक रीजन ; या 40४ 7श07--एप्ड्रम पायछोराई । 
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ल्वणाम्लकी उत्पत्ति 'कछोराइड”' नामक समासोंसे होती है। अस्लोत्पादक कोपोंको इन 
समासोंकी प्रासि रक्तते होती है। इन कोराइडोंमें प्रमुख खानेका नमक है, जो सोडियमका कोराइड 
'है। झोराइडोंका छोरीन वियुक्त होकर उदजनसे मिल छव॒णाम्ल बनाता है* । यह लवणाम्ल दो 
रुपोंमें रहता है। प्रथम जरूमें विलीन रूपमें, जिसे खतल्‍त्र? लवणाम्ल कहते हैं। दूसरा प्रोदीनोंसि 
सिछित४ । छवणाम्लकी पाचकता उसके स्वतन्त्र रूपकी इयत्ता ( सात्रा ) पर अवछूम्बित है। रक्तमें 
जितना कोराइड होता है उसका दो-तीन ग्रुणा आमाशय-प्रन्थियों द्वारा क्षरित होता है । स्वस्थावस्थामें 
यह अन्‍्त्रों द्वारा शोषित करके पुनः रक्तमें पहुँचा दिया जाता है। इससे रक्तमें छोराइडका प्रमाण 
सम रहता है५ । प्रयोगके रूपमें यदि आमाशय-रसको आमाशयसे आगे न जाने देकर बाहर ले लिया 
जाय, एवं रक्तमें कोराइडके उछिखित साम्यमें बाधा पहुँचायी जाय तो, प्राणी छुधानाश ५, दोर्वल्य, 
मांसक्षय ( भारमें न्‍्यूनता ), मूत्रक्षय तथा अत्यन्त अवसाद"से पीडित होकर कुछ ही दिवसोंमें भर 
जाता है। उसे कोराइडके रक्त-समालुपाती* द्ववकी सिरा-बस्ति दें तो स्वस्थ तथा जीवित रखा जा 
सकता है। इस परीक्षणसे शरीर एव रक्तमें कोराइडोंकी क्रिया छविशद है । 

एक भहोरात्रमें ज्लुत आमाशय-रसका कुछ प्रमाण १००० से २६०० घन-सेण्दीमीटर होता है। 

आमाशय-रसका स्राव प्रधानतया एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है। इसमें बहिर्गामी सूत्र-- 
अर्थात्‌ केन्द्रते ज्ञावी को्षोको स्रावोत्पत्तिके लिए प्रेरणा छानेवाले सूत्र--प्राणदा नाडी' में--उसके 
अड़् होकर रहते हैं। लव॒णाम्लकके अतिस्नाव*" तथा उसके कारण आमाशय-क्षतकों उत्पत्ति या 
संभावनाके अन्य उपचार निष्फल होनेपर इस नाडीके कुछ सूत्र काट दिये जाते हैं" * । इससे सावकी 
प्रेरणा मिलना ही वन्द हो जाता है । 


अबतकके चर्णनसे स्पष्ट है कि, आसाशय में सब भोज्योंका पाक नहों होता । जिनका होता 
है उनका भी पूर्णता तक नहीं पहुँचाया जाता** । पाककी पूर्ति प्रधानतया अभिरस द्वारा अन्ध्रोमें 
जाकर होती है। पाकके इस कूमको देखते हुए आमाशयमें पाकके वर्णनके अनन्तर स्वभातः ग्रहणी 
या छुद्रान्त्रोंमें पाककी प्रकियाका विचार प्रसड्भ-प्राप्त है । 


१---0७॥0776४--दो घूछ द्वव्योंके उन समासोंको क्लोराइड कहते हैं; जिनमें एक 'क्लोरीन' 
(0070४४७) नामक प्रसिद्ध वायु होता है । 

२---अतः इसका सूत्र है---9 -0 ३--२४००--क्री । 

४---०0077060--कम्बाइण्ड | 

५---क्लोरीन तथा क्लछोराइडके कर्म जाननेके लिये देखिये पू० २३४२-४३ । 

६ -- /707०5४72--एनोरेक्शिया । ७--0०%57०४४8007--डिप्रेशन । 

८--80-४/07०5--आयसो-टॉनिक । 

९....-७४०४--वेगस $ या 27७घाए००82890--न्यूमोगेस्ट्रिक । 

१०--पं्॒एए॒०:४णत८ए--हायपरएसिडिटी । 

११--काटनेके लिए 77०४७७४००--रिसेक्शन शब्द है । 

१२--इसीलिए शत्र॒कम द्वारा आमाशय निकाल देने तथा अज्नवहका सम्बन्ध सीधे अहणीसे कर 
देनेपर भी रोगियोंको कुछ क्षति हुईं पायी नहीं गयी । हाँ; पीछेते देखा गया कि, कई आणियोंमें कुछ 


सास पीछे भारमें कमी तथा रक्तक्षयसे मृत्यु हो गयी । इसका कारण कदाचित्‌ आमाशयसे प्राप्त होने- 
वाले रक्तोत्यादक द्रव्यकी उपलब्धि बन्द हो जाना था । 


२८४ आयुर्वेदाय करियाशाररि 


अन्न्याग्यय और यक्षत्‌ृ--- 


जन्नपानका परिपाक तथा झोपण मुख्यतया क्षुद्वान्त्रमें, उसमें विशेष तीत्रतासे डुओोडीनम या 
ग्रहणीमें होता है। अग्न्याशयका अपस्‍िरस*, यक्ृतका स्नाव याक्ृत पित्तर* तथा अन्त्रोंसे खत 
अन्त्र-रस ३---इन तोन स्रावोंके परस्पर सहकारसे छुद्रान्त्रोंमें पाक होता है। इन दीनोंमें भी अभिरस 
प्रधान है। होप दो स्लाव उसके सहायक हैं। इन सख्ाबोंके उत्पादक अवयवोंका अल्प परिचय 
पाककी कियाको सममभनेमें उपयोगी है । 

छुद्वान्त्रोंके वारह अब्जभुल जादिम भागको डुओडिनम कहते हैं। यह घोडेकी नाल किया 
अंग्रेजी अक्षर 0 के समान मुड़ा होता है। छुद्वान्त्रके शेप भागकी अपेक्षा इसकी चोड़ाई अधिक 
होती है। इसका आरम्भ आामाहयके मुद्विकाद्वारसे होता है । 


अग्न्यादाय” एक उस्यतः ख्रावी अर्थाव्‌ बहिंः ओर अन्‍्तः दोनों प्रकारके स्राव उत्पन्न करने- 
वाली ग्रन्थि है। इसका वहि स्राव अभिरस है, जो आसाशयसे आये अर्धपक्त अक्षपानके पाकमें भाग 
लेता है। अन्त'स्राव 'इन्छकोन"” कहाता है। यह कार्बोहाइड्रेटॉंके साक्षात्‌ धात्ुपाकका तथा उनके 
पाक हारा स्नेहोंके पाकका प्रवर्तक है। यह क्षीण हो तो, महास्तोतमें कार्बोहाइड्रेंटॉंके पाकसे उत्पन्न 
शर्कराओंका उपयोग धातु नहों कर पाते । परिणामतया इनकी परिणामभूत द्राक्षाशर्करा शरीरके 
लिए विप-रूप होनेते मृन्नमार्गल बाहर निकाल दो जाती हैं। इस विकृतिके इश्लमेह आदि नाम हैं । 
आयुर्वेद-मतले इन्छछीन घात्वमि--विशेष है। 

अग्ल्याशय पाँच इब्ब लम्बा, दो इब्य चोढ़ा, दो-तीन ओंस भारी, देखनेमें गुदे हुए आदे-जैसा 
तथा दल्तेके आकारका होता है। इसका ख्थूछ भाग शीर्ष: कहाता है ओर ग्रहणीके अक्ल ( गोढ, 
मोढ़ ) में रहता है। ( देखिये--चित्र १८६ ) दूसरा सिरा पुच्छ" कहलाता है। यह आसादशयके 
पीछे छीह्य ओर वाम पशुकाओं तक गया होता है ओर योजक धातु द्वारा उनसे जुढ़ा होता है। 
अग्न्याशय छोटे-छोटे खण्डोंसे बना होता हैं। ये खण्ड स्लावीकोपोंसे वनी एवं योजक धाहु द्वारा 
परस्पर सम्बद्ध असख्यों नलिकाक्ृति ग्रन्थियोंसे वने होते हैं। इनका स्राव अन्तकों एक प्रधान सरोतमें 
आता है। थह स्रोत अग्न्याशयके अन्दर पुच्छसे शीर्ष पर्यन्त होता है। इसे अभिप्रसेक* कहते हैं । 
यह ग्रहणोमें मुद्विकाह्वाससे चार इच्च नोचे “एम्पुछा ऑफ वेटर”*" नामक उभारपर खुलता है| 
पित्तप्रसेक' १---नामक यक्ृत्‌ ओर पित्तकोपले याकृत पित्तकों छानेवाछा स्रोत भी इसो उसारपर 
खुलता है । 





१---?७४०८७४४७ ]070७--पेनक्रियाटिक जूस । २----90--बाइल । 
३--४०५०ए४ 7७0४075--सक्कूस इण्टेरिकस । 

४--?४४००७४७-- पैनक्रियास $ छौकिक नाम-5जञ्ञ०७६ ४७००४७१--खीट ज्ेड । 
४५--देखिये---४० १९६ ; तथा #्भायुवेंदीय पदार्थविज्ञान'-छू० २७७०-७७ । 
६---०४१--हेड । ७---ीशा-+टेल । 

८---४०४ ण०४--हॉन्यूल्स 

९...-_28४००९७७७ 07०/--पैनक्रियेटिक डकक्‍्ट $ या 70% 0 जञए्डए्रशग8-डक्ट ऑफ वीरसग 
१०---47फणो8 ०६ ए५७६60- 


११---0०ए्रण० 90-त070०--कॉमन चाइल डक्‍्ट । 


अठारहवों अध्याय ३८५ 


चित्र---१८ 


अवयच | म--भामाशय । आमाशयके नीचे तथा स के ऊपर बीज-सहश प्लीहा।! 
प--अहणी या डुभोडीनम। आमाशयके मुद्रिका द्वार और ग्रहणीके मध्यका छुछ भाग, यक्षत्‌की 
सिराएँ द्खानेके लिए काट दिया गया है ; आमाशय और ग्रहणीके कटे सिरे वँधे हैं। अहणी और 
प्लीहाके मध्यमें 7--०--0--०--अग्न्याशय | छ--छ--यकृत्‌ । य--पित्तकोष । आ- भारोही 
स्थूलान्त्र । द्‌ से क तक-अवरोही स्थूछान्त्र । अहणी आदिको दिखानेके लिए स्थूलान्त्रका अजुप्रस्थ 
भाग काटकर निकाल दिया गया है। पित्तप्रसेक। 4--प्रतिद्दरिणी सिरा। यह सिरा आमाशय, 
छुद्रान्त्र, पकाशय ( स्थूलान्त्र ) प्लीहा, अग्न्याशय तथा अन्त्रधरा कछा आदिके रक्तको, जिसमें अन्नरसका 
स्नेह्तिरिक्त भाय भी मिश्रित होता है, यक्षतमें पहँचाती है । इन अवयवोंसे निकलनेवाली सिराओँके 
सयोगसे हुई प्रतिद्वारिणी सिराकी रचना चित्रमें देखी जा सकती है । स्थूलान्त्रोंके मध्यमें उत्तराम्त्रिकी * 
तथा अधरान्त्रिकी* सिरा। दोनोंके मध्यमें क्षुद्रान्त्रका द्वितीय तथा तृतीय भाय ; इसके ऊपरका कुछ भाग ' 
सिराएँ दिखानेके लिए काट दिया गया है , ऊपरका सिरा वेंधा हुआ है । यक्षत्‌ आदिमें किसी कारण 
अवरोध हो तो गुद्गत सिराएँ रक्तके सचयके कारण फूल जाती हैं। इन्द्दीको तब 'अशे' कहते हैं । 
एवं, उद्रगत उक्त सिराओंमें रक्त-लचय हो जाय तो उनसे रस परिल्लुत होकर वपावहन? में सचित हो 
जाता है। यही जलोद्र है। क-उत्तरगृदका आदिम भाग । 

अभिरस-स्तावी नलिकाओंके जोड़नेवाले योजक धाठुके मध्य कहीं-कहीं एक अन्य प्रकारके 
हक पश्ष होते हैं। इन पुओोंको लेज्नरहैन्सके द्वीप: कहते हैं। ये कोष इन्छलीनको उत्पन्‍्न_ 

|| 


१----8०७७॥07 775७758/० ५७॥7---सुपीरिभर मेसेण्टरिक वेन । 
२--- ७७० 77:८४७० ५६७४--इन्फी रिभर सेसेण्टरिक वेन । 








३---९७७४४०४७ए०७--पैरीटोनियम । ड॒--79)895863 | 7,0089078---भायलेंड्स 
माफ लेप रहैन्स $ या 80068 6/ खजा8छश ४४४६--बॉँडीज ऑफ लेद्नरहैन्स || 
श्र 





३८६ आयुर्वेदाय क्रियाशारीर 


याकृत पित्तकी उत्पत्ति यहृतमें होती है। यह भूरा किया हरापन लिये भूरा द्वव है। 
शरोरके सर्व भागोंते रक्त द्वारा छाय्रे गये मरोंको विच्छिल्व कर उनसे यकृृतके कोप अविरत इस 
द्वको बनाते रहते हैं। इसीसे आयुर्वेद पिच्तको जो रक्तका सछ कहा है वह नव्य मतसे भी यथार्थ 
है। अणुवीक्षणके नीचे यकुृतुका नमूना लेकर देखें तो विदित होगा कि, वह चछोटी-छोदी 
( ४७ इंचकी ) खण्डिकाओं* से वना होता है। खण्डिकाएँ याकृत कोपोंसे बनी होती हैं। ये 
कोप पित्तकी उत्पत्ति तथा यकृतको सोपे गये अन्य कर्म करते हैं, जिनका निर्देश आगे मलोंके 
प्रकरणमें करेंगे । प्रत्येक खण्डिकाके मध्यमें एक रक्त्राहिनी होती है। याकृत कोप इसके चारों 
ओर अरोंकी भांति व्यवस्थित होते हैं । 

यक्तकों रक्त ठो मार्गसे आता है--प्रतिहारिणी सिरा* द्वारा तथा याहृती घमनी? द्वारा । 
प्रतिहारिणी सिरा आमाशय, छुद्वान्त्र, पक्ताशय ( स्थूलान्त्र ), प्लीहा, अन्त्रधरा कछा आदि उदरके 
सर्वावयवोंसे नील रक्त छाती है। इसमें कार्बोहाइड्रोगोँ ओर प्रोटीनोंके परिपाक वश उत्पन्न सूह्म 
द्रव्य भी होते है। केवल स्नेह पयस्विनियों ( रसायनियों ) द्वारा सीधे हृदयमें जाते हैं। याझती 
घमनी शुद्ध रक्त यक्तमें छाती है। यक्ृतमें पहुँचकर प्रतिहारिणी सिरा शतद्यः शाखाओमें विभक्त हो 
ऊपर कही खण्डिकाओंके अन्तरालोंमें जाती हैं। इन शाखाओंसे निकली प्रशाखा-रूप सृक्म केशिकाएँ 
खण्डिकाओंके केन्द्रमें जा, मध्यवर्ती रक्तवाहिनीसे सयुक्त हो जाती हैं। इन केशिकाओंके परल्पर 
मिलनेसे अन्त्रको वड़ी सिराएँ बनती हैं। इन सिराओंकों याकृती सिरा” कहते हैं। बड़ी याइती 
सिरा सामान्यतः तीन होती हैं। ये अपना रक्त अघरा महासिरा" में छोड़ती हैं। 

याकृत कोपोंके अन्तरालहॉमें ओर एक प्रकारके सूह््म ल्लोत ( वाहिनियों ) रहते हैं। कोप 
रक्तके मल्नांशसे जो पित्त बनाते हैं, ये त्लोत उसका चहन करते हैं। अतः इन्हें पित्त-ललोत* कहते 
हैं। थे ख्लोत प्रतिहारिणी सिराकी शाखाओंके साथ-साथ रहते हैं। ये स्लोत क्रशः मिलकर अन्तको 
एक वास ओर एक दक्षिण इस प्रकार ढो बडे स्नोत बनते हैं । यक्ृतसे निकलते ही ये ढोनों ल्ोत 
मिलकर एक श्रोत बनाते हैं। यह श्रोत याकृत पित्तनल्कि" कहाता है। उद्भमसे कोई १॥ इश्च 
नोचे इस नल्किासे पित्तकोषप* से आनेवाली पित्तकोपनलिक्रा* आकर मिलती है। दोनोंके सयोगसे 
एक हुए स्नोतको पित्त-प्रसेक* " नाम दिया गया है। यह स्रोत, जेसा कि ऊपर कहा है, ग्रहणीमें उसी 
डभारपर खुलता है, जिस पर अश्नि-प्रसेक । 

पित्त-कोप एक छोटो सी, कोई १॥ इज्ल लम्बी अधोमुख थेली है, जो यकृतके अधर पृष्ठमें 
स्थित एक गर्तमें रहती है। जिस समय ग्रहणीमें अन्नपानका पचन हो रहा होता है उस समय याकइृत 


पित्त यक्ृत्से उछिखित मार्ग द्वारा ग्रहणीमें आता है। शेष कालमें वह ग्रहणीमें न जाकर पित्तकोपमें 


१---५०७ए७४---छॉब्यूल्स । २---१०७४७ १०४--पोर्टे वेन । 

उद्रके नीछू तथा अन्नरस-मिश्रित रंक्तको सीधा हृदयमें न जाने देकर उसके और हृदयके मध्य 
द्वारपाक का-सा काम यह सिरा करती है, अत अग्रेजी और उसकी अनुकृतिमें सस्कृतमें तत-तत्‌ नाम इस 
सिराको दिये गये हैँ । 

३---६४ ७७४४० घ्छ००१ --हिपेटिक आटेरी । ४ड-- 5 99960 श०४---हिपैटिक चैन । 

५--- 7७४07 ५७४७ ०8७४४---इन्फी रिभर वीना कावा । 

६---879 089 !०४७६--चाइल-केपीलरीज़ | ७---8 ००४४० १४०--हिंपेटिक ड्क्ठ । 

<---9 था फ४त१9०--गॉल-ब्लेडर । ९-..-29४४७ त००---सिस्टिक डक्ट । 

१५---९०प्र7700 90]७ 60०--कॉमन बाइल डक्ट | 
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जा संचित होता रहता है। इसकी नलिका १॥--१॥ इओ्च छम्बी होती है। अन्नपान आमाशयते 
ग्रहणीमें च्युव होनेपर पित्तकोपका आकुश्वन होकर पित्तकोप नलिक्रा-द्वारा संचित पित्त ग्रहणीमें पहुँचता 
है। संचयवद्य द्रवाँशका कुछ झोपण होनेसे पित्तकोषका पित्त कुछ घन होता है। कभी-कभी यह 
अधिक घन होकर अश्मरी बन जाता है। यह यदि पित्त-प्रसेकमें अटक जाय तो उसके निकालने के लिए 
तत्‌-तत्‌ अवयवका तीज्र खम्भ द्वोता है, जिससे दारुण शूछ होता है? । पित्त आगे न जाकर पीछे छोटता 
है और सर्वाज़में रक्त द्वारा पहुँचकर नेत्र, त्वचा, झून्न आदि को हरिद्वावर्ण कर देता है। पित्तके 
अयोगवश स्नेह अपक रहकर मलऊो खेत कर देते हैं। इस प्रकार कामछाके-से लक्षण उत्पन्न होते 
हैं'। जिन्हें पित्तास्मरी हो, उनमें कभी-कभी पित्तकोष निकाछ दिया जाता है। इस प्रकार यह 
कोई अनियाये अड्भ नहों है । कई प्राणियोंमें यह नहों भी होता । 

जरके अतिरिक्त याकृत पित्तमें निम्न द्वव्य होते हैं--पित्त-छवण, * पित्त-रक्षक,* तथा 
कालेल्टेरोर ओर लिसिथिन ये दो स्नेह-सम द्वव्य । 
अभ्नयाशय आदिके च्ाव तथा उनके कर्म --- 

आमाशयमें हुए द्वितीय ( अम्क ) अवस्थापाकके अनन्तर और पक्काशयमें होनेवाके ढृतीय 
( कट ) अवस्थापाकके पूर्व पचनके प्राकृत स्वरूपका वर्णन करते हुए, ऊपर अवस्थापाकोंके प्रसंगर्मं छठ 
तथा नीचे पुनरूढ्ध,त पद्ममें चरकने कहा है--- 

पर तु पच्यमानस्थ विद्ग्धस्याम्ठभावतः | 
आशयाच्च्यवमानस्थ पित्तमच्छमुदीयते ||. च० चि० १७५१० 

परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ ।  विद्ग्धस्थेति पक्कापक्तत्म । अम्लभावत इति जातास्ल- 
स्वरूपतः । जाशयादामाशयात्‌ । च्यवसानस्थ अधोभागं वायुना नीयमानस्थ । अनेन च पित्तस्थान- 
सम्बन्ध॑ विदग्धाहारस्थ दुर्शयति । अच्छमित्यघनम्‌ । उदीर्यते इति पिच्छुत्पचते। अस्लो च 
पित्तमम्लभावादाहार॒स्प उत्पद्मत इति युक्तमेव ॥ --चक्रपाणि 

अरथात--अर्वपक्त अन्न आमाशयसे च्युत होता है तो उसके आमाशयमें हुए अम्लत्वके कारण 
सच्छ ( पारदर्शक ) पित्तका प्रसलवण होता है। इन पक्तियोंमें छ्षुद्रान्त्रोंमें होनेवाले परिपाकक्ा 
संक्षिप्त परन्तु अतिशुद्ध दर्शन ( अवछोकन )५ हुआ है। जेसा कि ऊपर कहा है, छुद्वान्त्रोंके पाकर्मे 
भाग लेनेवाले पाचक रसों ( पित्तों ) में अग्न्याशयका अभिरस प्रधान है। शेष रस इसीके प्रवर्तक 
अथवा सहकारी होते हैं। आधुनिक प्रत्यक्षाबुसार अमिरस पारदुर्शक, वर्णदीन तथा जलू-सठृश् होता 
है*। आसाशयसे जो अम्लरस अर्थपक्त अन्नपान ग्रहणीमें अल्पाल्पशः आता है ; उसकी अस्लतासे 





१---अग्नेजी में अश्मरी को ७७॥४-४॥०॥०--गॉँल-स्टोन तथा शुक्ूत को छिशक्षा'ए 000--- 
बिलिअरी कॉलिक कहते हैं । २--देखिये छ० २१९। 
३---970-%--5४।६४--बाइल सॉल्ट्स ४-76 ए87०7/४---बाइल-पिग्मेप्ट्स | 
७---09867ए०607--ऑच्ज़वेंशन । 
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शैधरताएं & 808000 90७09 ए 4 0075 ह॒ 
9७ 8000 ०7 975 2००४४, छेए छ०एशी (946), ऐ 406 त्तथा--७ ऊरथ्णछ8७- 


हा6 ]ए0606 78 & 0000070688 ७घवे एऐएछए590॥ विपाते, ७०... घेंघणराए एछऋएछ7णे०४ए, ऐए 8फ्तका ६ 
(3998 2, 2. 789 


२८८ आयुर्वेदीच क्रियाशाररि 


हि 


इंसरी प्रवृत्ति ( स्वण ) होतो है। जामाशचप्ते च्युत अत्तपानकी अस्छतासे हो क्यों, कोई भी अम्छ 
अहणीकी कछाके ससर्गमें छाया जाय, तो उसकी अम्छताले अभिरसका उदीरण होता है। चरकके 
पद्ममें अभिरिसका ही निर्ंण हुआ प्रतीत होता है। अब इस प्रक्रियाकों जरा विस्तारसे देख ले । 
ग्रहणीके पाचक रखोंमें अप्िरसका प्राधान्य होनेसे, इस स्थानमें होनेवाली पाचमकी प्रक्रिया 
अयेति सममनेके पू, अभिरसके अद्भमूत विभिन्‍न पाचक पित्तों ( एल्ज़ाइमों ) का नाम जोर क्रिया 
समभ्य लेना योग्य प्रतीत होता है । 
अग्निससका ६७. प्रतिशत जल होता है ; १.८ प्रतिशत सेन्द्रिय द्ृव्य ओर ०.६ प्रतिशत 
निरिन्द्रिय दृब्य । सेन्द्रिय द्व्यों में छ प्रकारके एन्ज़ाइम सुख्य हैं। इनमें तीन प्रोटीनोंका विघटन 
( पचन ) करते हैं, जिनमें प्रधान ट्रिप्लीन* है। चोथा लायपेज* तथा पाँचवाँ एमायलेज्ञ? क्रमशः 
सनेदों ओर पिथ्सारोंका पचन करते हैं। एक छूठा एन्ज़ाइम दूधको जमाता है। एक जहोराज्रमें 
मानव ५०० से ८०० घन सेण्टीमीटर अभिरस क्षरित होता है । 
ट्रिप्सीन का कर्म पेप्सीनकके समान है। पर इसमें उससे कुछ विशेषताएँ हैं। पेप्सीन, 
कहा जा चुका है कि, अम्ल माध्यमर्म क्रिया करता है, जबकि ट्रिप्सीन क्षारीय, उदासीन अथवा अति 
सनन्‍्द अम्ल माध्यममें ही काम करता है। इसके लिए ८.१ पी एच अनुकूलतम है। इसके सिवाय, 
इसफी क्रिया पेप्सीनसे अधिक शीघ्र, अधिक वलवती ओर जिन प्रोटीनॉंको पेप्सीन नहीं पचा सकता 
उनपर भी होती है। यद्यपि यह प्रोटीनॉका विधटन प्रारम्भसे पेप्टाइड-पर्यन्त केर सकता है, तथापि 
प्सीनकी क्रियासे उनका विघटन प्रोटीओज़ ओर पेप्टोन पर्यन्त हो छुका हो तो उनका विघटन बहुत 
शीघ्र होता है । 
ट्रिप्सीन अपने अत्यल्पवल पूर्वरूप ट्रिप्सिनोजनके रूपमें अग्न्याशयसे ग्रहणीमें आता है। 
यह दब्य अन्त्ररसके एक लव एण्य्रोकाइनेज़के ससर्गले प्रभावी द्विप्सोनमें परिणत होता है। दट्रिप्सीड 
आमाशय-रसद्वारा अपूर्ण पक्त ( प्रोटीओज्ञ तथा पेप्टोचकी स्थित्तितत अ-विघटित ) प्रोटीनॉकों भी 
पचा देता है। अभिरसके दो अन्य प्रोटोन-पाचक एुन्‍्जाइसोके नाम कायमोट्रिप्सीन* तथा कार्बोक्सि- 
पेप्ठाइडेज़5५ हैं। तीनों को स्फटिक रूपमें प्राप्त किया जा खुका है । 
ये ( रक्तके श्वेत-कर्णों ) में सी ट्रिप्लोन-सदृश एक एन्ज़ाइम होता है जो जीवाशुओंको 
पचाता है । 
अन्त्रससका एक एन्क्राइम इरेप्सिन पेप्ठाइडॉंको एमाइनोएसिडॉमें विच्छिन कर देता है । इसी 
रूपमें किया कचित्‌ पेप्टाइडॉंके रूपमें, प्रोटीन रसाडुरिकाओंद्वारा शोपित हो, यक्ष॒वमं ओर वहाँसे 
हृदयमें जा अनुधावनकमसे धातुओंमें पहुँचती है । धातु इन एमाइनो-एसिडॉमेंसे अपने देहके घटक 
प्रोदोनोंके निर्माणमें उपयुक्त तत-तत्‌ एमाइनो-एसिड लेकर तत-तत्‌ प्रोटीन बनाते हैं। अबतक 
सताईस-अठाईस एमाइनो-एसिड विदित हुए हैं। 





१--४४७आ०-इसका सूछ एक प्रीक शब्द है, जिसका अर्थ पसीना ( 0 80०१ ) है। 
इस प्रकार यह नाम पाश्चात्योंकी पचन-विषयक पूर्व-कल्पनाका द्योतक है। 
२--४०ए४७४४०---अर्थ स्नेह-चिघटक ( ए४४-४४७४४ए8४-- फैट-स्प्लिटिंग 3. ए०३ 0-- 
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रायपेजु का स्तैह-विश्छेषक के याकृत्‌ पिच्के सहकारसे होता है। स्नेहोंके विधटनमें दो 
क्रियाएँ होती हैं--घौतीकरण" और साबुनीकरण* ।* घौत एक प्राकृत या इंत्रिम कल्पना है। 
स्नेह, गोंद आदि द्रव्य, जिनके र्फटिक नहीं बन सकते, जब किसी द्वमें विच्छित् ( एक-दूसरेसे उथक्‌ 
-विविक्त ) कणिकाओंके रुपमें अवरस्थितं रहते हैं, वो उनकी इस स्थितिको घोत+ हर 
आयुर्वेदर्में घोत घत या तैछ “चिरकाछ प्रवछ घर्षणके प्रभावसे जलकणोंद्वारा एक-दूसरेसे प्रधकूछृत 
कणिकाओंके रूपमें परिणत हुए होते हैं । प्रवाहिकामें बबूलके गोंद* या अन्य किसी गोंद ( यथा 
कर्तीरेका गोंद )" तथा जलूकी सहायतासे तय्यार किया एरण्ड तैलका धोत< बहुधा दिया जाता है । 
हुग्घ एुक प्राकृत घौत है। इसके स्मेह-कश खाभाविक अवस्थामें अवरूम्बित रहते हैं। दुग्धको 
कुछ काल स्थिर रहने दें, किवरा मर्थे तो इसके स्मेह-कण दूधसे विम्ुुक्त एवं परस्पर सयुक्त होकर ऊपर 
तैर आते हैं। आयुर्वेदमें इसे 'झ्ोरोत्थ नवनीत'* कहते हैं। दद्दी या तकको मथनेसे भी इसी प्रकार 
उसका स्नेहाँश ऊपर तिर आता है। इसे 'नवनोत”१" कहते हैं। मराई या सतानिका भी इसी 
प्रकार एथक हुआ स्नेह है, जिसमें दूध के अन्य भी घटक रहते हैं । 

अहणीमें स्‍्नेहोंके पचनमें यह क्रम होता है। प्रथम छायपेज स्तेहके एकांशको ग्लिसरीन 
( ग्लिसरोल ) ओर स्नेहाम्लों ( मेदोअम्लों ) के रूपमें विधटित करता है। स्नेहाम्ल अन्नगत क्षारके 
साथ मिल साबुन बनाते हैं। ये साबुन शेष सपूर्ण स्नेहांश का धोतीकरण करते हैं । इस क्रियासे 
स्नेहोंके कम अति सूक्ष्म हो जाते हैं। इन कणिकाओंपर चारों ओरसे तथा प्रविष्ट होकर अन्‍्दरके 
भागमें क्रिया करना छायपेज़के लिए छगम हो जाता है। थाह्ृत पित्त प्रारम्भमें बने साबुनको पघुन- 
विघटित कर देता है। इस प्रकार छायपेजकी क्रियासे स्नेह समल्‍्त ग्लिसरीन ओर स्नेहास्लोंके रूपमें 
विच्छिन्न हो जाता है। इन दो घटकोंके रूपमें स्नेह रसाहुरिकाओंकी पयस्विनियोंद्ारा ग्रहीत होते 
हैं। इन स्रोतोमें पहुँचते ही ये पुनः संघटित हो स्नेह बन जाते हैं । 

थाक्ृत पिच्च इस प्रकार स्नेहोंके पचनमें साक्षात्‌ भाग केता है । इसके सिवाय याकृतपित्तके 
लत्षण * * छाथपेजकी क्रियाको उद्दीक्त भो करते हैं। याक्ृतपित्तके अम्छठोंकी उपस्थितिमें स्नेहाम्लोंका 
अभिशोषण भी प्रकृष्ट होता है। शाखाश्रित या रुद्मपध* * कामरार्म पित्तका अवरोध हो जानेसे 
स्नेहोंका पाक तथा शोपण पूर्ण अथवा सर्वथा न होनेसे पक्तापक स्नेहोंके कारण मर श्वेत या धूसर 
होता है११। इस प्रकार मुख्यतया स्नेहोंके पचनका निमित्तभूत याकृतपित्त, प्रोटीनों तथा पिष्ट्सारोंके 
पाक्में भी अस्‍िरसकी सहायता करता है। जैसा कि आगे देखेंगे, यह ( थाकृत पित्त ) अभिरसके 
क्षरणका भी प्रवर्तक है । इसकी अपनी पाचकता सर्वथा नहों था न-जैसी है । 

अभिरसका एमायलेज़ मुख तथा आमाशयमें टाग्रेलोनद्वारां पक्त न हुए पिष्दसारका विघटन 
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करता है। उससे इसमें भेद यह है कि, ठायेलीन केवल अभिसिद्ध ( पाकार्थ ) पिप्टसारकों ही पचा 
सकता है, जब कि अभिरसके एमायलेजुमें अनभिलिद्ध पिप्टसारके पचनका भी सामसथ्प है। पाचकद्ाक्ति 
भी इसकी उससे कहों अधिक होतो है । शिशुओंमें इस स्तावकी अल्पता इस बातकी द्योतक है कि, 
पिप्टसार उनका स्वाभाविक आहार नहों है । 

हर£* तथा नॉट का कथन है कि आमाशयमें लवणाम्ऊडी क्रिया पिष्टसारोंपर हो चुकी हो 
तो ग्रहगीम उनका पाक ठगम्तर हो जाता है। अन्यथा अपूर्णपाकके कारण आध्मान होता है। 
पिप्टसार इस एन्जाइमकी क्रिया्ते धान्यशर्करा? तथा एक,ड्रेक्स्ट्रीन४ इन दो द्वव्योंमें परिणत हो जाते 
४६। अन्त्रस्सफ़ा साल्ोज" इन द्वव्यॉपर क्रिया करके इन्हें द्राक्षाशर्करा ( ग्छक्नोज ) में परिवर्तित 
कर देता है। इस रूपमें रसाडुरिकाओंद्वारा इनका ग्रहण होता है। 

अन्त्ररस एक क्षारीय द्वव है। इसऊफी क्षारताका कारण सोडियम काबोनिट है। एक 
भहोरात्रमें कोई तीन लिगर अन्त्ररस क्षरित होता है। इसके अड्भभृत स्ावोंके दो प्रभेद हैं, कुछ 
अभिरसके विभिन्न स्नावोंके समान प्रोटोन आदिका पचन करते हैं तथा अन्य अभिरसकी क्रिया या 
प्रवृत्तिफों बढ़ाते हैं। साक्षात्‌ पाचक खावोंमें एक दरेप्सिनका उल्लेख ऊपर किया है। यह पेप्सीन 
तथा ट्रिप्सीनके अवशिष्ट कार्यको पूर्ण करता है--अर्थात्‌ उनकीं क्रियासे पेप्ठाइडोंके रूपमें परिणत हुए 
प्रोदोनोंको एमाइनो-एसिडॉमें परिवर्तित करता है। कई धातुओं तथा क्षत्र-कर्णोंमें भी यह स्राव 
विद्यमान होता है । 

अन्न्ररसगत तीन एल्जाइस ह्विंगुण शर्कराओजों* को सामान्य शर्कराओं" के रुपमें विघदित 
करते हैं“ । अल्त्रीय माल्टोज़* घान्यशर्करा तथा डेक्स्ट्रीन को द्राक्षाशर्करामें परिणत करता है। 
इसका निर्देश ऊपर किया है। अन्‍्त्रोय लेफ्देज़ञ** दुग्धशर्कराकों द्वाक्षाशर्करा तथा उपदुग्धशर्करामें 
परिवतित करता है। अन्त्रीय छक्तेज़*१ या इन्वेटेंज़ इक्षुशर्कराकों द्वाक्षाशर्कका तथा फरलशर्करामें 
परिणत करता है| 

धातु पिछसारों का उपयोग उछिखित सामान्य शर्कराओंके रूपमें ही कर सकते हैं। हियुण 
शर्कराओंके उपयोगका सामर्थ्य उनमें न होनेसे वे सून्नमागसे बाहर कर दी जाती हैं। मुखसे छुद्रान्त्र- 
पर्यन्त विभिन्न रसों द्वारा कार्बोहाइड्रेयोंका सामान्य शर्कराओंमें परिणमन ही उनका पचन है। 

अन्त्रससीय छायपेज" * अप्लिस्‍सके छायपेजले बहुत कम्त पाचक शक्तिवाला, अतएव न्‍्यून महत्त्व 
का है। उसके क्षीण होनेपर इसका महत्त्व अवश्य बढ़ जाता है । 

अभिरसके प्रवर्त्तक या प्रदीपक स्नाव तीन हैं। इनमें एक एण्टरोकाइनेजका उल्लेख ऊपर कर 
आये हैं। यह द्रिप्सीनोजनऊो ट्रिप्सीनके रूपमें परिवर्तित करता है। अभिरसके उद्दीपक दो ख्लाव ये 


१--प्रप्रा8॥ २---एा0% 
३--र७४09०--मालटोज़ । उ-+- ०700 65609 
७--४४४४४७ 


६---278800॥१97506 ४--डायरकेराइड्स ॥| 
७---3४०४०४७००४४०।१०४--मॉनोसैकेराइड्स ] 


८--आगे का विषय समझने के छिए ५० १९५---२०० पुनः देखिये । 
९-..-]766%ापधों ए7भ॥08०---इण्टेस्टाइनल साल्टोज़ । 
१०---४४४४७७! ]28०६७8७ -- इण्टेस्टाइनल लेक्टेज़ । 
११--७६७४४४४७) श67898---इप्टेस्टा इनल सुक्रेज़ || 
१९---ं४४९४पणश&) ॥9256---इण्टेस्टाइनल छायपेज़ । 


अठारहवों अध्याय १९९ 


हैं->सिक्रीटीन तथा पैन्क्रियोजाइमीन । ये दोनों अन्तःल्वाव हैं। इनकी क्रिया थक देखने के पूर्व 
अच्छा होगा, यदि हम मुखत्ते छुद्रान्त्रपर्यन्त विभिन्न पाचक रसोंकी क्रियासे पिथ्सारादिमें जो-जो 
परिवर्तन होते हैं,उन्हें उनके पचनके कारणभूत रसों सहित एक स्थानपर देख लें। 


कार्बोहाइड्रेट 
टायेलीन किवा 
अपिरसका एसायलेज 
पिश्लारं--77-----> धान्यशर्करा साल्ठोज--...7त7हतहन#हत॥[_॥>7>7--> द्राक्षाशकरा । 
सुक्रेज 
इछ्ुशर्का --.....> द्वाक्षाशर्करा+फलशर्करा । 
दुग्धशर्का -“7प7पप7पण+7"+"/7">-"7+++7: द्वाक्षाशर्करा+ उपदुग्धहार्करा । 
स्नंह 


आमाशय, अग्न्याशय 
तथा ( अथवा ) अन्न्रका 


छायपेज 
स्नेह---------+++_++- स्नेहास्ल+ग्लिसिरीन । 
प्रोटीन : 
पेप्सीन या 
ट्रिप्सीन 
प्रीधीन “7-5 प्रोथीओजनपेप्टोन । 
ट्रिप्सीन इरेप्सिन 
प्रोदीओज तथा पेप्ेन--77----------> पेप्टाइड---------> एमाइनो एसिड । 


अन्त्रोंकी श्लेष्मकलासे क्षरित होनेवाले दो स्नाव सिक्रीटीन* तथा पेनक्रियोजाइमीन* अभिरस- 
के प्रवर्तक ( उद्दीपक ) हैं। यों यक्कत्‌ तथा अग्न्याशयमें स्ाबोंके प्रवर्तक नाडीसूत्र भी होते हैं, जो 
प्राणदा नाडी के अड्ग होते हैं । प्राणदा नाडीको विद्युत्‌ आदिसि उद्दौँ्त करें तो इन पग्रन्थियोंके 
स्ावमें वृद्धि होती है। झ्रुख तथा आमाशयकी ग्रन्थियोंके समान इन ग्रन्थियोंसे मानसिक ज्ावका 
आविर्भाव भी किया जा सकता है। परन्तु यथार्थ स्थिति यह है कि--नाडीसंस्थानीय उद्दीपनकी 
अपेक्षया रासायनिक उद्दीपन ही इन ग्रन्थियोंके स्वावका अधिक महत्त्वपूर्ण प्रवर्दक है। ओर यह 
प्रवर्तन सिक्रीटीन ओर पैनक्रियोज़ाइमीनके कारण होता है। ये दोनों अन्तःस्नाव हैं और ग्रहणीकी 
श्लेष्पकलाममं उत्पन्न होते हैं । 

सिक्रोटीन श्लेष्मकलामें अपने पूर्वरूप प्रोसिक्रीटीन के रूपमें पहलेलसे रहता है। ग्रहणीमें 
कोई भी सेन्द्रिय-निरिन्द्रिय असल प्रविष्ट हो तो उसके सस्पर्शसे प्रेसिक्रीवीन सिक्रीटीनके रूपमें परिणत 
हो जाता है* । प्राकृत पचनमें यह क्रिया आमाशयसे अल्पाल्पशः च्युत होनेवाले अम्ल अन्नरस द्वारा 
होती है। अपकर्षणके वेगले एक ओर आमाशयसे अन्नरसका प्रवेश ग्रहणीमें होता है, दूसरी ओर 
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४--अम्लरस पित्तका अ्रकोपक ( वर्धक ) है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है। इसकी कुछ 
व्याख्या इस प्रकरणसे होगी । 


सई 
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पित्तप्रसेकका मुख खुलकर याइत पितके कुछ बिन्दु ग्रहणीमें लुत होते हैं। याकृत पित्तके छवणोंकि 
साथ सिक्रीटीन शोपित होकर रक्तमें मिश्रित होता है तथा अनुधावन-कऋरमसे अग्ल्याशय ओर यह 
पहुँचता है।  सिक्रीदीन अग्ल्याशय तथा चइत्को ओर याकृत पित्तके लवण यहृतकों अपना-भपना 
स्राव अधिक प्रमाणमे तय्यार करनेको उत्तेजित करते हैं। याकृत पित्तके रवर्णोके समान पेप्डोन भी 
अपने साथ सिक्रीटीनको अभिशोषित कर इस क्रिया में सहायक होते हैं । 
सिक्रीदीन यक्ृत॒कों उत्तेजित बर नये पित्तके निर्माणकी ही प्रेरणा देता है, पित्त-कोपमें पूर्तसचित 
पित्तको निकालनेका प्रवर्तन नहीं करता । यह कार्य एक अन्य अन्‍्त स्नाव कॉलीसिस्टोकाइनीन*का 
$। यह ग्रहणीकी ग्लेप्मकलापर स्नेहोंकी क्रियासे प्राहुभूंत होता है। यद्द शोपित हो रक्तमें मिलकर 
पित्त-कोपमें पहुँच उसे आकुद्धित होने तथा इस प्रकार सद्धित पित्तको ग्रहणीमें धकेलनेके लिए प्रेरित 
करता है। इल प्रकार क्षरित चाकृत पित्त घोतीकरण द्वारा स्नेहोंके पचनमें पूर्वकथित प्रकारसे भाग 
छेता है । 
अग्न्याशय-रसका प्रवर्तक द्वितीय अन्त'स्लाव पेनक्रियोज़ाइमीन है। इस प्रकार 'अपक्‍िरसका 
उद्दीपन तीन पदार्थोसे होता है--प्राणदा नाडीके उत्तेजनले तथा सिक्रीदीन ओर पैन्क्रियोज़ाइमीनसे । 
तीनोंके उद्दीपनसे प्रदत्त अप्िरसके खरूपमें कुछ-कुछ भिन्नता होती है। पचनकी प्राकृत क्रियामें 
तीनोंका अपना स्थान है । 
प्राणदा नाडीके उत्तेजनसे र्ुत असिरल प्रमाणमें यद्यपि अल्प होता है तथापि इसमें इल्ज़ाइम 
और प्रोटीन प्रभूत होतेहैं। यह गाढ़ा और दुधियाछा होता है। इसमें क्षार* न्‍्यून होते हैं। 
सिक्रीटीनकी क्रियासे उत्पन्न स्राव पतछा, जल-सदृद्द, अल्पतर एन्ज़ाइम ओर प्रोदीनयुक्त परन्तु क्षार- 
सम्पन्न होता है। पैन्क्रियोज़ाइमीनकी क्रियासे क्षरित अभिरसमें भी एल्जाइमोंका प्राचुर्य होता है। 
अनुमान है, अहणीमें अम्ल अन्नरसके प्रवेशले सिक्रीटोन उत्पन्न होता है। उसकी क्रियासे जो क्षारघर्मा 
( ओर न्‍्यून एन्जाइमोंचाछा ) अभिरस स्तुत होता है, उसका कर्स छवणाम्लको उदासीन ( निष्क्रिय ) 
कर देना है। ऊपर कह आये हैं कि, अभिरसके एन्जाइमोंकी क्रिया ठायलीनके समान क्षार माध्यमर्म 
ही होती है। सो, प्रारम्भमें अम्छके उपहत ( उदासीन ) कर ढिय्रे जानेका परिणाम यह होता है कि, 
पश्चात्‌ शेष दो हेतुओंसे क्षरित होनेवाले एन्ज़ाइम-बहुल अभिरसके लिए अनुकूल भूमिका तय्यार हो 
जाती है। सिक्रीटीन एक प्रोटीन है। इसका क्षार-धर्म सोडियम बाइकाबनिटके कारण होता है । 
अपिरसके अज्जभूत एन्जाइमोंका प्रमाण पाच्य द्वव्यके भेदसे भिन्न-भिन्न होता है। यथा, 
जआाहारमें पोटीन अधिक होगा तो अभिरसमें ट्रिप्तीन अधिक होगा ; उसमें स्नेह अधिक होगा तो 
अभिरसमें छायपेजकी अधिकता होगी, इत्यादि । तात्पर्य, अग्स्याशयको जो कार्य सोपा जाय अपनेको 
तदनुरूप बनानेका उसमें सहज सामथ्य हे । 
सिक्रीठीनका स्नाव डुओडीनम या ग्रहणीसे आगे उत्तरोत्तर न्‍्यून होता जाता है। अन्त्रोंकी 
दीवालम इसकी क्रियासे प्रचक सझोच भी होता है। 
भोजन ग्रदणीमें न हो उस काल भी अभ्निरसका यत्किश्वित्‌ खवण होता है । 
मुख, जासाजय ओर छुड़ान्त्रम विभिन्न पाचक पित्तोंके प्रभावले प्रोटीनादि परिपक्त ( सूक्ष्म, 
रताडुरिका-ग्राह्म स्पान्तरको भराप्त ) होकर अपने-अपने सार्गले धातुओंकों प्राप्त होते हैं। छ्ष॒द्रान्त्रमें 
पृववर्णित विभिन्न चेष्टाएँ अन्नको पाचक पित्तोंके ससर्गमें छाती हैं, साथ ही उसके परिपक्कांशकों रसाडु- 
रिकाओं तक पहुँचाजर शोपणमें सहायक होती हैं। शोपण--क्रमसे कौन अश किस मार्गसे कहाँ 
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' अठारहवों अध्याय ६ रैं 


ज्ञाता है, इसका उल्केख गत अध्यायमें किया जा चुका है। पाचक पित्त तथा वायुके सहकारसे इस 
प्रकार सम्पूर्ण अज्रपान अन्तको दो भागोंमें विभक्त हो जाता है--रस* ओर सक ( किट्ट )। मलकी 
गुदमार्गकी दिश्ामें प्रगति तथा उत्सर्गका स्वरूपोल्लेख भी गत अध्यायमें कर श्राये हैं। प्राचीनोंने 
पक्काशयमें भी एक अवस्थापाक माना है । संख्याक्रमसे इसे 'तृतीय अवस्थापाकं ,तथा रस-मेदसे 
'कट्ठु अवस्थापाक' कहा है। पाक नाम इस बातका गमक ( दोतक ) है कि, पक्राशयमें भी सलूका 
( उसके अशमभूत प्रोटोनादिका ) रूपान्तरीभाव होता है । गे मतसे इसका कुछ उल्लेख यत्र-ततन्न 
किया है। पक्राशयमें होनेवाले पाक तथा उसके अन्य कमके निर्देशके प्रसड्रसे पुनः उसका उल्लेख 
कर इस अध्यायको समाप्त करेंगे । 


पक्काशयका कर्म--- 


पक्काशय या स्थूलान्त्रके कर्म तीन प्रकारके हैं--यान्त्रिक*, शोषणात्मक तथा उत्सर्जनात्मक । 
इनके सिवाय एक चोथा कर्म है, जिसका पक्ाशयसे इतना ही सम्बन्ध है कि, वह उसका अधिष्ठान है। 
वह कर्म है पाक अर्थात--प्रोटीनादि का रासायनिक रूपान्तर । 

थान्त्रिक कर्मले आशय है मलका सन्नय तथा यथाकालछ त्याग । 

शोषण पक्काशयमें मुल्यतया जलफ़ा होता है। थों क्षुद्वान्त्रमें भी जलका शोषण बड़ी मात्रामें 
होता है, तथापि पाककी रासायनिक क्रियामें उत्पन्न तथा अन्‍्त्रसे स्लुत हुए जलके कारण उसमें 
( छुद्वान्त्रमें ) अन्नफा द्ववत्व बना रहता है। पक्काशयमें केवल शोषग होता है, ख्रवण नहों | 
परिंणामतया, प्रतिदिन जो ५०० घन सेण्टीमीटर जरू मलके साथ छुद्वान्त्रसे स्थूलान्त्रमें आता है 
उसका ४०० घन सेण्टीमीटर शोषित होकर मलमें केवल १०० घन सेण्टीमीटर रह जाता है । 
वेगावरोधादि कारणोंसे मछको अधिक कार पक्काशयमें रहना पढ़े तो शोषण ओर भी होकर मल 
उत्तरोत्तर शुष्क ओर कठिन होता जाता है । 

जलका शोषण आरोही स्वूलान्त्रमें ही प्रायः हो जाता है। आरोही स्थूलान्त्रमें पहुँचनेके 
पूर्व मर अपने प्राकृत स्वरूपको प्राप्त कर चुका होता है। 

जलके अतिरिक्त छवण, द्राक्षाशर्करा तथा कदाचित एमाइनो एसिडॉंका शोषण भी पक्काशयमें 
होता है। लबरणोंकी शोष्यताका उपयोग शल्य-चिकित्सामें किया जाता हे । शाह्मकर्मोत्तर आधात “में 
सब्चारी रक्तका प्रमाण न्‍्यून हो जानेते जो लक्षण उत्पन्न होते हैं, उनके निवारणार्थ रक्तका प्रमाण बढ़ानेके 
छिए सम लवण-जलः* गरुद-मार्गसे दिया जाता हे । द्वाक्षाशर्कराका शोषण अति मन्द हो होता है । 

कई ओषध बहुत हलके घोलके रुपमें हो तो पक्वाशयमें उनका शोषण होता है। स्वाद्र-- 
समोहन" के लिये कभी-कभी यह॑ सार्ग पसन्द किया जाता है । 

उत्सर्जन स्थूलान्त्रमें ऐस द्वव्योंका प्रायः होता है, जो किसी कारण विछीन ( जलमें घुछे ) न 
होनेसे सून्नमार्गले वाहर न निकल सके। यथा, अज्नपान या ओषध रूपमें यथेष्ट अम्ल न लिया जाय 
तो छधा ( कैल्शियम ) ओर मैज्नोशियम के विछेय लवण नहों बनते । परिणामतया, मून्रमा्गसे इन 
घातुओंका निर्गमन शक्‍्य न होनेसे ये पकवाशयमें उसकी दीवालसे उत्सृष्ट होते हैं तथा मलपार्गसे 
बाहर निकाल दिये जाते हैं । 
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१६४ आदुर्धेदीय कियाशारीर 


मदालोत का यह प्रदेश जीवाणुओंकी क्रिया का विशेष जधिष्ठान है। स्थूलान्त्रकी प्रति- 
क्रिया क्षारीय* होनेते जीवाणुओं, विशेषत- प्रोटीनपर क्रियाकर कोथ* करनेवाले जीवाणुओंके लिए 
यह अति अनुकूछ ओर स्वभावसिद्ध स्थान है । शा जे हे 

छुट्टान्त्र परिपफ्व अन्नरसका अमिशोषण करते हैं। इस स्थानपर जीवाणुओंकी परिपुष्टि 
तथा विपद्व्योंकी उत्पत्ति हो तो ये विपद्वन्य भी रसके मार्गसे शोषित एवं शरीरमें प्रत हो रोगोत्पत्ति 
करें। इस दृष्टिसे यह सर्वथा स्वाभाविक है कि सामान्यतया इस स्थानपर जीवाणुओोंको विकासके 
लिए अनुझूछ परिस्थिति उकूम न हो ; एवं जीवाणुओंका सवर्थन हो तो भी उसका परिणाम शरीरको 
हानिकर न हो । वास्तवमें इस स्थानपर प्रकृतिने ऐसी व्यवस्था की भी है। म 

लवणाम्ल उत्तम जीवाणुहर होनेसे महास्नोतके ऊर्घ्वभागमें जीवाणुओंकी विकासके लिए उत्तम 
अवसर सामान्यतया नहों मिलता । रोगविशेषमें छ्वणाम्ल न्‍्यून क्षरित हो या अन्नपानमें जीवाणु 
अतिमात्नामें हों तभी उनका विनाश यथावत्‌ न होनेते वे शरीरमें प्रसर ओर रोगोत्पत्ति करते हैं। कह 
आप हैं कि, द्रव द्ब्य आमाशयकों शीघ्र छोड़ देते हैं। परिंणामतया, छवणाम्ल का इनसे जेंसा सयोग 
चाहिए वैसा नहो होता, जिससे उनमें रोगजनक जोवाणु प्रचुर हों तो वे रोगके उत्तम वाहक बन जाति 
६। दूध तथा जल अन्‍्त्रज्वर के उत्तम वाहक हैं, यह प्रसिद्ध है इसका कारण इस वस्तुस्थितिसे 
विशवद्‌ हो सकता है । 

क्षुद्वान्त्रोंके दूसरे अन्त ( सिरे ) पर 'पेयर्स पेचेज' तथा 'एकाको ग्रन्थियाँ* नामक छसीका 
ग्रन्थियोंके पुञ्र होते हैं। ये जीवाणुओंके ऊपरकी ओर प्रसरमें अर्गाका काम करते हैं । 

जीवाणुओंके विरूद्ध यह सामग्री होते हुए भी, छुद्ान्त्रोंमें, परीक्षणोंसे ज्ञात हुआ है कि, 
प्रकृत्या कार्बोहाइड्रेटोंपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंकी बृद्धि तथा कर्म होते है। कार्बोहाइड्रोटोंक्रा 
यह सधान प्रोटोनॉपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंका दो प्रकारसे वाघक होता है। कार्बोहाइड ठोंके 
सधानसे जो हव्य उत्पन्न होते हैं वे निर्दोष ( अहानिकर ) होते हैं। इसके विपरीत, प्रोटीनोंके 
संधान या कोथसे जो नाइट्रोजन-मय द्वृव्य उत्पन्न होते हैं, उनमें कई विपरूप होते है। विदित हुआ 
है कि, कार्वोहाइड्रेटोंके पाकसे उत्पन्न कृत्य ( शर्करा ) की उपस्थितिमें प्रोटीनका विधटन करनेवाले 
जीवाणु, यथा बो० कोछा४५, अपनी क्रिया नहीं कर पाते। इस प्रकार कार्बोहाइड्रेंगेंकी उपस्थिति 
प्रोटीनकों विधटित होनेसे बचाती है। इसके सिवाय, कार्बोहाइड्रेटोंके सघानसे अम्ल द्रव्य उत्पन्न 
होते है। थे अपनी अम्लतासे छुद्रान्त्रकी क्षारताको उठासीन करते रहते हैं। कभी-कभी उसकी 
प्रतिक्रियाकों अम्छ भी बना देते है। अम्लता प्रोटोन-विघटक जीवाणुओंके लिए प्रतिकूल होनेसे सी 
उनका विकास इन स्थानंपर हो नहों पाता । इससे स्पष्ट है कि, क्षुद्वान्त्रम जीवाणुओंकी क्रिया 
आहारके स्वरूपपर अवलम्बित है , तथा जआहारमें परिवर्तन करके क्षुद्वान्त्रमे अभीष्ट जीवाणुओंकी 
क्रिया कराई जा सकती है । 

जीवाणुओं द्वारा कार्बोहाइड्रेडॉंके सघानले अधिकतर तक्रास्ूक* बनता है। इसका भी 
विधरन होकर कभी अज्जाराम्ल ( कार्बन डाय ऑक्साइड ), उदजन तथा नवनीताम्ह० भी चन सकता 
है। सेल्युलोनका विघटन होकर अड्जाराम्ल तथा मिथेन* नामक वायु बनता है। अच्त्रोंमं वायुकी 
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उत्पत्ति ( आध्मान ) की सामान्य सप्राप्ति यह है। रूक्ष ओह़िद आहार ब्रव्योंसे इसमें बंद्धि होती 
है। छवणाम्ल पिष्टसारोंके पचनमें सहायक होता है। इसकी क्षोणता हो तो पिष्टसारोंका पाक 
अपूर्ण रह जानेसे उनपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर भी आध्मान विशेष होता है। यह भो होता है 
कि, पिष्टसारमय आहार, आलू, चावल आदि, अधिक खाये जायें, परिणामतया उनका अमुक भाग 
पक्क न होनेसे उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर आध्मान होता है। मानवॉोमें आध्मानका इससे भी 
अधिक सामान्य कारण हद्वव भोजनके साथ निगछा गया वायु है। 

स्नेहोंपर छायपेजके समान क्रियाकर अम्ुक जीवाणु निम्नकोटिके अम्छक, यथा नवनीताम्ल, 
घेलेरिक एसिड" आदि, उत्पन्न करते हैं। कार्बोहाइड्रेलोंके सधानसे उत्पन्न अम्लॉके समान ये 
अम्ल भी छुद्वान्त्रकी प्रतिक्रियाकों अम्ू बनाते हैं । 

प्रोटीनोंका सधान, जो दुर्गन्‍्धननक होनेसे कोथ कहाता है, स्थूलान्त्रोंकी एक नियत ( सदा 
होनेवाली ) ओर प्राकृत घटना है। जीवाणु ऊपर पच न सकी प्रोटीनॉपर क्रियाकर उनका पचन 
करते हैं. -उन्हें पेष्टोन, प्रोटोओज, विभिन्‍न एमाइनो एसिड ओर एमोनियामें परिणत करते हैं; साथ 
ही एमाइनो एलिडोंपर जधिक क्रिया करके स्केटोर*, इण्डोल२, हायड्रोजन सल्फाइडर४, आदि 
दुर्गन्धयुक्त द्वव्योंको भो उत्पन्न करते हैं। फिनोछ" या कार्बोलिक एसिड5 भो इन द्रव्योंमें एक 
है। इन द्वव्योंमें कह सर मार्गससे निकर जाते हैं ओर कई शोषित हो, ओषजनके संपर्कले रूपान्तरित 
होकर मूत्रमार्गले निकछते हैं । मृन्नमें इन द्व्योंकी सात्रासे इस बातका अजुसमान किया जाता है कि 
स्थूलान्त्रमें प्रोटीनका कोथ कितना है। अज्जाराम्छ, मियेन, उदजन, स्नेहाम्ल आदि अम्छ भी 
प्रोटोनोंके सघानसे उत्पन्न होते हैं । 

एमाइनो एसिडॉपर जोवाणुओंको क्रियासे एमाइन* वर्गके दो द्रव्य बनते हैं: । इन्हें वक्त 
बाहर न निकाल दें ( उनके रोग-विशेषसे अशक्त होने के कारण ) तो रक्त दाबमें वृद्धि' हो जाती है । 
इस स्थितिकी तुलना आयुर्वेदोक्त वातजन्य शिरोरोग ( शिरः शूल ) से की जा सकती है। आहारमें 
प्रोदीनका प्रमाण न्‍यून कर देनेसे रोग निम्नत्त होता है। ऐसा हो हिस्टेमाइन*" नामक एमाइन 
हिस्टोडीन* * नासक एमाइनो-एसिडके विघटनसे बनता है। यह शोपित हो केशिकाओंका व्यादान 
( विस्तार-विस्फार ) करके रक्तदाबको न्‍्यून करता है। इसकी क्षतिपूर्तिके रूपमें धमनियोंका संकोच 
होता है । 

कोथजन्य एमोनिया अन्त्रोंकी प्रतिक्रियाकों क्षारीय करता है । 

जीवाणुओं द्वारा सघान ओर कोथ एक नियत ओर प्राकृत वस्तु है। पाचक पित्तों द्वारा पक् 
न हुए कई द्वव्योंका पाक होकर शरीरको उनका छाम होता है। इस प्रकार बिशेषतया सेल्युलोज़का 
उपयोग हो जाता है। जोवनीयोंके प्रकरणमें हमने देखा है कि रक्तके स्कन्दुन ( जमने ) में सहकारी 
जोवनोय "के! तथा “बी' वर्ग के दो जीवनोय अन्त्रोंमें उत्पन्न ओर शोषित होते हैं। इसके अतिरिक्त 
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कई परीक्षणोंमें देखा गया कि, प्राणियोंको जीवाणु-छुक्त आहारपर रखा गया तो उनका भार क्रमहः 
न्‍्यून हो गया। उन्हें जब जीवाणु-युक्त जाहार देना प्रारम्भ किया गया तभी उनकी घुष्टि स्वाभाविक 
रुपसे होने लगे | इससे अनुमान होता है कि, जीवाणुओं और प्राणियोंमें कोई परस्पर उपकार्योपकारक 
सम्बन्ध" है, जिसकी पूर्ण गवेषणा असो शेष है। जोवाणुछ्ठक्त आहार-विपयक परीक्षणोंके विपरीत 
परिणाम भी प्राप्त हुए हैं, जिनमें इस प्रकारके आहारमें प्राणियोंकी इंद्धि यथावत्‌ हुई पायो गयी है । 

जीवाणुजन्य कोथ मानव-कुछके लिए सर्वदा ओर निश्चित हानिकर माननेवाला सम्प्रदाय भी 
है। इस मतको पराकाष्ठाको पहुँचानेवाले मेचनीकॉफ* का कथन है कि, अस्त्रोंमें जीवाणुजन्य विषोंकी 
अविराम उत्पत्ति और झोपण क्षमता ( रोगोपहारक शक्ति ) के दासके कारणोंमें एक महत्त्वपूर्ण कारण 
'है। क्षमताका यह दास हो जानेते शरीर चार्थक््य तथा झूत्युके कारणभृत परिवर्तनोंका प्रतिकार 
करनेमें अद्क्त होता जाता है” । 

तक्राम्ल जीवाणु जो दहीमें पाये जाते हैं, उनका भी अन्‍्त्रोंमें प्राहुभांव ओर इद्धि होती है। 
इनकी पुष्टि तीत्र हो तो इनमें हानिकारक जीवाणुओंको नष्ट करनेकी शक्ति होती है। मेचनीकॉफके 
मतसे भूमण्डलके विभिन्न स्थानोंके दहियोंके जीवाणुओंम यह सामर्थ भिन्न-भिन्न होता है। इस दृश्सि 
उसने मध्य यूरोपका दही सर्वोत्तम पाया और वहीं के निवासी सारी एथ्वीमें सबसे दीर्घायु होते हैं। 

जीवाणुओंकी अतिबृद्धिसि अतिसार आदि रोग तथा एमाइनोंके शोपणसे अनेक रोग हो जाते 
हैं, यह निविवाद है । 

अन्त्रगत जीवाणुओंकी उपकारकता-विषयक इस चायुमें आयुर्वेदका मत दोनों का मध्यवर्ती 
कहा जा सकता है। पक्काशयको वायुका स्थान कहा है। यहाँ चायुकी उत्पत्ति बतायी गयी है । 
पृष्ठ ६४ की टिप्पणीमें छत संग्रहकारके चचनमें तो इसी वायुकों पद्नत्रेघि कहा है। जो हो, यह वायु 
इल स्थानपर उत्पन्न होता ओर रहता है। समावस्थामें अमुक नियत प्रमाणमें हो तो यह तत-तत्‌ 
उपकार ( प्राकृत कर्म ) करता है। न्‍यून या अधिक हो तो यह अमुकाम्लुक विक्रिया करता है । 
चायुकी स्वाभाविक उत्पत्तिके कारण ही आयुर्वेदर्म इस क्रियाको पाक यह यथार्थ संज्ञा दी गयो है, यह 
पहले कह आये हैं। इस पाकके अतिरिक्त चह पाक भी इस स्थानमें होता है जिसका स्वाभाविक 
स्थान छुद्रान्त्र ह--अर्थात्‌ , अन्नपान छुद्रान्त्रते स्थूलान्त्रमें उतरता है तो इसमें कुछ अपक्रांश होता 
है। साथ ही, इसमें एन्ज्ाइम भी होते हैं। ये एन्जाइम अपने-अपने पाच्यकी यहाँ भी उसी प्रकार 
रुपान्तरित करते हैं, जेसे छुद्रान्श्रमें । 

अन्नपानका यह अन्तिम पाक होकर जदराभपि द्वारा पाककी वह क्रिया सम्पूर्ण हो जाती है, 
जिलका वर्णन हमने पिछले प्रछ्ोंमें किया है । इस पाकके परिणाम-स्वरूप अन्नपान दो भागोंमें विभक्त 
हो जाता है---२स ओर सछ। इस प्रकरणके प्रारम्भमें हमने कहा है कि--रसते रसादि घातुओंकी 
तथा मल्पे मछोंको पुष्टि होती है" । यह पुष्टि क्रमिक होती है तथा प्रत्येक धातुका अपना-अपना 
अप्नि इसका मूछ है। खामान्यसत यह होते हुए भी इसके विस्तारके विपयमें आयुर्वेदमे कुछ मतभेद 
है। अगले अध्यायमें हम इन मतान्तरोंका उल्लेख करेंगे । 
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[७] 4 
उच्चछासबा अध्याय 
अथातो धातुपोषणक्रमविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयों 
महर्पयः |। 
धातुओंकी आनुपूर्वी ( अनुक्रम )--आयुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त-- 
वर्दमान क्रियाशारीरके साथ संवाद हो या न हो, आयुर्वेदका यह सर्वतन्त्र-सिद्धान्त* है कि 
रस-रक्तादि धातुओंमें एक विशेष आजुपूर्वी या क्रम है। सबकी पुष्टि यों रसले होती है, तथापि 
कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि, सामान्यतया' पूर्व-पूर्त धातुकी पुष्टि हो चुके--उसकी पुष्टिमें रसका 
उपयोग हो जाय, तदुनन्तर ही उत्तर-उत्तर धातु शेष रससे अपनी-अपनी पुष्टिकि लिए सामग्री ग्रहण 
करते हैं? । इस बातमें भी सब आचार्य एकमत हैं कि रसद्वारा प्रत्येक घातुकी पुष्टि अपने-अपने 
अपिकी सहायतासे होती है। 
इस सिद्धान्तकों आयुर्वेद-बाह्म बताना दुष्कर है। रोगोंके विचारमें भी आयुर्वेदमें इस 
आनुपूर्वीको मान्य किया गया है। यथा, कहा गया है कि, उपेक्षा अथवा मिथ्या उपचारसे रोग 
असाध्य हो जाता है, यह दर्शन है। इसका कारण यह है कि, रोग काछ-क्रमसे उत्तरोत्तर धातुमें 
प्रविष्ट होता जाता है। देखिये--- 
क्रमेणोपचर्य आ्राप्य धातूननुगतः शने:। 
न शक्य उन्मूलयितुं बृद्धो वृक्ष इबामय ॥ 
स॒थघिरत्वान्महत्त्वाच्च धात्वनुक्रणेन च। 
निहन्त्यीषधवीर्याणि मनन्‍्त्रान्‌ दुष्महो यथा ॥ 
सु० सू० २३। १५-१६ 
साध्यस्याप्युपेक्षया  धात्ववगाहनेनासाध्यत्व॑ दुर्शयज्ञाह-क्रमणेत्यादि । उपचरय्य॑ प्राप्त इति 
घात्ववगाहने हैतुगर्भ विशेषणस्‌ । उपचयश्चाप्रतिकारादेच । < * महत्वेन महादोषत्व॑ घात्वनुक्रमणेन 
गम्भीरत्वमुच्यते ॥ “चक्रपाणि 
सर्पविषके प्रकरणमें भी माना गया है कि, उपेक्षा या मिथ्या उपचारसे विष क्रम-प्राप्त दो-दो 
घातुओंके मध्यमें स्थित कलछामें प्रविष्ट होता जाता है। इस प्रकार सर्पविषोंके सात वेग था 
अवस्थाएँ होती हैं* । 
घातुओंकी आनुपूरवीका विचार चिकित्सामें भी होता है। यथा, ज्वरमें छट्डनसे एर्-पूर्त घात 
निराम होकर अन्तमें रसघातु निराम होता है" । इसके लिए. अधिकते अधिक सात दिन बहुत होते 


१--अन्य वस्तुओँमें विरोध होते हुए भी जो सिद्धान्त सब वाद्योंको समत ( मान्य ) हो उसे 
स्वेतन्त्र-सिद्धान्त या सर्ववाद्सिमत सिद्धान्त कहते हैं । देखिये---च० वि० ८३७ । 

२---सामान्यतया' इसलिए कि, कारणवश घातु-विशेषका क्षय विशेष हो जाय तो प्रथम उस 
धातुके विशेष पोपणमें रसका व्यय होता है । 

३--इस प्रसगमे ए० २४ भी देखिये । ४--देखिये--सु० क० ४ । ३९-४१ । 

७---इस विषयमें देखिये आगे घ्त पराशर-वचन--- 





शेह्ट आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


६१। अथच, ज्वर, कुप्ठ, विपवेगादिमें आश्रयभूत धातुके भदसे वाह्माम्यल्तर उपचारमें भी 
भेद होता है । 

इस प्रकार धातुओंकी क्रम-विशेषसते पुष्टि तथा प्रत्येककी पुष्टिमें निज-निज अग्निकी कारणता 
इन ठो बातोंमें समति होते हुए भी आचायामें विस्तारमें छुछ विमति है। तोन पक्ष इस विमतिके 
कारण आचार्यामें हैं, जिनके नाम ये हैं--क्रमपरिणामपक्ष, केडारीकुल्यान्याय तथा खलेकपोत- 
न्याय। चक्रपाणि ने चरक सुत्रस्थान २८।४ की आयुर्वेद दीपिका व्याख्यामें तथा चरक चिकित्सा- 
स्थान १४॥१६-१७ की आयुर्वेद दीपिकामें ओर डहन ने छ० सू० १४१० की निवन्धसंग्रह व्याख्यामें 
इन मतोंका निरूपण किया है। क्रमश- उनका उल्लेख यहाँ करते है । 


ऋमगारिणामपक्ष---- 


अन्नाह्रर्साद्‌ रक्तादिपोपणमेवं केचिद्‌ त्रुवते यत्‌, रसो रक्तहपतया परिणमति 
रक्त च मांसरूपतया, एवं मांसादयो5प्युत्तरोत्तर घातुरूपतया परिणमन्ति । अन्नापि च पक्षे 
केचिद्‌ त्र॒बते-क्षीरादू यथा सर्वात्मना दृधि भवति, तथा ऋृत्स्तो रसो रक्त भवति , एवं 
रक्तादयो5पि मांसादिरुपा भवन्ति ॥| 
च० सु० २०४ पर चक्रपाणि 
अन्न च रसाद्रक्तायु त्पादने केचिदिदं वदन्ति यत्‌, रसो5प्निपच्यमान: ( सर्वात्मना ) 
रक्ततां याति रक्त च मांसतामित्यादि पूर्वपूबंधातुपरिणामादेव उत्तरोत्तरघातृत्याद: । यथा, 
( सर्चात्मना ) क्षीराद्‌ दधि भवति, दक्नो नवनीतं, नवनीतादू घृतमित्येंकः पक्षः । 
सु० सु० १४१० पर चक्रपाणि 
तन्न च त्रिधातूत्यादे व्याख्यातारों वर्णयन्ति-तत्र रसः खाप़्निपच्यमानो रक्ततां 
याति, रक्त मांसतामित्यादि पूर्वपूर्वधातुपरिणामादुत्तरोत्तर धातूत्पाद: ; यथा क्षीराइधि 
भवति, दक्नो नवनीत॑, नवनीताद घृत॑, घृतादू घृतमण्डः:, इत्येकः पक्षः ॥ 
च० चि० १५ | १६-१७ पर चक्रपाणि 
अन्नरससे रसाहि धातुओंके पोषणके विपयमें कई आचार्योका मत है कि, जेसे दूध सर्वात्मा 
( पूराका पूरा ) दहीके रूपमें परिणत होता है, दही सर्वात्मना नवनीत ( ओर तक ) के रुपमें और 
नवनीत ( मक्खन ) सर्वतोभावन घृतके रूपम॑ परिणत होता है वेले अन्नरस रसघातुले मिश्रित होकर 
सर्वात्मना रसधातुके रुपमें परिणत होता ह । रसधघातु रसाग्निसे पक्त हो रक्तके रूपमे, रक्त मांसरुपमे 








तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराभ्याँ न्णां प्रुवम्‌। 
सप्तरात्रेण शुष्यन्ति प्रदुष्यन्ति च घातवः ॥ 
अर्थात--सामान्यतया सात दि्निमे रससे शुक्रप्यन्त धातुओँकी पुष्टि होती है। इसी कारण 
अपध्याहारसे सात दिनमे शुक्रपर्यन्त धातु दूपित हो जाते हैं. तथा लट्ठन या पथ्याहारसे सात दिनमे 
उनकी चविशुद्धि होती है । 
१---सन्निपात ज्वरोंमें इस अवधिम दोप, धातु तथा मल निराम नहीं होते। परन्तु अधिक 
लद्दनसे वलद्यानि तथा अन्य विपरिणाम होना समव है। अत. 'अष्टाइह' यही निरामता और औपध- 
प्रदानका लक्षण सनिपात ज्वरमिं माना गया है । 


उ्ीसवों अध्याय * श्र 


इस प्रकार पूर्व-पूर्व धातु अपने-अपने अग्निसे पक्र हो उत्तर-उत्तर धातुके रूपमें सर्वात्मना परिणत होता 
जाता है। इस पक्षको क्रमपरिणामपक्ष, सर्वात्मपरिणामपक्ष या क्षीरद्धिन्याय कहा जाता है 
चरकसंहिता, चिकित्सास्थान १५२०-३४ में प्रतिसंस्कर्ता दृढ़वल क्रमपरिणामपक्षके अनुसार 
अभिवेशके प्रश्न ओर आचार्य आश्नेय पुनर्वठके उत्तरके रूपमें घाठुओंकी छाष्टका विलक्षण-सा प्रतिपादन 
करता हुआ प्रतोत होता है। वेच्-सम्प्रदायमें प्रचलित ऋप्तपरिणामचादुका यह_ प्रकरण परम आधार 
शै। परन्‍्तु, प्रामाणिकोंके मतमें यह सारा ग्रल्थ हो प्रक्षित्र है ; कारण, चक्रपाणि ने इसकी व्यार्यी 
नहों की है। देखिये--- हि प्र 
“इत्युक्तवन्तम” इद्यादिः स्थल श्निम्नादिवोदकम! इत्यन्तः: पाठश्रक्रपाणिदत्तना- 

व्याख्यातत्वादनार्ष इति प्रतिभाति ॥ द ः हा 
--निर्णयसागरीय चरकसं ह्वितामें सम्पादकौय टिप्पणी 


इस प्रकार क्रमपरिणासपक्षका यह दुर्ग गिर जानेसे विवेकशीलछोंके लिए धातुपोषणके विषयमें 
स्वतन्त्र विचार करनेका मार्ग खुला है? । 


क्रमपरिणाम-पक्षके अनुसार विभिन्न घातुओंकी उत्पत्तिका काल---क्रमपरिणामपक्षके 
अनुसार रस कितने-कितने काल एक-एक धातुमें रहता हुआ उसकी पुष्टि करता है, तथा अबमें कितने 
समय बाद शुक्रको पुष्टि होती है, इस विपयमें कुछ मत हैं--- 


१--ऐतिहासिक दृश्सि उपयुक्त होनेसे यह अ्श्नोत्तर आगे देते हैं---इत्युक्तनन्तमाचाय शिष्य- 
स्त्िद्मचोदयत्‌ । रसाद्कक्त विसदशात्‌ कर्थ देहेडमिजायते ॥ रसस्यथ च न रागोडइस्ति स कथ याति 
रक्तताम्‌। द्रवाद्कक्तात्‌ स्थिर मास कथ तजायते रणाम्‌ ॥ द्रवधातोः स्थिरान्मासान्मेद्सः सभवः कथम्‌ 
( रसाद्राक्तात्‌ तथा मांसान्मेद्सः खेतता कथम्‌ इति पाठन्तरम्‌ )। र*ूणाभ्यां मांसमेदोभ्यां खरत्वं 
कथमत्थिष्ु ॥ खरेष्वस्थिषु मजा च केन स्निग्धो मदुस्तथा । मज्ज्ञश्व॒ परिणामेन यदि शुक्र प्रवर्ते ॥ 
सर्वेदेहगत शुक्र प्रवदुन्ति मनीषिणः । तथाडस्थिमध्यमज्ज्ञश्व शुक्र भवति देहिनाम्‌ ॥ छिद्र' न दस्यतेष्स्थ्नां 
च तन्निःसरति वा कथम्‌ । एवमुक्तस्तु शिष्येण गुरुः प्रहेद्मुत्तरम्‌ ॥---अर्थात्‌, द्व॒व्योत्पत्तिक नियमानुसार 
कारणमें जो गुण हों वही कायमें होने चाहिये। परन्तु धातुओंकी पुश्मिं यह स्थिति ढेखी नहीं जाती । 
रसका वर्ण र्वेत है, उससे उत्पन्न रक्त छाल है, मांस घन है उससे द्रव धातु मेद्‌ उत्पन्न होता है, 
इत्यादि । संक्षेपरमें यह श्रश्नोंका खरूप है। उत्तर देते हुए आंचाये कहते हैं--तेजो रसानां सर्वेषां 
मनुजाना यदुच्यते । पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वमच्छति ॥ ( शोणित खाभिना पकव चायुना च॑ 
घनीकृतम्‌ । तदेव मांस जानीयात्‌ स्थिर भवति देहिनाम्‌ ॥ ) वाय्बम्बुतेजसा रक्तमरृष्मणा चामिसयुतम्‌। 
स्थिरता प्राप्यमांस स्थात्‌ स्वोप्मणा पक्रमेच तत्‌ ॥ खतेजो>म्बुगुणस्निग्धोद्विक्त मेदोईमिजायते । प्रथिव्य- 
ग्यनिलादीनां सघातः स्वोष्मणा कृतः ॥ खरत्वं प्रकरोद्यस्स जायतेडस्थि ततो हुणाम्‌। करोति तत्न 
सौपियेमस्थ्ना मध्ये समीरणः॥ मेद्सस्तानि पूर्यन्ते स्नेहों मजा तत- स्थृतः। तस्मान्मज्जञस्तु यः 
स्नेहः झ॒क्त सजायते ततः ॥ वास्वाकाशाद्मिसविः सौषिय जायतेडस्थिष्र | तेन स्वति तच्छुकं नवात्‌ 
कुम्मादिवोदकम्‌ ॥ ख्ोतोमिः स्वन्दते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिमिः । हइ्षेणोदीरित वेगात्‌ संकत्पाश्व 
मनोभवात्‌ ॥ विछीन घतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । बस्तौ समृत्य निर्याति स्थलान्षिन्नादि- 
पोदकम्‌ ॥--आशय यह है कि अपने-अपने अप्निको क्रियासे उत्तर धातुकी पुष्टि और पूर्ति पूबं धातुसे 


कं है। उत्तर धातुर्में घनल या खरत्व वायुके कारण.तथा स्निग्घल जल महाभूतके कारण आता 
» इत्यादि । 


४००, आधयुर्षदीय करियाशारीर 


फेचिदाहुरहोरात्राव पदरात्रादपरे' परेन . ४ 
मासाद्‌ प्रयाति शुक्रत्यसन्नं पाकक्रमादिति॥ 
अ० सं० शञा० ७ $ अ० ह० शा० २३।६०-६६ 
» » » पाकस्य जब्रापक्‍्नि भूताभिनिर्धात्वक्‍िसी रस-रक्तादिपरिपाट्येत्येत् प्रकार: क्रमः € ४ । 
अहोरात्रात्‌ प्रद्मति सास- परः प्रमाणावधिरज्ञस्य रसादिपाक क्रमादिना परिणमतः शुक्रत्वगमने, न त त 
ऊध्य कदाचिद्पि | तथा च पराशरो<एराज्रेणान्न परिणमच्छुक्रत्व यातीति संगिरते | तथा च तदूगन्धः-- 
“आहारो&5चतन*- *प्रदुष्यन्ति च 'चातव-” इति ॥ 


स खछ ( रसः ) न्नीणि न्नीणि कलासहस्राणि' पतन्नद॒श च कछा एकेकस्मिन्‌ धाता- 
चबतिप्ठते ; एवं मासेन रसः शुकऋं स्तरीणां चार्तवं सवति । भवति चातन्न-- 

अष्टादश सहस्नाणि संख्या ह्मस्मिन्‌ समुचये । 

कछानां नवति: प्रोक्ता खतन्त्रपरतन्त्रयो: | 
खु० सु० १४।१४-१'५ 
रसधातुर्धात्वन्तराणां खमाव॑ जनयस्नेकेकस्सिन्‌ धातों कियन्तं कालमवतिष्ठत इत्याह--स 
खल्वित्यादि । परिणाम गच्छन्नेव तिथ्टिति पच्यमानस्थालीतण्डुकबत्‌, न पुनरस्थ गमननिदृत्ति. । 
ब्रीणि न्रीणि कछासहस्ताणि पद्मदश च कला इत्यस्था:--रसः किलेफाहेनेव संपद्मयते, तदुनन्तरं ये पड- 
धातवस्ते प्रत्येक पत्चमि- पद्नमिरहोलिः संपच्चन्ते4 २ » अत्नार्तवशन्दो<्य शुक्र वर्तते न तु रजसि । 
रजो हि रसादू रक्ततत्‌ सप्तमे5हनि जायते » » » । अष्टादश सहस्ाणीत्यादिना त्रिशहिनानि कथितानि ॥ 
“डहन 

पड्मि: केचिद्होरात्रेरिच्छन्ति परिबर्तनम्‌ । 

संतत्या भोज्यघातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रबत्‌॥ 
चु० चि० १०१२१ 


अधोत्सर्गतः कियता कालेन धातुपरिक्तत्तिभवतीत्याहपड्सिरित्यादि। पडमिरदोरात्रे रसस्य 

शुक्रव्पतया परिवर्तन भवतीति केचिव्च्छन्ति । तत्रोत्पन्नो रसो रक्तमेकेनाहोरात्रेण याति, एू्र 
रसोत्पत्तिदिन परित्यज्य पढहेन शुक्रा भवति । यदा तु रसोत्पत्तिद्िनमपि प्रक्षिप्यदे सदा पडिसिदिने- 
रतिक्रान्तेः सप्तमेशुक्रमावतया परिवर्तन॑ भवतीति शोेयम्‌ । उक्त हि पराशरे-- 

“आहारोध्यतन. श्वो हि रसत्व गच्छति चृणाम्‌ | 

शोणितत्व॑ तृतीये४ह्वि, चतुर्थ मांसतासपि 0॥ 

मेदसत्वं पन्चमे, पष्ठे त्वस्थित्व, सप्तमेत्वियात्‌ । 

मजतां, शुक्रताँ याति नियमादट्टमे नृणाम्‌ ॥ 

तस्माद्धि पथ्यापथ्यास्यामाहारास्याँ जृ्णां ध्रु वस््‌ । 

सप्तरानेण शुघ्यन्ति प्रदुप्यन्ति च घातवः ॥”* 


१--कलाका अर्थ जाननेके लिए देखिये--छु० सू० ६५ 
२--अन्तिम सछोक अ० ह० शा० ३।६५ की अरुणदत्तकी टीकामें विशेष द्ोनेसे वहाँ से उद्धुत 
किया है । 


उन्चौसवों अध्याय ४४९ 


एतद्प्युपयोगदिन संपूर्ण परित्यज्येच व्याख्यातव्यमित्याहु:।  किच, रसधातोः रक्तथरातुरूपतया 
च परिणमन यत्‌ तदपि षष्टदिननिर्व्यमेवेति । यहुक्त सुश्रुते-“ल खल्वाप्यो रसः & ४ » ( छ० 
सू० १४४१४ ) इति। तेनेतत्‌ पक्षद्यमपि केचिद्त्यादिना दर्शयति। ख्मतसाह--संतत्येत्यादि । 
भोज्ये उपयुक्ते सति धातूनां रसादीनां चक्रत॒त्‌ परिवृत्तिमवति अविश्रान्ता ससुत्पत्तिर्धातूनाँ भवति। 
चक्रहटान्तेव तु॒परिवृत्तिफाछानियम  दर्शयति। यथा चक्र. पानीयोदरणार्थ नियुक्त वाह्ममानं 
बाहुबलप्रऊर्पात्‌ कद्माचिदाग्वेव परिवर्तते कदाचिद्‌ बाहुबल्मान्धात्विरिण ; एवं धातवो5पि अग्न्यादि- 
सोष्ठवाच्द्रीध्मीव. परिवर्तन्ते, अग्न्यादिवैगुण्ये चिरेण परिवर्तन्ते इंति। एवं सुश्नतेनापि 
“झब्दायिजरसंतानवदणुना विशेषेणानुधावत्येव शरीर॑ केवछलम ( छ० सू० १४११६ »” इत्यत्न 
दृष्टान्तन्रमैण रसपरिणामो5पि जअर्न्यादिभेदेन प्रकृशप्रकृष्काछल उक्त एबं। तत्न हि जल्सन्तान 
दृषटान्तेव चिरिग सासपर्यन्तेव शुक्रतापत्ति. रससोक्ता ; शब्दसंतानदृष्टान्तेव तु चातिशीघ्र' नातिचिराज 
शुक्रोत्पत्तितका । तथाअ्यत्राप्युक्तमु--“केचिदाहुरहोरात्रात्‌ «€ € ( ज० सं० शा० ७; अज० ह० 


शा० ३१६५ )” इति। तदेतत्‌ सकल चक्रहृ्टान्तेन गृहीतं शेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
स॒ ( रसः ) शब्दार्चिजलसंतानब॒दणुना विशेषेणानुधारत्येवं शरीरं॑ केवछम* ॥ 
सु है] सु० १४॥१ ६ 


४ » » शाब्दादि दृष्टान्तन्नयेण तीत्णमध्यमन्दाग्नयो निदिशः । शझब्दसंतानवत्तीरुणाग्नीनां 
रस. संचरति, अचिःसतानवन्सध्याग्नीनाँ, जलसंतानवन्मन्दाग्नीनास्‌ इति । तेन तीदणाग्नीनामश्हेनेव 
रस. शुक्रीभवति, मन्दाग्नेर्मासेनेव & » ॥ “डहन 

ननु॒तन्त्रान्तरेडशहाच्छुक्रोत्पत्तिहकता - यदुक्त॑ पराशरे--“आहारोथ्चतनः € २” इति; 
चरके ध्युक्रम---“पडमिः केचिद्होरात्रेः € »” (च० थि० १५२१ ) इति। तदेतदाशझथाह--स 
शब्दाचिजलसंतानवद्त्यादि । यदेतन्मासेन रसस्य शुक्रत्वाभिधार्न तत्‌ पराकाष्व्याशेयम्‌ । अर्वागपि 
त्वग्निप्रकर्षस्नोतः शुद्धिप्रकर्षाद्‌ रसस्य शुक्रतापत्तिर्भवति । यदुक्त चरके--“संतत्या पोष्यधातूनाम्‌- * 
(च० चि० १५२१ 9” इति। अ्षन्र हि चक्रस्य वाह्मवाहकप्रकर्षाप्रकर्पाम्यां यथा परिवृत्तिः शीर्ध॑_ 
चिरेण वा भवति, तथा रसस्थापीति वाक्यार्थ,। पेनेहापि शब्दवदनुसरतीत्यनेन मध्यः परावृत्तिक्रम 
उच्यते ; अविर्वद्त्यनेन शीघ्रः, अरचिःसंतानो हि शब्द्सतानाद॒पि शीघ्रः ; जलूसंतानवदित्यनिन 
चांतिमन्दुः परो मासेन पराश्ृत्तिर्पः क्रम उच्यते। तथाइडन्यत्राप्युक्तर--“'केचिदाहुरदोरात्रात्‌ू « » 
(अ० सं०, अ० ह० )” इत्ति। ४» ॥॥ “--चक्रपाणि 

रस यों प्रत्येक घातुके स्थान ( आशय ) में उसकी पुष्व्यथ अविराम पहुँचता रहता है, 
तथापि उसके धात्वग्नि था भूताग्निके बलके न्‍्यूनाधिक होनेसे रससे तत-तत्त्‌ धातुके बननेंमें कालकी 
कुछ भिन्ञता होती है। जेंसे कुए से पाती निकालनेके लिए हाथका पम्प छगाया हो, वह चलानेवाले 
घुरुपके बाहुअछानुसार न्यूनाधिक कालू-मेद्से पानो देता है, वही स्थिति यहाँ भी है। इस प्रकार 
अग्नि मन्‍्दु हो तो अधिक से अधिक एक मास ( १८ हजार ६० कछा ) में रससे शुक्र बनता है । 
अग्नि सध्यवक हो तो एक-एक दिनमें एक-एक धातु बननेके ऋपसे सात दिनमें, किया रसघातुकी 
उत्पत्तिका प्रथम दिवस न गिना जाय तो छ: दिनसें रससे शुक्ककी पुष्टि होती है। अग्नि और भी- 
बली हो तो एक ही द्नमें सातों धातु बच जाते वृष्य द्वव्य अपने प्रभावसे शुक्रको ओर भी 
शीघ्र घुष्ठ करते हैं। तत-तत्‌ धातुकों रस पहुँचानेवाके खोतके खरूपका भेद्‌ ( न्यूनाघिक विद्वुत--- 
खुला--या सइत--बन्द-होना ) भी रससे तत-तत्‌ घातुकी पुष्टिका कार भिन्न होनेम कारणभूत है । 


अत ीत>++++-+> 





१--आगे रस-रक्तानुधावनक्ते अधिकारम इस सूत्रको अधिक व्याख्या की है । 
५९२ 
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क्रमपरिणाम-पक्षमें दपण और उत्तका परिहार--- 
ण् 


क्रमपरिणाम-पक्षका खण्डन करते हुए चक्रपाणि कहते हैं। 
एयू च पश्षेप सर्वात्मपरिणामपक्षो विरुद्ध एवं। येन सर्वात्मपरिणामे त्रिचतुरोपवालेनेव 
नोरसत्वाच्दरीरस्प मरणं थात्‌ ; मासोपवासे च केवल शुक्रमयं शरीरं स्थात्‌* ॥ 
च० सु० २८४ पर चक्रपाणि 
यह पक्ष तर्कसह नही है। इल पक्षके अनुसार यदि प्रत्येक पूर्तधातुका सर्वतोभावेन उत्तर- 
धातुमें परिणत होना स्वीकार करें तो यह भी मानना होगा कि, तीन-चार दिन अनशन किया जाय तो 
शरीरमें रसधातु सर्वथा न रहेगा ; अथवा, ओर दो-चार दिन उपवास करें तो शरीर सर्वथा रक्तशुन्य 
हो आयगा । कारण, इतने कालमें वे तो पूर्णतया अगले धातुके रूपमें परिणत हो छुके होंगे ओर 
अन्नपानका सेवन न होनेसे उनकी पूर्ति होगी नहीं । इसी प्रकार एक मास अन्न सेवन न किया जाय 
तथ तो शेष धातुओंका बनना वन्द हो जानेसे और इस कालमें सर्वधातु शुक्र रूपमें परिणत हो चुके 
होनेले भरीरमें एक मात्र शुक्र धाठु रह जायगा। परन्तु ऐसा देखा नहीं जाता $ अत" यह पक्ष 
असिद्ध है। 
इसका उत्तर वृद्ध वाग्भटका अनुसरण करते हुए डहनाचार्यने दिया है । 
तत्राहार॒रसो व्यानविक्षिप्तो यथास्वं सप्तछु धात्वप्रिपु क्रमात्च्यमानः स्वात्मभाव- 
प्रच्युतिसमनन्तरमेव प्राप्तरक्तादिधातुर्सज़्कः कालवदस्खल्तिबलप्रमाणो देहमूर्जयित्वा घातून्‌ 
धाठुमछांश्व पृष्णाति। अथान्नकिट्टमच्छ॑ मूत्र घन शक्षत्‌। रसस्थ सारो रक्त ; मछः कफो 
लछसीका च। रक्तस्य सारो सांस कण्डरा: सिराश्च; सलं पिचम | मांसस्थ सारो भेद्स्त्वचो 
बसा च; किट्ट कर्णाक्षिनासिकास्परोमक्रूपप्रजननमछा: । भेद्सः सारो5खिस्नायुसंधयः ; 
किट्ट स्वेद:। अस्थ्त: सारो मज्जा; किट्ट केशछोमानि नखाः। मज्ञ्स्तु सारः शुक्र ; 
मलो5क्षिविद्त्वचां स्नेह: । शुक्रत्य सास्मोज:। अलन्तशुद्धतया चार्मिन मलाभाष:। 
अन्‍्ये पुनएत एवं तस्थ नेच्छन्ति पाकम्‌। अपरे पुनः शुक्रस्य सारं गर्भमेवासनन्ति ॥ 
अ० स*० छ्ञा० ६ 
शोणितप्रसंगेनान्येपामपि धातूनां क्रमेणोत्पत्ति दर्शयनज्ञाद-- रसाद्‌ रक्तमित्यादि । “ल खल्वाप्यो 
रसो यहृत्ीहानो प्राप्य रागठ्ञ॒पैति” ( छ० सू० १४४ ) इत्सनेनेव रसादेव रक्तस्प भवने उ्ते रसात्‌ 
पुन. शोणितसंभववचन नियमार्थम्‌ । ठेन रसात्‌ क्रमोत्पत्या झोणितमेव भवति न परे घातव इति । 
एतन युगपरेव सर्वधात॒ुपु रससचाराद्‌ रसेनेब सर्वधातुपोषणमिति तन्‍्त्रान्तरीय वचो निरस्तम्‌ । नजु, 
यदि परिणमन्ति रसादयों रक्ताविसावेन तहिं सर्वेपामुत्साद- स्थात्‌ ? सन्‍्तत्या परिणाम इति चेत्‌ तहिं 
सर्रेपां पूर्वेपामल्पता स्थादुत्तरेषाँ वाहुल्यमिति ? नेतदस्ति | रखादीनाँ मलल्थूलाणुभागविशेषेण 
त्रिविधः परिणामों भवति ; तथथा--अन्नात्‌ पच्यमावादू पिप्सूत्र मूठ , सारो रसः; रसादक्‍िपक्कान्मलः 
कफ, .स्थूछो भागों रसः, अणुभागो रक्तम्‌; रक्तादशिपक्तान्मल पित्त, स्थूछलभागः शोणितम, 
अणुभागल्तु साँससिति , ततो्प्यात्मपावकपच्यमानान्मल' शक्रोन्ननासाकर्णा * क्षिप्रजननादिस्नोतोमल", 


१--यह स्थापना सु० सू० १४१० की भानुमती टीका में मी देखिये । 
२--यहाँ 'कर्ण' और “श्रोत्र” दोनोंका अद्ण किया हे। यह प्रमाद-ब्ण हुआ है या इसे 
भिन्नाथ मानकर इसका विचार करना चाहिए ! 
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स्थूलभागों मांस, सूहमो मेदः ; ततो5पि निजवह्विपच्यसानान्मरः स्वेदः, स्थूछोंड्शों मेद एवं सूक्स- 
भागो5स्थि ; ततो5पि प्रच्यमानान्मरू- केशलोमश्मश्रूणि, स्थूछो5स्थि, सूक्मस्तु सज्या $ ततो5पि सज्जः 
पावकपच्यमानान्मकछो नयनपुरीपत्वचाँ स्नेह , स्थूलो भागो मजा, सूह्मः शुक्रम्‌ ; ततः घुनः पच्यमाना- 
हुपमलो नोत्पथ्ते सहस्वधाध्मात्खवर्णवत्‌, स्थूछो भागः शुक्रपेव, स्नेहभागः चूक्मस्तेजोमूतमोजः । 
पूर्वोक्त एवार्डः श्लोकाभ्याँ कथ्यते । 
स्थूलाण्वंद्यमलेः सर्वे मिच्चन्ते धातवस््रिधा । 
स्वः स्थूलॉ5शः परं सूब्मस्तन्‍्मर्ू याति तन्‍्मलूः ॥ 
स्वाभिभिः पच्यमानेप॒ मरः घट्छ रसादिषु । 
न शुक्र पच्यसाने5पि हेसनीवाक्षये मरूः ॥ 
आह्ृशण्डकोशस्प पुंस. श्मभुपाताच्छमश्रु शुक्रमल इत्येके । तन्न, श्मश्रुहीनस्थापि शुक्रदर्शनाव्‌ । 
'प्रजायत' इति क्रियापदं रसादीनां मेद-पर्यन्तानां विशिष्टकार्यान्तरोत्पाददर्शनार्थम्‌ । एभ्य एवोपघातवः 
स्वभावादुत्पधन्ते न पुनररुथ्यादिम्य इति । तथाहि--रसात्‌ स्तन्यमार्तवं च; रक्तात्‌ कण्डरा: सिराश्र ; 
मांसाद वसात्वचों; मेद्स. स्तायुसन्‍्धी ४ €। संभवशब्दोज्च्र पोषणे, न त्वपूर्वोत्पादने। यवो 
रखादीनां शुक्रान्तानामागर्भादेवोत्पत्तिरिति ॥ सु० सू० १४॥१० पर डहन 
आद्वारका जठराभिसे पाक होकर वह दविधा विभक्त हो जाता है--सार या अन्नरस तथा किट्ट 
( मरू )। यह मल घन या पुरीष ( शहृत्‌ ) तथा द्वव था मूत्र दो प्रकारका होता है। सार शोषित 
होकर शरीरके सार था प्रसादुभूत घातु-उपघात॒ुओंका पोषण करता है; तथा किह्रभागसे शरीरके किशों 
( सलों ) की पृष्टि होती है* । जेसे अन्ञका पचन जठराभिसे होता है वैसे रससे प्रत्येक घातु-उपधातुकी 
पुष्टिके लिए उसका अपना-अपना अम्नि होता है। एवं, अठरापक्‍िसे अक्षपानका पचन होनेपर जैसे उसके 
सार और मछ दो विभाग हो जाते हैं वैसे प्रत्येक घात्वभिसे पाक होनेपर रसके ( क्रमपरिणामपक्षके 
अनुसार पूर्त घातुके ) दो विभाग हो जाते हैं--लारभूत उत्तरघातु तथा उत्तरधातुके उपधातु एवं उस 
घातुके अपने-अपने मल । 
क्रमपरिणामपक्षके दूधणका परिहार करते हुए डहुन कहते हैं कि, अपने-अपने अपिसे पाक 
होनेपर सम्पूर्ण पर्वधातु उत्तरधातु तथा उसके उपधातुके रूपमें परिवर्तित नहीं हो जाता ; किन्तु सार- 
भागके दो विभाग होते हैं : एक स्थूलभाग अर्थात्‌ स्वयं पूर्नधातु तथा द्वितीय सूक्मभाग अर्थात्‌ उत्तर- 
धाह ओर उसके उपधातु । इस प्रकार पूर्वधात॒से उत्तरधातुकी पृष्टि होते हुए पूर्चधातुका सम्पूर्ण क्षय 
होनेका प्रसंग नहीं आता । स्वयं उहनके शब्दोंका प्रयोग करें तो--पूर्वधातुके तीन विभाग ये होते 
हैं : अणु ( सूह्म ) भाग उत्तरधातु, स्थूल भाग पूर्तधातु तथा मल। अब इस मतके अनुसार धातु 
पुष्ठिका क्रम देखें । - 
अज्नपानका अन्तरपक्‍्नि (जठ्राभि) से पाक होकर सार अन्नरस बनता है तथा मर विट्‌ (पुरीष), 
मूत्र ओर अधोवायु । अन्नरत रसधातुसे सिलकर उसकी वृद्धि करता है। इस रसधातुका रसापिसे 
पाक होकर सूक्ष्म भाग रक्तधातु ओर आर्तव तथा उपधात॒ स्तन्‍य ( दूध ) बनते हैं, स्थूछ भाग रस 
तथा सलू--कफ ओर छस्तीका । रक्तका रक्ताप्षिसे पाक होकर अणु ( सूह्म ) भाग मांसधातुं और 
कण्डरा ( स्थूछ-स्वायु ) तथा सिरादँ ये उपधातु बनते हैं, स्थूछ भाग रक्त जोर मल पत्त। मांसका 
मांसाभिते पाक होकर अणु भाग मेद्धातु तथा छह त्वचाएँ ओर वसा ( माँसगत स्नेह ) ये उपधातु 
बनते हैं, स्थूछ भाग स्पयं मांस एवं सल कर्ण, नेत्र, नासिक्रा, मुख, रोमकूप ओर ( वाह्य ) जननावयव 








१--देखिये--पघ्रू० ९३-२८ ; १३३-३०।॥ 


४०४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


इन शोतोंके मल । मेदका मेदोउमिसे पाक होकर अणुभाग दुन्त-सहित अस्थिघातु तथा स्वायु 
(सूक्ष्म स्वायु) ओर सन्धि ये उपधातु बनते हैं, स्थूछ भाग मेद्‌ तथा मर स्वेद । अस्थिका अस्थ्यभिसे 
पाक होकर अणु ( सार ) भूत मज्ना धातु बनता है, स्थूछ भाग अस्थि एवं मरू केश, छोम ओर नख | 
अस्थि, मज्ञा ओर शुक्रका कोई उपधातु नहीं होता । आगे, मज्ञाका मज्नाशिसे पाक होकर अणुभाग 
शुक्र चनता है, स्थूल भाग मसज्जा तथा मल नेत्र, पुरीप' ओर त्वचामें स्थित स्नेह ( स्निग्घवा-जनक 
द्न्य )। शुक्रका शुक्राशिसे पाक होकर कोई मल नहीं चनता । कारण, शुक्र सहस्तों बार प्रतप्त किये 
खुवर्णके सदृह्न निर्मल होता है ; उसका स्थूछ भाग स्यं शुक्र होता है तथा सूक्ष्म भाग सर्वधातुओं 
का तेज ( सार ) भूत ओज । कोई कहते हैं कि श्मभ्रु ( दाढ़ी-मूंड ) शुक्रका मऊ है, पर यह सत्य नहीं । 
कारण, ध्मभहीनोंमें भी शुक्र तो देखा ही जाता है। कोई गर्भको शुक्रका सार ( सून्म भाग ) मानते 
॥हैं। ( स्मरण रहे, जैसा कि पहले भी कह जाये हैं, यहाँ 'बनना' का अर्थ जो पहले नहीं था उसकी 
उत्पत्ति--अपूर्वोत्पत्ति--असिप्रेत नहीं है। क्योंकि, धातु, उपधातु ओर मर तो गर्समें ही वन 
चुके होते हैं। आगे सारी आयु उनकी पुष्टि ही होती है )* | 

सोलहवें अध्यायके प्रारम्भमें 'अमि ओर पित्त' शीर्षकके अन्तर्गत हमने कहा है कि, प्राचीनोंके 
अशिका साम्य नव्य क्रियाशारीरके रासायनिक क्रिया करनेवाले तीन द्रव्योंसे देखा जा सकता है ; 
एन्ज़ाइम तथा को-एन्ज़ाइम, इनसे मिन्न पाचक रस तथा अन्‍्तःसत्राव। महास्रोतमें क्रिया करनेवाले 
पाचक रस प्रधानतया प्रथम दो प्रकारके हैं। सिक्रीटीन आदि दो-एक द्वव्य तृतीय कोटिके भी हैं 
प्रथम दो प्रकारके रस कोपोंके शरीरमें रहकर भी प्रोटीनादिका पचन ओर उपयोग कराते हैं। इनका 
चर्णन पिछले अध्यायोंमें किया जा चुका है। इस अध्यायमें धातुपोषण सस्बन्धी शेप सतोंका उल्लेख 
कर अगले अध्यायमें अन्त'स्रावोंका निरूपण करेंगे । 





१--योवनमें त्रिवन्धका एक कारण--झुक्रक्षय--पुरीपमें स्निग्घता यथेष्ट हो तो उसका 
अलुलोमन सम्यक्रू होकर विवन्धको संभावना न्‍्यून होती है। यौवनमें सहज श्रमके कारण यों भी 
स्नेह्ांशका पाक होते रहनेसे शरीरके इतर भागोंके समान पुरीषमं भी स्नेहांश अत्प होता है। साथ 
ही, झुक्रधातुका व्यय विशेष होनेसे उसका मलभूत पुरीष-गत स्नेह भी न्‍्यून बन पाता है। इससे 
युवाओम विवन्धकी संभावना बढ जाती है । संम्रति छुक्रक्षयोत्तेजक वातावरण विशेष होनेसे यह सभावना 
अधिक हो गयी दे । इसके अतिरिक्त खस्थदइत्तोक्त नियमोके अज्ञान था प्रमादुजनित उल्लइनादिके 
कारण हुआ वेगावरोध, आह्यारस्में रुक्षांशकी अविकता तथा स्नेहकी न्यूनता, उपयुक्त श्रकार और श्रमाणमें 
व्यायाम न होना आदि भी विवन्धके कारण हैं । 

२३--छ न्दोग्योपनिपव्में अन्के पचकर तीन भाग होते कहे गये हैं । इस प्रसगमें वह वचन 
द्रध्व्य है: अन्नमश्ित त्रेधा विधीयते। तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्‌ पुरीप भवति, यो मध्यमस्तन्मांस, 
योडपणिप्टत्तन्मनः ॥ छान्दोग्योपनिषद्‌ ५५१--अर्थात्‌ अज्ञके पाकानन्तर तीन भाग हो जाते हैं-- 
स्थूछनम भाग या पुरीफ, मध्यम भाग या मांस ( शरीरके धातु-उपधातु ) तथा सूक्ष्मतम भाग या सन । 
अर्थात्‌ अन्षके इन-इन भागोंसे इन-इन पदार्थों की पुष्टि होती है। ( छु० शा० ४६ में “मांस! शब्द 
धातुमान्रके लिए आया है । तद्गत्‌ यहाँ भी मांसका व्यापक अर्थ लिया है । ) 

आधुनिक क्रियाशारीरमें धातुओंकी ऋ्मोत्पत्तिका निर्देश नहीं । नोवरू-पारितोपिक विजेता एलेक्सिस 
केरलके 'मेन ध अननोन! ( अज्ञात मानव ) छृ० १८८ पर अस्थिमपके सधानका खरूपोल्लेख करते हुए 
लिखाहे कि सम खण्डेंके सिरोंके समीपका मांस प्रथम तरुणास्थिमें रुपान्तरित होता है, और यह तरुणास्थि 
पीछे अस्थिमें परिणत दो जाती है । क्रमपरिणामका कुछ साम्य इस भ्रक्रियामें ठेखा जा सकता है । 


उर्नातिवों अध्याय 2०१५ 


केदारकिल्यान्य|य--- 


अन्ये त्वाहु:--केदारीकुल्यान्यायेन रसस्थ धातुपोषणम्‌। तत्नान्नादुत्पन्नो रसो 
धातुरूप॑ रसमधिगम्य कियताउप्यंशेन त॑ रसं वर्धयति, अपरश्व रसराशिस्त॒त्न गतः सन्‌ 
शोणितगन्धवर्णयुक्तत्वाच्छोणितमिव॒ भूत्वा कियतापि शोणितसमानेनांशेन धातुरूप॑ 
शोणितं पुष्णाति, शेषश्व भागो मांस याति, त्रत्रापि शोणित॒वद्‌ व्यवस्था | तथा सेद्‌:अभ्वति- 
प्वपीति। अत एवं च मुख्याथों5यं प्रन्‍्थो भवति ; यथा--“रसाद्रक्तं ततो मांसम्‌ & २” 
( च० चि० १५१६ ) इति। तथा हारीठेडप्युक्तरू--रसः सप्ताह्दर्बाक्‌ परिवतेमान 
इबेतकपोतहरितहारिद्रपद्म किंशुकाछक्तकरसप्रख्यश्वाय॑ यथाक्रम॑ द्विसपरिवर्ताद्‌ू वणपरि 
वतमापयमानः पित्तोष्मोपरागाच्छोणितत्वमापथते” इति। तथा सुश्रुतेष्प्युक्तमू-- 
खट्वाप्यो रसः * » »” ( छु० सू० १४१४ ) इति॥ च्‌० सू० २८।४ पर चक्रपाणि 
किंवा रस एव रक्त प्रथम प्ठावयति, तत्र रक्तस्थानसंबन्धादू रक्तसाहदय॑ रक्तव्यपदेशं 
चानुभवति, रक्त च रक्तसमानेन स्तोकेनांशेन पोषयति । ततो रक्तमाप्छाव्य सांसमाप्छा- 
बयति ; तत्रापि मांससमानेनांशेन मांसपोषणं करोति मांससाहश्यं मांसशब्दामिधेयतां 
चानुभवति। एवमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति । यथा--केदारनिषिक्त॑ कुल्याजलू 
प्रद्यासन्नां केदारीमाप्छावयतीति ह्वितीयः पक्षः। एव्देवोक्त हारीते यत--“रसः 
सप्ताहादवाकू & » »” इत्यादि। तथा सुश्रुतेडपि “तत्रेषां धातूनाम? इत्यादिना तथा 
स खल॒ त्नीणि” इत्यादिना रसेनेव रक्तादिपोषणमुक्तम्‌ | छ० सू० १४॥१० पर चक्रपाणि 


किंवा, रस एवं रक्त प्रथम प्छावयति, तत्र च रक्तस्थानसंबन्धात्‌ रक्तसाहइइय- 
मनुभवति, रक्त व रक्तसमानेनांशेन पोषयति ; ततो रक्तमाप्छाव्य मांसमाप्छावयति, 
तत्रापि सांसपोषणं करोति, मांससाहर्यमनुभवति । एवमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्छावयति 
वर्धवति च; यथा केदारनिषिक्त कुश्याजलूं प्रत्यासन्नां केदारी त्पयित्वा क्रमेण 
केदारिकान्तराणि आप्छावयति ॥ च० चि० १५१६-१७ प्र चक्रपाणि 


केदारीकुल्यान्याय पक्षका मन्‍्तव्य है कि--जेंसे खेतमें जल छोड़ दिया जाय तो वह संपूर्ण प्रथम 
समीपतम क्‍्यारी ( केदारी ) में जाता है ; उसको जितने जलकी आवश्यकता होती है, उतना देकर 
उसे तृ्ठ करता है ; पश्चात्‌ उस जलूका शेपांश कुल्या ( नाछी ) द्वारा अगली क्यारीमें, फिर अगली 
क्यारीमें जाता है ; इस प्रकार शेप-शेष अंशसे उत्तर-उत्तर क्यारीको सींचता है, वही स्थिति रसद्वारा 
घातुओंके पोषणकी है। अन्नरसकी प्रथम रसधातुके रुपमें परिणति हो, पूर्व-पू्र घातुका उत्तर-उत्तर 
घातुके रूपमें परिणाम ( परिवर्तन ) होकर उसकी ( उत्तरधातुकी ) पुष्टि होती है, यह सत इस पक्षकों 
मान्य नहीं है। उसका मत है कि रस ही साक्षात---स्वरुपसे--प्रत्येक धातुके आशयमें जाकर उसे 
पोषक सामग्री देकर पुष्ठ करता है। यथा, प्रथम रसधातु रक्तधातुके आशयमें जाताहै । रक्तस्थानके 
ससर्गवश चह रक्तके सदृश गन्ध, वर्ण तथा उसकी संज्ञा प्राप्त करता है तथा रक्तके पोषणके अनुरूप 
सामग्री, जो सर्व घातुओंकी पोषक सामग्रीका एक अंश होती है, रक्तको देकर उसे घुष्ट करता है। 
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अनन्तर रक्त-सदृद्द एवं रक्तसज्ञाको प्राप्त रस माँसधातुके अधिष्ठानमें जा मांसके पोषणके अनुरूप 
एकाँशले उसे पुष्ठ करता है, उसका साइृश्य तथा उसका अभिधान ( नाम ) ग्रहण करता है। इस 
प्रकार पर्त-पूत्त घातुके आशयमें जा, अपने एकॉशसे उस-उस धातुकी पुष्टि कर, उस धातुके सपर्कचश 
उसके सदृद्य हुआ रस ही जेपांशले उत्तर-उत्तर धातुकी पुष्टि करता जाता है। चक्रपाणि का कथन 
है कि, 'रसादू रक्तम! इत्यादि वचन द्वारा चरक, 'स खल्वाप्यो रस” इत्यादि द्वारा सुश्रुत तथा 
'(रसः सप्ताहादर्वाक' इत्यादि वचन द्वारा हारीत इसी पक्षकी पुष्टि करते हैं। 
चक्रपाणि ने आगे ठीनों पक्षोंका विचार करते हुए क्षीरृधिन्यायको असंगत बताकर शेष 
दो पक्षोंकों महाजनोंद्वारा आदृत कहकर 'स्वरसस्त्वस्माक केदारीकुल्यान्याये' द्वारा केदारीकुल्यान्यायके 
प्रति अपना पश्षपात प्रदर्शित किया है* । 





१--विशेष जिज्ञासु विद्याियोंके विचाराथ ये वचन उद्धृत किये जाते हँ--केदारीकुल्यापक्षे तु 
रसाद्‌ रक्तादिपोषण मुख्यार्थशया मच्॒ति । यद्‌पि रक्तादेर्मा सादिपोपणं तद॒पि रसादेव रक्ताद्धमंकात्‌, 
तथा रक्तादिव्यपंदेशभाजो भवतीति व्युत्पादिवमेष । यत्तु रसस्य सर्वधातुदोपमलालुसारित्वमुक्त तद्पि 
रक्तादिपोपकतया तथा हृंद्यस्थायिरसस्य च इत्स्नदेहव्यापकतया चोपपन्मम्‌। एवं चरकेंडप्युक्ततू--- 
“व्यानेन रसधातुदि विक्षेपोचितकर्मणा । युगपत्‌ सर्वेतोजजल देहे विक्षिप्यते सदा ( च० चि० 
१५७३६ )” इल्यादि तदप्युक्तन्यायादेवोपपन्ननम्‌। यद्‌्पि मांसादिना समानेन मांसादेरेव पोषण तद्पि 
धात्राप्छावनन्यायेन गच्छताउपि रसेन तद्धाठुसमानेनांशेन तद्धातुपोषणाडुपपन्नम्‌ । दृष्य तु श्रभावादू 
यथा खलेकपोतन्यायेन विदूर॒मपि झुक प्रमावाच्छीघ्र' याति तथा5च्रापि शीघ्रमेव द्वष्योत्पन्ो रसो रक्तादि- 
धावून्‌ शीघ्रमाप्ठावयतीति सुघटम्‌ ; एक्मनया दिशाधप्यत्र दूषणमुद्धायंम्‌। तेनाय पक्षस्तावत्‌ साधुः । 
खलेकपोनपक्षे5पि यथा र॒खाद, रक्तमिद्यादि गौणतया भमवति तदृशितमेव । यत्तु चरके---“रक्त विवद्ध- 
मार्गलान्मांसादीन्ञोपपद्यती ( च० चि० ८५८ )? इति, तत्‌ इत्सनदेहचारिशाणितासिग्रायेणेति 
व्यवस्थाप्यते । यच्त्वेकेकस्मिन धोतौ त्नीणीत्यादिना धाताववस्थानकाकू उक्तः स पूर्वपूरवरक्तादिधातुलबन- 
कालो विदर॒गामिरसस्येति व्यवस्थाप्यते। एक्मनयोः पक्षयोर्मद्वाजनोपगीतयोगतिरुपद्शिता सवति। 
खरसस्त्वस्माक केदारीकुल्यान्याये। यत्त्वन्यः खलेक्रपोतन्यायखीकारे संततज्वरस्य द्वादशाश्रयलमुक्त 
तन्न चुध्यामहे । येन संततत्य द्वादशाश्रयत्र दोपमहिम्ना इृत्स्नढेहव्यापकतया--“यथा धातुूस्तवा सूह्ठँ 
पुरीष चानिलादयः ( च० चि० ३।५६ )” इत्यादिनोक्तम्‌ ; दौषाणां च कुपितानां किमयम्यमस्ति देहे, 
येन यावद्रसमेव पर सर्वधात्वादिव्यापक सर्वेधातुदूषणे अपेक्षन्ते ॥ सु० सू० १४१० प्र घक्रपाणि 

किंच, परिणामपक्षी दृष्यप्रयोगस्य रक्तादिरूपतापत्तिकमेणातिचिरेण शुक्र भवतीति, क्षीराद्यश्व सदर 
एव वृष्या दश्यन्ते। खलेकपोतपक्षे तु दृष्योत्पन्नो रसः प्रमावाच्छीध्रमेव श॒ुक्रोण सबद्धः सन्‌ तत्पुष्टि 
करोतीति युक्तमू। तथा रसदुष्टौ सत्यां परिणामपक्षे तजन्मनां शोणितादीनां सर्वेपामेव दुष्टिः स्यात्‌, 
दुष्कारणजातलात्‌ । खलेकपोतपश्षे ठु यद्धाठुपोपको रससागो दुष्ः स एव दुष्यति न स्व, तद्तिरेषाम- 
दुष्कारणलात्‌। तथा मेदोइडौ सत्यां भूरिकारणल्वेनाध्स्थ्वापि भूयसा भवितव्यं, दृश्यते च॑ भूरिमेद्स 
इनरधातुपरिक्षयः $ वचन च--“मेद्खिनो मेद्‌ एग्रेपचीयते, न तथेतरे घातव- ( च० सू० २१४ )” 
इसि। एवगरादि परिणामवादे दपणम्‌ । एपु च पक्षेपु सर्वात्मपरिणामबादो विरुद्ध एवं; येन सर्वात्म- 
परिणामे त्रिचत॒रोपवासेनेव नीरसखाच्छरीरस्य मरण स्यात्‌, मासोपवासे च केवल शुक्रमय शरीर॑ स्यात्त । 
केदारीकुल्यान्यायस्तु तुल्यवल एवं खलेकपोतन्यायेन । यतो यदुक्त दृष्यप्रभावं॑ प्रति तत्‌ केदारीकुल्या- 
पक्षे5पि प्रभावादेव शीघ्र रक्ताद्धातूनमिगम्य शुक्र जनयिष्यति दृष्य, यथा खलेकपोतपक्षेषपि प्रभावादिति । 
यत्तु रखदुष्ली शोणितद्पण तन्न भवति ; घाठुभूतशोणिताशपोपकस्य रसमागस्यादुश्तात्‌ू, इति समान 
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सिराओंका कर्म बवाते हुए सुश्रुतने दो दृष्टन्त दिये हैं-- याभिरिदं शरीरमाराम इब 
जलहारिणी भि: केदार इच च कुस्याभिरुपस्निह्यते ( छु० शा» ७३ ) /” इन दृष्टाल्तोंमें एक 
केदारी ओर कुल्याका दृषटान्त है। यह सुश्रुतका केदारीकुल्यापक्षके प्रति पक्षपात नहों तो संकेत 
तो अवश्य ही सूचित करता है। डहन भी यों परिणामवादका समर्थक है, परन्तु उसने भी रस द्वारा 
घातुओंके प्रतर्पणके लिए यही दृष्टान्त दिया है--स 3९ व्यानेन विक्षिष्तो रसः ) कुल्याकेदारन्यायेन 
सवांन्‌ धातून्‌ प्रतर्पयति । सु० सू० ४६।५२८ पर डहुन 


खलेकपो तनन्‍्याय पक्ष--- 


किंवा आहाररस उतपन्नो भिन्‍्नेंरेव मार्गें: स्थायिरसरुधिरमांसादीन रसरुधिरादि- 
समानांशेन तपयति ; तत्र यः प्रत्यासन्नो धातुस्तत्पोषकों भागस्तं शीघ्र! पुष्णाति, यस्तु 
विदृरधातुस्तस्य सूक्ष्मविदूरमार्गतया चिरेण पोषण भवति । एवं भिन्‍्नेरपि मार्गेर्धातुपोषणं 
भवति। तेन रक्तपोषणकाछादुत्तरकार्ू मांसपोषको रसभागो मांसं पोषयति, तथा 
मांसपोषणकालादुत्तरकाल॑मेद:पोषको रसभागो मेद: पोषयतीत्यादि। तेन रखादू रक्त! 
मित्यादेरयमर्थों यत््‌, रसपुष्टिकालादुत्तरकार्लं रक्त प्रवर्तते, रक्तपुष्टिकालादुत्तरकाल॑ मांस॑ 
प्रवतते इत्याद्‌। अस्तिंश्व॒ पक्षे यदुक्तमू--“विप्मृन्रमाहारमछ:ः सारः आगीरितो रसः। 
स तु व्यानेन विक्षिप्त: सर्वाच धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌” ( सु० सू० ४६५२८ ) इति, तथा “तस्मिन्‌ 
धातुमलछानुसारिणि रसे ( छु० सू० १४३ )” इति च मुख्याथ भवति। तथा चरकेरपि 
“स्लोवसा च यथास्वेन घातुः पुृष्यति धातुना ( च० चि० ८३९ )” इति च मुख्यार्थ भवति। 
तेन यथा, खले उत्पतितानां कपोतानां मभिन्नदिग्गासिनां स्वीयस्वीयमार्गेगेव गच्छतां 
गम्यदेशस्य प्रत्यासन्नवविप्रकृषत्वा दिभिदेन शीघ्र चिरेण वा गमनं भवति, वह्वत्‌। इति 
क्षीरद्धिन्याय-केदारिकुल्यान्याय-खलेकपोतन्यायात्‌ त्रिधा धातुपोषणक्रमः || 
सु० सू० १४॥१० पर चक्रपाणि 
अन्ये त्वाह:--खलेकपोतन्यायेनायमन्नरस: प्रथकृप्रथग्धातुमागें गतः सन्‌ रसादीन्‌ 
पोषयति, न स्वस्य घातुपोषको रसभागों धात्वन्तरेण सम॑ संबन्वमप्यनुभवति । रसादि- 
पोपकाणि ख्रोतांस्थुत्तरोत्तरं सूक्ष्ममुखानि दीर्घाणि च। तेनेव रसपोषकरसभागो 








पूर्वंण। अन्नापि हि पक्षे न सर्वों रसो धातुरूपशोणिततामापद्यते, कि तहिं कर्चिदेव शोणितसमानों 
भागः ; शेषत्तु शोणिवस्थानगतत्वेन किंचिच्छोणितसमानवर्णादिलाचं॑ शोणितमुच्यते ; अनेन न्यायेन 
मेदोइद्दी सत्मामस्थिदृद्धिपपि निरस्ता ; यतो न मेद्सा अस्थि पोष्यते, अपि तहिं मेद्ःस्थानगतेनेव रसेन 
मेदोध्लुकारिण । एवमनयोः पक्षयोमंहाजनाइतत्वेन तुल्यन्यायत्वेव च नेकम्रपि निर्चित ब्रमः , 
बुद्धिविभवात् पक्षवलावलम्‌ ; अन्न न करिचत्‌ कार्यविरोध इत्युपरम्यते ॥ च० सू* २८४ पर चक्रपाणि 
तनेह शब्दार्थपर्यालोचनया केदारीकुल्यान्यायः क्षीरद्धिन्यायो वा सगत एवं। खलेकपोत- 
न्यायस्तु मनाझुघेटः 0 च० सि० १५१६ पर चक्रपाणि- - 
इस अन्तिम वचनमें चक्रपाणिने पूर्वश्ृत दो वचनोंसे भिन्न मत दर्शाया है। इसमें 
क्षीरद्धिन्याय का केदारीकुल्यान्यायको समत तथा खलेकपोतन्यायक्रो बुद्धिमें न उतरनेवाका कहा है । 
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रसमार्गचारित्वादू रसं पोपयति । एवं रसपोर्पणकालाइत्तरकारं रक्तपोषकमार्गचारित्वास 
रक्तपोपको रससागो रक्त पोषयति। तथा शोणितपोषणकालछादुत्तरकारूं सांसपोपको ' 
रसभागो मांस पोषयति विदूरसूक्ष्ममागचारित्वात्‌। एवं मेद:प्रभ्नतिपोषणेडपि ज्ञेयम्‌। 
तेन “रसादू रक्त ततो मांसम्‌? (च० चि० १५१६) इत्यादेस्यमर्थों यत--रसपुष्टिकालादुत्तर- 
काल रक्त जायते, तथा रक्तकालादुत्तरकालं मांसं प्रजायते इत्यादि | एवं सुश्रुतहरीतवचने 
अपि व्याख्येये । यज्व “रक्त विवद्धमार्गत्वान्मांसादीज्ञोपपद्यते” (च० चि० ८५८ ) इति 
राजयक्ष्मणि वक्ष्यति, वद्ध दयचारिशोणिताभिप्रायेण, न तु पोषकशोणिताभिप्रायेण 
( 'कत्मदेहचारिशोणिताभिप्रायेग' इति पाठान्तरम्‌ )। किंच, परिणामपक्षे वृष्य- 
प्रयोगस्य & »& »' ॥ च्‌० सू० २८४ पर चक्रपाणि 
किंवा, आहाररस उठपन्नो सिन्‍्नेरेव मार्ग रसरुधिरादीनि समानेनांशेस तर्पयति | 
तत्र च यः प्रत्यासन्नो धातुस्तत्पोपको धातुभागर्तं श्षीत्र' पुष्णाति। यस्तु विदूरो धातुस्तस्य 
विदूरमार्गतया चिरेण पोषणं भवति। एवं भिन्‍्नेरेष मार्गेर्धातूनां पोपणं भवति ; यथा 
खले उत्पतितानां कपोतानां भिन्नदिग्गामिनां स्वीयस्वीयमार्गणेष गच्छतां गम्यदेशस्य 
प्रत्यासन्नविप्रकृष्टत्यादिभेदेन शीघ्र चिरेण च गन भ्वति तद॒त्‌। इति क्षीरद्धिन्याय- 
केदा तीकुरयान्यायंखलेकपोतेन्यायात्‌ त्रेधा घातुपोपणक्रमः ॥ 
। च० चि० १५१६ पर चक्रपाणि 
खलेकपोतन्याय पक्षका भन्तच्य है कि, अन्नरतको रसादि विभिन्न घातुओंमें पहुँचानेवाले सार्र 
सिन्ञ-भिन्न हैं। अन्तरसके अधिष्ठानसे प्रत्येक मार्ग सीधा अपने-अपने धातुके आशयमें जा उसे 
अन्नरसके रुपमें पोषक-तर्पक सामग्री पहुँचाता है। स्वाभावतः धातुओंकी दूरी भिन्‍न-भिन्‍न होनेले 
उनके मार्गा ( स्रोतों ) की लम्बाई भी तदनुसार भिन्न-भिन्न होती हैं। अत., जो धातु जितना दूर 
होगा, एवं जिसका स्नोत जितना लम्बा होगा, उस तक जन्नरसके पहुंचनेमें कारें भी उतना ही छगेगा । 
रस२क्तादिं घातुओंकी दूरी उत्तरोत्त अधिक होती है। इसके अतिरिक्त उनके स्नोत भी उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म ( पतले विवरवाले ) होते हैं : अर्थात्‌ रसके पोषक स्लोतकी अपेक्षया रक्तका पोषक स्तोत सूक्ष्म होता 
है, उससे मांसका, इत्यादि क्रमसे पूर्न-पूर्च धातुकी अपेक्षया उत्तर-उत्तर धातुका पोषक स्रोत ( भागे ) 
सुह््मतर होता है। इस कारण भी पूर्व घातुकी अपेक्षया उत्तर धातुर्मं अन्नरस पहुँचनेमें काठ अधिक 
छगता है। इस प्रकार उत्तरोत्त स्नोत्रोंकी दीवंता ( अधिक लम्बा होना ) तथा सूह्मताके कारण 
उनऊा पोषण भी उत्रोत्तर पीछे होता है---प्रथम अन्नरससे इस धातुका, पश्चात्‌ रक्तका, अनन्तर सांसका 
इत्यादि । इस पक्षमेंविशेषता यह है कि, अब्वरस ही साक्षात्‌ सब धातुओंकी पुष्टि करता है। एक 
घातुके पोपक रसका अत्य घातुके पोषक रसके साथ सर्वधा सम्बन्ध नहीं होता । 
».. किसी 5 खरल, खलधान) में दाना चुगनेके लिए एकत्र हुए कबृतर (कपोत) जब तृप्त हो 
चुकते हैं ओर अपने-अपने क्रावासको जानेके लिए उड़ते हैं तो जिसका स्थान जितना दूर होता है उसका 
सार्ग सी उतना ही दूर होता हैं; अतः उसे अपने जावास तक पहुँचनेमं कार भी उतना ही छगता 
है।इस प्रकार प्रत्येक कबृतरंको अपने-अपने आवास तऊ पहुँचनेमें काल भिन्न-भिन्न व्यतीत होता 


१--.इस टीकाका ओेप-अश् टिप्पणीमें पहले दिया है । या 
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है। यही स्थिति इस पक्षके अचुसार धातुओंके पोषणकी है। इस उपमाके अजुसार इसे वास भी 
'खलेकपोतन्याय' दिया गया है। चरक के 'ल्ोतसा च यथास्वेन' वचनमें प्रत्येक घातुका एथक्‌ स्नोत 
होता है यह कहा है। यह तथा अन्य वचन इस पक्षकी पुष्टिमें प्रस्तुत किये जाते हैं । 
बुद्ध चाग्भट खय्यं क्रमपरिणाम पक्षके अनुयायी हैं। अपना सत दर्शाकर आगे एफीय मतसे 
खलेकपोत पक्षका उन्होंने निम्न दब्दोंमें उल्लेख किया है : 
अन्ये तु वर्णयन्वि--अभ्यवहतमात्रस्याहारस्य कण्ठनाडीप्रुठितस्य महानिम्न*मव- 
तीर्णस्प्र यो य एवांशः कायाप्रिनाउबलीढः पाकमुपनीयते तस्य तस्थेव प्रसादाख्यो रसलेशो5- 
भिनिई त्तिसमनन्तरं सम॑ समसधातुषु संचतासंबृते:* अविसततो विवृतमुखेष्वासन्नेषु द्वार: 
स्रोतःसु भूयान्‌ प्रथमतर॑ चान्वेति, पर्यायेणेतरेष्वपि । एवमन्नरस एवं साक्षात्‌ सर्वधातून्‌ 
केनचिदेव काल्भेदेन पुष्णाति । न पुनर्धाववो धात्वन्तरतां स्वरूपोपमर्दन अ्तिपद्यन्त इति॥ 
अ० स०शा० अ० ७ 
आधुनिक प्रत्यक्षाजुसार महास्नोत या हृदय कहीं से भी विभिन्‍न अवयवों या धातुओंको सीधे 
और एथक्‌ ख्रोत नहीं जाते । किन्तु, हृदयसे निकलकर एक हो प्रधान धमनी जैंसे-जेसे आगे जाती है 
बैसे-बैसे उसकी शाखा-प्रशाखाएँ निकलकर ततू-तत्‌ अवयवमम जाती हैं। हाँ, कुद्ध प्रारम्भिक प्राणियोमें 
अवश्य यह स्थिति देखी जाती है कि, महास्नोतः से ही सीधे ध्रथकू-इथक्‌ स्तोत प्रथकू-इथक्‌ अवयवोंको 
जाते हैं। उदाहरणतया, आश्रोपोडिया*, कऋस्टेशी', मोल्सी* आदि वगगके प्राणियोंमें 
यह बात पायी जाती है, उच्चवर्ग के मानवादि प्राणियों में नहीं। सो खलेकपोतन्याय उच्त प्राणियों 
पर ही चरितार्थ होता है। प्रतीत होता है, इन प्राणियोमें प्राचीनों द्वारा किया गया दर्शन" काछव 
भर्घ रुपमें हमें प्राप्त हुआ है । - 


वृष्याददी द्वव्योंकी क्रियामें ऋम-भज्र--- 
वृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बल्माशु हि ॥ च० चि० १५२० 
वृष्यादिद्रव्याणां धातुपरम्पराक्रोण शुक्रमनननादि कार्य निषेघयन्नाहई--ष्थादीनामित्यादि । 
आदिशन्देन बल्यभेदनादीनि ग्राहयति। दृष्यादीनां क्षीरादिद्रिव्याणां प्रभावों बल्माशु पुष्णाति। 
ततस्ते क्षीराद्यः प्रभाववधितबलाः शीघ्रमेवान्नकार्य शुक्रननादि कुर्वन्ति, न यथोक्तधातुक्रमेणेत्यथ: । 
किवा, दृष्यादीनां क्षीरादिद्रिव्याणां यः प्रभावः स आशु बलू धरुष्णाति स्जन्यानां शुक्रादीनामित्यर्थः । 
हिशब्दो$वधारणे ; एवं वृष्यादीनां प्रभावाच्छुक्रायु त्पत्तिः शीघ्र भवति । “चक्रपाणि 
आदियगहणादू. विषगरप्रशमनमूढगर्भ जरायुनिष्कमणक्रियाप्रायाणि ॥ 
अ० ह० शा० ३॥६७ पर अरुणदत्त 
वृष्य, बल्य, भेदव आदि द्वज्योंके विषयमें देखा जाता है कि उनकी क्रिया घातुपोषणके 
उल्लिखित क्रमका भज्ज॒करके होती है। तीनोंमें कोई सी पक्ष उनपर घटित नहीं होता। यथा, 
38 अमर 4 23:270 2282 नए: :४ कद 2022/ पिन 2 कक 8 74 4९20 %2 42200 0 है / अत ३४४४: १४ 6 
१--कोष्ठः पुनरुव्यते महास्तोतः शरीरमध्य महानिम्ममाम पक्काशयश्व पर्यायशब्देस्तन्त्रे--च० 
सू० ११४८ के अजुसार महानिम्नका अर्थ कोष्ठ या महात्ोत है । 
२--संज्तासंइत-खतोत $ देखिये--च० वि० ५।९ में ल्लोतोंके पर्याय । 
३--०४४४४४८७ 7:४७--डायजेस्टिव ड्रेक्ट । ४---ह7४४70000/8. 


७५---ए४7४६०९६४ ६---जे गो प्र<8 ७४--०४5४ए४४०४--भ व्ज़वे शन । 
णर्‌ 


9१० आपुर्वेदीय कियाग्ारीर 


धृष्य पदार्थ रसादि ऋमसे घातुओंको पुष्ट करते हुए अन्त्मे अपनेमें सविशेष प्रमाणमें स्थित शुक्रपोषक 
सामग्रीसे शुक्रता पोषण करते हों तो इस क्रियामें जितना काछ छगना चाहिए उसकी अपेक्षया अल्पतर 
कालमें ही वे शुक्रकी पुष्टि करते हैं। इस स्थितिका समाधान यह है कि, इन द्वव्योंकी क्रियामें शीघ्रता 
( आशुकारिता ) इनके प्रभाव ( इनकी अचिन्त्य शक्ति ) से होती है : अपने प्रभावके कारण ये ब्रव्य 
घातुओँके पोषणके उक्त क्रमका व्यतिक्रम कर प्रथम सीधे शुक्रकी पुष्टि करते हैं। यही बात बल्य, 
भेदुन, विपन्न एव सूढगर्भ तथा जरायुके निष्क्रामक द्वव्योंकी क्रियाकी आशुकारिताके विपयमें भी 
समभानी चाहिए | 

एककालघातुपोषणपक्ष--- 


अरुंणदत्त ने अपनी टीकामें पूर्वपक्षके रूपमें 'एककालघातुपोषणपक्ष' नामक एक चोथे पक्षका 
उल्लेख किया है : 
आहाररसादेककालं सप्तसु घातुल्लोतःसु प्रवेशिताद्‌ रसरक्तादयो धातव उत्पचनन्ते 
इति एककालूघातुपोषणपक्षः || अ० हृ० शा० ३।६२ पर अरुणदत्त 
इस मतकी पुष्टिमें चरकका निम्न पद्य प्रस्तुत किया जाता है : 
व्यानेन रसधातुद्िं विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतोषजस्र' देंहे विक्षिप्यते सदा ।। . च० चि० १५३६ 
व्यान धातुकी प्रेरणासे रसधाठु एक साथ ( युगपत्‌ ) सदा शरीरमें फेंका जाता है । 
अरुणदत्त ने इस पक्षमें दोषोक्तावन कर “युगपतः का अर्थ यहाँ क्रम ही लिया है? । जो भी 
हो, जैसा कि पहले कह आये हैं, धातुओंका क्रमिक पोषण जायुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त है। होता 
यह है कि; 
घातुपाकसे हुई क्षावेकी आहारसे पूति--- 


अपने-अपने अप्िसे प्रत्येक धातुका निरन्तर परिपाक होकर मलादिके रूपमें परिणत होती रहती 

है, जिससे ख्वभावतः उसकी क्षति होती है। इसकी पूर्ति अशित जादि विभिन्‍न आहारसे होती 

ऐहै। क्रम-पु्टिका यह सर्ववादिसंमत सिद्धान्त होनेसे ही धातुऑकी घुष्टि ओर क्षयके विपयमें भी 

जायुवेंद्का यह सिद्धान्त है कि 

पूर्व: पूर्वोंउतिवृद्धत्वाद्‌ चर्धयेद्धि पर परम्‌। 

तस्मादतिम्रवृद्धानां धातूनां हासन हितम्‌॥ सु० सू० १७५१८ 

स्वयं तावदेते बुद्धा अनर्थकराः, परम्परया वर्धिताः पूर्वपरधातुभिरपि महानर्थकारिण इति 

दर्शयज्ञाइ--पूर्व इत्यादि । द्ासनसिति हालो5न्न बृद्धेहोनि:। पूर्वः पूर्व इत्याय्‌ पलक्षणम्र्‌ । तेन 

परो5पि दृद्धः प्रतिखतोत'सरिद्वन्धस्थलाप्छावनन्यायेन पूर्व वर्धयति, तथा परो&पि क्षीणः पूर्व क्षपयति, 

तथा पूर्व, क्षीणः पर क्षपयति ॥ --डहन 

पूर्व-पू्च धातुकी अतिद्ृद्धि हो जाय तो उत्तर-उत्तर धातुको पोषक सामग्री अधिक प्रमाणमें 

उपलब्ध होनेते उसकी भी वृद्धि होती है। इसी प्रकार पूर्वघाठ कभी क्षीण हो जाय, ( यथा, 

आधातादिजन्य स्ावसे रक्त ») तो उत्तर धातुओंका भी क्षय होता है। कभी इसके विपरीत भी 

स्थिति होती है। अथात्‌--उत्तर घातुकी इद्धिसे पूर्व घातठकी शुद्धि ओर उसके क्षयसे पूर्व धातुका 


१---थुगपत्‌! और ऋमोत्यत्तिका अविरोध अष्टद्भहृदयकी टीकाके उक्त स्थलपर विस्तार॒से देखिये । 
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क्षय । उत्तर धातुके क्षयते पूर्व घातुओंके क्षयका कारण यह है कि, क्षीण हुए उत्तर धातुकी क्षीणतासे 
शरीरकों हानि न हो इस हेत शरीर-प्रकृति क्षीण धातुकी पुष्टिमें ही पोषक रसका विशेष उपयोग करती 
है। इससे स्वभावतः इतर घातुओंको समुचित प्रमाणमें पोषण न मिलनेसे उनका क्षय होता है। 
मेथुनवश अति शुक्रक्षयत्ते इतर घातुओंका क्षय होकर राजयक््माकी उत्पत्तिमें यही क्रम होता है । 
वैद्योंमें इस क्षीणताके लिए प्रतिछोमक्षय शब्द प्रसिछ है। तथा पूर्वधातुका ( विशेषतया 
अभिविकृति आदिसि रसका ) क्षय होकर इतर धातुओंका क्षय. ओर राजयह्मा हो तो उसे 
अनुलोमक्षय कहा जाता है । 


ह ७ 
काज्बह ज्यच्याय 
अथातो5न्तःख्ावविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः:॥) 


सामान्य पारिचिय--- 


अस्त.स्रावी ग्रन्थियोंका लक्षण बता जाये हैँ। गत अध्यायमें महास्नोतमें अपना पाचक 
बहि-स्ाव भेजनेवाली प्रन्थियोंके उद्दीपषक गेस्ट्रीय, सिक्रिटीन आदि अन्तः/्ल्रावोंकी क्रियाके प्रकारका भी 
निर्देश किया गया है। उससे शेप अन्तःस्तावोंकी क्रियाका खरूप समका जा सकता है। जैता कि 
पहले कह आये हैं, इन अन्तः्लाबोंका आयुर्वेदके धात्वप्चियोंसे साम्य देखा जाने योग्य है । 

सप्तम अध्यायमें संस्थानोंके छक्षण बताते हुए नाडीसंस्थान ओर अन्तर्ग्न्थिसंस्थानकी चुलनाके 
प्रसड़्को भी यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता है। वहाँ कहा है कि अन्‍्तर्ग्र न्थियाँ देद-काछानुसार 
तत-तत्‌ अवयवको अपना कर्म प्रारम्भ करने, अधिक वेग ओर सामर्थ्यसे करने अथवा मन्दु करनेकी 
प्रेरणा देती हैं। अतः इनके अन्त.स्लावोंको रासायनिक सन्देशहर तथा नाडीसंस्थानकों अपने देलीफोन- 

दृश्न सत्नोंके कारण टेलीफोनिक सन्देशहर कहते हैं। ऐसा ही एक रासायनिक सन्देशहर द्वन्य 

अज्भाराम्लू वायु ( कार्बन डाई ऑक्साइड ) भी है। यह वायु मस्तिष्क-गत श्वसन-संस्थानके केन्द्रको 
सतत उद्दीपना देता रहता है। रक्तानुघावन-संस्थानकी भी इससे उत्तेजना मिलती है। द्ारीरमें इस 
वायुका आधिक्य हो जाय तो उसका सशोधन ( श्वासपथसे वाहर निर्हरण ) करनेके लिए उसके 
वाहक रक्तकगोंकी अधिक संख्यामें आवश्यकता होती है। चस्तुत- इस स्थितिमें रक्तक्णोकी उत्पत्ति 
सविश्षेषप होती भीहै। इस प्रकार यह वायु रक्तकगोंकी उत्पत्तिका भी एक प्रवर्तक है। इसकी 
उत्पत्तिके लिए कोई विशेष अवयव नियत नहीं है। जवयवमान्नकी प्राकृत क्रियामें नियत सहचरित 
रासायनिक क्रियाके परिणामरूप यह वायु भी उत्पन्न होता है। शेप रासायनिक द्वव्योंकी उत्पत्तिके 
लिए पृथक ग्रन्थियाँ हैं । 

अन्त.स्रावी कित्रा निःल्लोत ग्रन्धियाँ शरीरके ए्रथक-इ्थक स्थानोंमें ए्रथक-इथक होती हैं । इन्हें 
एक सस्थानमें समाविष्ट करनेवाला एकही तत्त्व हैं। वह यह कि, अपनेको प्राप्त रस-रक्तका उपयोगकर, 
इनमें प्रत्येक एक-एक विद्विष्ट रातायनिक द्वन्य उत्पन्न करती है, जो रस या रक्त द्वारा शरीरमें प्रखत हो, 
निकट या दूरवर्ती अवयवपर विशिष्ट प्रकारकी क्रिया करता है। इस दृश्सि निक्न निःस्लोत ग्रन्थियाँ 
निश्चित विदित हुई हैं: चुछ्िका*, परिचुछिका*, थायमस , अधिवृकर, अग्न्यागय”, वीजग्रन्थियाँ* 
( बृषण ओर अन्तःफल ), अपरा, आमाद्ाय ओर छुद्राल्त्र। अन्य भी कई अवयवोंके अन्तः््लावी 
होनेकी सम्भावना की जाती है; यथा, बुक्कोंके विपयर्म कि वे रक्तदाव-वर्घक, तथा यकृतके विषय कि, 
वह रक्त-क्षयप्रतिबन्धक अन्त"स्राव उत्पन्न करता है । 

ब्रह्मगुहा "के दोनों जोर कझूलरके वीज-सदृद् आज्ञाकन्द* नामके दो अति महत्त्वपर्ण नाढीकोप- 

१---ए॥४४;४ण४--चायरॉयड । चुहिका नामके लिए देखिये एू० १४६, टिप्पणी । 

२--९४7४६४१ ०१--पैराथायरॉयड ३---फ्एआ्रपह8, ४---१॥०7008---एड्रीनल्स ॥ 

७--९४०००७४४--पैन्करियास । ६--(507948--गॉनड्स । 

उ-यअफ्रात सथातले००-बर्ड वेण्ट्रीकछ; परिचय भागे नाडीसंस्थानके प्रकरणमें देखिये 

८--पफ्रशशणए४ड--बैलेमस $ अथवा 0790० छाशक्रातप४--ऑप्टिक येलेमस .( दृष्टिनाडीके 
सूत्रोंका परिवर्तन-स्यल होनेसे ) । परिचय आगे नाडीसस्थानके प्रकरणमें देखिये । 
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मय पिण्ड होते हैं। इनके ऊपर ओर आगेकी ओर इनका ही विस्तार '-तुल्य पीनिअछ बॉडी" 
नामक एक अवयच होता है। कदाचित्‌ इसका भी कोई अन्‍्तः्््राव होता है, जिसका, जागे कहे 
जानेवाके थायमसके अन्तःस्लावके समान शरौरकौ सम्पूर्णवा'से कुछ सम्बन्ध है। डेकाटें४ इस 
अवयवको आत्माका आश्रय मानता था । 
किसी अन्तःस्तावी ग्रन्थि ( अन्तग्रन्थि ) की क्रिया जाननेका, क्रियाशारीरविदोमें प्रचलित, 
सर्वोत्तम प्रकार यह है कि उस ग्रन्थिकों शरीरसे निकाल दिया जाय; पश्चात्‌ उसके परिणामोंका 
अनुशीलन किया जाय । अन्तःस्रावोंका ज्ञान होनेके पूर्त भी पण्डीकरण+ (द्रुषण अन्थि निकाल देना) 
के रूपमें यह पद्धति प्रचलित थी ही । मानवोंको अन्त-पुरचारो बनाने तथा प्राणियॉको छन्दर या 
विचित्र ( जैसे मुर्गोको कलगी रहित, कई झूगोंको *उज्गभरहित ) बनाने अथवा उन्हें शिक्षित करनेके 
पूर्व नन्न* बनाने, किवा घूजों ( मुर्गीके बच्चों )” को अधिक रूदु ओर रसवान्‌ बनानेके लिए उन्हें 
निर्द्वषण किया जाता था । बेल आदिको खल्सी करनेकी प्रथा तो छविद्त ही है। कोई अन्तग्न न्थि 
इस प्रकार निकाल दी जानेसे अथवा वह रोगविशेषवश अपना अन्तःलाव ल्यून उत्पन्न करे तो उसमें 
मन्दकर्मता* आती है। 
अन्तर्ग्र न्थियोंके अनुशीलनकी अन्य पछूति यह है कि, उले निकालनेके पश्चात्‌ पशुको उस 
ग्रन्थिका सार* दिया जाय ओर देखा जाय कि इस प्रकार उसके शख्रकर्मकृत हीनयोगका उपचार होता 
है या नहीं ! अन्त.स्रावोंके अनुशीलनकी यह पद्धति अब इतनी सम्पूर्ण हो गयी है कि, पशुओंकी 
अन्तर्गन्थियोंतरे विशुद्धतम रुपमें उनके अन्तःस््नाव प्राप्त किये गये हैं; एवं उनकी रासायनिक रचना 
जानकर प्रयोगशालाओंमें उनका कृत्रिम निर्माण किया गया है। उभय विधियोंसे प्राप्त अन्तःस्तावोंका 
उनकी मन्दुकर्मतामें उपयोग किया जाता है । 
कभी-कभी किसी अन्‍्तर्ग्रन्थिका स्राव प्राकृत प्रसाणले अधिक हो जाता है । यह स्थिति तब भी 
होती है जब कोई स्राव ख-प्रमाणमें हो ओर उसकी बाहरसे सूचीबस्ति दी जाय । इस अवस्थाको 
उस अन्‍्त-स्रावकी बृद्धकर्मता* " कहते हैं । 
अन्तर न्थियोंके रोगों, उनके लक्षणों तथा उनके उपचारोंकी सिद्धि-असिद्धिसे भी अन्तःस्तावों* १० 
के ज्ञानमें प्रचुर वृद्धि हुईं है। 
_ अपने-अपने अन्त सखावोंकी क्रियासे सामान्यतः ये अन्‍्तर्प्रन्थियाँ स्वास्थ्यको स्थिर रखती हैं, 
पुष्टिका नियन्त्रण करती हैं एवं नाडीसस्थानको अपना कर्म करनेमें सहायता देती हैं । इनकी क्रिया 
कभी सहसा होती है, यथा रक्तवाहिनियोंके अप्ठुक सम्ुदायका सहसा सकोच ; कभी दीर्घकालिक होती 


१---00080७४॥०“आउटग्रोौथ । 
२--शए०७७ ४०१४ प्रत्यक्षशारीरमे इसे 'तृतीय दक्कन्दिका' नाम दिया है । 
३---४४४४४०७/४४००--मे च्यु रेशन ; सम्पूणता शब्द इस अर्थमें सु० सु० ३५७२९ में आया है । 
४--००४०७ ६०७४ : फ्रश्व दाशनिक, आधुनिक पाश्वात्य दु्नका पिता ,((१५९६-६६००) | 
०५---09७8॥ ७४07"- के सटे शन । ६--0००१०--डोसाइलछ | 
७--070:०४5--चिक॒न्स | ८-घ5ए०४ण०४०७४००--ह्ाइपो फक्शन । 
९.....35७8०--एक्स्ट्रे कट | 

१०--प्रए7श पए्ा०७४०7--हायपर-फक्शन । 


११--घ०७०००७--हॉर्मोन । इसका सूछ एक भ्रीक शब्द है, जिसका अर्थ है : उदीपन 
( उत्तेजन )। 
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है; यथा, अस्थियोंकी मन्‍्द परन्तु स्थिर पुष्टि, जो कई वर्ष चालू रहती है। जैसा कि कहा है, 
प्रमाणकी मन्द॒ता या वृद्धि ( अधिकता ) के वश अन्त'ब्लावकी क्रिया सन्‍्द या वेगवती हो सकती है । 


चुल्निका ग्रन्थि 

सर्वप्रथम इस ग्रन्थिके अन्तःखावका ज्ञान हुआ था । यह ग्रीवामें श्वासपथ' के ऊध्वेभागपर 
स्थित होती है। इसके दो शडू-सट्ृश् खण्ड* होते हैं। श्वासपथकी मध्यरेखाके दोनों ओर एक-एक 
खण्ड होता है। ये खण्ड सेतु? था मध्यवर्ती खण्डले परस्पर मिले रहते हैं। भारमें यह ग्रन्थि कोई 
तीस मापे होती है । इसमें रक्ततह स्रोत प्रभूत होते हैं। यह स-शुपिर धातु*के बने निविड ( घने ) 
कोप ( थैली ) में स्थित होती है। अशुवीक्षणके नीचे ग्रन्थि छोटी-छोदी थेलियोंकी चनी दिखाई 
देती है। थयेलियोंमें खच्छ, पिच्छिल द्रव्य भरा होता है। इस द्वव्यका एक अज्जः चुहिका ग्रन्थिका 
अन्त'स्राव थायरॉक्घित" होता है । 

: चुलिका अन्थिक्रे कर्म--मलुष्यों तथा प्राणियोंपर परीक्षण करके जाना गया है कि, खुछिका 
ग्रन्थिके कर्म सीन हैं--धातुपाकके दरका नियमन तथा शरीर और संनकी पुष्टि । पेर निकलनेके 
पूर्व मेंडकके बच्चे *की चुछिका ग्रन्थि निकाल दी जाय तो वह मेंडकके रूपमें परिणत नहीं हो सकता । 
इस अवस्थामें भी उसके आश्रयभ्त्त जलमें चुछिकाका सत्त्व छोड़ दिया जाय तो पुनः डसकी यथावत्‌ 
वृद्धि होती है। दूसरी ओर, मेंडकके सामान्य वच्चेकों ऊपरसे चुछिका-सत्त्व दिया जाय तो वह 
धखते-देखते मेंडक बन जाता है। चुल्लिका ग्रन्थिके सत्त्वकी शक्तिका निर्णय करनेके लिए. इस घटनाका 
उपयोग किया जाता है। मैक्सिकोमें पाया जानेवाछा मेंडकका एक भेद" जो यों शाखा-हीन 
( पैर-रहित ) अवस्थासे ऊपर नहीं उठ पाता, उसे यदि चुल्िका-सत्त्व दिया जाय तो उसके भी पर 
निकल आते हैं। इन प्रयोगोंसे शरीरपर चुछिका अन्यिकी समता, भन्दुता या बुद्धिका प्रभाव देखा 
जा सकता है। मनके विकासपर भी इसका ऐसा ही प्रभाव होता है । 

शरीर ओर मनकी पुणष्टिपर चुछिका ग्रन्थिकी इस क्रियाका कारण उसका यह कर्म है कि : यह 
ग्रन्थि शरीरके प्रत्येक कोपके धातुपाककी नियामक है। कहा जा चुका है कि, शरीरके प्रत्येक कोप 
तथा कोपोंके समवायसते बने प्रत्येक अड्रकी क्रियाका मूल दहन अर्थात्‌ उसके अन्तर्गत शक्तयुत्पादक 
द्रब्यका ओपजनके साथ संयोग है। दहनके परिणामस्वरूप कोषोंमें होनेवाली तापोत्पत्तिका नाम ही 
घातुपाक है। सो, दहन किवा धातुपाकके दरकी नियमनकारिणों होनेसे छुछिका ग्रन्थि परम्परया 
शरीरकी इतर सर्व क्रियाओंको प्रभावित करती है। वस्तुतः, किसी पुरुषमें चुछिका ग्रन्थिके साम्य 
या वैपम्यका निर्णय उसके शरीरमें होनेवाले न्यूनतम धातुपाक“के सख्वरूपको देखकर ही किया 
जाता है । 

चुढिका प्न्थिकी मन्द॒ता-जन्य रोग--किसी पशुमें चुछिका ग्रन्थिके निकाल देनेसे, किवा 
मनुप्यमें उसकी रोगज मन्‍्दुताके कारण होनेवाले लक्षणोंको दो विभागोंमें विभक्त कर सकते हैं 
प्रथम वे लक्षण जो बच्चेमें देखे जाते हैं, तथा द्वितीय जो पशु या मनुष्यके पूर्ण पुष्ठ होनेके अनन्तर 
देखे जाते हैं। बच्चोंकी चुछिका ग्रन्थि रोगाक्रान्त होकर मन्दु खराव ओर कर्मवाली हो तो जो छक्षण 


१--+४७०४७७--्रे किआ । २---५००७७--छोव । ३०-४४४४ए४--इस्थमस । 
४---४7००१४४ 7758००--एरीभोलर टिस्यु ; परिचयके लिए देखिये--४० १७२-७३ 
७--ाफ्रएठद्यांप७ दबा ४१9०७०---डैडपोछ | ऊब्न्नाम 35006, 


८--ठेखिये ० १८९।॥ 
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प्रकद होते हैं, उन्हें ऋ्रीटिनिज्म* तथा रुग्ण बच्चोंकी म्मीटिन* कहते हैं। इस रोगमें न्यूनतम 
घातुपाककी दुर अत्यन्त घट जाती है। अस्थियोंकी पुष्टि रक्त जाती है, जिससे बच्चा ठिगना रह जाता 
है। छिट्ठड ( वीज-प्रन्थि ) का विकास मन्द हो जाता है या रुक जाता है। त्वचा रुक्ष ओर शुष्क 
तथा बाल पतनशीर ओर अल्प हो जाते हैं। हृदयके संकोच-विकासका दर नन्‍यून हो जाता है। 
पेशियाँ दुर्घल हो जाती हैं। उनमें श्रम ( थकावट ) शीघ्र उत्पन्न किया जा सकता है। पेशियाँ 
दुर्बल होनेसे अस्थियोंको अपने स्वाभाविक आकारमें रख नहीं सकतीं, जिससे वे ( अस्थियाँ ) सु 
जाती हैं और विरूप हो जाती हैं। रक्तक्षय , देहोष्माकी मन्दता” तथा रोगजन्तुओंके प्रति उगम्यता 
भी हो जाती है। चुड्धिपर निश्चित प्रभाव पढ़ता है। बच्चा मूह" रह जाता है। उसकी जिह्ना 
मुखकी अपेक्षया अधिक बड़ी होनेसे बाहर छटकी रहती है। आँखें सूजी ( फूली ) रहती हैं। नाक 
सूअरकी थूँथके समान चपदी हो जाती है। कन्धोंपर मेदकी गद्दियाँ बन जाती हैं। पेट फूल जाता 
है तथा नासि उसर आती है। अग्न्याशयकों छोड इतर अन्तर्ग्रन्थियोंमें सी विकृति आती है। 
रक्तमें शर्कराका प्रमाण सामान्यसे कम हो जाता है | 

थे बच्चे जन्मके छ मास बाद तक शेष स्वस्थ बच्चोंके समान ही होते हैं। क्रीटिनिज्मके 
छक्षण बादमें प्रकट होते हैं। समवतः इसका कारण यह है कि, बच्चेकों गर्भभ अपनी माताले तथा 
पीछे दूध द्वारा खुछ्किकाका स्लाव इतने प्रमाणमें मिलता है कि, वह छ मासके लिए पर्याप्त होता है। 
माताओंको मिक्सीडीमा हो तो बच्चोंमें क्रीटिनिज्स होता है। इन रूण साताओंको उचित ओऔषध 
देकर रोगमुक्त कर देनेते उनके बच्चे भी मूह नहीं उत्पन्न होते। बच्चोंमें इस रोगकी संभावना होते 
ही उन्हें आयोडीन आदि देकर बुद्धिसंपन्न तथा पुष्ट शरीरवाछा करके समाजका उपयोगी अड्भरः बनाया 
जा सकता है । 

शरीर पूर्ण पुष्ट होनेके पश्चात्‌ चुछ्िका ग्रन्थि मन्दकर्म हो जाय या पशुओमें शख्रकर्म द्वारा 
निकाल दी जाय तो उनमें क्रीटिनिज्मसे मिलता-जुछुता एक रोग हो जाता है, जिसे मिक्सीडीमा 
या गलस डिसीज" कहते हैं। इसमें विशेषता यह होती है कि, शरीर पूर्ण विकसित हो चुका होता 
'है, अतः उसके कुण्ठित होनेका प्रश्न ही नहीं रह जाता । शेष लक्षण वही रहते हैं। पुरुष मुढ 
होता है तथा मानसिक दृष्टिसि पिछड़ जाता है। अधिक यह कि : शक्त्युत्पादक द्वव्यका उपयोग 
न हो सकनेसे समस्त शरीरमें त्वचाके नीचे, यथा आँखके नीचे अथवा अक्षकास्थिके ऊपर इत्यादि 
स्थलोंपर, मेद्‌ तथा द्ववका शोथके रूपमें बड़ा वेडोल संचय हो जाता है। भारमें वृद्धि हो जाती 
है। त्वचा रूक्ष होती है, बालू गिर जाते हैं। क्रीविनके समान इन्हें भी चुछिका ग्रन्थि अल्प 
० ही दें तो थे पुनः पूर्तचत्‌ स्वरूपावस्थित हो जाते हैं। उनके नये केश तथा नेत्रलोम निकछ 
आते हैं। 

चुलिका अन्थिका प्रकोप “--यह स्थिति चुछिका अन्थिके अत्यधिक सक्रिय होनेते होती 
है, सत्त्व देनेसे प्रायः नहीं। सन ओर शरीर दोनोंकी चेशएँ बढ़ जाती हैं। नादढीसंस्थानकी 


१---0०४४पा४7, इस रोयका आयुर्वेदके किस रोगसे साम्य है, यह विचारणीय है। 
२--7काए ३---१०४००ए४०---एनी मिआ । 
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क्षोन्यता बढ़ जाती है*--अर्थात्‌ प्रतिसक्रमित क्रियादँ? बढ़ जाती हैं ओर ह्वा्थोर्में स्पन्दुन ( किचित्‌ 
कम्प )३ पाया जाता है। रोगीका घाठुपाक बढ़ जाता है। हृदयका स्पन्दन बढ़ जाता है, जो 
प्रति मिनट १५० तक भी हो सकता है , हृद्दव४ इनमें प्रायः देखा जाता है। छुथा अति प्रवलछ 
तथा जाहारका प्रमाण अति प्रभूत होनेपर भी पुरुष चातुपाककों अतिदद्धिके कारण समल्त सचित 
ओर गृह्दीत शब्त्युत्पादुक ्वव्यका उपयोग कर लेनेके कारण बहुत क्षीण हो जाता है। वह भारी 
प्रयलशील तथा जानो. अक्षयशक्तिसंपन्न होता है। पर साथ ही अधीर" ओर जरा-जरामें या विना 
विशेष कारणके खीजनेचाछा होता है। प्रस्वेद बहुत होता है, त्वचा आए रहती है । देहोष्मामें 
किचित्‌ बृद्धि हो सकती है, रक्तमें शर्कराका प्रमाण भी समसे कुछ अधिक हो सकता है। 

मानवोमें कभी-कभी एक और लक्षण चुछिकाके प्रकोपमें पाया जाता है : बहिनेत्र गलगण्ड* । 
इसमें गलगण्ड०के अतिरिक्त नेत्र-चुदूखुद वाहर निकक आता है। रोगी भय-चकित-ला छगता है। 
इसका कारण नेन्न-चुदूखुदके पीछे और चारों ओर के योजक धातुम्में स्थित अनेच्छिक मांसका संकुचित 
हो जाना है। चुलिका का स्राव सूचीबस्ति द्वारा देनेते यह गलरूगण्ड नहीं होता, जिससे अनुमान 
है कि, समचतः इस रोगका हेतु चुछिकाका प्रकोप न हो । 

प्रकोप अत्यधिक होनेपर हार जाने*से, विशेषत- हृदयके हार जानेसे झूत्यु दो ज्ञाती है। 
परन्तु यदि योग्य समयमें चुद्धिकाका कुछ भाग काट दिया जाय या एक्स-रे से सस्म कर दिया जाय 
तो रोगीको चचाया जा सकता है । 

चुछिकाके प्रकोपले तापोत्पत्ति अत्यधिक होनेसे रोगी उप्ण ऋतुकों सहन नहीं कर सकता । 
उधर चुछिकाकी मन्दतामें शीत ऋतु की सहिष्णुता न्‍्यून हो जाती है । 

थायरॉक्सिन--चुछिका ग्रन्थिके अन्त-स्तावका नाम अंग्रेजी में थायरॉक्सिन है। इसका 
प्रधान द्रव्य जायोडीन है, जो ठायरोसीन* नामक एसाइनो एसिडके साथ मिलकर यह अन्तःस्ाव 
बनाता है। अन्‍्नपानमें आयोडीन ल्यून हो, किवा ययेष्ट होनेपर भी भ्रहणीमें उसका शोपण या 
चघातुआओंमें उपयोग यथावत्‌ न हो तो थायरॉम्सिनकी मन्‍्दता होकर उल्लिखित शारीर-मानस विकार 
एवं गलगण्ड** होते हैं। जिन स्थानोंकी भूमि तथा जलमें आयोडीन नन्‍्यून हो, यथा हिमालयकी 
उपत्यका ( तराई ) में, वहाँ चुछिकाकी मन्दतासे उत्पन्न छक्षण तथा गछूगण्ड प्राय" देखे जाते हैं। 
पश्चिममें खानेके नमकमें ( जो भोजनके टेबरूपर एथक्‌ हो परोसा जाता है ) थोड़ा पोटाशियम 
आयोडाइड मिला देनेसे, किया पीनेके पानीमें थोड़ा आयोडीन मिछा देनेते आहारमें आयोडीनका 
समयोग होकर विकार छप्त होते हैं। दूध, अण्ड, पछाण्डु, ग्राजर आदिमें आयोडीन 
पर्याप्त होता है । 

जल अति कठोर** ( छघाकी अधिकता वाछा ) हो तो आयोडीनका ग्रहणीमें शोपण 
( जाचूपण ) यथायोग्य नहीं होता । ऐसी स्थितिमें जल्की शुद्धिका उपचार करना चाहिये । कभी- 
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१--इस स्थितिको प9७०७४०६श०॥६४--द्ायपर-एक्साइटेविलिटी कहते हैं । 
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१०---७०६४७--गाँयटर । 
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श्ह्‌ 
बीसवों अध्याय १५ 
कभी अल्त्रमें संक्रण* हो तो भी आाचूषण दीक नहीं होता इस एस्थलिय अब अब्य ५, 2५ 
अन्त्रगत-जीवाणुहर* देनेते राभ होता है। 


खल्लिका ग्रन्थिका प्रकोप होनेपर प्रन्थिका कुछ भाग प्ज़सरे हे नत कर दबा जन्द जा 
श्धकर्ससे निकाल दिया जाय तो रोग निदृत्त होता है। पुनः प्रजोप हो जाय नो दुबारा यई) :ररथ 
करना चाहिये । 


गलछगण्ड*--बुल्लिका,प्रन्थिकी वृद्धिका नाम गरगण्डहै। कप्ती-फपतो गलगर हर्जीया 
लटक आता है। बात विस्मयकारिणी है पर है सत्य कि गरुणण्डरा जथे चुलिझाके अम्त-णराजद: 
प्रकोप नहीं है। अन्‍्तःस्नावकाकी मन्दूता, प्रकोप ओर समता तीनों अवस्थाएँ गरुगण्डक साव इ। 
सकती हैं। 


कभी-कभी चु्लिका ग्रन्थिके अन्तःस्तावी कोषोंकी संल्या-शृद्धि गरगण्डका कारण होती १ । 
ऐसी स्थितिमें गलगण्ड ओर अल्त-स्लावका प्रकोप दोनों चुगपत्‌ ( एक साथ ) होते ह। इस सिविनिर 
कोषोंकी ब्रद्धिका कारण क्या है यह प्रश्न तो 'शेष' ही रहता है । उछिखित कारणोंसि अन्तःख्तावड्ी सादा 
अल्प हो तो प्रकृति कोषोंकी संख्यामें वृद्धि करके, अन्य शब्दोंमें गलगण्ड उत्पन्न करके, अन्त-स्लावका 
प्रमाण सम करनेका प्रयत्ञ करती है। इस दकामें दो परिणाम हो सकते हैं। प्रकृतिका प्रमाण-सास्यका 
प्रयल् सफल हुआ तो गरूमण्ड ओर अल्तःज्लावकी समता एक साथ पाये जाते हैं। दूसरी स्थिति यहद्द 
हो सकती है कि, प्रकृतिको अपने प्रयासमें सफलता न मिके--कोपोंकी वृद्धि गलगण्डके रुपमें होनेपर 
भी उनके द्वारा उत्पादित अन्तःज्लाव जल्प हो। तब गछुगण्ड और जन्तःसावकी मन्दता ये दो लक्षण 
युगपत्‌ होते हैं । 

-. चुडिका अन्थिका प्रवर्तन--प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि, चुद्धिका शारीर चेश और 
देहोष्माको दृष्टिमें रखकर धातुपाकके दरका नियमन करती है। कारण, मध्य स्वतन्त्र नाड़ी "को 
उद्दीध्त करें, किवा उसके समान कर्मा एड्रीनहीनकी सूची बस्ति दें ( जो दोनों शारीर चेष तथा 
देहोष्माकी इद्धि करनेवाले हैं ) तो भग्रन्थिकी क्रियामें चंद्धि हो जाती है। इसी प्रकार पशुको शीतमें 
खुला रखनेके द्वारा उसके मध्यस्वतन्त्रको उद्दी्त करें तो ग्रन्थि अति सचेष्ट देखी जाती है। यह भी 
जाना गया है कि, पशुओंकी यह ग्रन्थि निकाल दी जाय तो शीतमें खुछा रखने पर अपेक्षया भरलपतर 
काहमें वे उण्ड लग कर मर जाते हैं। भय ( सध्यस्वतस्त्र तथा उसके द्वारा चेशओंका उद्दीपक) ले 
भी कहे पुरुषोंमें बहिनेन्न गछगगण्ड हुआ पाया गया है । न पिए्जओ जा /ैआः हि 

१--०४००७४०४--इन्फेक्शन । २----४४ए०--थायमॉल । मिक 

३---४889ए७ &०680७80०---इ प्टेस्टाइनल एप्टसिप्टिक । . 

४--गॉयटर और गलूगण्डकी पर्यायिता वेयोमें प्रसिद्ध है। परन्तु--“गलत्य पासें गलगण्ड 
एकः स्थादू गण्डमाला बहुभिस्तु गण्डेः ( च० चि० १२७९ ) में इसका पश्वेमें होना तथा उसको संख्या 
अधिक हो जाय तो गण्डमाछा ( कण्ठमाछा ) कहा जाना--इस लक्षणसे शा्डा- उपस्थित होती है। 
कारण “गॉयटर' तो मध्यमें होता है, पाऱ्में नहीं, तथा उसका 


और्‌ कण्ठमाछाको कोई साम्य नहीं। 
इस विषय सुभुतका यह पद्म सन्देह-निवतेक है--.'निवद्ध. खयधुर॑स्य मुष्कवहम्बते गले । महान बा 


यदि वा हस्वो यलूगण्ड तमादिशेतू--सु० नि० ११२९?। माधवने भी यही पद्य लिया है।, जनक 
डीकामें इत निश्न भोजन-बचन सी द्व्य है--'भहान्तं शोथमत्प वा हलुमन्यागलाश्रय॒प्‌ ।. छा्बन्त 
भुष्कवदू दृष्ट्वा गलगण्ड विनिर्दिशेतः ॥ रे ५ ध दे 
७५--७9४7०७४४690 76/४०--सिम्पेथेटिक भव । 
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पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम्त खण्डका एक अन्त-स्राव चुल्तिकाकी क्रिया तथा पुष्टिकों बढ़ानेवाला 
विद्ित हुआ है। इसके विपरीत, अधिवृक्क-वल्क इसे मन्द करता है । 

सेदी5मि और चुछिका--ठुलना करनेंसे प्रतोव होता है कि, खुछिकाके अन्तःस्नाव ओर 
आयुर्वेदोक्त मेदो5पिमें कुछ लाम्य है। मेदो5सि क्रमपरिणाम पक्षके अनुसार मेदके जाशयमें आकर 
मेद-सदृश हुए रसका तथा केदारी कुल्यान्यायके अनुसार खरूपावस्थित रसका पाक कर मेदका प्रमाण 
सम रखता है तथा भागे सार रूपमें अस्थि घातुकी पुष्टि करता है। थधायरॉक्सिनका कर्स भी मेद्‌ ओर 
अस्थिकी सम्यक पुष्टि करना है। उसकी मन्‍्दृता होनेपर अस्थिकी पुष्टि न होनेले चामनत्व तथा 
मेदकी अति प्रइद्धि होती है ; यह ऊपर कह आये हैं। आगे अस्थिक्षयके लक्षणोंमें कहेंगे कि, अस्थिकी 
क्षीणता होनेपर केश जोर छोमका पतन होता है, अनायास श्रम तथा त्वचाकी रुक्षता होती है। ये 
लक्षण अपने अभिकी मन्दुतासे भी होने समव हैं। ऊपर देख आये हैं कि, थायरॉक्सिन यथेष्ट न 
होनेपर अन्य लक्षणोंके साथ ये लक्षण भी पाये जाते हैं । 


परिचल्निका ग्रन्थियाँ 

ये छोटी-छोटी ( ३ इब्ब लम्बी ) ग्रन्थियाँ हैं, जो चुछिका ग्रस्थिकि अति समीप या उसमें 

अनुस्यूत ( घेंसी ) रहती हैं* । मानवॉमें इनकी संख्या दो से प्रायः चार होती है । 
परिचुछ्िका ग्रन्थियोंका कर्म रक्त तथा अन्य धातुओंके ह्रव भागमें सुधा ( केल्शियम ) के 

आयनों *का साम्य स्थिर रखना है। उचघाके जो कर्म कहें हैं उनकी समताके लिए परिइुलिकाके 
अन्त.स्लनावकी समता आवश्यक है। उचधाके कमोमें एक माँस तथा नाड़ी धातुकी क्षोस्यता? का 
नियन्त्रण है। किसी कोप अथवा धातुकी क्षोस्यताका अथ यह है कि उस कोप या धातुके संपर्कमें कोई 
विपयर आत्रे तो वह किसी न किसी प्रकारकी क्रिया ( उत्तर रूपमें ) करता है। अन्य घातुओंकी 
अपेक्षया यह प्रतिक्रियाका खभाव उत्क्रान्तिके ऋ्रमले मांस-तथा नाढ़ी-कोषों ओर-घातुओंमें विशेष 
विकसित हुआ है। इस गुणके कारण नाडी-धातु विभिन्न विषयोंका स्पर्श होनेपर छगन्ध-दुर्गल्ध, 
शीत-उप्ण, रम्य-अरस्य, गुरुलघु आदि संज्ञाओंके ग्रहणके रुपमें प्रतिक्रिया करता है तथा तदनुरूप चे्टा 
करनेके लिए माँसघातुकों प्रेरणा देता है। यह क्रिया समसावसे होनेमें एक कारण छघाके आयनोंका 
समत्व है। परिचुछिफाका अन्तःलाब अस्थि आदि छधाके संचय-स्थानोंमें तथा रक्तादि हृव धातुओमें 
उछधाके आयनोंकी समता रखता हुआ नाडी-तथा माँसधातुके कर्मके साम्यका नियमन करता है। 

प्राणियों परिचुछिका निकार दी जायें तो, नाडी--वधा साँस-संस्थान अति झ्लुमित हो जाते 
हूं; जिससे उनके कर्म विकृत हो जाते हैं। प्रारम्भमें वेषनके वेग होते हैं। कुछ ही दिनोंमें ये तीन 
होकर जआाक्षेप”का रुप धारण करते हैं--पेशियाँ किचित्‌ आयाम ( स्वव्धवा* ) की स्थित्तिमें आ जाती 
६) टिवेनस' के सदृश होनेके कारण अंग्रजीमें ऐसी स्थितिको “स्ठिनी'* कहते हैं। प्रस्तुत लक्षण 

१---इसीसे इन ग्रन्थियोंको परिचुछ्चिका कहते हैं । परि-चारों ओर ! 

२--डेखिये--४० २११, टिप्पणी । 

३---४४ाणोए5---स्टिम्युछस-कोप या घातुको उद्दीपित करने--क्रियामें तत्पर करने--वाली 
बत्तु । प्राचीनॉने रूप ( बण ), रस आदिको विपय कद्दा है। इन्हीको तथा अन्य तत्सम कार्यकारी 
अगणित बस्तुओंकी आधुनिक “स्टिम्युलस' कहते हैं । 

४--छा०४ंए४--ट्विचिग---हछकी और मटकेके साथ बार-वार खेंच । 

५---९ए०ए१णेंआ०78--कन्वल्शन्स ; शि5-फिट्स । 

६--४७०४४४०४--टिटेनस । है उ--7७छाए 
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परिचुछिका ग्रन्थिकी क्षीणता होनेके कारण इन्हें 'पेराथायरॉयड स्टिनी!! कहा जाता है। लक्षणोंमें 
ओर वृद्धि होती जाती है । अन्तरायाम आदि आयामोंके समान अन्तमें परिणाम यह होता है कि, 
आयासका कोई वेग ( दोरा, हमछा ) अधिक काल रहे तो ऐच्छिक ( अस्थि-छक्त )* पेशियोंके साथ 
श्रसनोपयोगी पेशियोंका भी चिरस्थायी स्तम्भ होता है, जिससे श्वासरोध* होकर प्राणीकी रूत्यु 
होती है। 

बेटनों तथा आयामोंका कारण यह जाना गया है कि, छघाका हीनयोग होनेका परिणाम यह 
होता है कि, सामान्य स्थितिमें नाडियाँ ओर पेशियाँ जिन झहु विषयोंसे प्रभावित ( क्षुभित ) नहीं 
होतीं, वे भी अब इन धातुओंकों छ्ुमित ( कार्य-तत्पर ) करने छगते हैं। यह क्षोभ-शरीर-गत 
विपयोंसे होता है । 

परिचुंछिकाकी मन्दताके उक्त परिणाम पशुओंमें परीक्षा रूपमें इन -ग्रन्थियोंके निकाल देनेपर 
ही होते देखे गये हैं। मानंवोंमें रोगरूपमें यह विकृति होनेके प्रमाण उपलब्ध नहों हुए हैं। “कभी- 
कभी चुछिका ग्रन्थिका शर्स्ंकर्म करते हुए भूलसे परिचुछिका भी छिन्न हो जानेसे यह विक्ृति अवश्य 
देखी जाती है। इन ग्रन्थियोंका अबुंद होनेपर डसका छेदन करनेमें ग्रन्थियोंका बहुत-सा भाग निकल 
जाय तो भी ये लक्षण हुए पाये गये हैं। परन्तु मानवॉमें छक्षण बहुत मन्द होते हैं। तथा किचित, 
शेष ग्रन्थिका अन्तःस्ाव अधिक होकर पुनः साम्य हो जाता है । 

परिचुछिकाकी मन्दता होनेपर मुखसे छधाके योग दिये जाते हैं। गछूगण्डका छेदन करते 
हुए परिचुछ्किकाकी मन्द॒ताके प्रतिषेधार्थ चारमें दो भ्रन्थियाँ शेष रखी जाती हैं। “ट्टिनी! रिकेट्सका 
भी लक्षण हो सकता है। पर उपस्थितिमें इसका कारण परिचुछिकाकी मन्दुता नहों होता । 

परिचुछिकाका प्रकोप होनेपर इसके विपरीत लक्षण होते हैं। अन्तःस्नावकी अतिमात्राके 
कारण रक्तमें छघाके आयनोंकी संख्या बढ़ जाती है। परिणामतया, क्षोभ्यताके विपरीत नाडीसंस्थान- 
का सामुदायिक अवसाद*, तन्द्रा५, मांसपेशियोंकी रूहुता ( ढृढ़ताका * दास ), मूच्छी ओर अन्तमें 
भरण-ये चिह होते हैं। रुत्युके अन्तर रक्तवाहिनियोंमें स्फन्‍्दुन 'तत्क्षण हो जाता है। श्क्तमें उधाके 
आयनोंकें आधविक्यका कारण अस्थियोंसे उनका आयात है। अस्थियोंमें छघाको हीनता ( अल्पता ) 
होनेसे वे हुर्चछू तथा मुड़कर विरूप हो जाती हैं। अल्पंमात्र कारणले थे हट जाती हैं तथा उनेका 
संधान भी देरसे होता है। ऐसे धुरुष पूर्णतया छूले हो जाते हैं। यह स्थिति परिचुछिकाका अबुंद 
होनेते होती है। इस विकारमें सून्रमागसे छघाका परिस्ताव होता है। पशुओमें परिचुछ्िकाके 
अन्तःस्तावकी सूचीबस्ति देनेसे ये लक्षण होते हैं। अबुंद होनेपर परिचुछ्किकाके प्रकोपका साम्य अन्थिके 
छेदन द्वारा किया जाता है । 

बृक्त निकाल देनेसे, किवा गवीनी या ब्रक्कोंकी धमनियाँ बाँध देनेते रक्तणत छघांकी बैद्धि सम 
हो जाती है। इससे प्रतीत होता है उधाके साम्यका बृक्कोंसे सम्बन्ध है। -रंक्तमेँ प्रस्फुरक न्‍्यून हो 
तो उघाका प्रमाण बढ़ जाता है। 

इस प्रसंगमें स्मरण रखना चाहिए कि जीवनीय डी का समत्व आदि अन्य भी पदार्थ शरौरमें 
उधाके साम्यके हेतु हैं । 


१--?हा्ए706-७#शशए, 

२---8500॥--स्केलेटल $ 8700७०7--छकेलेटन-अ स्थिपञ्लर । 
३--४790एञा७--एऐस्फिक्सिआ । ४--?००७८5छ०४--डिप्रेशन । 
७--),०७४४०5६--ड्राउजीनेस । ६०टीी०००--ठीब । _ 
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अधिवृक-प्रन्थियाँ 


( अधिवृक्कमध्य तथा अधिवृक्कबल्क ) 

अधिवृक्त ग्रन्थियाँ शरीर में दो होती हैं। एक-णक ग्रन्थि प्रत्येक वुक्पर कलगीदार दोपीके 
समान छगी होती है। इसीसे इन्हें अधिव्ृक' कहते हैं। वास्वमें प्रत्येक अधिद्वक ग्रन्थि दो-दो 
अन्त.स्रावी भ्रन्थियोंका समुदाय है। ग्रन्थिको मध्यमें काटनेसे दोनों ग्रन्थियॉंकी ए्थक स्थिति देखी 
जा सकती है। मध्यके भाग या ग्रन्थिको अधिवृक-मध्य* तथा चारों ओरके आवरणको अधिवृषक- 
चल्क? कहते हैं। मध्य ओर बल्क दोनों ग्रन्थियोंके अन्त-स्लाव तथा उनके कर्म सिन्न होते हैं। 
गर्भमें दोनोंका सूलई भी भिन्न होता है। मध्य, जिसके कर्स मध्यखतन्त्र नाडीसंस्थानके” सदृश 
होते हैं, उसका मूल वह नलिका+ होती है, जिसकी पुष्टि ( विकास ) होकर मध्य-सतस्त्र नाढी- 
संस्थानके कन्दों सहित समस्त नाडी-संस्थान बनता है। इस नलिकाके शिखरसे मध्य खतस्‍न्‍्त्रके कन्द, 
पश्चिम नाडीमूछ कन्दिकाएँ० और अधिवृक्क-मध्य उत्पन्न होते हैं: । अधिवृक-बल्कका मूल भध्यचर्स* 
है, जिससे द्ृषण-ग्रन्थियाँ सी उत्पन्न होती हैं, जिनकी पुष्टि ओर कर्मपर अधिवृक्-बल्कका प्रभाव 
होता है । श ह 

अधिवृक्ष-मध्य--इसके अन्तः स्लावका नाम एड्रीवहीन*" है। यह अधिवृक्क-मध्यके 
सच्त्वपातन* * से प्राप्त किया जाता है, एवं कृत्रिम विधि *से बनाया भी जाता है। ओपध रूपमें 
इसका पुण्कर व्यवहार होता है। इसका कर्म सक्षेपमं शरीरको आत्ययिक ( अक्स्मात्‌ आ पढ़ी ) 
शारीरिक चेष्टाओंके लिए तय्यार करना है" * । इसके कर्म वही हैं जो उद्दीपित हुए मध्य-खतत्त्रके हैं । 





१---७०१०७४१--एड्रीनल $ 8ए7४&7७॥७।---सुप्रारीनल । 

२---७१४०७७-०४१७॥७--एड्रीनल-मेड्युला । 

३---१४७०७)-०००४४४---एड्रीनछ-कोर्टेक्स || ४--०07४४7--ओऔरीजिन । 

७--99ए97992/४0००७8० 07 07%908ए779%%600 '७"ए०75 8ए8007--सिम्पेथेटिक या ऑर्थों- 
सिम्पैथेटिक नर्वेल सिस्टम । अधिक विचारसे इस नाडीसंस्थानको आग्नेय - तथा इसके विरोधी 
कर्मवाले 'पेरासिम्पेंथेटिक नर्वस सिस्टम! को सौम्य नाडीसंस्थान कहना उपयुक्त प्रतीत होता है । 

“.. (६--ऑं०णश ए०४--न्यूरूछ ट्यूब ; प्रत्यक्ष शारीरमें इसे “नाडीतन्त्रप्रतू प्रणालिका' नाम 

दिया है 

४---२०४६७४०४ 7005 ४५०४॥०75--पोस्टीरिअर रूट गेड्ललीऑन्स । इनका परिचय- आगे 
नाडी-संस्थानके प्रकरणमें देखिये । मु 

८--देखिये---796 ए७8ध्रणाहाए ॥0 06 8एमाएका७त6 78 शो80 8600 7 6 7000 
0० 06ए७0०फ७॥ 607 0096 ही890.,. 796 ए7७१०]४ 07 ७86 08७7 78 66ए000980, तण्ाा06 8606- 
॥४शेए 707 जि6 ०076४, गिणण धर्क एक 0 ४6 ए्र०प्रत्शें ढ88 रद 5प्र5०पए०एाीए 
98007068 ठा6ि00्न॥680 7760 0098 8ए7079क696 छत 096 79080207 700 8॥७88 .. +$ 38, 
#960786078, (0 ॥रा ७7656 #96 567807ए 8ग्राणप्रो ४00, 807७शाए।6, _ घाते एवपा007 07 698 
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जे6 005श! (950), ? 76 2 


९-...ध७6४०१७-०-- मेज़ोड्म । १ ०---३07978709 कम 
है| १---७४६७:४००--- एक्स कट १२----४४०४8०88--सिन्धेंसिस । 
३--यह विषय घु० २८५९ पर भी देखिये । 2] 
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शौर्य, भय और पछायनके प्रसंग उपस्थित होनेपर मध्य-स्वतन्त्र ओर अधिवृक-मध्य दोनों 
मिलकर दरीरमें कालानुरूप परिवर्तन उत्पन्न करते हैं, जिससे प्राणीकी रक्षा होती है। यह प्रश्न 
अब तक बना हुआ है कि, इन परिस्थितियोंमें शारीरिक परिवर्तन जितने प्रमाणमें होते हैं, वे सब 
उतने प्रमाणमें एकमात्र एड्रीनलीनके स्नावसे सम्पन्न हो सकें ( मध्य खतस्‍न्‍्त्रकी सहायता बिना ), 
इतना स्राव सामान्यतया होता है या नहीं ? कारण, परीक्षणीय प्राणियोंमें ये सब परिवर्तन इतने 
ही प्रमाणमें उत्पन्न करनेके लिए जितने एड्रीनलीनकी सूचीबस्ति देनी पड़ती है, उत्तना स्राव भय, 
शौर्य या पछायनकी स्थितियॉमें प्राणि-शरीरोंमें पाया नहीं जाता। इससे अनुमान किया जाता है 
कि, मुख्य कार्य तो ऐसी स्थितियोंमें मध्य-खतन्त्रके उद्दी्त होनेले ही होता है। अधिदृक-सध्य 
उसका सहायक-मात्र होता है। इसीसे दोनों अधिद्ृक-मध्य ( अधिवृक्क-वल्ककी बात नहीं ) निकाल 
दिये जाये तो भी कोई अनिष्ट परिणाम हुए बिना प्राणी जीवित रहता है । 

“इसमें सशय नहीं कि, अधिवुक-मध्यसे एड्रीनछीनका क्षरण निरन्तर हुआ करता है, यद्यपि 
इसकी मात्रा अति अल्प होती है। यह अब तक विशद नहीं हुआ कि, प्राणीके नेत्यक कार्यामें 
इंसका क्‍या प्रयोजन है" ९” ५ डे 

भय आदि परिस्थितियोंमें हृदयका स्फुरण ( गति ) बढ़ जाता है, जिससे प्रति-मिनट हृदयसे 
श्सरक्तके निर्यातके प्रसाणमें वृद्धि हो जाती है। हृदय-पोषक धसनियाँ* भी विह्ठृत हो जाती हैं, 
जिससे हृदय तत्काल अधिक आ पढ़े कार्यकों करनेमें सविशेष समर्थ होता है। उद्रकी धमनिकाएँ २ 
संकुचित तथा अस्थिकान पेशियोंकी घमनिकाद विस्तृत हो जाती हैं। परिणमतया, उद्र-गत अज्जोेंसे 
रस-रक्त पीडित होकर विशेष प्रमाणमें पेशियोंमें जाता है। परिसरीय प्रतिरोध* में वृद्धि हो जाती 
है। हृदयके संकोच-विकासके दर ( गति ) में वृद्धि, उदर-गत धमनिकाओंका संकोच, अस्थिकमन 
पेशियोंकी धमनिकाओंका विस्तार, परिसरीय प्रतिरोधमें वृद्धि ( एवं त्वचाकी धमनिकाओंका संकोच ) 
इन सब कारणोंसे रक्तदाबमें ब्ृद्धिका परिणाम यह होता है कि, रक्त अधिक वेगसे और अधिक 

१०-१७ 65४७७ पितछऊा00 0६ 8१'७४७४४७ 8४0 ज्ोीछीाशः' 0५ 700 : 78 076ऐोक्ल॑6वे 
49 096 फी006 78 ४06 #6#708 शायर 88 9960 ए्०) त69४90.. 76 0एत७॥7०७ ग०फ्त 
धए09978 60 06 77 9ए०ए. 0 78 >878 607४शाहए ए76800 उय 6096 000व 7 एणशो] तुप्॥0- 
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२--(0070079/9 &709)68--फॉरोनरी जाररीज़ || 

३---/०७४७४०७४--आद्वीरिओल्स ; धमनियोंकी छोटी शाखायें । परिचय आगे रक्ताधिकारमे 
देखिये । ह 
४--?७५ए9०७/७) ६68787४0०४--पेरीफरल रैेज़िस्टेन्स । घमनिकाओँमें स्थितिस्थापक धातुकी 
अत्पता तथा धमनिका और केशिका दोनोंकी परिधि न्यून होनेसे रक्त धमनियोंसे धमनिकाओं और 
केशिकाओम आता है तो कुछ अटकाव प्रतिरोध-सामान्यतया भी होता है। इसे परिसरीय-प्रतिरोध 
( पेरीफरी-सीमा, परिसर ) कहते हैं। नाड़्ी-संस्थानकी प्रेरणासे किंवा रासायनिक द्र॒व्यों, यथा 
एड्रीनहीनकी, कियाते धमनिकाओँका संकोच होकर श्रतिरोध कभी-कभी बढ जाता है। - नाड़ी-सस्थानका 
इतर केन्द्र तथा विपरीत कार्यकारी द्रव्य धमनिकाओंको शिथिलकर -प्तिरोधको न्यून. करते हैं-। 
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प्रमाणमें अस्थिरूग्न पेशियोंमें जाता है। प्रसगालुरूप शारीरिक चेष्टाएँ विशेष तीत्रतासे करनेके 
लिए इन पेशियोंको अधिक प्रमाणमें इन्धनात्मक दृब्य ओर ओपजनकी आवश्यकता होती है, जो 
इस प्रकार पूर्णकी जाती है । ह 

रक्ताशय ( रक्तका संग्रहस्थान ) प्लीहामें संचित रक्तकण भी उन्युक्त होते हैं, जिससे रक्तमें 
रक्तकेगोंकी अधिकता होनेसे उसकी ओषजनके बहनकी शक्ति बढ़ जाती है। साथ ही श्वसनके दरमें 
वृद्धि तथा अपस्तम्भिकाओंका* विकास ( विस्तार ) होता है, जिससे फुप्फुसों ( प्राणवह स्नोतों ) की 
ओपजन ओर अज्जाराम्ल्के लेन-देनकी क्रिया बढ़ जाती है। इन हेतुओंसे तथा रक्ताजुधाबनका घेग 
तीघब्रतर होनेसे काछोचित-विशेष चेश-परायण अस्थिलप्त पेशियोंको ओषजन यथा सभव अधिक मात्रामें 
पहुँचाता है। यक्वत्‌ प्रेरित होकर ग्लाइकोजनको द्वाक्षाशर्करामें सविशेष प्रमाणमें परिवर्तित करता है 
ओर रक्तमें छोड़ता है। इलसे इन पेशियॉको अधिक सात्नामें इन्धन उपलब्ध होता है। रक्तमें 
द्ाक्षाशर्कराकी बृद्धिसे मुन्नमें भी द्राक्षाशर्करा क्षरित होनेते अल्पकालिक इक्षुमेह होता है। पेशियोंको 
श्रम ( थकान ) अचुभव किये विना अधिकतर काल आयास करनेका सामर्थ्य भी प्राप्त होता है । 

अन्य भी कुछ सहकारी ओर कालोपयुक्त क्रियादूँ इस कार होती हैं। थथा, रक्तमें स्कन्दन 
( जमने ) का धर्स बढ़ जाता है। परिणाम यह होता है कि, कदाचित्‌ प्राणीके रक्तन्नाव हो तो रक्त 
शीघ्र जमनेसे अनिष्ट परिणामोंसे उसकी रक्षा होती है। इस कार अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाएं स्तच्घ 
तथा शुषिरपेशियाँ सकुचित हो जाती हैं, जिससे पचनकी क्रिया रुक जाती है। भावावेशवश इस 
कार कनीनिकाओंका विस्तार, रोमाश्न, नेन्न-बुदुदुदोंका बाहर उसार, प्रस्वेद्‌ आदि परिवर्तन भी 
होते है। 

सम्भवतः एड्रीनहीन शरीरकी शीतसे रक्षा तथा ज्वर्में उपयोगी है। अधिवृक्त भ्न्थियाँ 
निकाल दी जायें तो अमुक प्रमाणमें शीत अपेक्षया अधिक कम्प उत्पन्न करता है। एड्रीनलीन 
हिस्ठामीन आदि विपोके अनिष्ट परिमाणोंसे शरीरका त्राण भी करता है । 

एड्रीनलीनके ये कर्म उसकी सूचीबस्ति आदिले होनेवाके परिणामोंकों देखकर विशेषतया 
निश्चित किये गये हैं. 

साढी-संस्थानकी क्रियामें वेगोंको एक नाडी-कोष'से दूसरे नाडीकोप तक पहुँचानेका कार्य, 
विदित हुआ है कि, अमुक रसों या स्रावों द्वारा होता है। पहले नाडी-कोषके सूत्रके अन्तर्मं एक रस 
उत्पन्न होता है। यह रस आगे नाडी-कोपमें वेगको पहुँचाता है। सध्य-स्वतन्त्रके नाडीकोपोंम चेग- 
के वहनका कार्य जिस रससे होता है उसे सिम्पेथीन नास दिया गया है। परिखतन्त्र नाडीसंस्थानमें 
देगका वहन एसिदिक कोलीन* नामक द्वव्य द्वारा होता हे। कइयोंके मतमें सिम्पेथीन स्वरूपतः 
एड्रीनलीन ही है । 

एड्रीनहीनके उछिखित कर्म देखकर उसका चिकित्सामें विविध प्रयोजनोंले च्यवहार होता है। 
हृद्यकों बल देनेके लिए इसका प्रायः उपयोग होता है, यद्यपि इसकी ग्रह क्रिया अल्पकालिक होती है । 
यह अपल्तम्भिकाओंका विकास करता है ; अतः उनके सम्भसे हुए श्वास रोग” में इसकी सूचीवस्ति 
दी जावी है। धमनिकाओंके संकोचक होनेते नासिका आदिते होनेवाले रक्तस्नावमें -इसके द्ववका 
पिचु ( फोधा ) क्षतपर रखा जाता है । 


१---३४०४०७००४३--ब्रॉड्डिभोल्स ; श्वास-पथ ( अपस्तम्भ ) की शाखाएँ । 
२३---४ै०ए८०7---न्यूरॉन || ३०--३७४४फकाफा), ४---3००#9०१०णीा४९ 
७--$एथध्४डप0व० ४४क29:--स्पेज्मो डिक एस्थमा- 


बीसवो अध्याय ५ऐ रे 


संहिताओंमें वर्णित पत्नपित्तोंमें एक साधकपित्त है। इसके कर्स भय या शोर, क्रोच या 
हर्ष कहे हैं। इन कमोका सास्य एड्रीनलीनके कमसे देखा जा सकता है। यह अन्तः्स्ाव हृद्यमें 
उत्पन्न नहीं होता। तथापि हृदय पर इसका प्रभाव, तथा अन्य अवयवोंपर क्रिया करनेंके हेतु हृदय 
द्वारा ही उन तक इसका पहुँचाया जाना-इस स्थितिको लक्ष्यमं रखकर इसका स्थान हृदय कहा जा 
सकता है। जैसे, रसकी उत्पत्तिका स्थान आयुर्वेद स्पष्ट ही अहणीको कहा होनेपर भी उक्त 
कारणोंसे ही उसका स्थान हृद्यको कहा है। यह भी संभव है कि, ऐसे प्रकरणोंमें स्थानका अथ 
“स्टेशन! हो । जैंसे, स्टेशनसे गाड़ी जाती है ओर छोटकर फिर वहीं आती है, वैसे ही चक्रव॒त्‌ भ्रमणके 
केन्द्रको संभवतः स्थान नाम दिया हो । 'स्थान' ओर 'स्टेशन' दोनों शब्दोंके धातु सामान ही हैं। 

साधक पित्तको हृदयके आवरक कफका दूर करनेवाला कहा है। इसका अर्थ यह हो सकता 
है कि, यह प्रतिक्षण उत्पन्न होकर अपने विरोधी एसिटिल कोलीनकी क्रियाका प्रशसन किया करता 
हो। अर्थापत्तिसे, एसिटिछ कोलीन ही हृदयका आवरक कफ, अन्य शब्दोंमें कफवर्गीय एक द्वव्य है, 
यह भी कहा जा सकता है। 

अधिवृक्ष-वल्क--अधिवृक्क-मध्यके चारों ओर स्थित भिन्‍न अन्तःख्तावी कोप-सम्रुदायका नाम 
अधिवुक-वल्क है । यह ग्रन्थि जीवनके लिए अनिवार्य है। गर्भावस्‍थामें जिस मूल भागसे अन्तःफल 
ओर ब्रृषण-प्रन्थियाँ उत्पन्न होती हैं, उसीसे यह ग्रन्थि भी उत्पन्न होती है। दोनोंके स्नावोंकी 
रासायनिक रचना समान होती है। दोनोंमें परस्पर कुछ सम्बन्ध भी है, यय्पि उसका पूर्णज्ञान 
अवतक नहीं हुआ है। 

दोनों अधिवृक्‍कॉोंकों निकाल देनेसे, अधित्ृक्क-चल्कका अन्त-स्ाव अनुपरूब्ध होनेके परिणाम- 
स्वरूप प्रायः परीक्षणीय पशुओंमें निम्न छक्षण देखे जाते हैं; क्ुधानाश, अत्यधिक अद्भसाद 
( मांसपेशीसाध्य कार्य करनेकी प्रवृत्ति न होना ), भारमें उत्तरोत्तर कमी, स्फूर्ति और उत्साह' का 
अत्यधिक हास; क्रमशः मोह ( संज्ञानाश )* ओर दुस दिनोंमें र॒त्यु। यही छक्षण शहु रुपमें 
'एडीसन्सडिसरीज़'३ नामक रोगमें भी होते हैं। अपने प्रथम दृष्टाके नामसे प्रसिद्ध यह रोग चिरकाल्से 
विदिति था। अधिव्षक्क-वल्कसे इसका सम्बन्ध पीछेले ज्ञात हुआ। इस रोगमें अड्डसाद ( कर्ममें 
अप्रव्॒त्ति तथा अनुत्साह ), उत्तरोत्तर शारीर दोर्बल्य ओर मानल अवसाद, मूत्र-विकार, धमनियोंमें 
हृढ्ताका हास होनेसे अत्यन्त धमनी-शेथिल्य ( रक्तदावकी न्‍्यूनता ) और अन्तमें परन्तु दीर्घकाला- 
नन्तर झत्यु--थे लक्षण होते हैं। एक छक्षण जो अधिद्क्कके छेदुनले पशुओंमें नहीं देखा जाता, पर 
इस रोगसे आक्रान्त मनुष्योंमें देखा जाता है वह यह है कि ; इसमें त्वचामें रक्षक वर्णके अति निक्षेपके 
कारण उसका वर्ण काँसे-जेसा हो जाता है। रोगका कारण विद्त हो जानेते अब अधिवृक्‍्क-चल्कके 
सत्त्वका सेवन कराके म॒त्युको ठाछा जा सकता है। अन्यथा, रोगके चिह प्रकट होनेके एकसे तीन 
वर्षमें झत्यु होती है। रोगका प्रायिक कारण इस ग्रन्थिका यक्ष्मा है । 


१---७४४७४७४४---इण्टेरेस्ट । 

२--समोह और मूर्च्छा--अग्रेजीमें जिसे (०००४-- कॉमा, या $एएफण-"--ह्ट्पर कहते हैं, 
वह आयुर्वेदका मोह है। इसमें सज्ञानाश होता है। ( 'ुह वेचित्त्ये' धातुसे यह शब्द चना है )। 
मूर्च्छाका अग्रेजी पर्याय 590०००७--सिनकोप, #७7/ग्रा8--फैप्टिंग या 9्ञ००ग्राए४8--स्वूनिग है। 
इसमें ज़्सन और रक्तानुधावन कुछ कालको रुद्ध होकर त्वचाकी श्यावता ( 09००४४--सायनोसिस, 
सलेटी-जेसा रंग ) भादि लक्षण होते हैं। यह इसमें विशेष दै। संज्ञानाश भी इसमें होता ही है। 


३--+ 48075 098858 








४२४ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


ऊपर लक्षणोंमें निर्दिष्ट मूत्र-विकारका स्वरूप यह होता है कि अधिद्वक्क-चल्कके अन्तःख्ावकी 
क्षीणता होनेका प्रभाव ब्रृक्‍क्रॉपर पढ़ता है। वे स्वस्थावस्थाकी अपेक्षया सोडियमके आयनों' का 
अधिक मात्रामें तथा पोदाशियमके आयनोंका न्‍्यून मात्रामें विसर्जन करते हैं। सोडियम अतिमात्नामें 
मृन्न-सा्गसे निकलता हुआ अपने साथ विछायक रूपमें जलूधातुको भी प्रभ्ूत सान्नामें बाहर निकालता 
'है। इसके से परिणाम होते हैं--उद॒कक्षय * अर्थात्‌ शरीरमें जल्घातुकी क्षीणता ; तथा रक्तमें जलका 
अद्य न्‍्यून होनेले रक्तका आयतन न्यून होना, परिणामतया रक्तदाबमें कमी। कोषोंमें सोडियमकी 
न्‍्यूनता, उद्कक्षय तथा रक्तदावकी मन्दताके परम्परया अन्य विपरिणाम होते हैं। रक्तमें द्राक्षाशर्करा 
भी न्‍्यून हो जाती है। छवण ( सोडियम कोराइड ) देकर रोगको याप्य बनाया जा सकता है ; 
या अधिवृक्क-चल्कका सत्त्व देकर रोगीके प्राण बचाये जा सकते हैं3 । 

अधिवृक्क-वल्कके सत्त्वोंकी सूचीवस्तिसि इसके अतियोगके कोई लक्षण दिखाई नहीं देते । 
रोग-रुपमें भी नरोंमें इसके अतियोगका ( एडीसन्स ढिसीज़ञका विरोधी ) कोई विकार पाया नहीं 
जाता। हां, नारियॉमें अधिदृक्क ग्रन्थिका अबुंद्‌ होनेपर उनमें नर-सदृश् बाह्य लिड्र-बोतक चिहरे 
प्रकट हो जाते हैं। थथा, खन क्षीण हो जाते हैं ; केशों ओर रोमोंका प्राहुर्भाव नरोंके समान हो 
जाता है ; जैसे मुखपर श्मश्नुकी उत्पत्ति ; कामच्छन्न" की बृद्धि हो जाती है ; खर भारी हो जाता है 
खभाव तथा चेष्टाएँ भी नरोंके समान हो जाती हैं* । 

यह स्थिति ( अबुद ) यदि बच्चेमें हो तो उसमें छिज्लावयवोंकी अकालिक पुष्टि हो जाती है-- 
चार वर्षका छड़का देखाव तथा बाह्य लिप्जड-द्योतक चिह्ोंसे, यथा वस्ति-प्रदेश ( पेहपर शीघ्र रोमोत्पत्ति) 
चय-स्थ पुरुष-जैसा प्रतीत होता है। शख्॒कर्म द्वारा अबुंदुका छेदन कर देनेते बालक पुन. प्रकृतिस्थ दो 
जाता है । 





१---००७ $ इनका परिचय जाननेके लिए देखिये पु+ २११, टिप्पणी । 
२---०५॥४०४४४००--डिद्वाइड्रेशन । उदकक्षय शब्द्‌ प्र/चीन है। देखिये--च० सू० 
१७७३-७० पर --चक्रपाणि 
३--कोई विद्वान, इस रोगका साम्य आयुर्वेदके हलीमव से करते हैं। तुलनाके लिए उसके 
लक्षण देते हैं. :--- 
यदा ठु॒पाण्डोबंणेः स्थाद्रितश्यावपीतकः । 
चलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दापक्‍्ित्व॑ म्दुःवरः ॥ 
ख्रीष्वर्षो्ड्मर्दश्व॒ झ्ासस्तृष्णाईरुचित्रमः । 
हलीमक तदा तस्य विद्यादनिल पित्ततः ॥ . च० चि० १६।१३२-श४ 
छु० उ० ४४१२ में क्षय' ( धातुक्षय ) छक्षण अधिक दिया है। यद्यपि वर्तमान ग्न्थोंमें 
“एडीसन्स डिसीज' के लक्षणोमें 'ज्नियोंके श्रति आकर्षणका अभाव! ( स््रीछु अहर्षेः ) नहीं गिनाया है, 
तथापि अधिदृक्ष-मध्यका पोषक भ्रमाव वृषण-अन्थियोपर होनेसे ( देखिये आगे ) यह छक्षण भी होना 
समव है, ऐसा इन विद्वानोंका कथन है। सामान्यतया, हछीमकको 0॥07088--क्लौरोसिस सममा 
जाता है । परन्तु चद रोग प्रायः छोटी लडकियोंमें होता है। हलीमकके लक्षणोंमें लिछ्र और बयका 
ऐसा निर्देश नहीं। ॥ 
४--४6००7ते&7ए_ 86:-०797%०४७:४-- सेकन्डरी सेकक्‍्स-केरेक्टर्स । मु 
५--०॥४०४--क्छाइटोरिस ; संज्ञाका विचार ० १६७ की टिप्पणीमें देखिये।. *+ 
६--अम्रेजीमं इस विकारकों ए7४॥577--विरिलछिज्म कहते हैं। 


बीसवॉ अध्याय णए्र्५ 


वल्कके अन्तःस्नाव अनेक हैं। इनमें दो मुख्य हैं। एके प्रोटीन तंथा कोर्बोहाइड् टके 
धातुपाकसे सम्बन्ध रखता है। दूसरा सोडियर्म ओर पोटाशियमका तथा उनके द्वारा शरीरमें 
क्षारता, स्नेहोंके संचय ओर जलका प्रमाण स्थिर रखता है। इस दूसरेको “छवण ओर जल 
अन्त.स्ाव'* कहते हैं। शेष अन्तःख्ताव (६ से २८) नरों ओर नारियोंके लिड्ड-प्रन्थियोंके 
अन्त.स्रावोंके समान स्वरूपवाले होते हैं । 

गर्भावस्‍थामें ख्री की अधिवृक्क-चल्क पुरुषोंकी अपेक्षया बड़ी हो जाती है। इससे इसका 
गर्भावस्‍थाकी क्रियाओंसे कुछ सम्बन्ध होंनेका अनुमान होता है। वल्कमें जीवनीय 'सी' भी प्रभूत 
होता है। एक नारज्जीके रसमें जितना 'सो' होता है उससे तोन-गुना एक वल्क में होता है । 


अग्न्याशय 


जटराप्मि-द्वारा पचनके प्रकरणमें हम देख आये हैं कि*--कार्बोहाइड्रेटोंका परिपाक होकर 
अन्तर्मे द्राक्षाशर्करा आदि सामान्य शार्कराएँ बनती हैं। इनमें प्रेघान भाग द्वाक्षाशर्कराका होता है। 
शोपित होनेके पश्चात्‌ शेष शर्कराओंका भी अधिकांश द्वाक्षाशर्करामें परिणत कर दिया जांता है। 
यह कर्म संभवतः यक्ृृत्‌ करता है। परिणामतया कहा जा सकता है कि शरीरमें कार्णोहाइड्रेटोंका 
चलन द्व॒क्षाशर्कराके रूपमें ही होता है। 

द्राक्षाशर्कराका उपयोग, कहा जा छुका है कि,? दहन ओर शत्त्युत्पादनके रूपमें होता है। 
इस क्रियाके परिणाम खरूप द्वाक्षाशर्कगा ( अन्य शब्दोंमें कार्बोहाइड्रेट) जल ओर अज्जोराम्ल 
( कार्बन डाई-आऑक्साइड ) के रूपमें परिणत हो तत-तत्‌ मार्गले बाहर निकल जाते हैं। दहन 
मुख्यतया पेशियोंमें होता हैे। अन्‍्तमें इस रूपमें उपयोगके सिवाय दो अन्य प्रकारोंसे भी 
द्राक्षाशर्कााका उपयोग होता है। प्रथम, वह ग्लायकोजनके रूपमें परिणत हो सचित होती है। 
सपूर्ण संचय ( मानवॉमें कोई ६०० ग्राम) का आधार यक्ृतमें ओर लगभग इतना ही ( मानवोंमें कोई 
३४० ग्राम ) पेशियोमें होता है। अन्य धातुओंमें भी संचय होता है, पर नाम सात्र । इस संच्यसे 
छुगभग ३००० केलछोरी उत्पन्न हो सकती हैं, जो एक भअहोरात्रके निर्वाहके लिए पर्याप्त हैं। पेशियोंके 
सूत्र तथा अन्य अवयवोंके कोष यह सचय ऐसे कालछों के लिए करते हैं, जब रस-रक्त से तत्काल 
द्वाक्षाशर्कराकी प्राप्ति झगमम न हो । सचित ग्लायकोजन आवश्यकता होनेपर तत्क्षण द्वाक्षाशक्करामें 
परिणत हो जाता है। द्वाक्षाशर्कराका तीसरा उपयोग यह है कि, वह स्नेह ( मेद ) के रूपमें 
परिवर्तित हो, मेद- स्थानोंमें संचित होती है । संचयका यह प्रकार अल्प स्थानमें अधिक इन्धनात्मक 
द्रव्यके सचयमें उपयोगी है। प्रयोजन उपस्थित होनेपर येह मेंह भी द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिणत 
हो जाता है । 

ग्लायकोजनसे द्वाक्षाशर्करा ओर उसके दृहनसे अड्भाराम्ल ओर जल बनने तंक अनेक सध्यवर्ती 
द्रव्य बनते हैं। इनमें तक्राम्ल, शुक्राम्ल तथा 'पायरूंविक एसिड”४ ( एक अम्ल ) प्रधान हैं । 

परीक्षासे विद्ति हुआ है कि अग्न्याशयके अन्तःलाव 'इन्छुलीनके विना द्वाक्षाशर्कराके उक्त 
तीनों उपयोग असम्भव हैं। तीनों क्रियाएँ होनेमें कुछे ऐंन्ज्ाइम भी सहायक होते हैं। अधिवृक्त- 
चल्कका अन्त.स्राव भी इस क्रियामें भाग लेता है। पोषणिंका ग्रन्धिके अग्रिम खण्डका एक अन्त.स्नाव 
इन्छुलीनके विरोधी कर्म करता है । 
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अठारहवे अध्यायमें' कहा जा चुका है कि, अग्न्याशय एक उभयतःसख्ावी ग्रन्थि है। इसके 
'लेड्रर-हैन्सके द्वीप, नामक कोप-पुञ्ञ इन्छछीनके सर्जक हैं। भोजनके अनन्तर कार्बोहाइड्रेट जब्राभिसे 
पक्क हो, विभिन्न शर्कराओंके रुपमें परिणत हो रक्तमें मिश्रित हो जाते हैं। मुख्यत्तया इन्छलीनकी 
क्रियासे इनका दृहन या सल्लय होता है। किवा, ये दो उपयोग होनेपर भी वे शेप रहें तो मृत्नमार्गसे 
बाहर निराछू दी जाती हैं। इसीसे कभी-कभी अति प्रमाणमें मधुर द्वच्योंके सेवनके पश्चात्‌ मूत्रमें 
कुछ काल दार्करा प्राप्त होती है। शर्कराओंकी इस त्रिविध व्यवस्थाका फल यह होता है कि, रक्तमें 
उनफा प्रमाण निश्चित रहता है। प्राहृत स्थितिमें रक्तमें शर्करा ०.०८ से ०.१ प्रतिशतसे न्‍यून तथा 
०,१८ प्रतिशतसते अधिक नहों होती । छ्ुुद्वान्त्र ओर यक्वत्‌ रक्तमें द्वाक्षाशर्कराको भेजकर तथा कार्य- 
परायग पेश्षियाँ, सस्तिप्क ओर रक्तमें शर्काा अधिक होनेपर यक्ृत्‌ रक्तले शर्कराका आदान ( ग्रहण ) 
कर प्राकृतावस्थामे रक्तमें शर्कराके मानकों नियत बनाये रखते हैं। यक्कत्‌ ऊपर कहें अनुसार इसे ग्रहण 
कर ग्लायकोजनके रूपमें परिणत कर सश्वित रखता है, एवं आवश्यकता होनेपर इसे द्राक्षाशर्करामें 
परिवर्तित कर रक्तमार्गतसे- तत्क्षण कर्म-परायण अवयवको भेजता है । 

ढहनके कार्यमें प्रयुक्त या सद्वित शर्कराकी अपेक्षया क्षुद्रान्त्र द्वारा शोपित शर्कराका प्रमाण 
अधिक हो तो रक्तम शर्कराकी इंद्धि होती है। यह स्थिति अग्न्याशयके विक्वत होनेसे इन्छलीनकी 
क्षीणता ( स्नावकी अल्पता ) होनेपर होती है। इन्छलीनका क्षय होनेते शोपित शर्कराका उपयोग 
यथावत्‌ नहीं हो पाता, जिससे रक्तमं उसका मान बढ़ जाता है। मधुर द्वव्योंका अतियोग होनेपर, 
किया यकृतमं ग्ठायकोजनका भराव होनेपर भी यह स्थिति होती है। रक्तमें शर्कराके आधिक्यको 
मधघुरक्त* कहते हैं । 

मधुरक्तका एक परिणाम होता है--क्षौद्रमेह *--मृज्नमें शर्कराकी विद्यमानता । प्राकृत अवस्थामें 
वृक्कोमें यह विशेषता होती है कि, मून्नल्लावी नलिफाओंके आदिम कोषाकार भागसे अन्य मल द्र॒व्योंके 
समान शर्करा, हरिदर तथा जलूक़ा भो क्षरण ( स्रवण ) होता है। परन्तु ओप भाग इन द्रव्योंको 
शोपित कर घुन रक्तमें पहुँचा देता है। इस भागमें इन द्वन्योंके पुनर्ग्नेहगका सामथ्य इल चातपर 
अवरूम्त्रित है कि, रक्तमें इन द्रव्योंका प्रमाण कितना है। रक्तम इनका प्रमाण एक नियत मानसे हो 
तो ये नकिकाएँ इन द्ृव्योंका पुन. अभिशोषण नहीं कर सकतीं। परिणामतया, ये द्रव्य इतर 
द्रन्योंके समान मृत्रमा्गले नि.ल्लुत होते हैं। यथा, व्यक्ति-भेदसे रक्तमें शर्वराका प्रमाण ० १ से ०.२० 
प्रतिशतसे अधिक हो तो सृत्नत्नावी नलिकादँ शर्कराका पुनः शोपण नहों कर सकतों । इस मान-विशेष 
को बुकीय देहलो" कहते है । इन्छलोनकी क्षोणता हो तो, रक्तमें शर्कराका प्रमाण बढ़ जाता है, 
जिससे इस देहछोका अतिक्रमण होनेसे शकरा अभिशोषित न हो मून्नरूपमें निकलती है । 
मून्नमें शकराके ध्षरणका परिणाम होता है--उद्कमेह *, मृन्नमें जलधातुकी बृद्धि, जिसे चलित 
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भाषामें बहुसूत्र कहा जाता है। शर्करा घन रूपमें मूत्रमागसे निकल नहों सकती; जरूमें विछीन 
होकर ही बाहर जा सकतो है । स्वभावत. यह स्थिति होनेसे शर्करा अपने साथ प्रभूत मात्रामें जलको 
भी छेती है, जिससे क्षोद्रमेहके साथ उद्कमेह भी होता है। उदकमेह खतन्त्र रोग भी है, जिसका 
विचार इसो अध्यायमें आगे किया है। जरू धातुके अति निर्गमनसे उसकी स्विशेष प्रमाणमें 
आवश्यकताका अनुभव धातुओंको] होता है। आवश्यकताकी पूतिके लिए ठृषाके रूपमें इस जलूकी 
माँग होती है। दृषा क्षोद्वमेहका?नियत लक्षण है । 

तृपाके साथ क्षोत्रमेहमें|एक अन्य भी चिह होता है--अति झ्ुधा । कारण यह होता है कि 
इन्छलीनकी क्षीणतावश अवयदवोंमें शर्कराके उपयोगकी शक्ति भले न हो, उसकी आवश्यकता तो उन्हें 
रहती ही है। यह आवश्यकता अति क्षुधाके रुपमें प्रकट होती है । 

क्षौद्रमेहका अन्य परिणाम होता है--दौव॑ल्थ। इसका कारण यह होता है कि, रक्तमें 
शर्कराका प्रमाण न्‍यून होनेसे यह्षत्‌ प्रकृय्या पूर्वसश्चित ग्लायकोजनको द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिवर्तित 
कर रक्तमें भेजता है। वह भो मून्नमार्गल निकछ जानेसे यकृत्‌ अन्तको धातुओंके प्रोटोनको ही 
द्वाक्षाशकराके रूपमें परिणत कर अवयवॉको पहुँचाता है। परिणामतया, शरीरावयब प्रोटीनके हीन- 
योगसे होनेवाले दोर्बल्य तथा अन्य छक्षणोंके ग्रास होते हैं। सक्रामक रोगोंकी प्रतिकारशक्ति 
भी न्यून हो जाती है । 

स्नेहोंका धातुपाक कार्बोहाइड्रेटॉके घातुपाककी पूर्णतापर अवरूम्बित है। कार्बोहाइड्रेटोंका 
उपयोग न होनेसे उनका धाठुपाक यथावत्‌ नहों हो पाता, जिससे स्नेहोंका भी घातुपाक पूर्णतया नहीं 
हो पाता' । अपूर्णपाकबश उत्पन्न हुए मध्यवर्ती अम्ल द्वव्योंके अति प्रमाणते रक्तमें अम्खता होती है, 
जो अन्त मूर्चछा या मरणका कारण बनती है। मरण परीक्ष्य प्राणियोंमें कुछ ही सप्ताहोंमें होता है। 
मानवोंमें, जेसा कि प्रत्यक्ष है, इस परिणामके होनेमें बहुत समय छगता है । कारण, प्राणियोमें 
परीक्षार्थ समूचा अग्न्याशय निकाल दिया जानेसे “लड्गर-हैन्सके द्वीप' सभो नष्ट हो जाते हैं। मानवोंमें 
जो विकृति होती है, उसमें सभो द्वीप विक्ृत नहों होते। अतः यत्किचित्‌ मात्रामें इन्छठीन बनता 
ही रहता है। 

अग्न्याशयकी विकृृति जीर्ण श्ोथ या यक्ष्मासे होतो है। कइयोंमें कुछ जन्मगत विकृति 
भी होती है । 

यक्ृत्‌ एक ओरे द्वाक्षाशर्कराको ग्लायकोजनमें परिणत करता है, तो दूसरी ओर ग्छायकोजनको 
द्ाक्षादार्करामें परिचर्तित करनेकी विरोधी? क्रिया भी करता है। इस प्रकार रक्तमें, परिणामतया 
मुन्नमें, शर्कराके प्रसाणके नियमनके कार्यमें यकृतू तथा उसके स्वास्थ्यका पद्‌ महत्त्वपूर्ण है। विक्वत 
यकृनत्‌ इस प्रकार क्षोद्रमेहका कारण हो सकता है। अवस्था इसमें यह होती है कि, यक्ृतमें ग्ाय- 
कोजनके रूपमें कार्बोहाइड्रे टॉंको परिणति ओर _सग्रह होनेके स्थानपर द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिणमन ओर 
रक्तमें प्रेषण अधिक होता है। पूर्वकथित प्रकारसे इस अतिमात्र शर्कराकी मूतन्नमार्गसे प्रवृत्ति होती है । 
क्षोद्रमे की विकित्सामें निदानके इस भेदुको ध्यानमें रखना चाहिए । 

इन्छलीनकी सूवीबस्तिसे मधुरक्त या क्षोद्रमेहका कारण नष्ट होनेसे सब्च लक्षण रुप हो जाते हैं । 
सुखसे इसका सेवन गुणकारो नहों होता । इसकी सूचीबस्ति ही दी जाती है। छक्षणोंका पुनरावर्तन 
न हो, इस हेतु प्रतिदिन एक वार इसकी सूचीवस्ति दी जाती है। क्षोद्रमेही पुरुष ( विदेशोंमें बच्चे 
भी ) स्वय आवश्यकतानुसार यथाप्रमाण सूचीबस्ति लेनेके अभ्यस्त देखे जाते हैं। सिरामें इन्छलीनकी 
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सूचीयस्तिफा परिणाम कुछ हो मिनटोंम होता है ; परन्तु आघ से एक घण्टेमें नष्ट भी हो जाता है 
ओर घुन- रक्तमें शर्कराकी व्रद्धि हो जाती है। त्वचा देनेसे शोषण मनन्‍्द होनेके कारण परिणाम _ 
विलम्बित पर कुछ स्थायी होता है। इन्छुलछीनकी सूचीबस्ति इसी कारण इसी मार्गसे दी भी जाती 
६। भूलते इन्छलछीनकी अतिसात्रा प्रविष्ट होकर, रक्तमें शर्कराका प्रमाण न्‍्यून न हो जाय, इस हेतु 
साथ द्वाक्षादर्का भी दी जाती है। इन्छलीनकी अधिक मात्रा इस शर्करा पर क्रियाकर निवीय हो 
जाती है। 
इन्छुलीन अग्न्याशयके सत्त्वके रूपमें प्राप्त किया जाता है। यह एक प्रोटीन है इसके स्फटिक 
भी बनाये जा सके हैं । 
किसी कारण रक्तमें शर्कराकी न्‍यूनता ( क्षोणता 9* हो जाय वो, केन्द्रीय नाडी-सून्नोंपर 
परिणाम होकर निम्न लक्षण होते हैं ; दोर्वल्य, क्षुधा-प्रतीति, प्रस्वेद, त्वचाकी रक्तवाहनियोंका संकोच 
या विकास, हछास ( छालासख्राव ), अश्नु, कम्प, अकामतः ( इच्छा विचा ) मल-समृन्न-प्रवृत्ति, आक्षेप, 
मू्च्छा ओर सूची द्वारा द्वाक्षाशर्करा ( ग्लुकोज ) देनेके रूपमें तत्काछ उपचार न किया जाय तो अन्‍्तमें 
सत्यु। यह स्थिति क्षोद्रमेहीको अतिमात्र इन्ठछीन देनेसे होतीहे। कभी रोग-रूपमें भी होती 
है। तब द्वीपोंका कुछ अश काट दिया जाता है । 
स्रिग्य आहार तथा अनशनसे अग्न्याशयमें इन्छछीनका प्रमाण बढ़ जाता है। इन्छलीन 
आमादय-रसके स्नावकी वृद्धि करता है । 
यक्ृतमें द्वाक्षाशर्करासे ग्लायकोजन बनते हुए जो मध्यवर्ती द्वव्य बनते हैं, उनके प्रवर्तक तीन 
एन्ज़ाइस हैं--हेक्सोकायनेज्ञ*, फॉस्फोग्लुकोम्युटेज” तथा फास्फोरिलेज४ । पोषणिका ग्रन्थिके 
अग्रिम खण्डका एक स्राव हेक्सोकाइनेजका विरोधी है--उसकी ग्लायकोजन वबनानेकी क्रियामें वाघक 
है। कारण, परीक्षणोंमें देखा गया है कि अग्स्याशय निकाल देनेपर यद्यपि रक्तमें द्वाक्षाशर्कराकी वृद्धि 
होती है, परन्तु साथ ही पोषणिका ग्रन्थि भी निकाल दें तो हेक्सोकाइनेज द्वारा द्वाक्षाशर्कराले रछाय- 
कोजन बनानेकी क्रिया निर्वाध हो जाती है। परिणापुतया, रक्तमें द्राक्षाशर्करा अधिक नहीं हो पाती, 
जिससे मूत्रमें भी उनका निर्गमन ( क्षोद्रमेह ) नहों होता । इसी प्रकार, अतिबृक्क-बल्‍्क अग्न्याशयके 
साथ निकाल दिया जाय तो अग्न्याशयके निकाल देनेके ससावित विपरिणाम नहीं होते । 
परिस्व॒तन्त्र नाडी-सस्थान जब सक्रिय होता है उस समय, अर्थात्‌ पुष्प जब शारीरिक-सानसिक 
विध्रास्तिमें होता है, इन्छलीन क्रिया करता है । वर्तमान कालूमें विशेष दृष्टिगोचर होनेवाले सानसिक 
सघर्षणके कारण परिस्वतन्त्रका विरोधी खतस्त्र नाडी-संस्थान प्राय- विशेष प्रकृपित ( छ्ुभित ) रहता 
है। इसीसे इन्छलीनकी क्रिया समीचीन न होनेसे क्षोद्धमेहका प्रसार सविशेष देखा जाता है। अति 
सत्तपण इसका अन्य ध्यान देने योग्य कारण है। यह अग्न्याद्य के द्वीपों तथा यकृत्‌ पर अधिक 
कार्य-भार डालता है, जो कालान्तरमें उन्हें विकृत कर देता है। एक ओर स्मरणीय कारण व्यायामा- 
भाव है। क्षोज्रमेही पुरुष व्यायाम करे तो इन्छछीनकी आवश्यकता न्‍यून होती है। व्यायामोंके 
अन्तरकालमें परिस्व॒तन्त्र नाडी-सस्थान प्रदीध्त होता है। इस वस्तुस्थितिको छक्ष्यकर क्षोद्वमेहकी 
आयुर्वेदोक्त चिकित्सा--यव आदि रघु धान्योंका सेवन ( जिससे अग्न्याशय पर न्यूनतम भार पड़े ), 
गृह-स्याग ( सम्पूर्ण शान्तिके लिए ), सार्ग चछना, कुआ खोदना आदि श्रमकी“--आशुनिक दृष्टया 
महत्ता समकी जा सकती है । 
१०-४5 9०शल४०४७४१०--ह्वायपोग्लायकीमिया । २--६७5६०४४क्‍४०६७ 
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७--विस्तारके लिए देखिये--सु० चि० ११११--१३ । 
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-कार्बोहाइड्रेडोंके धातुपाकसे संबद्ध होनेसे अधिवृक्त तथा चुल्िका ग्रन्थियाँ भी रक्त तथा 
मुत्रमें द्राक्षाशकराके प्रमाणका नियसन करतो हैं। 

आयुर्वेद-सतले विचार करें तो इन्छछीन, शेष सहकारी अन्तःस्नाव तथा एन्ज़ाइम घातुगत 
पाचकपित्त किवा धात्वप्मि हैं। प्रश्न शेष है कि, विशेषतया इन्छीनका साम्य किस धात्वश्नि से है ? 
आगे पिचाधिकारमें इस विषयका पुनः कुछ विचार करेंगे । 

बीज-पग्रन्थियाँ 
वृषण और अन्तःफलछ 

वृषण-प्रन्थियो--- 

बृषण तथा अन्त-फछ अग्न्याशयके समान उभयतःस्तावी ग्रन्थियाँ हैं। इनके बहि.स्राव क्रमशः 
पुबीज ओर स््रीबीज हैं। ब्रृषण-प्रन्थियोंके अन्तःखावको अन्त'शुक्र* कहते हैं । 

आधुनिक क्रियाशारीरके इतिहासमें अन्त-शुक्रका प्रथम संकेत ब्राउन-सेक्चर्ड”* नामक पेरिसके 
चातरोगविशेषज्ञ द्वारा अपने ऊपर किये गये परीक्षणोंमें प्राप होता है। सन्‌ १८८६ में इस विद्वानने 
अपनी ७२ वर्षकी वयमें अपनी त्वचामें वृषण-प्रन्थियोंके सत््वकी सूचीवस्ति छी । परिणामतया, उसने 
अपनेमें अत्यधिक योवनके चिह् पाये । इसके पश्चात्‌ वॉरोनॉफ? ने पुरुषोंमें वानरों के व्ृषण लगाकर 
ऐसे ही दावे किये । इन शखकमोमें यशका कारण, सम्भव है, मानसिक भी रहा हो । 

डहन ओर गयदासने अपनी टीकाओंमें* लिखा है : “कह पुरुष कहते हैं कि जिनके अण्ड- 
कोप निकाल दिंये जायें उनकी श्मश्रु ( दाढ़ी-मूँछ ) कड़ जाती है ; इससे सिद्ध है कि श्मश्रु शुक्रका सल 
है। परन्तु यह सत्य नहीं ; कारण, जिनके श्मश्रु नहीं होतो, उनके भी शुक्र तो होता ही है।” यह 
कथन सूचित करता है कि प्राचीव आचार्य ने भी इंषण-प्रन्थियों तथा श्मश्रुके सम्बन्धका दर्शन किया 
था। इसके अतिरिक्त शुक्रकी सर्वाड्रग्यापिता एवं सर्वाड्रपर महत्‌ प्रभावका उल्लेख भी सूचित करते 
हैं कि, प्राचीनोंको अन्त शुक्र सम्बन्धी कुछ जानकारी थी । चिकित्सा-शासत्र के इतिहासमें इस सचाईको 
स्थान मिलना चाहिये । आवुनिक प्रत्यक्ष द्वारा दोनों स्लावोंका वेश हो जानेसे वृषणोंके अन्तःत्लावको 
अन्त.शुक्र नाम दिया गया है। पुबीज अकेले किया इतर अ्रन्थियोंके स्नावों सहित बहिःशुक्र 
कहाते हैं । 

ब्षण-प्रन्थियोंका अन्तःखाव भी होता है, इस बातकी ओर आधुनिकोंका सी लदय, मुख्यतः, 
प्राणियों ओर मजुष्योंके पण्डीकरण"किवा जिनमें दृपण क्षीण या रोगाक्रान्त हो गये हों उनमें हुए 
परिणामोंके अनुशोलन द्वारा हो गया है। संक्षेपमें, व्ृषण-प्रन्थियोंके अन्त.स्नाव या अन्तः्शुक्रका कार्य 
अन्य जननावयबोंकी पुष्टि तथा उनके प्राकृत कर्मो का परिरक्षण ओर पुरुषोंमें श्मश्रु आदि लिड्डद्योतक 
बाह्य चिह्ोंका उत्पादब ओर रक्षण है । " 

वृषण-प्रन्थियोंकी अत्यन्त बारीक तह काटकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो, यत्र-तन्न कोषोंके 


१---१७४६०४४७००४७--टेस्टोस्टीरोन ; व्यापारिक नाम---?०४7&70777०-पेरीएण्ड्रीन । 
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३---५००आर्णा $ इस विद्वानने भारतमे भी आकर यह शल्लकर्म किया था। 
४--देखिये---प्रू० २७ । 

५---०४४४४४०४--केस्ड्रेशन ; खत्सी करना ; बृपण-पन्थियाँ निकाल देना । 
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अनेऊ स्तरोंते घनी नलिफाएँ तथा नकिकाओंके अच्तरावर्ती स्थातोंमें अन्य प्रकारके कोप बिखरे हुए 
दिखाई देंगे । नलिकाएँ पुबीजोत्पादक स्लोत* हैं, तथा अन्तरवार्ती कोष" अल्तः्ुक्रकी उत्पत्ति करते हैं। 





अन्तःशुक्र तथा वहिःझुक्रके उत्पादक कोष |. चित्र स०--१$ 
मध्यमें एक श॒क्रप्रादुर्मावकर ( पुवीजोत्पादक ) स्रोत ,, ख--पुबीज ; ग--आम ( अपरिपक्य ) 
पुबीज ; पुबीजोत्पादक स्लोतके चारों ओर अन्तरावर्ती घातु ; घ--अन्तः्छुकोत्पाद्क कोष ; 
इनके भी चारों ओर अन्य पुंबीजोत्पादक ल्ोतोंके खण्ड । 


पण्डीकरणका यह परिणाम तो प्रकृत्या होता ही है कि घुरुष वन्ध्य? हो जाता है: ।. परन्तु 
इस परिणामके अतिरिक्त कुछ अन्य परिणाम भी होते हैं, जिनका सम्बन्ध शरीरके इतर अवयवोंसे 
होता है। अन्य प्राणियोंके देहसे प्राप्त किये गये किया कृत्रिम" अन्तःशुक्री सूचीबस्ति अथवा शरीर 
के किसो भागमें अन्य प्राणियोंकी द्रपण-ग्रन्थियाँ रूगा देनेते ( उनकी कछम कर देनेसे ) वन्ध्यता तो 
यथापूर्त बनी रहती है, परन्तु पण्डोकरणके शेष लक्षण छुछ हो जाते हैं। ये परीक्षण सिद्धू करते हैं. कि, 
पुचीजके सिवाय दषण-प्रन्थियाँ कोई अन्तःल्लाव भी उत्पन्न करती हैं। 


१.....-३७ए७ाँंा७००४४ +ए००७५--सेमिनीफेरस व्युब्यूल्स । 

२--ग्रा७ नए ०९७॥५--इण्टरस्टिशल सेल्स । ३---४७१७-- सटराइल । 

४--अवन्ध्यता तथा मैथुन-शक्ति---पुंस्तके ये दो भट्ट हैं । पुरुषमें स्लीको संतुष्ट करनेका 
सामथ्य हो तो इस धर्मको मेथुन-दाक्ति ( ?०४७००ए--पोटेन्सी ) कहते हैं। प्रजोत्पादूनका सामर्थ्य 
अवन्ध्यता ( #७ध६--फर्टीलिटी ) कहा जाता है। दोनों प्रायः एक व्यक्तिमें रहते हैं, यह सुविदित 
है। इनका प्रमाण सवमें समान न हो यह और वात है। यह स्थिति भी हो सकती है कि, पुरुषमें 
मैथुन-शक्ति हो, पर वह प्रजोत्पादनर्म समर्थ न हो । रोगके सिवाय यह स्थिति सन्‍्तति नियमनाथे झुक्वदद 
स्नोतको बीचमेंसे काट देने ( ४७४९०८०००५ --चैंसेक्टॉमी ) से भी होती है। यह भी संभव है कि, 
पुरुषमें प्रजोत्पादनका सामथ्ये होनेपर मी मेथुन-शक्ति न्यूनाथिक अल्प हो । इस स्थितिमें गर्भाधान हो 
सकता हैं। मो स्त्रीकी असम्यक्‌ तृप्तिके कारण गर्भस्थिति न होना भी सम्सव है । 

७---9६ 8७7०५--सिथेटिक । 
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सामान्यतः तारण्य* का उदय होनेपर--छगभग चोदहसे _सोलहवर्षकी वयमें--एक ओर 
ब्रषणोंमें पुबीजोंका प्रादुर्भाव ( परिपक्षचता )* तथा लिड्डकी दृष्टिसे परिषणेता होती है ; दूसरी ओर 
कई चिह् प्रकट होते हैं, जिन्हें बाह्य लिड्रद्योतक चिह्न? कहते हैं। यथा, मानवोंमें इस काल भग-प्रदेश * 
ओर मुखपर रोमोत्पत्ति होतो है, . ख़र गम्भीर हो जाता है तथा देखाव पूर्वापक्षया अधिक पुरुष- 
छलभ हो जाता है। बाह्य लिड्रयोवक चिह्रप्राणियोंमें विशेष ध्यान खेंचते हैं, यथा सींग निकलना, 
कछगी फूटना इत्यादि । 
मानवोंस पषण्डोकरणके परिणाम अवस्थामेदसे कुछ मिन्‍न होते हैं। तारुण्यके पूर्व छड़केको 
पण्ढ बना दिया जाय तो पुरुषत्वके चिह्न प्रादुर्भव नहों होते--स्वरको बाल-छछम तीहणता बनी रहती 
है, श्मश्रु तथा शरीरमें अन्यत्र तरुणाईके कारण फूटनेवाले बाल बहुत थोड़े फूटते हैं, शरीरका सहनन 
( घडन ) पघुहषोचित नहों होता , अण्ड, शुक्राशय" तथा पोरुष ग्रन्थि* क्षीण हो जाते हैं, शिश्नका 
उतना विकास नहों हो पाता , पुरुषमें जो स्वाभाविक दबंगपन ८ धार्ष्य्य ) होना चाहिये वह थोड़ा 
होता है या सर्वथा नहों होता ; मनुष्य कम क्रियाशीछ ओर प्राय- मेदल्वी हो जाता है ; कभी-कभी 
अस्थियोंकोीं पुष्टि भो अधिक होती है ; यथा हिजडोंमें प्राय, पेर रूम्बे होते हैं। तारुण्यके पश्चात्‌ 
शस्त्र कर्म किया जाय तो ये चिह उतने स्पष्ट नहों होते। हर्ष ( कामवासना ) अन्य प्राणियोंमें छप्त 
हो जाता है, मानवरोंमें नहीं । 
शुक्रहह जोतको बाँध या काट दिया जाय तो शुक्रप्रादुर्भाव कर ( पुंबीजोत्पादक ) स्रोत क्षीण 
हो जाते हैं--पबीजोंकी उत्पत्ति बन्द हो जाती है। अन्‍्तरावर्ती कोषों पर इसका कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता । उल्टे, स्टीनेक" के मतानुसार पुबीजोत्पादक कोषोंके क्षीण होनेके कारण उनके रिक्त 
अवकाशमें च्रृद्धिका अवसर प्राप्त होनेसे अन्तरावर्ती कोषोंकी विशेष पुष्टि ओर वृद्धि होती है, जिससे 
शरीरमें योवन-छलम चिह ( शारीरिक-सानसिक श्रम अधिक करनेका सामर्थ्य, हर्ष-कामेच्छा< मेथुन- 
शक्तिका आधिक्य इत्यादि ) उदित होते हैं । 
प्राणियोंमें भी पण्ठीकरणके ऐसे ही प्रभाव देखे जाते हैं। साँड तथा बेक एवं खल्‍्सी न किय्रे 
ओर किये घोड़ोंकी शारीरिक-मानसिक प्रकृतिमें जो भिन्नता देखी जाती है, वह पण्डीकरणके परिणामोंके 
उत्तम परिचायक है । तासण्यके पूर्व मुगेंको खस्सी करनेका फल यह होता है कि उनके सिरपर कलगी 
तथा गले ओर कानकी पाली" प्रकट नहों होती (देखिये चित्र--२१) हरिणोंमें सींग उत्पन्न नहीं होते । 
जिन ढोरोंमें नर-मादा दोनोंके श्र होते हैं उनमें पण्ढीकरण-वश “शज्रोंकी शुद्धि तो नहीं अटकती, पर 
उनकी आकृतिमें विक्रिया आती है । एक प्रकारके मेष*", जिनमें नर शड्री ओर नारी शयज्भढीन होती 
है, उनमें व्ृपणोंकी अवस्थिति ःथज्रोंके उदय तथा बृद्धिके लिए अनिवार्य है। किसी भी अवस्थामें 
पण्ढीकरणसे “अज्ोंकी वृद्धि वहीं रह जाती है । 


१.?प०७४% --्युबर्टी ] 

२--...99७77७/०४०॥९४६-- स्पमेंटोजेने सिस ; या 809778/०8७7४--पमेंटोजेनी । 

३---8७००७त७/ 9 8७४ ०0॥878०/७:४--सेकडरी सेक्स केरेक्टर्स । ४---ए»४--प्यूबिस । 

७५---५०७४००प७७ 8७7४79९४--विसीक्युली सेमीनेलिस । _ ६---०४४४९--प्रॉस्टेट । 

७--जिंभाए०ा 

८--इस श््रकर्मके पश्चात्‌ इ्॒की शृद्धि. जो अति समागमसे लक्षित होती है, उसका एक कारण 
यह भी होना सभव है कि, प्रजोत्पत्तिकी रुमावना न रहनेसे पुरुष अब पूर्ववत्‌ समागमकों टालता नहीं। 

९---४४०-- पर । १०---छश दफ्तर 8॥००9--हडबिक शीप | 
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चित्र स०ग--२०... पण्ढीकरणका परिणाम--मुर्गपर 
बाँई ओर प्राकृत मुर्गा ; दाँर भोर तारुण्यके पूर्व पण्डीकृत भु 
तथा कान और गछेकी पालियाँ नहीं मित्र 


पूर्वकाऊमें गि्जोधरोंमें गायक तथा अन्तःपुरोंमें दिजडे सेवक 
पण्ठीकरणमें पद्तिका व्यवहार किया जाता था। विदेशोम टेबल 
बनाये जाते है। प्रजोत्पादनका कार्य जिनसे न लेना हो ऐसे 
काममें पण्ठीकरणका चिरकाल्से प्रयोग होता आ रहा है। इससे ये 

पण्ढीकरण किवा वृषणोंकी क्षीणता "से उत्पन्न परिणामोमे, ' 
शेप सभी दृपण-ग्रन्थियोंके सत्त्त अथवा अन्तः शुक्र की सूचीबरस्ति ढेर 
( ठेस्टोस्टिरोन ) को स्फटिक रुपमें प्राप्त किया जा चुका है। यह 
वर्गका है। इसके कल्पोंकी शक्तिका निर्णय इस बातले किया जात 
कण्ठपाछी९ एव कर्णपाछीके पुनर्जनन तथा शुक्राश्षयों की पुश्कि उद्दी 

रक्त, मूत्र, तर्पफ कफ ओर याकृत पित्तके सार देनेसे भ 


फल होता है। सब अवयवबोंमें अधिदृपणिकाण्का सत्व, व्वप 


१--इन मुर्गोंको अप्रेजीमे 29॥००--केपन कहते हैं। 
३--०/०००), देखिये पृ० २२३ । ४--- ४४6४--चैे 
५---3०छाएए 5०४०८०४५--सेमीनल वेखीकल्स या ५४६ 
सेमीनेलिस । परिचय आगे शुक्र-पकरण में देखिये । 
६--->0:००शभण्म धार्ते (0, 5, है, )--प्ेरीब्रोस्पाइनर 
मत्तिष्क तथा सुधुम्णाकी इत्तियों ( आवरणों ) और विवरम रहनेवा 


बा कं, " आं[: 
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अन्तःशुक्रके सदृश कर्म करनेवाछा विद्ित हुआ है। अन्त शुक्रकी रासायनिक रचना स्रीशुक्र' के समान 
होती है। सूत्रमें परीक्षकोंने इस प्रकारके कहे समास उपलब्ध किये हैं, जिनका कर्स अन्तःशुक्र-सदृक्ष 
होता है। तज्ज्ञॉका मल्तव्य है कि, अस्त-शुक्र मूठ तो द्षणोंमें ही बनता है। पश्चात्‌ उसका 
धातुपाक होकर विभिन्न द्रव्य बनते हैं, जो मूत्रमार्गसे क्षरित होते हैं। इन धातुपक्क* द्वव्योंको 
एण्ट्रीजनन३ नाम दिया गया है । 

एण्ट्रोजच न केवल नर-मूज्रमे, नारी-सूत्नमें भी पाये जाते हैं। अधिवृक्त-चल्कका अवब॒द हो त्तो 
इनका प्रमाण तीस-गुणा बढ़ जाता है। अन्तःफरुप्ते ऐसे द्रव्य प्राप्त किये जा सकते हैं, जिनका लेवन 
करानेते कछगी घढे। उधर दृषणोंसे स््री-शुक्र सहुश द्रव्य निकाले जा सकते हैं। नर बत्तसवरं, 
गिनीपिग" आदि प्राणियोंकों पण्ड बनाकर, उनके शरीरमें अन्त फलकी कलम छगायी जाय तो उनके 
याह्य लिज्र-धोतक चिह्न बदलकर ख्री-सट्श् बनाये जा सकते हैं। इनका शिश्न क्षीण हो जाता है, 
स्तन-ग्रन्थियोंसे दूधका क्षरण होने छगता है। नरोंका उनके प्रति हाव-भाव नारियोंके प्रति 
हाव-भावके समान हो जाता है। ये तथ्य इस बातके सूचक हैं कि, नर ओर नारीमें अन्तर कितना 
अल्प है। जिस व्यक्तिमेँ अन्त.फलके अन्त'स्नाव अधिक होंगे, उसमें स्री-बीज ठत्पनत्न होंगे ; ओर 
जिसमें व्ृषणोंके अन्तःख्तावका प्रमाण विशेष हो उसमें पुबीज उत्पन्न होंगे। दोनों बीज-प्रन्थियॉमें 
किसका स्ताव अधिक होगा, यह इस बातपर अवरूम्बित है कि गर्भ बीज “के अज्जभूत पुवीजमें “एक्स! 
क्रोमोसोम है या “वाई! । 

आचाय ने विभिन्न नारी प्राणियोंके मून्नोंका खतनन्‍्त्र तथा कल्पोंके अज्भके रूपमें सेवनका 
विधान किया है। इसका नवीन (दृष्टया एक महत्त्व तो इस बातमें है कि मूत्र-त यूरीआ* यक्ृत्‌की 
शोधन क्रियाको उदी्त करता है। उद्दीपन-वश पित्तका स्राव भी अधिक होता है, जो पाकमे 
सहायक होता है[एवं अपकर्षणको उत्तेजितकर मल-प्रवृत्ति भी सम्यक्‌ करता है। मूत्रोंके उपयोगका 
एक कारण उनमें अन्त-शुक्रोंकी विद्यमानता भी होना संभव है । 

अन्त'शुक्र तथा उसके घातुपक्त रूपान्तरोंकी सूचीबस्तिके जो परिणाम देखे गये हैं उनका 
निष्कर्ष नीचे दिया जाता है। कदाचित्‌ परिणामोंकी यह सूची अभी पूर्ण नहीं हुई है । 

१--जननावयद--अण्डकोष, अण्ड ( दृपण ), शुक्राशय, शुक्रह ख्रोतोंके विभिन्न भाग, 
पोरुष अन्थि, शिश्नमूलगप्रन्थि और शिश्नकी पुष्टि एवं कर्मसामर्थ्य। इुद्धावस्थामें पोरुष ग्रन्थिके 
_शोथके कारण मूत्रकृष्छ हो जाता है, जिसका प्राचीनोंने मूत्रग्रन्थि८ट नामसे वर्णन किया है। 


१---0०8४४08०४--ईस्ट्रोजन $ इसी अध्यायमें भागे देखिये । 

२---४७४७७०॥/४--मेटाबो लाइट । ३०--ह०१7०8०॥४--एण्ड्रोजन्स । 

४---०07४):७०- $ 2५७३७ तए०४--मेकू डक । 

५---७४७॥॥९४४-७४६ , इवेत चूहेके-से जन्तु, जिनका चिकित्सा-शास्त्रकी विभिन्न शाखाओंमें 
परीक्षणार्थ पुष्कल व्यवद्वार होता है । 

६--औिक्षग्रा500 0एपरा-फर्टिलाइज्ड ओवम | उ---0)6& 

<--मूत्रग्नस्थि बनाम अषप्टीछा--म० म० गणनाथ सेनजीने पौरुपकी इद्धिको अष्ठीका कहा 
है। तुलनासे मूत्रप्रन्थिके लक्षण ही पौरुषकी इद्धिसे वस्तुतः मेल खाते हैं। तुलनाके लिये देखिये 
--छु० नि० ११९०-९१ तथा डहन और गयदासकी टीका; च० नि० ९।३६ तथा माधव निदानमें 
उद्घून इस पद्मयपर मधुकोष और आतडड दर्पण टीकाएँ ; अ० हु० नि० ९०२४ तथा उसपर अरुणदत्तकी 
टीका । इस विषयका विस्तारसे ऊद्यापोह 'सचिच्न आयुर्वेद! १९४५ के द्सम्बरके अइमें मेरे 
'मूत्रप्रन्धि बनाम अष्ठीला' लेखमें भी देखा जा सकता है । 


जज 


४२० आयुर्वेदीय कियाशाररि 


घरिएण्ड्रीककी सूचीवल्तिसे शोथ न्‍यून होकर रोगमें छाम होता है। परन्तु कभी-कभी इससे प्रबल 
कामुकता होती है ; पुरुष वल्ात्कारमें भी प्रदत्त होता है । 

२--क्रेश तथा रोम--दाढ़ी-मूंद एसुपोंका विशेष छक्षण है। इसके अतिरिक्त शिरके केशोमे 
भी ल्ली-पुस्पोर्म कुछ भेद होता है। बालछकों तथा स्लियोमें छछाटपर केशकी सीमा एक सिरेसे दूसरे 
सिंरतक सीधी होती है, जब कि पुरुषोंमें दोनों शहू-प्रदेशोंपर सीमान्तरेखा ( चित्र सं०---९९-२र-२४ 
में दिखाये प्रकारसे ) अन्दरकी ओर गयी होती है। अरुप-अन्त-घुक्र पुरुषोंमं यह रेखा कुछ सीधी 
होती है, केश भी अलूप होते हैं। मध्यकाय तथा शाखाओंपर रोमराजिकी निविडता, एवं रोम 
भग-प्रदेशसे ऊपर सरल रेखा में नाभिपर्यन्त जाना--ये चिह्न पुस्पोंमें तारण्यके पश्चात्‌ दीख पढ़ते हैं । 





5 
वालक चित्र--९९२ स्नी चित्र--२३ पुरुष चित्र---२४ 
वालक, ख्री तथा पुरुपमें शिरके केशॉकी स्थिति । 
वालरूक तथा युवतीमें सामनेकी ओर केशान्त-रेखा सीधी होती है , घुरुपमें प्रायः अन्द्रको 
गयी होती है। कारण अन्त'झुकका प्रभाव है। 
३--मेद्ोग्रन्थियाँ--त्वचाकी मेदोग्रन्थियोंका' भी अच्त-शुक्रते सम्बन्ध प्रतीत होता है । 
इन ग्रन्थिय्रोंके शोथके कारण ही योवन-पिडकाएँ ( मुहांसे ) होती हैं। पण्ठों ( हिजड़ों ) में ये नहीं 
होतीं। परन्तु अन्तःशुक्रोंकी सूचीबस्ति देकर उत्पन्न की जा सकती हैं। लियॉम सी पुरुषोंम पाये 
जानेवाले रूपान्तरित अन्त शुक्र होते हैं। इसीसे उनमें भी ये पिडकाएँ होती है। ये पिडकाएँ 
योचनारम्भ्म ही होती हैं। वेद्य-समाज तथा जनतामें इनका शुक्र साथ सम्बन्ध प्रसिद्ध है। उक्त 
प्रकारते इस मन्तव्यकों वेज्ञानिक आधार प्राप्त हुआ है । 
४--त्वचाका घर्ण--जन्मतः पण्ढों या खस्सी किये छोकोंमें चर्मपर वारीक चलियाँ 
( ऊर्रियाँ ) दोती हैं तथा त्वचा कोमछ ओर पीली होती है। इन पुरुषोंमें अन्त-घुक्र देनेके पश्चात्‌ 
था सामान्य व्यक्तियोंमें त्वचा दृढठ, अधिक ग्रुलछावी जोर गहेरे रगकी होती है। पपण्डोंमे त्वचामें 
रक्तरअक द्रत्य ( हीमोग्लीवीन ) अल्प होता है ; एवं ओपजन-शुन्य रक्त-रक्षक अधिक होता है ! 
त्वचाकों देखऊर शुक्र ओर ओजके प्रमाणकी परीक्षा करनेका प्रचार वैद्योंमें प्रचलित भी है । 
५--सेद--झुल्पोंमें मेह लाघारणत- नासिसे ऊपर तथा स्त्रियोंमें नाभिसे नीचे सचित होता 
है। पण्टॉम मेदके संचयके स्थानोंमें कुछ मिन्नता देखी जाती है । 





१---६७४७४०९०४४५ ह0705--सित्रेशञस ग्लेण्ड्स |] 


बीसवॉ अध्याय श्३्५ 


६--स्वर--जैसा कि ऊपर कह आये है, अन्तः शुक्रके अभावमें पण्डोंमें खर बच्चोंके समान 
तीक्षण धना रहता है। इन्हें अन्तःशुक्रका सेवन करानेसे स्वर मध्यम पड़ जाता है; कभी-कभी 
स्वरभड़' भी हो जाता है| 

७--अखि--परीक्षणोंमें अन्त-शुक्रे सेवनले कभी अस्थियोंकी बृद्धि देखी गयी है ओर 
कभी उनकी पुष्टि अटक गयी-सी पायी गयी है । यों, हिजड़ोंमें अस्थियोंकी पुष्टि उत्तम देखी जाती 
है। वे प्रायः ऊँचे ओर चोड़े होते हैं। 

८--मांस पेशियॉ--ख्लियोंकी अपेक्षया पुरुषोंकी पेशियाँ अधिक पुष्ट और शक्त होती हैं। 
इससे तथा प्रयोगोंसे सिद्ध है कि अन्तःशुक्रका प्रभाव पेशियोंपर भी होता है । 

€--रक्तवह संस्थान--प्रयोगोंसे विद्त हुआ है कि पण्डोंकी त्वचामें रक्ततहल्नोतोंका विस्तार 
अल्प होता है, उसमें रक्तका प्रमाण भी न्‍्यून होता है। इसके विपरीत सिराओंका विल्तार अधिक 
होता है, तथा ओपजन-रहित, अज्भाराम्लक्री अधिकतावाका रक्त अधिक होता हे। इसीसे उनकी 
त्वचामें पीतता होती है। शुद्धरक्ततह केशिकाओंका विल्तार अल्प होनेसे ये छोग कुपित हों तो 
त्वचा थोड़ेसे कोपसे ही रक्त-चर्ण हो जाती है। कारण, कोप अल्प होनेसे यों रक्त अल्प मान्नामें 
आया हो तथापि उसे ग्रहण करनेवाली केशिकायें अल्प होनेसे उनके लिए वह रक्त अधिक होता है, 
जिससे वे छाल-छाल हो जाती हैं। अन्त शुक्रोंके देनेते यह विक्ृति दूर हो जाती है । 

१०--बातुपाक--अन्‍्तःशुक्रोंके कारण नाइट्रोजब, सोडियम, पोटाशियम, निरिन्द्रिय प्रस्फुरक 
तथा छोराइड मर रुपमें शरीरसे वाहर नहीं जा पाते । क्रिएटीन * नासक मांसपेशियोंकी रचनामें भाग 
लेनेवाला नाइट्रोजन-घटित द्वव्य षण्डॉमें सूत्रमागसे निकलने छयता है । अन्त.शुक्रों द्वारा चिकित्सा 
करते हुए घातु-पाककी क्रिया ५ से १४ प्रतिशत बढ़ जाती है, भारमें वृद्धि होती है, रक्तकण जोर रक्त- 
रक्षक भी बढ़ते हैं । 

पुरुषोंके अन्तःशुक्र स््रियोंमें भी होनेसे, एवं इनके उल्िखित प्रभावोंकों देखते हुए इनका 
व्यवहार ख्रीरोगोंमें भी प्रभूत होने छंगा है । 
ओज और अन्तःशुक्त-- 

प्राचीनोंने ओजके दो भेद कहे हैं : प्रधान ओर अप्रधान या पर ओर अपर* । इनमें अपर 
ओज प्रावीनोंके वर्गन ओर आधुनिक क्रियाशारोरोक्त मतकी तुलना करनेते द्वाक्षा-शर्का विदित होता 
है। ओजका शुक्रके साथ जो किसी-न-किसी रूपमें सम्बन्ध प्राचीनोंने बताया है, वह शेष पर या 
प्रधान ओजको लक्ष्य करके ही कहा गया प्रतीत होता है । 


शुक्र्म सारमोज:, अत्यन्तशुद्धतयाउस्य मछाभावः ॥ भ० स> शा० ६ 
यहाँ ओजको शुक्रका सार कहा है । 
कफः पित्त मरूः खेपु अस्वेदी नखरोम च। 
स्नेहो5क्षित्वग्विशामो जो घातूनां क्रो मछा: || भ० हृ० शा० ३६३ 


यहाँ ओजको शुक्रका मल कहा है । 

न ५ तथेबोजश्व॒सप्तसम्‌ | 

इति धातुभवा झोेयाः सप्तेते उपघातवः।॥ शापह्नघर० पू० ५१६ 
यहाँ ओजको शुक्रका उपधातु कहा है । 


१०-७४ ९४६06 २--यह विषय विस्तारसे भागे ओजमके प्रकरणमें देखिये । 


श्र आयुर्वेदाय क्रियाशारीर 


ततः ( शुक्रात्‌ ) पुतः पच्यमानात््‌ उपमको नोत्पथ्यते, सहखधा55ध्मातसुबर्णवत्‌ , 
स्थूछो भाग: शुक्रमेच, स्नेहमाग: सूक्ष्मस्तेज्ञोभूतमोज: ॥ सु० सू० १४१० पर डहुन 

यहाँ ओजको झुक्रका स्नेहमाग ( प्रसाद ) कहकर सूक्ष्म ओर तेजोमूत ये विशेषण दिए हैं। 

शुक्र तु ओजोजनकत्वाद्‌ धात्वन्तर्गतमेव ||. च० चि८ १०५/१६-१७ पर चक्रपाणि 

यहाँ जोजको शुक्रजनक कहा है। 

शुक्रका सार, शुक्रका मर, शुक्रका उपधातु, शुक्रका स्नेह या तेज अथवा शुक्रता जनक--इन 
सबसे एक्ही हृव्य अभिग्रेत होना चाहिए। ऊपर “अन्त शुक्र' नामसे जिस द्ृव्यका निर्देश किया है 
वही प्राचीनोंका शुक्रसार आदि नामोंते अभिहित द्वव्य हो सकता है। हमने ऊपर तृपण-्रन्थियों के 
अन्त-खावको अन्त-शुक्र यह नवीन नाम दिया है, वह वर्णनके सोकर्यके लिए ही। चह प्राचीन सज्ञा 
नहीं है। आगे ओजके जो कर्म कहे जायेंगे उनकी इस अध्यायमें कथित अन्तःशुक्रक कमके साथ 
तुलना करनेसे यह विपय अधिक विशद्‌ होगा । 
बजि-यान्थि-प्रवर्तक अन्तःख्राव--- 


तारुण्यका उदय होने तक नरमें न पुवीजोंकी परिपक्चता होती है, न अल्त.शुक्तकी उत्पत्ति। 
मारीमें भी यह काऊ आनेपर ही ल्ोवीजों की परिपक्वता ओर अन्‍्तःशुक्रोंका प्राहुभाव होने छुगता 
है। अन्तशुक्रोंके प्रभाववश दोनोंमें इसी कार आत्मलिज्जोचित शारीर-मानस चिह अभिव्यक्त होते 
|ैं। नर ओर नारी दोनोंमें अम्ुक चय उपस्थित होनेपर वहिः-तथा अन्‍्तःशुक्रोंका यह उत्पादन 
किया लेड्रिक परिपूर्णता" पोषणिका ग्रन्थिके अग्निम खण्ड के दो अन्त-स्लावॉपर अचलम्बित है। 
अग्रिम खण्डको निकाल ठिया जाय तो, हस्त्रकर्म जिस अवस्थामें किया गया हो उसके अनुसार, ्ृषण- 
ग्रन्थियों एवं लिड्र-चयोतक अन्य अवयवोंकी परिपर्णता रुक जाती है ( तारण्य प्रारम्भ होनेपर ) ख्ा 
व क्षीण हो जाते है ( तारुण्यके पश्चात्‌ शख्रकर्म करनेपर )। हर्ष या कामवासना भो नष्ट हो जाती 
हैं। इस दश्षामें यदि प्राणीको अग्रिम खण्डका सत्त्व दिया जाय तो शखकर्मके परिणासोंका विपर्यय 
( विपरीतता ) होता है । 

अग्रिम खण्डमें ब्रपण-ग्रन्थिके उदीपक* ठो जन्‍्तः्स्राव होते हैँ--एक पुव्रीजोंकी उत्पत्तिका 
उद्दीपक तथा द्वितीय अन्तरावर्ती कोपोंका उद्दीकक । दूसरा अन्त.ल्ाव, जेंसा कि ऊपर कहा है, लिज्न 
दोत्क अन्य लक्षणोंकों उत्पन्न करता है। खस्थ प्राणीकों अग्रिम खण्डके सत्त्वका सेवन कराया जाय 
तो लिब्लोबित अवयवोंके विकासकी पूर्णता तथा अन्तश्ुक्रोंका प्रादुर्भाव त्वरित होता है। यह विदित 
नहों हुआ है कि, पोप णिक्ाके दोनों अन्त-सावोंको इसी काल प्रश्नत्त ( क्षरित ) होनेडी प्रेरणा कहाँसे 
मिलती है ? अग्रिम खण्डके दो तथा दृषण-प्रन्थियोंका एक इस प्रकार तीनों अन्त.स्राव, सम्भावना है 
फ्ि, अतिवार्थक्य पर्यन्त भी क्षरित होत रहते हैं। कारण, बुद्ध पुष्प भी पिता होते जाने गये हैं । 


१--शरीर क्रियाविज्ञानके प्रथम मुद्रणम मेने म० म० गणनाथ सेनजीका अनुसरण करते हुए 
( प्रणन ) ओजको पोपणिका अन्थिका स्ताव माना था। अधिक विचार करनेसे अब यद्द मत हुआ है. 
कि प्रवान ओज अन्त-शुक्त होना चाहिए, तथा पोपणिका अन्थिके विभिन्न साबोंको घालग्नि-विशेष मानना 
चाहिए। इसी अध्यायम आगे इसके दो ख्ावोकों झुक्रारिन तथा आतंवाग्नि कहा है । 

२३--४०६प७) 780(0770] --सेक्ठअछ मेच्योरिटी । ३---$70४श॥० 00०-एण्टीरिअर छोव । 


इ--0णातेज जा पर 7007०४--गॉनेडोट्रॉपिक हॉर्मोन्स । ७०००१--गानेड बीजग्रन्थि- 
ब्रपण और अन्तःफछ । 





बौसंवों अध्याय ; ९३७ 


अग्रिम खण्ड और वृषण-प्न्थियोंमें अन्त'खावका परल्पर विपरीत भी प्रभाव होता है। 
पण्ढोकरणके कारण पोषणिकाके वेज़ोफिर" कोषोंकी अतिदृद्धि तथा एक प्रकारके नये कोषोंकी उत्पत्ति 
हो जाती है। अन्‍्त-शुक्रकी सूचीबस्तिसे यह परिवर्तन छप हो जाता है । 
ग़कामि और आतंवारी-- 

प्राचीनोंने प्रत्येक घातुका उत्पादक एक-एक अप्नि माना है, यह हमने यत अध्यायमें कहा है। 
उपरके वर्णनसे प्रतीव होगा कि, अग्रिम खण्डके च्रुपण-प्रन्थि-प्रवर्तक--अन्तः्त्नावोंका शुक्राप्तिसि साम्य 
है। स््ियोमें शुक्रामिकी प्रतिनिधि आर्तवाि मानी गयी है। नव्यसतानुसार अन्तःफलके वहिः 
और अन्‍्तःज्ावोंके प्रवर्तक दो अन्तःखाव अग्रिम खण्ड उत्पन्न करता है । इन्हें आर्तवाधि समझा 
जा सकता है। 

अन्तःफ़ल और अपरा 

वृषणोंके समान अन्तःफछ भी उमयतःस्रावी ग्रन्थि हैं। उनके समान ही इनके भी अन्तः 
ओर बहि-स्लाबोंका प्रादुर्भाव, तारुण्यका उदय द्वोनेपर कसी अछक्षित प्रेरणासे क्षरित होनेवाले 
पोषणिका अन्थिके दो शथक अन्तःखावोंसे होता है। बहि.स्लाव स्रीबीज हैं। अन्तःस्राव यों 
लीबीजके आवरणले, किवा गर्भस्थिति होनेपर अपरासे भी, क्षरित होते हैं, तथापि सावरण ख्रीबीजोंका 
आश्रय अन्तःफल होनेते, अन्तःफर निकाल दिया जानेपर इन अन्त/्लावोंका कर्म भी नष्ट हो जामेसे, 
एवं अन्तःफरछोंके सारकी सूचीबस्ति देनेसे छप्त हुए कर्म पुनः दृष्टियोचर होनेसे ये अन्तःखाव अन्तःफरलोंके 
ही कहे जानेका प्रचार है। अपरा भी इन अन्‍्तः/्ल्रावोंका ही परिणाम है । 

अन्ताफलके अन्तःखावोंका एक बड़ा प्रयोजन गर्भधारणाके लिए गर्भागयकों तय्यार करना 
तथा गर्भस्थिति न हो तो आर्तव-प्रवृत्ति हे । अतः जागे आर्तवाधिकारमें इन अन्ताःस्तावोका विचार 
विस्तारसे करेगे। यहाँ दिश्मान्न निर्देश किया जायगा | 

एुक बारके शुक्रोत्सर्गमें २०-२९ करोड़ पुबीज होते हैं--प्रत्येक गर्भाव्पक्तिमं समथे। इसका 
आशय यह है कि इतने पुवीज एक साथ आम या अविकसित ( अपरिपक्क ) दुशासे विकसित या 
पक्कावस्थामें आते हैं। परन्तु स्लीमें एक मासमें, क्रमशः वाम और दक्षिण अन्तःफरूमें एक ही बीज 
परिपक्ष --पुवीजके ग्रहण आदि कमके योग्य--होता है। जन्मके समय प्रत्येक मानवीके प्रत्येक 
अन्ताःफलमें कोई ७०,००० आम स्ीवीज* होते हैं। वय उपस्थित होनेपर ख्त्रीमें सत्री-छलूम चिहोंका--- 
तारुण्यका--उद्‌बय अस्तःफलके अन्त स्रावोंके अधीन है ओर ये 'अन्तः/खाब आम स्त्रीबीजोंके विकास 
था परिपाकके आश्रित हैं । 

तारुण्यका उदय होनेपर मानवीमें पाया जानेबारा विशिष्ट चिह्न आर्तच-प्रवृत्ति है, जो सामाध्य- 
तया प्रतिमास एक बार होती है। पुरुषोंमें ऐसा हो किए शुक्रताव है, पर उसका कार नियत नहीं । 
सानवोम आर्तव-प्रदत्तेिके चक्रके समान निश्च कक्षाके सस्तन प्राणियों*में एक चक्र होता है, जिसे 
उत्कप्ठा-चक्र ( या प्रमद-चक्र 9५ कहते हैं। ताव्ण्योदयके पश्चात्‌ इन प्राणियोंमें स्त्री, जाति-भेदसे 
प्रतिवर्ष एक था दो ऋतुओं 'में, पुरुषके समागमकी इच्छा व्यक्त करती है--उसे अपने पास आने देती 





बन्नड। 





१---]३०७४०ंग) २--०:० 0५९४--ऊ भोसाइट्स । 


३०-56 पक्की (0% थे०-मेन्् अल साथयकल ! ४-४ ७४००४3-- मैमल्स | 
५---0० ( ० ) ४४०५७ 03 ४७--इंस्ट्रस सायकक । 


ट्ु 


६०“३॥०9०प४४ ४०७००॥--न्रीढिन्न सीज़न $ >७४०8 ४०४४७००--मेटिट्र सीज़न । 
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है।१ इस इच्छाकों 'उत्कण्ठा' या 'प्रमद कहा जाता है। इस समागस-कालकी अवधि कुछ 
सप्ताह या महीने होतीहे। जाति-भेदले यह काछ दो प्रकारका होताहै। कई जातियों” में 
समागमेच्छा ( उत्कण्ठा ) सम्पूर्ण ऋतु-पर्यन्त निरन्तर रहती है--ओर समागमसे ही शान्त होती है। 
अन्य जातियोंमें प्रत्येक ऋतुमें उत्कण्ठाके कई चक्र होते हैं। सब जानते हैं, मानव-जातिमें इस प्रकार 
उत्कण्ठा तथा तज्न्य समागमकी नियत ऋतु नहीं; तथापि गणनासे विद्त हुआ है कि, प्रजोत्पादन- 
क्षमता: वसल्तमें सबसे अधिक होती है। निम्न वर्गके सस्तनोंमें देखे जानेवाले इस उत्कण्ठा-चक्र 
तथा मानवोंके आर्तव-प्रवृत्तिके चक्रमेँ साम्य यह हे कि, दोनोंका मूछ अन्तःफरोंमें होनेवाले 
परिवर्तन हैं । 

मानत्रीमें इस काल रजोदर्शन"के अतिरिक्त जननावयवोंकी घुष्टि होती हे तथा तारप्यके 
अभिव्यक्षक अन्य चिह ( बाह्य छिड्ट द्योतक चिह्ृ ) उद्ित होते हैं। यथा, गर्भाशय, योनि 
( अपतापथ ) तथा खनोंकी पुष्टि होने छूगती है। तारण्यके पूर्व प्राणियोंके अन्तःफल निकाल दिये 
ज्ञार्ये* तो ये अवयव वाल रह जाते हैं। यह शस्त्रकर्म तारण्यके पश्चात्‌ किया जाय तो ये अवयव 
क्षीण हो जाते हैं। दोनों द्ाओंमें अन्तःफलोंकी ककम की जाय यथा उनके सारोंकी सूचीबस्ति दी 
जाय तो अवयबोंकी खमाव-सिद्ध पुष्टि होती है। स्थगित हुई आर्तव-प्रवृत्ति घुनः चालू होती है। 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि अन्तःफलू निकाल देनेसे रुत्री सदाको वन्ध्या हो जाती है । 

तारुण्यके अन्य चिह ये है  भग-प्रदेश तथा कक्षा ( वगछ ) में रोमोद्रस, कन्‍्याके शारीरिक 
खरूपमें प्रोढ़्ता। तारुण्योद्यका वय साधारणतः १३ से १४ वर्ष होता है। थों यह अवस्था १० 
से १८ वर्षके मध्य कभी भी प्रारम्भ हो सकती है। रजोदर्शनके पश्चात्‌, आर्तव-प्रवुत्ति अनियमित 
होती है--ऊुछ मास नहीं भी होती, पश्चात्‌ सामान्यतः नियमित हो जाती है । 

तारण्योद्यका सहचारी एक महत्त्वका चिह्न शरीरकी पुष्टिकी दरमें ब्रृद्धि है । दरमें वृद्धि कुछ पूर्त 
बयमें हो तो रजोदर्शन भी शीघ्र होता है। दरमें बृद्धि कुछ विलम्बसे हो तो रजोदर्शन भी देरसे 
होता है। रजोदर्शनवाले वर्षमें शरीरकी वृद्धि अधिकतम होती है। सम्भव है, रजोदर्शन ओर शरीरकी 
पुष्टिमं इस सस्बन्धका कारण पोपणिकाके दोनों जन्तःल्लावों--अन्तःफलका प्रवर्तक तथा पुष्टिका 
प्रवर्तकर्म कुछ सम्बन्ध हो । 

आमावस्यामें प्रत्येक स्त्रीवीज छोटे-छोटे अन्य कोषोंसे अभिव्याप्त होता है। इन कोपोंके 
इस आचरण या कवचको वी जपुट० कहते हैं। रजोदर्दनके पूर्व, एवं इसके पश्चात्‌ जीवनमें होनेवाली 
प्रत्येक आर्तव-प्रइत्तिके पूर्व, कुछ बीजपुट विकसित ( घुष्ठ, परिपक्त ) होने छगते हैं। इनमें पूर्ण परिपक्त 
एक ही होता है। शेप क्षीण हो जाते हैं। परिपक्त हुए वीजपुटके मध्यमें अवकाश हो जाता है। 


१---इन प्राणियॉंको 808४४०0७/ ७:००१०७:४--सौीज़नर त्रीडर्स कहते हैँ । 

२--००७ (०) &#7प४--ईस्ड्रस, 7०४--हीट या 8०5एश ७४०॥७४०४७॥।--पेक्छअल 
इच्साइटमेप्ट । ३--४४०००३४--ए्प्शीज ४--३० ध७४४--फर्टिल्टी । 

७--- 6790 ०१७ ६--इस शस्त्रकमंको 0:०0७००००३ --भोवेरेक्टॉमी कहते हैं । 

७--४०॥७९००--फॉलीकछ । यह शब्द मूल उद्धिदू-विद्याका है; तथा बीजेंकि आावरण- 
विशेष ( ?०४०४४--पैरीकार्प ) का वाचक है। प्राणिशात्नर्म यह मेदो-अन्यि आदि थैलीके आकारकी 
छोटी-छोटी स्लावी भ्न्यियोंके लिए व्यचहत दोता है । 

बीजपुर जब विकसित होकर अन्तः्लावी भ्न्थि वनता है तो इसे इसके कर्मके प्रथम ज्ञाता 
पिणणाक तै७ 07४४ के नामपर 0700॥00 ०ञां०--आ्रफिभन फॉलीकल कहते हैं । 
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इस अवकाश ( खाली स्थान ) में कुछ ह्रव रहता है। इस अवस्थामें यह अन्तम्फकके चाहर उभर 
आता है। विकास प्रारम्भ होनेके दल दिन पीछे बीजयुट था कवच फटता है ओर स्त्रीबीज इसमें से 
बाहर छुग्क जाता है । इस प्रक्रियाको बीजोत्सर्ग' कहते हैं। बीजोत्सर्गके पश्चात्‌ शेष कवच 
( बीजपुट ) में कुछ परिवर्तन होकर एक घन, पीतवर्ण,* कोपपुज्ष घनता है। इसे बीजपुट बद्धि 
क्रिया कहते हैं । 

स्न्नीभ्ीज बीजवाहिनीमें पहुँचता है । इस समय यदि इसका पुबीजसे समागम ओर एकीमाच 
न हो वो बीजपुटकिंग जोर १२-१४ दिन घुष्ट होता है। पश्चात्‌ क्षीण हो जाता है। परन्तु 
एकीसाव ( फलछन ) होकर गर्मस्थिति हुईं वो बीजपुटक्रिण यथास्थित रहता है तथा प्रायः सम्पूर्ण- 
गर्भावस्‍था पर्यन्त रहता है । 

विविध प्रयोगोंसे विद्धित हुआ है कि, बीजपुद एवं बीजधुद किण दोनोंका एक-एक प्रथक 
अन्त खाव होता है? । बीजपुथ्के अन्तःस्ावकोरें इस्ट्रिन कहते हैं। इस द्ृव्यके समान रासायनिक 
रचना ओर कर्मवाछे हष्योंको ईस्ट्रोजन” कहा जाता है। इनकी शक्ति उतनी नहीं होती । ईस्ट्रिन 
और ईहट्रोजन की क्रिया गर्भाशय, योनि ओर स्तनग्नन्थियों पर होती है। इनसे गर्भाशय की 
अन्त.कछा की पुष्टि, रक्तताहिनियोंकी वृद्धि तथा भराव, कफ-प्रन्थियोंकी वृद्धि एवं गर्भाशयकी चेष्टाओंमें 
बुद्धि होती है। गर्भस्थिति होकर प्रसव-पर्यन्त अन्त कछा इस स्थितिमें रहती है। अन्यथा क्षीण 
होकर मरूत हो जाती है । परिणासतया इसमें संचित रक्त बाहर आाता है। इसे ही आर्तव कहते 
हैं। रजोदर्शनके समय स्तन हैस्ट्रिनके प्रभावसे पुष्ट होते हैं । प्रत्येक भार्तव प्रवृत्तिके समथ ये अधिकतर 
घुष्ट होते हैं। इस पिछली .पुश्मिं अन्तःफलोंके द्वितीय अन्तःज्ञावका भी सहकार होता है। स्तनोंसे 
हुग्धका क्षरण पोषणिकाके एक अन्त-स्रावके अधीन है । 

बीजपुट किणसे होनेवाले अन्तःस्रावको प्रोजेस्िटरोन * कहते हैं। इसके कारण गर्भाशयकी 
पूर्व कथित पुष्टि तथा कफ अन्धियोंका स्लाव अविकक ( अपरिवर्तित ) रहता, जिसमें गर्भका यथावत्‌ 
धारण-पोषण होता है। 

बृषण-प्रन्थियोंके अन्तः- ओर वहिः- स्रावोंके समान अन्तःफलके भी दोनों स्ावोंका प्रवर्तन 
( डह्दीपन ) पोषणिकाके अग्रिम खण्डके दो एथक्‌ अल्तः्लाबोंसे होता है। अग्रिम खण्ड निकाल 
दिया जाय तो अन्त.फल एप शेष जननावयव प्रनष्ट हो जाते हैं तथा हर्ष ( कामेच्छा ) छुछ हो जाता 
है। अग्रिम खण्डके इन वीज-पन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्तावोंके देनेसे इन परिणामॉको रोका जा सकता है 
या विपरीत परिणाम ( प्राकृत स्थिति ) उत्पन्न किये जा सकते हैं । 





१--०0७४७४००--ओदव्युलेशन । 

२---०७०१० 905७ ]0६००४-- कॉर्पस ल्युटियम | (्‌ शब्दाथ--पीत काय---*९०॥60एछ 05003 ««« 
येलो बॉडी )। 

३--मैकडॉबल लिछता है कि, अन्तःफरोमें स्थित सभी बीजपुट क्ष-किरण ( 5305--एक्स-रे ) 
से भत्म कर दिये जायें तो भी प्रथम अन्तः्षावके परिणाम देखे जाते हैं। इससे निश्चय है. कि प्रधम 
अन्तःल्लावोंका उठ्म बीजपुट नहीं है । शायद्‌ इनकी उत्पत्ति अन्तरावर्ती कोषोंसे होती है । 

४-06 (७ ) छतगा7ए 

५---0०(७) ४०8०० , पर्याय--#०ाद्याबए छ०77०7७--फॉलीक्युबर हॉर्मोन; संक्षेप ए' प- 

६--४२7088७४8006 , पर्याय-- ४४४ घ००४४--हॉमौन ; संक्षेप ॥,म्त ; बा-- 
720०8०४४--प्रोजेस्टिन । 
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अन्त"फलपर पुवीज-प्रवर्तन-सदृद् क्रिया करनेवाले अग्रिम खण्डके अन्त'स्नावकों 'बीजपुट प्रचर्तक 
अन्तः्नाव *, कहते हैं। अन्त शुक्र-प्रवर्तक-तुल्य अन्तःज्लावको “बीजपुट किण-प्रवर्तक अन्त'स्ताव* 
कहा जाता है। जिस स्त्री प्राणीका अग्निमखण्ड निकाल दिया गया हो उसे प्रथम प्रकारके अन्त स्नावकी 
सचीत्रस्ति देनेसे अन्त.फल नष्ट नहीं होने पाते, बीजपुठोंकी पुष्टि तथा ईस्ट्रिनका स्राव होता है | द्वितीय 
अन्त-स्रावके विपयमें कहा जाता है कि उसकी सूची वस्तिसे बीजोत्सर्ग तथा वीजपुट किणके अन्त ज्लाव 
प्रोजेस्टिरोनके प्रादुर्भावका उद्दीपन होता है । प्रथम अन्त क्लावकी सूचीबस्ति देकर अपक्त ख्रीबीजोंको 
पक्क करके तारुण्यके लक्षण सामान्य अवस्थासे पूर्व उत्पन्न किये जा सकते हैं । 

ईल्ट्रिन और प्रोजेल्टिरोनका उद्दीपत पोपषणिकाके अग्रिम खण्डके अन्तःस्रावोंसे होता है, पर 
दूसरी ओर अन्त-फलके अन्तःस्नाव अपने-अपने उद्दीपंक अन्तः््नावोंकी अवसन्न करते हैं। इस बरतु 
स्थितिका उपयोग चिकित्सामें ( रजोनिल्‍ृत्तिके विकारोंमें ) किया जाता है। 

गर्भावस्‍थाके पूर्वार्यमे प्रोजेस्टरोन अनिवार्य है। यह गर्भाशयकों गर्भ स्थिति योग्य दशा 
रखता है तथा आर्तव-प्रवृत्तिको रोकता है। गर्भावस्‍थाके शेपार्थम प्रोजेल्टिरोनका प्रभूत स्राव उत्पन्न 
कर अपरा यह कार्य करने छगती है और बीजपुट किण क्षीण हो जाता है । 

गर्भस्थितिके लिए बीजग्रन्थि प्रवर्तक अन्तः््नाव प्रभूत मात्रामेँ, सत्य कहे तो, गर्भको सु त्त 
होनेते निश्चित रोकनेकी दृष्टि आवश्यकसे अधिक मान्नामें क्षरित होते हैं। आवश्यकसे अधिक बीज 
ग्रन्थि प्रवर्तऊ दोनों अन्त'स्राव गशिणीके मून्रमागले व्गहर निकलते हैं। सर्र्भावस्थामें इन अन्त स्रान्रों 
की मृत्रमार्गपते प्रद्नत्ति गर्भस्थितिकी परीक्षाका निश्चित प्रमाण है। जिस नारीकी गर्भस्थितिका निदान 
करना हो उसका सूत्र अतरुण ख्री मुपफ या शदाकके शरीरमें सूची द्वारा प्रविष्ट किया जाता है। चार 
दिन पीछे प्राणीको मारकर उसके अन्त-फरलॉकी परीक्षाकी जाती है। उनमें स्री ब्रीज पक्क हुए पाये 
जायें तो नारी सगर्भा समकी नाती है, अन्यथा नहीं । 

तीससे चालीस वर्षकी ययमें भार्तवप्रवृत्ति कक जाती है। इसे रजोनिश्वत्तिः कहते हैं । इसका 
कारण वार्धक्य-चश अन्त-फलोंके क्षीण होनेसे उनके अन्तःखावोंका क्षरण सन्द होना है । इस मन्दताके 
कारण अवसादक प्रभाव न रद जानेसे पोषणिकाके अग्निम खण्डके वीज-प्रन्थि-प्रवर्तक अन्त-सख्ावोंका 
प्रमाण बढ जाता है। रजोनिदृत्तिक समय यह स्थिति सचिशेष होनेपर कभी-की कई विकार 
दोते हैं, जिकका उपचार अन्त फलके अन्त स्राव देकर किया जाता है। इनमें स्टिल्पेस्ट्रॉल” मुख्य है । 

कार्याका साम्य देखनेसे पोषणिकाके अग्रखण्डके प्री वीजग्रन्थि प्रवतेक स्राबोंकों आर्तवाश्ि 
कह सकते हैं। नरोमें ऐसे स्लाव शुक्राग्नि कहे जा सकते हैं, यह जता जाये हैं। 

अपर।"--माताके रस-रक्तते पोषक तथा अन्य द्रव्य गर्भकों पहुचाना और मलद्भव उससे 
अहण करना--अपराका प्रसिद्ठ कर्म है। पर अपरा एक अन्तःस्रावी ग्रन्थि भी है। इस्ट्रन, भोजे- 
स्ट्रिन तथा बीजग्रन्थि-प्रवर्तक अन्त.लाव अपरासे उत्पन्न होते हैं। कदाचित्‌ दुग्धप्रवर्तक ८ तथा पोषक 
भन्त'स्राव भी इससे क्षरित होते है। ऐसे दो अन्तःखाव पोषणिकासे भी उत्पन्न होते हैं यह विदित हे । 

गर्भावस्‍थाके पश्चार्धमें गर्भस्थिति ( और स्वयं अपनी भी स्थिति ) के लिये अपरा प्रभृत 


रे 


प्रोनेल्टिन उत्पन्न करती है। परिणासतया कार्य शेप न रहनेसे बीजपुटकिण प्रनप्ट हो जाता है। 


१--श्गफने०--#फ प्ै६॥छड़ ४०70076४--फॉलीकल---स्टिम्युलेटिग हॉमॉन , सक्षेप-788& 
२-० ५णक्षयाडाएढ 70777000-- व्युटीनाइजिंय हॉर्मोन ; सक्षेप ॥.त 
३--3०४०-०प४७>--मेनोपाँज । ४--50065050 

०---₹9००७४४--प्हेसेण्डा ६-- ०४०० 8०७४०--लेक्टो जेनिक । 
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थायम्स 


यह ग्रन्थि उरो5स्थिके पीछे छातीमें रहती है । वच्चोंमें यह बढ़ी होती है । धोमे-धघीमे क्षीण 
हो जाती है। कभी-ऊभी बनी सी रहती है। अनुमान है कि, इसका अन्तःस्ताव शारीरके पोषण 
और परिषर्णतामें उपयोगी है। स्नो ओर पुरुष दोनोंमें बीज-प्रन्थियोंके विकालकों यह रोकती है । 
इन ग्रन्थियोंपर इसके दुमनका फू यह होता है कि उतने कालमें शरीरको पुष्टि संपूर्ण हो जाती है । 
पणढीकरणसे यह गन्थि क्षीण नहों होती--आजीवन बनी रहती है। विपरीत, यह ग्रन्थि निकाल 
देनेसे बीजग्रन्थियोंकी परिपूर्णता शीघ्र होती है । 


पोषणिका-पन्थि! 


( अग्निम तथा पश्मचिम खण्ड ) 


यह ग्रन्थि आह्लाकन्द* के नीचे, शह्लगस्थि ( जतूक्ास्थि ) के पोषणिका-खात रे ( देखिये 
पृ० ३४३, थि० सं० १४ ) में, एक बृन्त ( दृश्डिका ) द्वारा लट्की होतो है। यह वास्तवमें एक 
नहीं, दो अन्तःल्ावी ग्रन्थियोंका समुदाय है। दोनों ग्रन्थियोंकी सूक्ष्म रचना, अन्तश्ल्लाव तथा उनके - 
कम के भेदके अतिरिक्त, गर्भमें इनका मुझ भी भिन्न होता है। इसके चार भाग हैं, जिनमें मुख्य 
दो हैं--अग्रिम खण्ड* तथा परिचम खण्ड" । अग्रिम खण्ड मुख-विवरका ही एक जंद है, जो 
पीडेकी ओर पश्चिम खण्डते जा मिलना है और अस्थिभ्रों द्वारा झुख-विवरते थक हो जाता है। 
पश्चिम खण्ड मस्तिष्कका ही एक नीचेफी ओर गया हुआ विस्तार है, यद्पि इसमें नाडी-कोष नहीं 
होते ; नाढी-भूमि* से ही यह बना है । 

दोनों ग्रन्थियाँ सिक्कर केबल मटर-जितनो होती हैं, पर हनके अन्‍्तःखावोंकी संख्या बड़ी 
है। इनके खाव अन्य अच्तर्गरन्थियोंके स्ावोंके उद्दीषक होनेते इसे सर्वाध्यक्ष" कहा जञाताहै।., 

अग्रिम खण्डके अन्तःस्ताव--इसके अनेक अन्तः्लाव हैं--१-ब्हण या वृद्धि-क्ारक 
अन्तःखाव*---इसका विशेष प्रभाव अस्थियोंकी वृद्धि ( पुष्टि > पर होता है। इसकी हीनताके 
कारण प्राणी वामव रह जाता है। अतिद्रृद्धि ( प्रकोष ) से अस्थियोंकी अति ध्रुष्टि होती है। 
अस्थियोंके विक्लसके अवस्था-मेदले अति अस्थि-इछिसि दो प्रकारकी विकृतियाँ होती हैं, जिनका 
उल्लेख आगे करेंगे । 

२--बी जग्रन्थि-प्रवतेक अन्तःस्लाव*-ये अन्तस्ताव दो हैं। पुरुषोंमें एकसे पंबीनोंकी 
क्रम-पुष्टि होती है, दूसरेसे अन्तःझुक्रका उद्दीपन होता है। ख्तरियोंमें एर्क बीजपुटकी पुष्टिका तथा 





१--०६प०7ए 8976'--पिट युइ॒टरी सलण्ड $ या 9४४7४०7४ए४४--हायपोफिसिस ै 
२--.7७/४००ए४--चैलेमस || 
३--४०५७ 7एप्००७--सेला टर्सिक्रा $ या ?ए्रा/॥ए #०४४७--पिट्युइटरी फोसा । 
४---4ै760४07 006---एण्टीरिभर लोव । 
७....स्‍20800767 099--पौस्टीरियर लोब । 
६०--४७ए००४॥४--न्यूरॉगिलशा । देखें--छु० १७६ ॥ 
ह ७---धधर्श७-होधपत-- भा स्टर-स्लेण्ड | 
<-- 970 छा 077070९---ओरथ हॉर्मोन । 
९---३००४१०-४:००४० ॥0०7४7४०07०--गॉनेडो-ट्रॉपिक दॉर्मोन । 
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दूसरा बीजपुटक्किणकी पुष्टिका उद्दीपक है। इनका कुछ विचार पीछे कर आये हैं। आगे भी घुक्र 
ओर आतंवके प्रकरणमें करेंगे । 

३--६ुग्घ-प्रवतेक अन्तःस्नाव*--अन्तः्फलके दोनों उक्तपूवे अन्तः्लाबोंकी क्रियासे 
स्तन-प्रन्थियोमें हुग्धकी उत्पत्ति होती है। पोषणिकाके इस अन्त-ल्ावके प्रभावते उसका क्षरण 
होता है । 

४--चुडिका-प्रवर्तक अन्तःख्ताव*---इससे चुल्िका-अ्न्थिकी पुष्टि होती है । 

- ४--अधिवृक्ष वर्क-प्रवर्तक अन्तःखाच*--यह अधिदृछ-वल्ककी पष्टिका हेतु है। 

६--परिचुल्धिका-प्रवतेक अन्तःख्ताव*--यह परिडुछिका अन्थिकी पुष्टि तथा क्रियाका 
उद्दीपक है। पोपणिकाके अग्रिम खण्डके निकाल देनेसे खुछ्धिका, परिचुछिका, अधिवृक्क-वल्क तथा 
बीज-प्रन्थियाँ क्षीण-प्रणण हो जाती हैं। पूर्ण नष्ट होनेके पूर्व अग्रिम खणडके सत्त्वकी सूचीबस्ति दें तो 
इन गअन्थियोंकी वृद्धि घुन- यथावत्‌ होती है। अथवा सत्त्व अधिक दिया जाय तो वृद्धि अधिक 
हो जाती है । 


७--धातुपाक-प्रवर्तक अन्तःखाव*--इनका सम्बन्ध मुख्यतया कार्बोहाइड्रेडॉंसे तथा 
अल्पाँशर्म स्नेहोंके घातुपाकसे है। किसी प्राणीमें अग्स्याशय निकाल दिया जाय, साथ ही पोपणिका 
भी तो उसे क्षोद्रमेह नहीं होता। यह अन्‍्तःक्लाव इल्छलीनका प्रतियोगी होता है । 


८--मूत्रविरेचनीय या सूत्र अन्तःखाव *--पोपणिकाके पश्चिम खण्डका एक अन्त स्ताब 
मून्नमार्गत जलघातुके निर्ममन ( डद्कक्षय ) को नियन्त्रणमें रखता है। कइयोंके मतसे उसका 
प्रतियोगी एक सृत्नल अन्त.ज्लाव अग्रिम झूण्ठसे क्षरित होता है । 


पश्चिम खण्डके अन्त:खाव--अग्रिम खण्डके उक्त अन्तःस्लावोंकी शोध कुछ ही वर्ष पूर्त हुई 
है। पश्चिम खण्डके प्रसिद्ध सत्त्य 'पिट युइट्रीँ० का उपयोग, प्रसवकालूमें गर्भाशयके सकोचको 
बढ़ानेके लिए, इससे बहुत पहलेसे, होता जाया है। पीछेसे विद्त हुआ कि पश्चिम खण्ड के 
अन्य भी जन्तत्ताव हैं। 


अन्य अन्तः्स्रावी ग्रन्थियोंते पश्चिम खण्डमें एक विशेषता है । इसपर अंशतः नाडी-संस्थानका 


९-...8०४०8००० ४०7४००७-लेक्टोजेनिक दॉर्मोन । 

२---१४३४7०४४०७7० ॥०7४०7७--थायरोट्रॉपिक हॉर्वोन । 

३---३१७७४०४०09॥० 9077076--एड्रीनोट्रॉपिक हॉ्मोन । 

४---?७7४४४७7०४:०००७ ॥077707०-पैराथायरोटट्रॉपिक हॉमॉन । 

७--४०७४७००१० ॥077079--मेटावोलिक हॉमोन । 

६---०१ए४४४० प्०००४००--ढाईयूरेटिक द्ॉर्मोन। मृत्रविरेचनीय शब्द दुश्षेमानि-प्रकरण 
( चन सू० ४ ) का है। "मृत्रस्य विरेचनं करोतीति मूत्रविरेचनीयम्‌ः यह इसकी व्युत्पत्ति चक्रपाणिने 
च० सू० ४८ पर दी है। “मूनल' शब्द छु० सू> ४६९५, ३१८ आदि स्वलॉमें भायाहै। अन्य 
पर्याय मूत्र-बिरेचन या वस्ति-शोधन हैं । 

७--?६णघाए. इसे पहले सम्पूर्ण पोपषणिकाका सत्त सममझ्का गया था । अन्थिक्रे दो स्पष्ट 
सण्द और दोनोंके पृथक अन्दःद्यावोंका ज्ञान पीछे हुआ। पिटयुइटीनकी शआराप्ति प्रवम १८९४ में हुई । 
पिद कुटोन व्यावसायिक नाम है । 
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भी प्रभुत्व है। आज्ञाकन्द* के नीचेके भाग* से कुछ नाडी-सूत्र पोषणिकाके इन्तमें होकर पश्चिम 
खण्डमें जाते हैं। परीक्षणोंमें पश्चिम खण्डके सत्त्वोंकी सूचीबस्ति या उसके निकाल देनेके जो 
परिणाम होते हैं, क्रमशः वही परिणाम इन नाडी-सूत्रोंके उद्दीपन या छेदन ( काट देने ) के भी होते हैं। 

१--एक्तभार*-पर्धऋ अन्तःल्ाव--पशुओंमें पिटथुइट्रीनकी सूचीबस्तिसि धमनिकाओं का 
संकोच होकर कुछ कालछके लिए रक्तमारकी वृद्धि हो जाती है। भानवोमें इसकी सूचीबस्तिका यह 
प्रभाव नहीं होता। इससे अनुमान है कि, मानवॉमें कदाचित्‌ रक्तमारकी वृद्धि पोषणिकाके 
प्राकत कमोके अन्तर्गत नहीं है। सम्भव है, यह एड्रीनलीनकी रक्तभार-वर्धक क्रियामें असिवृद्धि 
करता है। पिट्‌ युइृद्रीनके रक्भारवर्धक अन्त खावको पिट्रं खिन+ कहते हैं । 

२--मत्र-संग्रहणीय अन्तःखाव*--पिद्‌ युइृट्रीनकी सूचीबस्िसे सुन्नका प्रमाण न्‍यून हो 
जाता है। इसी कारण उद्कमेह", जिसमें मूत्रमार्गसे प्रचुर, अत्यत्प-घनभागयुक्त मून्नकी पुनः-पुनः 
प्रश॒त्ति होती है, उसमें इसकी सूचीबस्ति दी जाती है। प्राकृत अवस्थामें भी जलका अति प्रसाणमें 
सेवन किया जाय तो भी झूत्रका प्रमाण न्‍यून होता है। परीक्षणके रूपमें, पश्चिम खण्डके छेदन 
( निकाल देने ) से था इसमें आनेवाले वाडी-सूत्रोंके काट देनेसे कृत्रिम उद्कमेह उत्पन्न किया जा 
सकता है। यह रोग पश्चिम खण्ड या उसके समीपगत कन्दाधरिक भागकी विकृतिसे होता है। 
प्राकृतावस्थामेँ मून्नसंग्रहणीय अन्तश्त्ाव वृक्कोंके मूत्नलावी ल्ोतों द्वारा जलके पुनर्गहण“की प्राकृत 
क्रियाकी नियन्त्रित करता है। इसका हीनयोग होनेपर जल पुनर्मुहीव न होनेके कारण अतिसात्रामें 
मृश्नमार्गसे बाहर निकलता है । 

३--गर्भ-प्रवर्तक अन्तःस्ाव॒* -- पोषणिकाके पश्चिम खण्डकी रेखाझून्य पेशियॉपर, विशेषतः 
गर्भाशयके सांस-सूत्रोंपर संकोचक क्रिया होती है। इसी कारण प्रसूतिमें इसका प्रायः उपयोग होता 
है। कभी-कभी सात्ना अधिक हो जानेसे गर्भाशयके विदीण होनेके भी दृष्टन्त पाये जाते हैं। स्वयं 
प्राकृत अन्तःखाव ( ग्भिणीके शरीरमें उत्पन्न ) प्रसवमें कुछ भाग छेता है या नहीं, यह शह्ठास्पदु है । 

४--अन्य रेखाशुन्य सांससूज्रोपर क्रिया--पोषणिका* "के सत्त्वका अस्त्र आदि अन्य 
रैखाशून्य माँससून्रोंपर भी संकोचक प्रभाव होता है । 





१--गफशका8-चैडेमस $ या 090० #0क७एए४--ऑप्टिक थैलेमस। परिचय जागे 
नाडी-संस्थानके प्रकरणमे देखिये । 

२--म्जफणधाक्षाऋम8४--ह्वायपोथेलेमस ।. प्रत्मयक्षशारीर, तृतीय भाग, प्ृ० ९६ पर इसे 
'कन्दाधरिक भाग नाम दिया है। 

३--४००१-०९४७४४७००७--ब्छड-प्रेशर । 

४--४7/०८४०७४--भार्टी रिभोल्स ; केशिकाओँसे बढ़े और धमनियोँसे छोटे रक्ततह स्लोत । 

७५०--?0 6827: 

६०--ैशंगतापा०४० म07ण००४००७--एप्टीडाइयूरेटिक हॉर्मोन । मूत्रसंग्रहणीय नाम 'चरक-- 
द्शेमानिर्मे (च० सु० ४१४ पर) आया है। अण० सं० १५ में ऐसे द्व्योंक्ो मूत्र-महण शास दिया है। 

७--०0थ0७४७४ 7रणाएातठंए४--डायाबिटी ज़ इनसिपि्डिस । 

८--ै०७०४०:४४४००--री एव्सॉप्शन ) यह विषय भागे मृत्राधिकारमें देखिये । 

९---९ै४०७००--पिटोसिन | इसका व्यावसायिक नाम 05900०७7-ऑचव्सिटॉसिन है । 
05500००--ऑक्पिटॉसिक उन द्रव्योंकी कहते हैं, जो गरभशयको सकुचितकर गर्सको बाहर 
निकालते हैं । १०--शिक्षाण-प्लेन $ 900०॥--स्मूथ । 
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५--उभयचरोंके' रझ्क कोर्पों"पर प्रभाव--पिदयुइट्रीकी . अदत्यल्प मात्राकी 
सूचीदस्तिते त्वचा श्याम हो जाती है। कारण यह है कि, पिट्‌ युदृद्रीनकी क्रियासे त्वग्र्क?के 
चाहक कोप& स्थूल हो जाते हैं। पश्चिम खणढके छेदनसे त्वप्रज्षकके धाहक कोप संकुचित हो जानेते 
त्वचा पीली पढ़ जाती है । प 

६--कार्बोहाइड्रोटोंके घातुपाकपर प्रभाव--पोषणिकाके अग्रिम खण्ठके समान पश्चिम 
खण्डका भी स्नेहोंके संचय ओर रक्तमें शर्कराके अधिक प्रमाणमें घारण*के साथ कुछ सम्बन्ध है । 
पश्चिम खण्टका सच्त्य रक्तगत शर्कराके प्रमाणकों बढ़ा देता है तथा इन्छलीनका प्रतियोगी है। यह 
भी देखा गया है कि ऋग्यादशयके साथ पोपणिकाकों भी निकाऊू दिया जाय तो क्षोद्रमेह नहीं होता। 


पोपणिकाका नियन्त्रण--इस विपयमें अभी विशेष विद्त नहीं हुआ है। इस बातके 
प्रमाण हैं कि कद्ाचित्‌ यह एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है५ । कारण, प्राणदा नाडी'के केन्द्रीय अन्त 
( सिरे ) को उद्दी्त करें तो रक्तमें पोपणिकाके स्ताव प्रकट हो जाते हैं। यह भी देखा गया है कि, 
शशकोंमें मैथुनके कारण ऐपोपणिकापर प्रभाव होकर बीजोत्सगं* होता है। इससे अनुमान है कि, 
रतिके भावों “से इस श्रन्थिकी क्रियामें वृद्धि होती है 

ई*-नामक मत्स्य-जातियामें ऋतु-भेद्से इस ग्रन्थिमें बहुत भेद देखा जाता है। उनमें 
तारुण्य और गर्भावस्थामें यह परिषु्ठ हो जाती है । इस मत्ल्यको यदि स्थानान्‍्तर न करने देँ१" तो 
इसकी पोपणिका बहुत बढ़ी हो जाती है । े 

पोपणिकाके प्रकोप या क्षयसे होनेवाले रोग--पोपणिकाके कर्मापर सामान्य इृश्पात 
करनेसे विदित होगा कि इसके अन्तःस्रावॉका प्रभाव पुष्टि, प्रजनन ओर गर्भके धारण जोर पोषणपर 
होता है। इन अन्तःल्लावोंका प्रकोप या क्षय ( न्‍्यूनता ) होनेपर स्वभावतः इन क्रियराओंमें विकृति 
होती है। पोषणिकाके प्रकोप ( अतिखाव ) का प्रभाव विशेषतः अस्थियोंपर होता है, यद्द॒प्रारम्भमें 
कहा जा चुका है। अस्थियोंकी पुश्टिके भेदसे प्रफोपज विक्लत दो प्रकारकी होती है । पुरुपरी इद्धि 
पूर्ण न हुईं हो--अर्थात्‌ प्रागस्थियाँ"* अभी परस्पर संयुक्त न हुई हों तो पोषणिकाके प्रकोपवश 
शाखाओंकी अस्थियाँ अत्यन्त रम्बी-चोड़ी हो जाती हैं। इस वेरूप्यफो दानवकाय* * कहते हैं। ये 
दानव सातसे जाठ फीट ऊँचे होते हैं। सर्कसोंमें देखे जानेवाे सभी विशालकाय पुरुषोंमें पोषणिकाका 


१--४ एएशा0&--एम्फीविया $ जल-स्थल चर । 

२-५--२४०७॥॥-०७॥४--पिगमेण्ट-सेल्स , '४ध७)७॥०४०:७--मेलेनोफोर । 

३--)४००७४४- मेलेनिन । 

४--पाएष्टीॉ५ 9०8७7 60०97०७--हाई शुगर टॉलरेन्स | 

७---३१७४॥७९०“-रिफ्लेक्स । 

६--प&४प४--वेग्स । 

७--0एए्र४४०7--आव्युलेशन । 

८--9650७ ७700078--सेक्शुअछल इम्ोशन्स । 

५-5 ले 

१०--ये मत्स ऋतु-भेदसे नदीसे समुद्र और समुद्रसते नदीमें जाते हैं । 

११--छ:फए5 ४8---एपीफिसिस--अप्वियोंके तरुणास्थिसे कणेरास्थिमें परिणत होनेवाले भाग । 
विद्येप परिचय भागे भस्थि-अधिकारमें देखिये । 

१२---७॥६४०४४णा०-जायगे प्टिज़्म । + 
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ऐसा ही प्रकोप होता है। अठारह॒वीं सदीमें जॉन हंटर *ने एक आयरिश दानवका वर्णन किया था, 
जिसका कद्टाल एक अजायब-धरमें रखाहै। उसका पोषणिका-खात* बहुत बड़ा हे, जो उसकी 
पोषणिकाकी अतिबृद्धि तथा प्रकोपका गमक ( सूचक ) है । 

पोषणिकाका प्रकोप यदि शरीरकी वृद्धि एू्ण होनेके पश्चात्‌--अर्थात्‌ प्रागस्थियाँ संयुक्त होनेके 
पीछें--हुआ हो तो नल्काल्थियों की छुम्बाईमें इद्धि सम्भव नहीं होती, परन्तु समग्र ही शरीरकी 
अस्थियाँ समभावसे बढ़ती हैं। मुख नीचेके भाग, हाथ तथा पेर पर प्रभाव विशेष होता है--नाक 
स्थूछ हो जाती है, गण्डास्थियाँ" उभर आती हैं, जबड़े बहुत बड़े हो जाते हैं, जिससे दाँत पथक-इरथक्‌ 
हो जाते हैं। हाथ तथा पेर भी विशाल हो जाते हैं। इन अवयवोंके रदु भाग भी स्थूल होकर 
मुख तथा शाखाओंकी परिधिकों बढ़ा देते हैं। चुिका-प्रवर्तक अन्तःखाबके प्रकोपवश स्यूनतस 
धातुपारुमें भी उृद्धि हो जाती है। इस विकारका नाम प्रान्तवृद्धि* है। 

दानवकाय और प्रान्तवृद्धिका कारण पोषणिका अथवा समीपवर्ती भागका अबुद होना भी 
संभव है। 

प्रकोपके तिपरीव अग्रिम खण्डके असुक कोष न४० हो जायें या उनका स्राव क्षीण ( अल्प ) 
हो जाय तो उक्त रोगों के विपरीत पुरुष वामन< रह जाता है। इस विक्रियाको वामनत्व कहते 
हैं। बामन तीन से चार फुट के होते हैं। इनमें विरूपता प्रायः नहीं होती । परन्तु ये प्रजननकी 
इछप्टिसे बाल*" रह जाते हैं। द्व|हण जअन्तःस्राव देनेसे इनकी चिकित्सामें कुछ सिद्धि मिली है । 

वासन दो प्रकार के देखे जाते हैं; एक प्रकारके वामन रुपवान्‌ बालक-जैंसे तथा बुद्धिशाली होते 

हैं। दूसरे प्रकारके वामन सेदस्वी, निद्रा ओर मेद्का संचय ख्री-तुल्य स्थानॉपर होनेसे अत्यन्त 
बोदी कन्या जैसे प्रतीत होते हैं । 

आयुर्वेद में दानवकाय और प्रान्तइद्धिका निर्देश अखिसार नामले* १ तथा वासनोंका निर्देश 
जन्मबल-प्रवृत्त** रोगोंकी गणनामें किया है। जन्मबलप्रदत्त रोगोंमें परिंगणित पक कदाचित्‌ 
'रिकेटी!* ? तथा मूक कदाचित्‌ 'क्रीटिन! १ ४ हैं। 


१०--३४०+४४ प्रप्रा०ए, 

२--४श॥ एप्ा०ं०---सेला टशिका । 

३०-००४ ००7०४--लाँग बोन्स । 

४--हाथ-पेरके सिरोंसे अभिप्राय है। इनके लिए अंग्रेजीमें प&॥0 तथा 7०० शब्द तथा 
संस्कृतमें कर और पाद्‌ शब्द हैं । ५-७ क7 007०४---मैलर बोनस । 

६---+०००००४४५४--एक्रोमेगेली । ॥४०-एक्रोसआन्त, सिरा+/6०४०४-मेगस-स्थूछ, विशाल। 

७---)०४०४७/७४४---डिजेनेरेट । ८--0फ्र&/--डूवा्फे । 

९---०छ७।8००--ड्वाफिज़्म । पर्याय--ं०ाक्षंत-०ए७ गॉएगांठा---लरैन-लेवी 
इन्फेप्टाइलिज्म । 

१०--रचना तथा क्रियाकी दृश्सि पूर्णवाको न भ्राप्त हुए । 

११---तुलनाके लिए देखिए भागे अत्वि-अधिकार । 

१२---गर्भावस्‍्थामें माताके दु्--भहित--आद्ार-विद्रसे हुए । देखिये--छु० सुर २४४-७ ॥ 

१३---छा०४०४४. रिक्रेट्स नामक रोगसे पीड़ित । स्मरण रहे, रिकेट्स अत्वियोंकी अपू्ण 
पुष्टि से हुआ रोग-विशेष है। यह शब्द छुश बालक-मात्रके रोगके छिए भशुद्ध रुढ़ हो यया है । 

१४--०7७४॥ ; देखिये पु० ४१४-१५। 


296 आयुर्वेदीय कियाशारार 


अकाल-वाधक्य*--पोपणिकाके अग्रिम खण्ढका प्रणाश होनेसे यह विकार होता है। 
इसमें अकाल में ही पलित ( केशोंकी घवलता ) ओर केशपात, त्वचामें वलियाँ ( क्रियाँ ) ; शरीर 
तथा उसके अन्‍्तर्वाद्म अवयवोंका शोप (ह्वास ); बीज-अ्न्थियोंको क्षीणता, पुस्त्वनाश तथा 
वन्ध्यता ; मानसिक मन्‍्दता, पेशियों तथा सर्वाज़्में अति दोर्वल्य, अस्थियोंकी भ्ठुरता, शिरा 
शैथिल्य ( रच्ाबकी अल्पता ) एव सूच्छों होकर अकाल-मरण ये रक्षण होते हैं। विकारका कारण 
पोपणिकाके प्रणाशके कारण उसके इतर-ग्रन्थि-प्रवर्तक अन्तः स्रावोंकी क्षीणतरा ( अल्यता ) माना 
जाता है। परीक्ष्य प्राणियोंमें अभ्रिम खण्ड निकाल देने से यही लक्षण देखे जाते हैं। बच्चोंमें इसी 
प्रकारका एक रोग देखा जाता है" । देखावमे बच्चा वयोदुद छुड्धिशाली पुरुषों-जेसा दीखता है। 
परन्तु अधिकतर यह विकार चालीससे पचास वर्वकी खतियोंमें होता है। इसका कारण पोषणिकाकी 
विहकृति ही होना सभव है । 


कुशिंगूस डिसीजु?--अग्रिम खण्डके कुछ कोपोंकी अति क्रियासे यह होता है। इसमें 
मध्यकाय ओर मुख पर मेदका प्रचुर सचय होता है, शाखाओं पर नहीं । प्रायः साथ जधिवृक्कोंके 
आकारमें चद्धि ओर वीज ग्रन्थियोंकी क्षीणता होती है। अल्य अन्‍्तर्गनन्थियों पर प्रभाव होनेसे 
अन्य भी लक्षण होते हैं; यथा--उदकमेह, क्षोद्रमेह, अतितृपा | 

पश्चिम खण्डफी विकृतिसे भी उद्कमेह तथा अतितृपा होते हैं। यह घातक तो नहीं, पर 
बड़ा परेशान करनेवाला होता है। पश्चिस खण्डके सत्त्वकी सूची-अखिले कुछ घण्टोंके लिए आराम 
मिलता है । 

पोपणिकाकी विकृृति कृच्छूसाध्य है। इसका प्रकोप होनेपर स्थानकी दृष्टिसे शल्यकर्म 
असंभव-प्राय होता है । शल्यकर्म शक््य हो तोभी अन्य महत्त्वपूर्ण अज्ञोंको हानि पहुँचाये बिना 
शल्यऊम हुप्कर होता है। पोपणिकाके अन्त.ल्लावोंकी क्षीणता भी दुःसाध्य होती है। कारण, 
विशेषतः किस अन्त स्नावकी क्षीणतासे रोग हुआ है, यह निदान करना संगम नहीं होता, नही 
प्रत्येक अन्त.स्राव शुद्ध रुपमें अबतक प्राप्त किया जा सका है । 

पोपणिका ग्रन्थिका विवरण समाप्त करनेके पूर्त आयुर्वेदीय इष्टिसे इसके अन्तःज्ावोंका विचार 
करनेके विपयमें पुनः कहना उपयुक्त प्रतीत होता है किः अन्तः शुक्र अर्थात्‌ वृषण-प्रन्थियोंका अन्तः- 
स्नाव जायुवेदका नरोंमें पाया जानेवाला पर या प्रधान ओज है । स्त्रियोंमें इसी प्रकार अन्तः 
फलोंके अन्तास्ताव, जो उनमें अन्तः शुक्रके प्रतिनिधि-तुल्य हैं, उन्हें स्न्नीगत प्रधान ओज कहना 
चाहिए । सुत्नी-शुक्र नव्यमतानुसार क्या है, इसका विचार आगे जारतवके प्रकरणमें करेंगे । बहिः 
ओर अन्त-धुक् तथा रुत्री बीज ओर अन्त-फलके अन्तः्लाबोंके प्रवर्तक पोषणिकाके अन्तःस्रावोंकी 
तुलना क्रमशः शुक्रामि ओर आर्तवाझिसे की जा सकती है। पोषणिकाके अन्य अल्तःस्तावोंका 
भायुवेदोक्त अभियोंसे साम्य अन्वैषणीय है। यथा, अग्रिम खण्डके प्रथम अन्‍्तःश्लावका साम्य 
अस्थ्यमभिसे देखा जा सकता है। इस विपयमें ५० १३६४-३४ की टिप्पणीमें आयुर्वेद मतसे तेरहसे 
अधिक अश्ियाँ होनेका जो निर्देश उद्छ्त किया है, वह कुछ सहायक हो सकता है । 





१---$9ए्ा०0०००४/8 078205०७--सिमड्स डिसीज़ । 
२--?४०४०ए४--प्रोगेरिआ । 

३---एप्णाएट्टी 5 0086086 

४--४० ४३२०-३६ भी इस वरिपयमें देखिये । 


बीसवो अध्याय ४४७ 


अन्य रासायनिक द्रव्य 


इस अध्याय में वर्णित निःस्लोत्र ग्रन्थियों के अन्तःज्ाबों के समान कुछ अन्य भी द्वृव्य 
शरीरके तत्‌-तत्‌ अवयवोंपर रासायनिक क्रिया करते हैं। इनकी उत्पत्ति ग्रन्थियोंमें नहीं होती । 
अध्यायके प्रार्म्भमें ऐसे एक ब्रज्य अज्भारासलक्ा उल्लेख कर आये हैं । कुछ अन्य ज्ञातन्य द्वच्योंका 
निर्देश करते हैं । 
भ्रम ( थकावट ) का कारण पेशियों में कर्म (चेष्टा-वश उत्पन्न तक्रास्ल'का संचय है। 
श्रान्त अड्रको ओपजन जितना मिले उतना ही शीघ्र तक्राम्छक्ना विघटन होकर श्रम निश्रत्त होता है । 
क्षत्रकण, जीवाणुछतृदून आदिका कर्म क्षमताके प्रकरणमें देखेंगे । द्वाक्षाशकरा, यूरीआ तथा अल्त्रोंमें 
पाक या कोथवश उद्भूत विभिन्न द्वव्योंकी भी शरीरावयवों पर अपनी-अपनी हिताहित क्रिया होती 
है। नीचे ऐसे तीन विशिष्ट क्रियाकारी स्मरणीय द्वव्य दिये जाते हैं। इनके नाम हैं : हिस्टेमीन*, 
कोछोन? तथा एसिटीक कोलीनर । 
हिस्टेगनि--- 
दुस अवश्यग्राह्म" एमाइनो एसिडों 'में एक हिस्टिडीन" है। इसका विघटन होकर इससे 
अड्ञाराम्छ ( कार्बन डाई-ऑक्साइड ) निकछ जानेते हिस्टेमीन बनता है । हिस्टेमीनकी महत्ता इस 
बातमें है कि, यह प्रसत होकर शरीरके बड़े सागकी केशिकाओंका विक्नाल* कर देता है । परिणामतया, 
रक्तक्ा बहुत-सा भाग इन केशिकराओंमें आ जाता है, जिससे संचारी रक्तका प्रमाण अल्प हो जानेसे 
रक्तद्ाब बहुत न्यूव हो जाता है। इप्तप्ते 'शॉक'* होकर झत्यु भो होना सम्भव है। रक्त केशिकाओंमें 
ही विकीर्ण ( व्याप्त ) हो जानेते हृदय की ओर छोट नहीं पाता । त्वचा के अप्नि आदिसे दृग्धमें 
सत्युका एक कारण हिस्टेसीन या तत्सह॒श हृव्य दुग्धस्थानमें उत्पन्न होकर शरीरमें प्रखत होना है । 
हिस्टेमिनेज्ञ' " नामक एक एन्ज्ाइम* 'की क्रियासे हिस्टेमीन विघटित हो जाता है--उसका 
स्वरूप नाश होता है । इस प्रकार शरीर इसकी उत्त तथा आगे कही विक्रियाओंसे रक्षित रहता है । 
यह एन्ज्ञाइम अन्त्रों तथा जक्दोंमें सविशेष होता है । त्वचामें यह नहीं होता, अतः हिस्टेसीनकी 
विक्रिया त्वचापर विशेषतया छक्षित होती है ( आगे देखिए ) | 
हिस्टेमीनकी उत्पत्ति अन्त्रोंमें हिस्टिडीनके पाकबश तथा कुथित होते ( सड़ते ) धातुओंमें 
( यथा, अभिदग्धके कारण ) होती है। अन्त्रोंमें यह अन्‍्श्नरसके क्षरणका उद्दीपफ है । इसकी यह 
क्रिया प़िक्रीटीन* *की अपेक्षया न्‍्यून होती है । ४ 
जाना गया है कि, व्यायामसे हिस्टेमीन उत्पन्न होकर आमाशयमें जाता है तो आमाझय- 
रसका स्राव प्रभूत होता है। इस ज्ञानकी उपयोगिता इस बातमें है कि आमाशय-क्षत* * होनेपर 
शय्यामें विश्ञान्ति उपचारका प्रधान अंग है। अन्यथा परिश्रमवश आमाशय-रस अधिक क्षरित हो 
ब्रणको बढ़ा देता है* ४ । 


१०-7५४०४० ४०६"--लक्टिक एसिड । २---्र॥्राक्चाणाप6 ३०--०॥0०756 
४--4ै००७७ 0090॥76 ५---४58०प्रत्ने॥---एसे न्शल । 

६--देखिये पू० २३५ । ७--्राहत769, ८---20/889907- डायक्ेटेशन । 
९---७)१००ए- १००--मा४ईं9798856 
११--एन्जाइमोंके परिचयके लिए देखिये पृष्ठ ३०३---१२ । पे 
१२---8००७०४० ; देखिये पृष्ठ ३९५१-९२ | १३---७०४४४१० ए०७ -गेर्ठिक भल्सर । 


१४--श्रमको आयुर्वेदममं पित्ततर्थंक कहा है, उसका एक रूप यह है। 


29८ आयुर्वेदाय ।क्रिया/श्ाररि 


हिल्टेमीनक्ली क्रियासे केशिकाओंके विकालका एक परिणास--रक्तदाबमें बुद्धि--ऊपर बताया 
है। इसके दो अन्य स्मरणीय परिणाम होते हैं। केशिकाओोंका विक्नास होनेसे उनका निःस्तवण 
( निधार--उनमें से द्रवोंके चुने--रक्त-रसके स्वण--की क्रिया 9* बढ़ जाता है। धांतुओंमें रसके 
संचयसे शोथ * होता है । त्वचा हिस्टेमीनकी सूचीवस्तिसे किंचरा त्ववापर भाघात, दुग्ध आदिसे 
इसकी उत्पत्ति ओर विद्यमानता-वश स्थानीय फेशिकाएँ विकसित हो जाती हैं। परिणामतया दुग्ध 
स्थानोंमें देखे जानेशाले भथवा शीतपित्त-सदृद्व कोठ ( दुदोड़े )३ हो जाते हैं । 

एनाफायलेक्सिस*--भणएडेका श्वेतांश किप्ती कुत्ते या गिनीपिग"में सूचीसे प्रविष्ट किया 
ज्ञाय तो कुछ क्षति नहीं होती । परन्तु तीन सप्ताह पीछे यदि पुनः ऐसी ही मात्रा दी जाय तो 
शरीरके रेखाशुन्य माँसका, विशेषतया गर्भाशय, अपस्तस्त* तथा यकृव्से निकरनेवाली शिराओंके 
मांसका प्रबल संकोच होता है ओर प्राणीडी झत्यु होती है। पुरुषोंमें ऐसे ही परीक्षणोंमें श्वास 
तथा शीतपित्त" होते हैं। कद्ाचित्‌ , कई भोज्य द्वन्योंसे भी कई पुरुषोंमें ऐसी ही प्रतिक्रिया होती 
है। किसी विप या ओपघकी बढ़ती हुई मान्नाके प्रति शरीरकी प्रतिकार-शक्ति न्‍यूनतर होनेकी इस 
स्थितिको एनाफायलेक्सिस कहते हैं। माना जाता है कि, असात्म्य ( अननुकूछ )< प्रोटीनके 
शरीरमें जानेसे हिस्टेमीन उत्पन्न होता है, किसके कारण उक्त चिक्रार शरीरमें होतेहें। पाइझकी 


तत्कालिक विकृति इसमें सहायक होती है 
परीक्षणॉमें हिस्टेमीनके कारण मस्तिप्ककी केशिकराओंके विकास ओर उनमें रक्तकी वृद्धि 
होनेसे शिरमें तीध शुरू होता है* 
१---९७८४७०४७॥।४--पर्मिएबिलिटी । २--0०8७०/४---इडीमा । 
३--ए७४०४४!४--व्हील्स । ४--+7007 ४58 


७५---७0०७०-७8) इवेत चूहे जेसे प्राणो। चिकित्साविपयक सशोधनोके लिए अपने शरीरको 
भपित करनेवाले पुरुषोंको भो गिनी-पिग कहा जाता है । 

६--3707०9>- बोॉकाई $ ज्लञासपथ । 

७--ए7#०8४४--अटीकैरिया $ या 2०४४७ 7४४॥--नेटल रेश | शीतपित्त नामसे प्रसिद्ध 

गके दोपमेदसे दो भेद होते हँ--ब्राताघिक शीतपित्तम्‌ उद्दंस्तु कफाधिकः --माघव | 

८---४07श६्ट४-- फॉरेन ॥ 

९---जात-पित्त-क्फ नव्य तथा प्राचीन मत से--आायुरवेद्म जिसे वातिक शिएख्ाछ 
( शिरोरोग ) कहा दे बइ द्स्टेपीन तथा तत्सदश द्रव्योंके कारण मस्तिष्फकी केशिकाओंका विकास 
दोनेसे उक प्रकारमे हुआ शिहशूलू दोना चाहिए। आचीनोंने जिप्रे वात कद्दा है उसका कुछ अनुधान 
इस घटना से किया जा सकता है। आदचीन पदार्थ-विज्ञान तथा आधुनिक भौतिक शात्त्रकी दृष्टेसे 
हिस्टेमीन वायु ( गेस )-रूप द्रज्य नहीं है। पर आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञानमें इसे वायु-वर्गमे गिन सकते 
हैँ। अमिक्री विकृति आदि कारणोंसे अन्वर्थतः वायु-रूप द्रब्योंकी उत्पत्ति और वृद्धि हो आध्मान, 
अधोवाव प्रवृत्ति आदि लक्षणोप्ते हिस्टेमीनका ज्ञान होता है । इन वायुरुप द्रव्योंके साथ भौतिक शातत्र को 
इटिसि अनवायुट्प हिस्टेमीन आदि द्र॒व्योंकी भी उत्पत्ति और प्रस॒र होकर शिरोवेद्ना आदि रोग होते 
हैं। इस ग्रक्वार उत्तन्न प्रत्यक्ष वायुमज्ञक्र द्रव्योके कारण अप्रत्यक्ष हिस्टेमीन भादि जिन द्रव्योंका 
अजुमान होता दे वे मो वात-वर्गमके अन्तर्गत माने गये हैँ ऐवा समझता जा सकता है। प्रसगमें कह 
दूं कि, पक्काशयमें उत्पन्न अन्ञाराम्छ भी हिस्‍्टेमीनके समान केशिकाविदाशक ( ए७४० ताशकणा-- 
चेंसो ढायलेटर ) है । 


बीसवाँ अध्याय * 242 


शीतपित्त और अमुक श्वासोंमें प्रोटीन-बहुर ( शिम्बीधान्य, भाँस आदि १ आहार वर्म्यहै। 
यह इस विवरणले समझा जा सकता है। विद्त हुआ है कि त्वचाके केशिका-विकाशक नाडीसूत्र 
हिस्टेमीन तथा एसिटिछ कोलीन जेंसे केशिका-विकाशक ( आगे देखिये ) द्र॑व्योंका संवर्णकर 
केशिकाओंको विकसित करते हैं। अधिदृकका स्राव एड्रीनलीन हिस्टेमीन क्रियाकां विरोधी है | 
हिस्टेमीनके विषयर्म इतना होते हुए भी अभी बहुत ज्ञातव्य शेष है।..*' 


है. 2४ । + डर 


एप्तिटिल कोन (--- 


अनेक प्रमाणोंसे सिद्ध हुआ है क नाडियाँ* अपने वशवती अवयवॉपर साक्षात्‌ किया नहीं 
करतीं, किन्तु एक रासायनिक साध्यमको उत्पन्नकर उसके द्वारा उन्हें तत-तठते केम के लिए भेरित 
करती हैं। इस रासायनिक द्वव्यको एसिटिक कोलीन कहते हैं.। 

एसिटिक कोछीन 'कोलीन!*-नामक द्वव्यसे उत्पन्न होता है। शरोरमें दोनोंके कर्म समान 
हैं, यद्यपि एसिटिक कोलीनकी क्रिया कोलीनसे कई गुणा प्रबल होती है। एट्रोपीन*से दोनोंकी 
क्रिया सामान्यतः रुक जाती है। जोवनयोनि (€ ख्तन्‍्त्र » नाढीसंस्थानके कन्दों*, अस्थिरुग 


वायु शब्दके उच्चारके साथ प्रथम स्मरण अधोंवायु और ऊध्वेवायुका ही होता है। + इससे इन 
वायुओंका प्राधान्य अबंगत होता है। आशय यह है कि, इन वायुभोकी समता, इंद्धि और क्षीणता से 
उनके सहजात निन द्रव्योंकी समता भादि अवस्थाओोंका! शान होता हैं; वे द्रव्य भी 'बांतः ही हैं । है 

इसी प्रकार 'पिच' नामस्ते सामान्यतः याह्षत पित्त ( ॥6-बाईंछ ) हीं प्रसिद्ध हैं। उसका 
भी अर्थ यददी है कि, शरीरान्तर्गत पिच्तमात्रकी इ, क्षय और साम्यक्लें साथ याकृते 'पित्तकी भी ढद्धि, 
क्षय और साम्य होते हैं। सब पित्तोमें प्रत्यक्ष याक्त पित्त ही होनेसे उसीकों तीनों: अंबरथाएँ देखकर 
शेष अप्रत्यक्ष पित्तोंके अवस्था-त्रयका शान हो सकता है। अतः पित्त नामसें यही एंके द्रव्य शात्र और 
लछोकमें प्रसिद्ध हो गया । 

यही बात 'कफ' के सम्जन्धमें है। कफ नाससे बलगम या म्यूकस ( ४४०४४ ) हीं सर्वेत्र 
प्रसिद्ध है। उसका कारण यह है कि, कफ नाम ( याने ) शरीरकी पोषक सामग्री जब वृद्धिकों प्राप्त 
होती है. तब शरीरके कोष बने वहाँ तक, अपने घात्वभिद्ते बलके अनुसार अपनी पुष्टि ( और उसके कारण 
स्नोतोरोध ) करते हैं। शेष पोषकू सामओ वायुक्री क्रियासे प्रसिद्ध फफह ( बरूगम ) के रूप में बाहर 
फेंक दी जाती है । इस कफमें म्यूसोन ( !एघ०ए )--नामक ओटिन प्रधान होतीं हैं। इस बातकों 
ध्यानमें रखनेसे उक्त मत विशद्‌ हो सकता है । इसी प्रकार इस कफकी क्षीणतासे शरीरान्तर्मत कफ 
( पोषक सामग्री ) क्षीणताका तथा समतासे समताका ज्ञान हो सकता है। सो इस कंफते ही शर्रोरगत 
समस्त पोषक द्रव्योंको पुष्टि आदि तोनों अवत्याओंका अनुमान होनेसे उन्हें भी कफ ही कह दिया गया। 

बात-पित्त-कफका नवीन दृष्ट्या विचार करते हुए में जहाँ तक पहुंचा हँ. उसका कुछ- निर्देश-ऊपर 

किया है । विद्वज्जन विचार करें । 

१--२०७४५४०३०7४७७ २---र७४०४०--नेन्से । --- ०7707786 

४--५४7०७४० . बेलाडोना-नामक धघत्तुरके समान गुण उद्धिदूका उपक्षार ( 3877800-- 
जाल्केलॉयड )। 

५---७४०87०75--गैज्नलीऑन्स : सुपुग्णा ( 8078 ००:१-स्पायनल कॉर्ड ) -के दोनों और 
भाछाकार त्थित नाडी-क्रोषोंके दृश्य पुज्न, जिनमें मस्तिष्क या सुधुम्णाकी ओरसे आये सून्न “समोप्त और 
भजुत्यूत ( भोत-त्रोत ) होते तथा निकलनेवाले नये सूत्र निकककर अपने-अपने वशवतती अवयव तक 
पहुँचते हैं । देखिये--भागे नाडीसंस्थान । 

ण्७ 


2५० “' आयुर्वेदीय क्ियाच्राररि 


( इच्छाधीन ) पेशियोंमें जानेवाली नाडियों तथा प्राणदु। इत्यादि नाढियोंमें जानेवाले पश्चिंमकन्दिक 
सूत्रोमें वेगोंका वहन एसिटिक कोलीनसे होता है । नाडीसूत्रोंके परस्पर सन्धिस्थरों* तथा नाडीसूत्रों 
ओर पेशीसूत्रोंके सधिस्थानों “पर भी यह द्वव्य उन्मुक्त होकर अपनी क्रिया करता है। एसिटिलक 
कोलीनकी उत्पत्तिके लिए द्राक्षाशकरा तथा केल्शियम अनिवाये हैं । 

केन्द्रीय माढीसंस्थाव--स्वयं मस्तिष्क ओर उपम्गा-काण्ड--में वेगोंके वहनमें एसिटिल 
फोलीन निमित्त है या नहीं, यह अभी विवादग्रस्त है । 

*. _कोछीन तथा एसिटिल कोलीनकी क्रिया सोम्यरं ( परिस्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानके तुल्य होती 
है; यथा, उसके समान ये हृदयको मन्दु, धमसनियोंको विकसित, कनीनिकाकों संकृचित तथा 
अन्थियोंकी ज्लावके लिए प्रेरित करते हैं। एसिटिक कोलीनकी क्रियाका अतियोग न हो, इस हेतु 
इसका तत्कारू नाश आवश्यक है। विदित हुआ है कि, शरीरमें यह क्रिया करनेवाला एक एन्ज़ाइम 
है, जिसे कोलीनेस्टेरेज़" कहते हैं। इसरीन ९ तथा प्रोस्टेग्मीन* इस एन्ज़ाइमको निष्क्रिय कर देते हैं। 
परिणामतया, एसिट्कि कोलीन यथास्थित रहकर उसका क्रियाकार_ बढ़ता है । इसके विपरीत 
एट्रोपीन एलिटिछ कोलीनकी क्रियाका विरोधी है। एड्रीनलीनकी क्रिया भी विपरीत होती है । 

, एसिटिक कोलीनकी गणना कफ-चर्गीय ब्॒व्योंमें की जा सकती है । 
पहले कह आये हैं< कि आयुर्वेदोक्त साथक पित्तका साम्य एड्रीनहीनले देखा जा सकता है। 
थह लाधक पित्त हृदयके आवरक कफको दूर करनेवाछा कहा गया है। यह आवरक कफ प्रकुृपित-- 
अर्थात्‌ अतिमात्रामें मुक्त किवा अपने नाशक एन्ज़ाइमकी क्षीणतावश यथायोग्य प्रमाणमें नप्ट न 
हुआ--एसिटिल कोलीन दो सकता है । 

. आयुर्वेदोक्त दोष यदि नव्यों द्वारा प्रतिपादित अनेकानेक व्रन्योंके वर्ग हैं तो यह भी मानना 
गंलेपतित है कि दोष केवल पाँच-पाँच नहीं हैं। पाँच-पाँच स्थानॉपर स्थित पाँच-पाँच दोष अपनी 
अपनी महत्त्वपूर्ण क्रियाके कारण विश्लेप ध्यान खेंचनेवाले होनेसे 'प्राह्मणकोणिडिल्यन्याय' से एथक्‌ 
निर्दिष्ट हुए हैं । प्रकृत ( प्रकरण-गत ) एसिटिक कोछीन हो सकता है, कफके पाँच भेदोंसि भिन्न हो, 
अथवा सभवतः चह अवलम्बक़ कफ हो । अवल्म्ब्रक कफके विपयमें कहा गया है कि वह अजन्नरस 
( रसधातु ) के साथ मिलकर भपने वीये ( कर्म-दाक्ति ) द्वारा त्रिक ( प्रृष्ठवशका अधोभाग या ग्रीवा 
ओर बाहुओंकी अस्थियोंका समुदाय ), हृदय ( हृदय ओर फुप्फुस ) तथा अन्य स्थानोंपर स्थित 
कफ़का जअनलुस्थन करता है। उधर-- 

एसिटिर कोलीनकी क्रिया सोम्य ( परिस्व॒तल्त्र ) नाडीसंस्थानके सच्श होती है। दोनों 
पचनसंस्थानके अवयवॉको अपनी-अपनी क्रियाके लिए. प्रेरित करते हैं। परिणासमतया रसधातुका 
निर्माण सम्यक्‌ होता है। दोनों हृदयकी गतिको समस्त करते हैं, जिससे हृदय उत्पन्न रसघातुको 


१---९०४-४४ए९॥००४०--पौस्ट-गैंगलिऑनिक : उक्त कन्दोँसे निकलनेवाले । 
२--४७ए॥7००५5०७४-सिनेप्सिज्ञ + देखिये आगे । 

ई--मभु७प्राएआए४०एॉ४० ]77९४०7४- न्यूरोमसक्युलर जब्शन्स । 

२४--इस सज्ञाके छिए देखिये पु० ४२०, टिप्पणी । 

५--०000॥7096679856 


६० 28७८758 $ पर्याय--208ए808987॥76--फिसोस्टिग्मीन $ 00४9७४7-- केलावैरीन । 
छज-?70688 80४76 


८--देखिये प्‌ृ० ४२३ । 
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समुचित प्रमाणमेँ शरीरमें पहुँचा सकता है और शरीर तथा कफ़स्थानगत कफोंके पोषणकी क्रियाको 
उस्थित करता है--नव्यमतानुसार उन्हें पोषक सामग्री, ओषजन, जीवनीय तथा अन्य अन्तःस्ताव 
प्रदान करता है - एवं ,उनके घातुपाकजन्य विषोंको ग्रहण करता है। इस प्रकार उनका अवलरूम्बन 
अर्थात्‌ उन्हें निज-निज कम करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है । एसिटिकछ कोलीनका अक्षरसके साथ 
यह अवलूम्बन कर्म उसे अवरूम्बक कफ माननेंकी प्रेरणा करता है । 

अवलम्बक कफ एसिरिक कोलीनको मानें या अन्य किसी हज्यको, “त्रिक' के अवछस्बन॒को 
व्याख्या किसी भी पक्षमें छकर नहीं है । - ॥॒ कक 


>>" ० बज! 


सिस्पेथीन * कब 3 
जीवनयोनि नाडीसंस्थानमें वेगोंका वहन सामान्यतया एसिटिक कोछीन द्वारा होंता है । 
परन्तु कुछ आग्नेय ( मध्य स्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानकी नांड़ियॉमें वेगका वहन एक अन्य हृव्यकी 


उत्पत्ति और मुक्ति द्वारा होता है, यथा रक्तवह स्नोतोंका नियमन करनेवाली नाढियों *की क्रियंसि “जब 


डे अं  चजछघ «बा 


| 


१ 


च्च्य च्छ- जे 


| 


कक बा अत 


स्रोत संकुचित होते हैं तो इस द्व॒व्य॒की मुक्ति (.उत्सरग ) होती है। इस ह्नव्यकों -सिंस्पेंथोन कहते 


हैं। सिम्पेथीनकी स्लावी नाढियोंको एड्ीनेजिक> तथा एसिटिल कौकीनकी . ख्ावी नाडियोंकों 


कोलीनजिक* कहते हैं । 


त्क्न्त्त्म्मज्म्त््त््ण्ीणणणणणयणय-प्ा++--+----+्ज्त्त्त0%93ी्-__ममश न मन)... 44० ७०००+०- ३०००-०० 
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३े--१7४०९:४०- 


/ँ ड़ 


प 
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कर प्यार हू प्यार 
२---ए७80 फं्त0ए ्र७४०४--बैसोमोटर नव्स। 
४-->ंाणाए०ट्टा० 





/९ रु | 
इक्कीसर्का अध्याय 

अथातो रसधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यासः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः॥ 

आहारपर जव्राभिकी क्रियासे जो रस उत्पन्न होता है, वह शरीरमें प्रद्धत हो 'तत-तत्‌ घातुको 
प्राप्त झोता है । अपने-अपने धात्वझिके वलसे धातु इस रसघातुका उपयोग कर उसके सार (प्रसाद) 
भागसे अपनी भर मलू-भागसे अपने सलकी पुष्टि करते हैं। पिछले अध्यायोंमें प्राचीन ओर 
अर्वांचीन समतसे अमियोंका विवरण किया गया है। अब रसधातुका वर्णन-क्रम प्राप्त हे । 
रत़घातुझा कर्म और शरीरगें चक्रतत अमण--- रद 

तत्न पाग्चभोतिकस्य चतुर्विधस्य पड़सस्य द्विविधवीर्यस्याष्टविधवीर्यस्य वाउनेकगुणो- 
पेतस्योपयुक्तस्याह्ाारस्थ सम्पक्‌ परिणतस्य यस्तेजो भूत: सारः परमसूक्ष्म: स रस इत्युच्यते | 
तस्य हूंद॒र्य स्थानम्‌। स हृदयात्रतुर्विशतिघमनीरनुप्रविश्योध्वंगा दश दशाधोगामिन्यश्र- 
तस्रश्न॒ तियंग्गा: कृत्स्नं शरीरमहर॒स्तपंयति वर्धधति घारयति ( जीवयति इति पाठान्तरम ) 
यापयति चाहष्टहेतुकेन कर्मणा। तस्य शरीरमनुसरतोज्नुमानाद्‌ गतिरुपछक्षयितव्या 
क्षयवृद्धिवेकतेः।  तस्मिन्‌ सर्वशरीरावयवदोषधातुमछानुसारिणि रसे जिज्ञासा--किमर्य॑ 
सौम्यस्तेजस इति ? अन्नोच्यते स खल द्रवानुसारी स्नेहन जीवनतपणधारणादिशभिर्विशेपे: 
सौम्य : इल्मबगम्यते ॥ खु० सु० १४३ 

* # » उपयुक्तस्थेति सम्यक्‌ परिणतस्येत्यनेनेवोपयुक्तपदार्थस्य छब्धत्वाद्‌ यदुपयुक्तप्रहरण 
करोति तत्‌ सम्यगयोगं स्वस्थदृत्तीयद्वादुशविधाशनप्रविचारमपेक््योपयोग प्रापयति । तेजोभूत इति 
तेजसा भूतस्तेजोभूतो चहिसंभूत इत्यर्थ:। जन्‍्ये तु तेजःशन्देन घतमाहुः ; तत्र तेमोभूतो घृतचदुत्पल्न 
इत्यर्थ:। अन्‍्ये तु वदन्ति--भूतदान्दोअत्नोपमाना45 तन्न तेजोभूतो घताकार इत्यथंः। सार इति 
विडादिमलरहित इत्यर्थ:। परमसूद्म इति अतिशयेनास्थूलावयबः, सूहमस्नोतो$नुसारी इत्यथेः | 
रसस्य ध्यानमाह--तस्पेत्यादि । तस्य रसस्य सर्वदेहानुसारित्वे५पि हृदये स्थानम्‌॥ * * तर्पयतीति 
वालमध्यस्थविरान्‌ सर्वोन्तेद प्रीणयति । वर्धयतीति बारुं, धारयतीति मध्य सम्पूर्णधात॒त्वात्‌। केचित्‌ 
धारयतीत्यन्न जीवयतीति पठन्ति; अन्नापि स एवार्थ:। यापयतीति चुद्ध क्षीयमाणदेहत्वात्‌। ४ » 
अद्ृष्देतुकेन कर्मणा प्राक्तनकर्मणेत्यर्थ.। अनुसरतोथ्लुगच्छतः । क्षयवृद्धिविक्तेरिति चेहत॑ विकारः; 
क्षयविकारः 'रसक्षये हत्पीडा कम्प! इत्यादिभिः; बृद्धिविकारेः 'हृदयोत्क्लेदः इत्यादिमिः & ४ » । 


सोस्यः कफ्वत्‌, तैजसः पित्ततत्‌। » » आदिदशव्दादवष्टम्भनादयः € »॥ --डहन 
तन्नेतेपां धातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता ॥ सु० सू० १४११ 
प्रीणयिता तर्पयिता ॥ “-डहन 
रसस्तुष्टि प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोति ॥ सु० सु० १५७५ (१) 


विण्मूनसाहार्मछ: सारः भागीरितो रसः। 
स तु व्यानेन विक्षिप्त: सर्वान्‌ घातून प्रतपयेत्‌।॥ . छु० सु० ४६५२८ 


» » विक्षिसः प्रेरितः। प्रतपयेत्‌ अतिशयेन वर्धयेत्‌। व्यानस्थ सर्वाद्भव्यापित्वेन ठोषधातु- 
सलल्यापित्वातू। स॒ च केदारिकुल्यान्यायेन सर्वान्‌ धातृन्‌ प्रतर्पयति ॥ न्‍--डहन 


ञर 3बहकत के जजों ८२5 ्‌>० भाग क2 पक, 


स्लो 
६१६५ ४ 


6 


प्य्ग्ाा 
९ ॥॥ 


टली 
॥।क्‍ 
्गि 
॥॥॥|॥ 
ट्युली 
/ 85] 
हम | 
| 
| रा । 
६४0 | 
ही 
हल 
हि 
। रु पौ 
नी 

| (! कि । 


५ रॉ 
ई, हूं १] 


/(॥ 
# 








इक्कासिवों अध्याय, 8५३ 


ऋत्स्नदेहचरों व्यानों रससंबहनोद्यतः॥ सु० ब्रि० ११ 
व्यानेन रसधातुदिं विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतीडजख्न॑ देंहे विश्लिप्यते सदा॥ . च* चि० १७३ 
» » रसरूपो धातुः, किया रखतीति रसो द्रवधातुरुच्यते; तेन हचिरादीनामपि द्ववाण 
ग्रहणं भवति । विक्षेपः उचित प्राहृतं कर्म यर्व स॒ विक्षेपोचितकर्सा । तेन व्यानेन, थुगपदित्येककालुम्‌ 
सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ देशे ( देंहे ) विक्षिप्यत इति नीयते। अजस्लमिति अविश्नान्त विक्षिप्यते । पे 
सर्वकालूम । «.. “चक्रपा' 
हदो रसो निःसरति वस्मादेव च सर्वश!। |, 
सिरामिह दय॑ चेति तस्मात्‌ तत्मभवाः सिरा: ॥ 
मेल्संद्िता, सूत्रस्थान अ० २ 


रसवहानां ख्लोतर्सा हृदय मूल दश व घमन्यः | च० वि० भाऊ हूँ 
मूलमिति प्रभव॑स्थानम्‌ ॥ “-चनक्रर्पा' 

दश मूलसिरा हत्सास्ता: सर्व स्वतो वषुः । कि, 

रसात्मक॑ वहन्दोजस्तन्निबद्ध' हि चेश्तिम्‌ ॥ . अ> हु० शा० ३११ 

अन्याता मूलसिराणां स्र्वासाँ मुख्भूतल्वेनेत्रेताः स्थित्रा;, धतः प्रधानभूता इत्यर्थः। इत्र 
हृहयसम्बद्धा। # » चेशितं वाकायमनोन्यापारः | प्रस्मात्‌ तन्निबद्ध चेशितमेतस्ता अछसिंरोः॥ 
--भरुणदू 

संतत्या भोज्यघातूनां परिदृत्तिस्तु चक्रवत्‌* || « ० चिं० १०९ 

तत्र 'रस' गती धातुः, अहरहगच्छतीतद्यतो रसः ॥ .. छु० सुं० १४१ 


अन्तरप्नि ( जर्राप्ति, कायाप्ि ) की क्रियासे परिपक्त होकर मल-रहित हुआ जाहार अन्त 
रस-रुपको प्राप्त होता है। अति सूह्र्म नाम अपने भ्राही और संवाही सूत््म स्रोतॉमें भी प्रविष्ट 
सकने योग्य होनेसे अपने स्लोतों* द्वारा गृहीत होकर यह रख व्यान? चायुकी श्रेरणासे हृदयमें पहुँच 
है। च्यान-चायुसे प्रेरित हृदय इस रसको चौबीस धमनियों द्वारा शरीरके प्रत्येक अवयव, दोष, 
तथा गा पहुँचाता है। इन घमन्ियोंमिं दूस ऊर्ध्वगामी, दूस अधोगामी तथा चार तिर्यर्गा 
होती हैं: । 


<---वक्रपाणि ने “चक्रवत्‌ परिश्त्तिका अर्थ निरन्तर उत्पत्ति किया है। “चकबत्‌ परिवर्त 
दुः्खानि चर सुखानि च' इत्यादि प्रसिद्ध पर्योके भ्नुकरणमें मेंग्रे इसका अथे चक्रतत्‌ अमण--हृदय-र 
स्थानसे चलना गौर उसी स्थानपर पुनः घूम-फिरकर आा जाना--किया है। “पातूनाँका अथ रसघ 
किया है । 

२३--प्रमाण-बचनके लिये देखिये छ० ३५६ पर च० व्रि० २१८१ नव्य-प्रत्यक्षानुसार 
सोत केशिकाएं तथा पयस्िनी-नामक रसायनियाँ हैं। दिस्तारके लिये देखिये छु+* ३०६, ३६०-६२ 

३---शौेण्य नाडियोंकी छोड़कर शेष सस्तिष्क-सौघुम्िणिक नाडीसंस्थान । हे 

४--प्रत्यक्षाजुसार शरीरमें रस-रक्त पहुँचानेके लिये एक ही महाधमनी (80॥४“-ए 
है। निकलनेके ल्गमय साथ ही इमकी झाखाये होने छगतो हैं। किस-किंस शाखाका 
चौबीस सख्या पूर्ण की जा सझुती है, यह चिन्त्रनीय हे । 





४५४ आयुर्वेदधि क्रियाशाररि 


इरीरके लवयवादिमें प्रतिक्षण पहुँचा हुआ यह रस उनका तर्पण (बाल; युवा ओर बृद्ध, 





क्ीतजि+ +++5 


प्रकरण-विशेषमे नाभि! शब्दसे हृदयका ग्रहण--- 

ऊपर धन छु० सू० १४॥३ में ये चौदीस धमनियाँ हृदयसे निकलती कही गयी हैं। मागे 
सु० द्वा० ९३ में खुशतने कहा ह--“चतुविशतिधेमन्यो नाभिप्रभावां अमिदिताः--7 पहले कह जाये हैं 
के--“नामित्ते चौबीस धमनियाँ निकलती हैं ।' कहाँ कह आये हैं / डहन व्याख्यामें कहता है--- 
अमिद्दिना उक्ताझ, 'शोणितवर्णनीये' इति शोपः । टीकाकारके इस चचनसे स्पष्ट है कि सूत्रस्थानके शोणित- 
वर्णनीय अध्याय (१४) के ऊपर धृत बचनमें जो धमनियाँ 'हदय'से निकलती कही गयी हैं वे ही यहाँ 
लामिसे उत्पन्न कही गयी हैं! अर्थात--भ्रन्थकर्तको इस प्रसंगमं हृदय और नामि शच्दोंकी 
अमिन्नार्थता अमिग्रेत है । 

जन्मके पश्चात्‌ प्रसिद्ध नामि ( तुण्डी ) का रस और रक्तके अनुधावन तथा श्वास क्रियात्रे विशिष्ट 
सम्बन्ध नहीं रहता । जहाँ-जहाँ उहिताओँगे नासिके साथ आण, सिराओं अथवा धमनियोंका सम्बन्ध 
भाता हैं, वहा-वर्श॑ ( गविस्थाकों छोडकर ) नामिका जर्थ हृदय छेना योग्य प्रतीत होता हें। 
आगे धासक्रियाके प्रकरणमें घन 'नामिस्थः प्राणपवन/ इत्यादि प्रसिद्ध शाकड्भ धर-वचनमें 'नासि' का यही 
अर्थ विशेष सगत है। छुधुतके उक्त वचनोंके अतिरिक्त अन्य सहिताओंमें भी दोनों शब्दोंका अभिन्नायमें 
प्रयोग भाया है : | 

०धमन्यो नामिसंवद्धा विंशतिश्वतुरुत्तरा । तामिः परिव्रता नासिश्चकनामिरिवारकेः ॥ तामिश्रोर्ध्व- 
मधप्तियेग्देही5यमनुणह्ते--अ० ह० शा० ३३९”? इस वचनमें लघु बाग्भट ने तथा शा» अ० ६ 
में बुद्ध चाग्भट ने चौवीस धमनियाँ नामिसे निकलती कही हैं । 

* सप्त शिराशतानि भवन्ति, याभिरिद शरोरमाराम इव जलहारिणीमिः, केदार इव कुल्यामिरुपस्नि- 
हातेज्लुएहाते चाकुधननप्रसारणादिमिविद्येप' । हुमपत्रसेवनीनामिव तासां श्रतानाः। तासां नामिमूंलम््‌ 
ततश्र प्रससत्त्यूध्वंमघस्तियक च। यावत्यस्तु. सिसाः काये स्रमपन्ति शरीरिणाम्र्‌। - नाभ्यां सर्वा 
निवद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ नामिस्थाः प्राणिनां आणाः अआ्राणान्नामिव्यपाश्रिता। सिरामिराशता 
नामिश्रक्रनामिरिवारकेः--छु० शा० ७३-५।? यहाँ सम्पूर्ण सिराएँ नामिसे निकलती वतायी गयी हैं । 

“हुदयात्‌ सम्प्रतायन्ते सिराणां दृद्व मातरः । ऊ्े चतल्रो द्वे तियंक्‌ू चतलोडघोवहाः सिराः ॥ 
व्याप्तुबन्ति शरीर ता सिद्रमानाः पुनः पुनः । पर्णानामिव सीवन्यः सरणाश्व सिराः स्खताः--काश्यप 
संद्ििता, शा* द्ारीर-विचयाध्याय”--यहाँ दस सिराये हृदयसे निकलती काइयपने कही हैँ। उक्त 
सुश्ुत-वचन तथा इस काइ्यप-वचनमे उख्या-भेद होते हुए भी बृक्षके पत्रोंकी सिराजोक्रे प्रतानके समान 
सिराओोंका प्रतान दोनोंमें निरुषित है । - 

“अर्थ इब्याह हृदय तप्मिन्‌ घमन्यो दश । ऊध्य चतलो दो तिर्यक्‌ चतत्रथ्ाप्यधः क्रमात-भेड०, 
सू० अ० १०, यहाँ भेढने यही दूस सिराएँ ( धमनी नामसे ) हृदयसे निकलती कही हैं। “अर्थ दश 
मदामूछाः सिराः सक्ता महाफदाः--च० सू० ३०३” यहाँ भी हृश्यसे दूस सिराओँंका उद्धव कंद्दा गया 
हद मे रसो निः सरति/“--इल्मादि ऊपर धन ख्छोकर्म भी भेडने हृदयसे सिराओॉका सम्बर 
कहाहै। । थे 

ऊपर धृत वचनोंमें कई वचनोंमें नामिका खरूप चारों ओर निकलती सिराओँके कारण भरॉपे 
आउत रबके चक्रकौँ नासिके सहृशय बताया गया है। हृदय और उससे निकनेवाली सिराओं और 
धमनियेक्ि चामने; नीचे या ऊपर किसी भो ओरसे देखें तो अनायात चक्रका खरप दिखाई पड़वा है, 
जिसमें टृदूय नामि है और उसके चतुदिक्‌ स्थित वाहिनियाँ अरे । जिन पशण्डितेनि दुष्ट बायुका हृदयमें 
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तीनोंमें पोषण--प्रीणन १ ), वर्धन ( बाल्यांवस्थामें वृद्धि ), धारण ( जीवन--युवाओंमें जिस 
स्वरुपमें वे हैं, उसी अवस्थामें उन्हें बनाये रखना 9, यापन ( इद्धावस्थामें क्षीण होते हुए भी उन्हें 
नष्ट होनेसे बचाना ), स्नेहन ( उनमें स्रिग्धता ), अवष्टम्भन ( उनमें हृढ्त्व स्थापित करना ), ठांष्ट 
आदि करता है। इस प्रकार शरीरावयवों, दोषों, धातुओं तथा मलोंका रसधाठ॒ द्वारा तर्पणादि होनेसे 
ही शरीरकी सर्व चेष्टाएँ---कायरिक, वाचिक ओर मानसिक व्यापार--सम्पन्न होती हैं। इन 
क्रियाओंका निमित्त होनेसे रसको ओज भी कहा जाता है। “ 

रसधात॒ पूर्वोक्त कर्म करनेके लिये व्यानवायु द्वारा विक्षिप्त होकर सर्वाज्जज्यापी होते हुए भी 
हृद्यको ही उसका स्थान कहा जाता है। कारण उसके द्वारा ओर वहींसे इसका विक्षेप (फेंका जाना) 
होता है? । रसका स्थान हृदयकों माननेका चिकित्सामें साक्षात्‌ प्रयोजन यह है कि जो भाव (पदार्थ) 
हृदयको पीढित करते हैं वे तद॒न्तर्गत रसघातुकों भी क्षीण करते हैं। यथा, जब मनुष्यका हृदय 





आना और फिर खासक्रिया द्वारा शुद्धि ( देखिये आगे “नामिस्थः प्राणपवनः आदि शाह घर-बचन 
हृदय द्वारा रस-रक्तका सारे शरीरमें परिभ्रमण और पुनः हृदयमें लौट आना तथा ऐसी ही अनेक सूक्ष्म 
वस्तुओंकों अद्ववत्‌ साक्षात्‌ किया था, उनको हृदय और उससे निकलनेवालो वाहिनियोंका प्रत्यक्ष न हुआ 
हो, यह माना ही नहीं जा सकता यह सर्वेधा शक्य दे कि उनकी अलकारप्रिय बुद्धिने इस हृश्यको 


कि तह 





उरोगुहाका चौड़ाईकी दिशामें छेदून । ह॒ृद्य तथा उससे संबद्ध वाहिनियोंके चक्रकी नामि तथा 
अरोके तुल्य खरूपपर ध्यान दीजिए चित्र--२५ 


कै 


चक्रका रूप देकर हृदयको नामि नाम दिया हो। 'इस प्रकार एक-एक नामका अनेक वत्तुओँके लिये” 
व्यवहार प्राचीन वाष्टमयमें अपूर्व नहीं है । इसी विषयके 'प्राण-अपान' शब्द्‌ इस सम्बन्ध उदाहरण- 
भूत हैं। इनका विचार आगे सझ्ासक्रियाके प्रकरणमें किया है। “ओज' शब्द भी उदाहरणत्वेन 
उपस्थित किया जा सकता है । 


१--प्री ( ज्‌ ) तर्षणे धातु । 
२--ऐसे प्रप्नगोंमें स्थानका अथ जाननेके लिये देखिए ए० ४२३। , 
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कयधिक शोऊ, चिन्ता*, ईप्या, उत्कण्ठा ( कामेच्छा 9 भय, क्रोध, त्रास आदिसे अभिभूत रहता है 
तो उत्तका हढ्य-स्थायी रसधातु भी क्षीण ( क्षयको प्राप्त ) होता है, जिससे परम्परया अन्य धातुओंका 
सी क्षय होज़र पुरुष शोप ( राजयहमा ) का ग्रास* होता है? । उधर, सनन्‍्तत ज्वरादिके कारण 
धन्य अदयवोंके समान हृदय भी दुर्व होता है, जिससे उसमें स्थित सन भी दीन हो जाता है-- 
छक्पमें रुत्यु-मय भादि विकार देखे जाते हैं। तब ब हण ( रसधातुकी वृद्धि करनेवाले ) द्वव्योकि 
लतिरिक्त प्रवाल आदि हृदयके लिये सविशेष बल्य द्वन्योंका सेवन कराया जाता है। साथ ही गोष्डी 
भी उत्साइवर्धक हो, दसपर ध्यान दिया जाता है । 

हृदयसे प्रद्धत हुआ, यह रस सर्वधातुओंका पोषक होनेपर भी उनका रक्तादि क्रससे पोषण 
करता है। इस विपयमें केदारीकुल्या आादि तीन नन्‍्यायोंका उल्लेख पहले कर आये हैं: । इस 
टृष्टिसे रक्की पुष्टि इसका प्रथम कर्म है । है 

अवयबादिका पोपणफर रस पुन. सिराओं द्वारा हृदयकों ही छोट आता है। इस प्रकार 
थायलीवन शरीरमें सिराओं द्वारा का चक्रवत्‌ परिवर्तन ( परिभ्रमण ) होता रहता है। रस दाब्द 
गत्यर्थक 'रस! धातुसे बना है, जों इसकी अविरास गतिका दग्योतक है। इसकी यह गति जीवनके 
पेतुमूत पर्व॑जन्मके कर्मोके वश होती है। शरीरमें उसकी गति ( समता, क्षीणता और घछ्धिरूप 
थवस्थात्रय ) तजन्य विकारोंको देखकर अनुमानसे जानी जाती है। यथा, हृद॒यमें* पींडा, कम्प 
भादिसे उसकी क्षीणताका, उत्क्लेद्‌ ( वमनकी प्रतीति )* आदिसे बरद्धिका तथा ऐसी कोई विकृति न 
होनेसे समताका अनुमान होता है । 

इसके स्नेहन, जीवन, तर्पण, धारणादि सोम्य कर्मोको देखकर रसको कफके समान सोम्य 
घातु माना जाता है, पित्तके समान आग्नेय नहीं। ( अन्य शब्दोंमें--रसकी गणना कफ-वर्गीय 
द्रल्योंमें की जाती है। ) 
नव्य क्रियाश्ाररिमें रसधातु-- 

सामान्यतया रसधातुका अर्थ पाश्रात्य चिकित्सा-शास्में जिसे (ल्मफ!" कहते हैं, वह समका 
जातादै। लिम्फ वह द्रज्य है, जो केशिकाओंसे रिखताहै ओर धातुओंको पोपक द्वव्य तथा 
ओपल्षन पहुँचाता है। इसका खल्‍प भाग केशिकाओंके उन प्रान्तोमें चछा जाता है, जो सिराओंके 





१---#एडा०%०--एगज़ाइटी । 

२--देखिये च० नि० ६८, च० चि० ८२४; सु० उ० ४१॥१८ ( यक्ष्माका निदान )। 

३--आधघुनिकॉने भी चिन्ताको क्षयका प्रमुख कारण कहा है। गणनासे विद्त हुआ है कि 
सबसे न्यूम पुष्ट होनेपर भी मिक्षुक्रोंमि यह रोग उतना नहीं होता । कारण उनकी सर्वेथा चिन्ताशन्यता 
है। एव, मुस्लिम पुरुषोकी अपेक्षया ( स्तियोंकी वात में नहीं कहता ) हिन्दू पुरुषोंमें यह रोग विशेष 
दोता है। कारण कुठुम्ब-सारजनित चिन्ता है। उधर, मुस्छिम खमावतः चिन्ताको फेंक देनेकी वृत्ति- 
पाले द्वोते हँ। क्षय दोनेपर तो वे और निश्चिन्त हो जाते हैं, जब कि हिन्दू और घबरा जाता है 
तथा उसके खजन, इष्ट-मित्र उसडी घवराहटमें और ब्ृद्धि कर रोगको भी बढ़ाते हैं । 

४--देखिये पू० २५७, ३९७-४११ 

७--हृदय-अंदेश ( 7270०००४! 7९807 --्रीकॉर्डीअछ रीजन, हृदयसे व्याप्त स्थान ) से 
अमिप्राय है । 

६--उबकाई, '४४ए४७४--नॉशीमा । 

७-+०४णए। पर्याय-78576 हप्राव--टिखु-पलुइड । 
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उद्वमस्थान होते हैं। शेष--अधिकाँश--रसायनी नामक विशेष खोतों द्वारा शृहीत होकर अन्तमें 
हृदयकी ससीपवर्तिनी सिराओमें पहुँचता है ओर पुनः रक्तका अड्आडः बन जाता है । इसमें धातुपाक- 
जन्य द्रव्य, मुख्यतया जल ओर अज्भगराम्छ, मिश्रित होते हैं। उदरकी रसायनियोंमें आहारके 
परिपाकवश उत्पन्न स्नेह-कण सी प्रविष्ट होते हैं* । 'लिम्फ! में रक्तके कोष-रक्त तथा श्वेत**“कण ओर 
चक्रिकाएँ---नहीं होते । 

विशेष विचारसे विद्त होता है कि, रक्तरस, जिसे पाश्चात्य क्रियाशारीरमें “प्लाजमा?? कहते हैं, 
उसका भी समावेश रसधातुके अन्तर्गत करना चाहिये; प्रत्युत कहना चाहिये कि रक्तरस ही आयुर्वेदका 
यथार्थ रसधातु है । रक्त नामसे प्रसिद्ध दवव धातुका कोषों--रक्‍्त ओर श्वेत कणों तथा चक्रिकाओंसे 
भिन्‍न जो द्ववांश है, उसे प्लाज्मा कहते हैं। स्पष्ठताके लिये इसे 'रक्तरल' नास दिया गया है। 

रक्तरसको आयुर्वेदुका रसघातु माननेमें कारण यह है कि, आयुर्वेदर्में ससधातुका जो वर्णन है, वह 
आधुनिकोंके रक्तघातुसे अद्यधिक साम्य रखता है। हृदयसे प्रतिक्षण सर्वन्न विक्षेप ; अवयवों, दोषों, 
धातुओं तथा मछोंका घारण-पोषणादि कर्म, शरीर ओर मनके सर्व व्यापारोंका निमित्त होना, 
अतणएव 'ओज” नामसे उसका व्यपंदेश होना; ये कर्म करके अन्तर्में हृद्यमें प्रत्यागमन ओर चक्रवत्‌ 
परिवर्दन--रस घातुका यह कर्म केवल “लिम्फ' पर घटित नहीं होता किन्तु रक्तके कोघातिरिक्त 
अश “प्लाजमा' पर ही सकिशेष चरितार्थ होता है। यही द्रव केशिकाओंसे रिसकर “लछिम्फ' नाम 
धारण करता है। प्रसिद्ध रक्तके शेषांश--कोषों--में रक्तकणोंका कर्म ओषजन तथा अज्जाराम्लका वहन, 
झोर श्वेत कणोंका कर्म जीवाणु-नाशन मात्र है। चक्रिकाओंका कार्य रक्तके ्कन्दन में भाग छेना 
माना जाता है। सो कोषोंका घारण-पोषणादि कर्म न होनेसे शेष द्रव भाग अर्थात्‌ प्छाज़्माको रस धातु 
मानना होगा । 

लिम्फ प्लाज्माका ही रूप है। सोनों की रचना समान होती है--समान ही द्वव्य समान 
ही अनुपात में दोनों के निर्माणमें भाग लेते हैं। भेद केवछ उनके प्रमाण में होता है। कारण; 
प्रोटीनें स्थूछता के कारण शीघ्र क्षरित न हो सकने से “प्छाउमा' की अपेक्षया 'छिम्फ! में उनका प्रमाण 
किचित्‌ न्‍्यून होता है५ । 


१--उद्रकी रसायनियों द्वारा स्नेहका अहण तथा हृदयकी ओर उसकी गति जाननेके लिये 


देखिये--पू० २७७ तथा ३६१-६२ । २---१७॥७७७४४--प्लेटलेट्स । 
३---२ी2रश8 ७५--00770087707--कम्पोजीशन । 
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ध््प 


४५८ आयुर्वेदीय क्रियाग्ाररि 


“्लाउ्मा? आयुर्वेदका रसधातु ही होनेसे उसे रक्तदव आदि नासान्‍्तर न देकर रक्तरस कहना 
ही भधिक उपयुक्त होगा । 

प्रसिद् रक्तणत रक्तकण आयुर्वेद के रक्तधातु हैं। आयुर्वेद्मं रसधात॒ुके समान रक्त 
गौरव न दिया जाना तथा नव्य क्रिया-शारीरमें सी रक्तक्ों का ओपजन ओर अज्भाराम्लके बहनके 
अतिरिक्त कर्म-विशेष ( पोषणादि रूप ) न होना इस दिशामें इद्धित करता है । 

रक्तरस ( प्छास्मा ) रक्तधातु ( रक्तकणों ) का वाहन है --यह इस प्रसंगमें समझ लेना चाहिए। 

रक्तसार ( रक्तधातु की विशेष प्रमाण में बृद्धि--देखिये आगे रक्ताधिकार ) पुरुषोंका आयुर्वेदर्म 
जो वर्णन--मुखादिका रक्ततण और ल्निग्ध होना आदि किया गया है वह नव्य क्रियाशारीरके 
प्लेथोरिक' * घुरुपों के वर्गन से साम्य रखता है। इसमें रक्तकणोंकी ही जन्मसिद्ध वृद्धि होती है। 
यह साम्य भी आधुनिकोंके रक्तकणों ओर प्राचीनोंके रक्तथात॒के अभेदुका चोतक है । 

रसका अर्थ रक्तसस ल्या जाय तो सहिताओंमें आये 'रसवह स्लोत' शब्दुफा अर्थ प्रायः आधु- 
निकोंके 'रक्ततह स्लोत' * लेना होगा? । इस ग्रन्थमें मेंने इसी दृष्टिसे प्रायः 'रस-रक्ता तथा 'रस- 
रक्तवह! स्लोत इन शब्दोंका व्यवहार किया है । 


सिराओं ( रस-रक्तवह स्रोतों ) का प्रतान 

शाखा-बिस्तार---- 

सप्त सिराशतानि भवन्ति, याभिरिंदं शरीरमाराम इब जलहारिणीसि: केदार इब 
च कुल्याभिरुपस्निह्मतेलुगृह्मते चाकुशख्नप्रसारणा दिभिर्िशेपे: । दर मपत्रसेषनीनामिव तासां 
प्रतानाः। तार्सा नाभिमूठम। ततश्च प्रससन्‍त्युध्वमघस्तियंक्‌ च। »२»। तासां 
मूलसिरागश्चलारिंशत्‌। तासां बातवाहिन्यो दश, पित्तवाहिनयो दश, कफबाहिन्यो दश, 
दश रक्तवाहिन्य:। ताखां तु वातवाहिनीनां बातस्थानगतानां पश्चसप्ततिशतं भ्रवति। 
तावत्य एव पित्तवाहिन्यः पित्तसखाने, कफवाहिन्यश्व कफस्थाने, रक्तचाहिन्यश्व यक्ृनतलीहो: । 
एवमेतानि सप्त शिराशवानि। ४ »& » ; 


ए7079079008.. 09000968, 70 ०ए७-, ४७४७ 70078 छोपरवेश्या। पा ]एमआए। 985 77 एी000 7७ 
छ859 90प 7७8, 8ए९॥॥ 88 ९६७०6 2०० छठ घा88, 90७6 ४४0०0 77006 एएप/वेशाए।,. धाते 
5४797 8 ७१९66 ७ए 096 ९००एप5009 0 फजएताठ8०७... ( जश्मवे०००८ 0 279एछ008ए छात 
छ0ण0्छा975, 3, मेतठत0७5श।, 950, ?- 65-6 ) 


१---२?[४४0०७५« २---8004-४४४४०।४--चछड-वेसल्स । 

३--इसी अध्यायमें ऊपर घृत वचनोंगें आये 'रसबह खोत, सिरा और घसमनी” का यही अथ 
लेना उपयुक्त है । 

लसीका अब्दका शुद्धाथ--“यत्तु ( उदक ) त्वगन्तरे म्रणयर्त लूसीका शब्द छमते ( च०शा० 
७१५ )” इस चरक-वाक्यसे न्ठसोका नाम व्रणक्ते स्लाव ( रक्त क स्कदनके कारणभूत फाइब्रिन नामक 
प्रोटीन, तथा उसमें ससक्त कोपोंके अतिरिक्त रक्तका द्रवाश ) का है, जिसे सीरम ( 8७०० ) कद्दा जाता 
हैं। अतः रसवातुके अर्थमें इस शब्दका घ्यवद्दार न करना चाहिए। पादचात्य सुप्रचलित लसीका 
चिकित्सा ( 80ए7-%ण००४--सीरम थेरेपी ) आदि शब्दोंके भापान्तरके लिए यह शब्द सुरक्षित 
रखना चाहिए। 


इक्कीसवों अध्याय श्ष्र्‌ 


नहि वात॑ सिराः काश्िन्न पिच केवछाः: सिराः। 

इल्ेप्माणं या वहन्त्येता अतः सर्ववहाः: स्मृताः ॥ 

प्रदुष्टानां हि. दोषाणां मूच्छितानों प्रधावताम । 

भर बमुन्सागंगसनमतः सबंबहा स्व॒वा: ॥| 

तत्रारणा वातवबहाः पूयन्ते वायुना . सिराः। 

पित्तादुष्णाश्वच॒नीलाश्व, शीता गौर्य: स्थिरा: कफात | 

असृग्बदास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णीतवछाः:' ॥ 
सुष शा० ७३३,६, १६-१८ । 
तासासणुझ्ो5परिसंख्यातानामपि भूयस्त्वाश्रयाँ समुदायसंख्यां निर्दिशिन्नाह--सप्तेत्यादि । 
ताखाँ सर्वासामपि सासान्य कर्म निर्दिशन्नाह--याभिरित्यादि । जलहारिणीसिः प्रणालीमिः, कुल्यामिः 
क्न्निमाल्पसरिक्लि: । एतद्‌ दृश्ान्तद्वयं स्थूलदूह्मसिराप्रापणार्थम्न्‌ । उपस्निहाते पुष्टि नीयते तरुणानाँ 
शरीरम्‌ । दृद्धानां शरीरपरिणामात्‌ तेनोपसनेहेन शरीर याप्यते । उक्त च--स छुवान्नरसो दुद्दानां 
जरापरिपक्कशरीरत्वादुप्रीणनो भवति ( छ० सु० १४।१६ )! इति । अनुगृह्मते परिपाल्यते | आकुद्चना- 
दिभिरित्यत्नादिशब्दाद्‌ू साषणस्वप्तावबोधादयो ग्रह्मल्ते। सिराणां सूह्मविशेषप्रद्शंनाय इृष्टान्तमाह--- 
हुमेत्यादि । प्रताना विस्ताराः। » & प्राकृतवातादि्विहानामपि सिराणां सर्वत्र सर्वेकार्योपलूम्भात्‌ 
सर्ववह॒त्व॑ दुर्शयन्नाह -- नहि वातमित्यादि । इदानीं प्रकृपितवातादिवहानामपि सिराणां सर्ववहत्व 
दुशयन्नाह प्रदुष्टानामित्यादि। मूच्छितानामिति परस्परं मिश्रितानामित्यर्थ:। सिराविभक्ति प्रति- 
पाद्य तद्॒र्णविभक्ति प्रतिपाद्यन्नाह--तत्रेत्यादि ॥ --डहन 

दश मूछसिरा हत्थास्ता:ः सर्व सर्वतो बुः। 

रसात्मक॑ बहन्त्योजस्तन्निबद्धू। हि. चेष्टितम्‌ ॥ 

स्थूलमूलाः.. सुसूक्ष्माआः पत्रेखाप्रतानवत्‌ । 

मभिद्यन्ते तास्ततः सप्तशवान्यासां भ्रवन्ति तु॥ 
अ० हु० शा० ३॥१८-१९ 
* » >» स्थूलमूलत्वेन तासाँ व्यानवायुविक्षिप्तो रसः शीघ्रमेव चान्तः प्रविशति। सूह्म- 
प्रान्तत्वेन रोमराज्यासप्यन्तः प्रविश्य तेषां रोम्णां बद्धिदितुः सप्यते । ५ & » ॥ --अरुणदून 
शरीरका धारण-पोषणादि करनेवाली अणु शिराएँ ( रस-रक्तवह स्नोत ) सूह्म होनेसे अपरि- 
संख्येय हैं। तथापि अपेक्षया स्थूछ सिराएँ सब मिलकर सात सो होती हैं। जेसे पत्तोंकी एक मूल 
सिरा होती है, जिसकी उत्तरोत्तर सूक्ष्म शाखा-प्रशाखा ( प्रतान ) होती हैं, वेसा ही शाखा-विस्तार 
इन सिराओंका भी होता है। इनका मूछ ( उहूव स्थान ) नासि (हृदय ) है। यहां से ये अरोंके 
सदहश ऊपर, नीचे तथा तिर्यक्‌ निकलकर फेलती हैं। नाभिसे निकलनेवाली भूल सिराऐँ कुछ चालीस 
होती हैं । इनमें दूख वातवाहिनी होती हैं--ये वातप्रधान स्थानोंमें पोषक रस पहुँचाती हैं, जिससे 
वातकी पुष्टि होती है। पित्तवाहिनी सिराएँ भी दुस होती हैं--थे पित्तप्रधान स्थानोंमें पोषक रस 





१--स प्रकार के ४,५ 'छोक ऊपर टिप्पणीमें, ७ वाँ गय्य मूल प्रन्थर्मं तथा ८-१५ शछोक _ 
चातादिके प्रकरणमें यथास्थान देखिये । 


2४4० आयुर्वेदीय कियाझाररि 


पहुँचाती हैं, जिससे पित्तकी पुष्टि होती है। कफवाहिनी लिराऐं दस होती हैं--ये कफप्रघान स्थानोंमें 
पोपक रस पहुँचाती हैं, जिससे कफकी पुष्टि होती है। रक्तवाहिनी सिराएँ भी दस होती हैं। ये 
रक्तप्रधान स्थानोंमें--यकुत्‌ और डीहामें---पोपक रस पहुँचाती हैं, जिससे रक्तकी पुष्टि होती है। 
प्रत्येक दोपकी पोषक दस मूछ सिराओंका शाखा-विस्तार होकर पचहत्तर-पचहत्तर सिराऐे बनती हैं, जो 
सब मिलकर सात सो होती हैं' । उद्यानकी पुष्टि जेंसे नालियोंसे ओर खेतकी पुष्टि नीकोंसे होती 
$, बेसे स्थूछ भोर अणु शिराओोसे शरीरके अज्ग-प्रत्मज्ञकी पुष्टि होती है । 

यो वातादिप्रिधान स्थानोंमें वातादि-दोषवाहक सिराओंको चातादिका पोषक होनेसे वात- 
वाहिनी, पित्तवाहिनी आदि नाम दिये हैं, परन्तु सत्य स्थिति यह है कि, प्रत्येक सिरा प्रत्येक दोष तथा 
रक्तके पोषक रसका बहन करती है--अतः प्रत्येक सिरा सवेबह है। इसके सिवाय जब किसी दोपका 
प्रकोप" होता है तब भी वह दोप प्रत्येक सिरा द्वारा घाहित होकर स्थानविशेषमें विकारोत्पत्ति करता 
है। इस इश्टसि भी प्रत्येक सिरा सर्ववह है? । समावस्थामें ये दोष पूर्व प्रकाससे अपनी-अपनी 
शिराओंमें वहन करते हुए तत-तत्‌ प्राकुत कर्म द्वारा शरीरमें आक्ुब्चन, प्रसारण, भाषण, निद्गा, 
जागरणादि क्रिया करते हैं। वही प्रकृपित होकर शरीरावयवोंमें निज-निज विकार उत्पन्न करते हैं । 

चातबह घिराएँ अरुणवर्ण और वायुपूर्ण होती हैं। पित्तवह सिराएँ उप्ण-स्पर्श ओर नीलवर्ण 
होती हैं। कफवह सिराएं शीत और गौर-चर्ण होती हैं। रक्तवह सिराएँ न अति उप्ण ओर न 
अति शीव तथा रोहिणी ( रोहित-लोहित-वर्ण ) होती हैं ।९ 


रत्तके दो भ्रेद--- 
हिविधो रसः-स्थायी पोषकशचेति। » < स्थायिरसपोपकरसभागयो: स्थान- 
भेदाय्रभावादेकत्वम्‌ ॥| चू० चि० १५।१७ पर-चक्रपाणि 





१---अश्द्न हृदयके ऊपर धृत बचनमें मूल सिराएँ दूस कहकर उनका इसी प्रकार सात सौ 
की संख्यामें शाखा-विस्तार तथा कम कद्दा है। इससे स्पष्ट है. कि, वहाँ प्रत्येक दोषकी दूस-द्स मूल 
शिराएँ अमिप्रेत हैं। चरक, भेल आदिके ऊपर धृत तथा अन्य वचनोंमें जहाँ हृदय या नाभिसे दस 
सिराएँ या धमनियां निकलती कही हैं वहाँ प्रत्येक दोष तथा रक्तकी दुस-द्स प्थक्‌-कुछ मिलाकर चालीस- 
सिराएँ अभिद्वित समकनी चाहिये। इस प्रकार कोई विरोध नहीं आता । 

२--अकोप-दोपषोंका अपनी शृद्धि या सचयके स्थानसे अपने निर्ममन-द्वारस्े न निकछकर तियेक्‌ 
या विपरीव गति ( उन्मार्ग गमन ) करके स्थान-विशेषमें संश्रयकर रोगोत्पत्ति करना--देखिये भागे । 

३--धातुवह्‌ स्रोतोंका अर्थ--वातादि दोषतद सिराका जो अर्थ स्व्थसहिताकारने दिया है, 
उससे तक्तद्धातुबद्द ख्ोतका अर्थ भी समझता जा सकता है। अन्‍्थोंमें जो मांसवह, अस्थिवद, मेदोवद 
इत्मादि धातु॒वद स्रोतों ( केशिकाओं ) का निर्देश होता है, ( जसे च० वि० अ० ५ में ) वहाँ मांस 
धातु प्रधान अवयव्म मॉसपोपक रस पहुँचाने वाला स्रोत, अस्थिप्रधान अवयवर्में अत्यिपोषक रस पहुँ चाने 
वाला खोन, इत्यादि अर्थ अहण करना चाहिए। 'ल्ोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः ( च० चि० 
<3९ ९ में भी 'यथास्वेन खोतसा--अपने-अपने सतोतसे” फा यही आशय है । 

४--नीला ओर रोहिणी--कई विद्वान्‌ चारों प्रकारकी सिराओंसे आधुनिकॉके संपूर्ण रस- 
रक्तवह सस्थानका अह्ृण करते हैं। वे कफवह सिराओंका अर्थ, उनको गौर कहा होनेसे, “लिम्फेटिक्स! 
( 7, ए97॥७४०४ ) कहते हैं ; पित्ततहका अर्थ, उन्हें नील कहा होनेसे, “वेन्स! ( ए0७78 ), एवं वातवह 
तथा रच्लहका अर्थ, उन्हें रक्त वर्ण तथा वायुपूर्ण कह्दा दोनेसे, “आार्टरीज़' ( 878७४०४ ) कहते हैं-- 


#ड' 


इकसिवाँ अध्याय ४8९ 


रसके दो भेद हैं : स्थायी ओर पोषक | इनमें पोषक रस वह है जो आहारके परिपाकसे 
उत्पन्न होता है तथा जिसका उत्पत्ति-क्रम पिछके अध्यायोंमें बताया है। इसे इसी कारण अन्नरस 
सी कहते हैं। स्थायी रसका परिचय संक्षेपमें निम्न है 
विर्यग्गाणां तु चतस॒णां घमनीन।/मेकेका शतधा सहख्रधा चोत्तरोत्तरं विभज्यते । 
ताश्वसंख्येया:। ताभिरिदं शरीर॑ गवाक्षितं विबद्धमाततं च। तासां मुखानि रोमकूप- 
प्रतिबद्धानि, ये: स्वेद्ममिवहन्ति रसं चासितर्पयन्लयन्त्बहिद्थ । तेरेव चाभ्यज्ञपरिषेकाव- 
गाहालेपवीर्याण्यन्तः शरीरमभिप्रतिपयन्ते त्वचि विपकानि। तेरेव च स्पर्श सुखमझुखं वा 
गृह्वीते ॥ २६ »% | 
यथा स्वभावतः खानि स्णालेषु विसेषु च। 
धमसीनां तथा खानि रसो येरुपचीयते* ॥ ... छ॒० ज्ञा० ९९-१० 
» » गवाक्षितं जालकेरिव व्यापस्‌ । अन्‍्तः अस्यस्तरे । यमुखेः सस्यक्परिणवाद्याररसवाहिभिः । 
संतर्पयन्ति सर्वतस्तर्पयन्ति । बहिश्न संतर्पयन्ति 'त्वचम? इति शेषः | तेरेव चास्यड्भादीनां वीर्याणि 
त्वचि भ्राजकैनाशिना विपक्वानि शरीरान्तः प्रविशन्ति । तेरेव मनो<5नुगतेः छल्लाखखरूप स्पर्श कर्मात्मा 
गृहीते। ताः सर्वोज्रगताः स्पर्शग्रहणायाधिक्ृतत्वात॒ तद्गतं मनो5पि सर्वाज्रल्लोतोगतमेव < » ॥ 
“-डहंन 
ख्रवणात्‌ खस्रोतांसिः ॥ च० सू० ३०१२ 
हृदय या नाभिसे निकलनेवाली धमनियोंमें दूस ऊपर, दुस नीचे तथा चार सारे शरीरमें प्रद्त 
होती हैं। इन चार धमनियोंमें प्रत्येककी सेकड़ों-हजारों शाखा-प्रशाखाएँ होती हैं। इस प्रकार 
असंख्य इन शाखाओं द्वारा इन धमनियोंसे यह शरीर सब ओरते व्याप्त ओर बद्ध होनेसे शरीरमें 


देखिये घाणेकरी सुश्रुत-व्यास्या । इसीसे महाराष्ट्रीय लेखक “नौका” छाब्दका प्रयोग 'वेन्स”ः के लिए 
तथा 'रोहिणी” शब्दका प्रयोग 'आटंरीज़' के लिए करते हैं । शब्द अपनाने योग्य हैं । १ 
१--सिरा और घमनी अब तक वेयोंके विवाद-विषय घने हैं। सिराओंके ऊपर जो चार भेद्‌ 
दिखाये हैं वे केवछ अशुद्ध रक्तका वहन करते हों ऐसा प्रतोत नहीं होता । उछठे उनमें रसवाहिनियोंका 
सी समावेश हो गया है। फिर, धमनी नामसे किस द्रव्यके वाहक ख्लोतोँका ग्रहण है, यह प्रइन है । 
कई विद्वान्‌ ( यथा डॉ० धीरेन्द्रनाथ बनजी, श्री गद्गाधर शास्नी जोशी ) धमनीका अर्थ “नवे' करते हैं । 
में लय इस विषयमें निरिचित नहीं हैँ। म० म० गणनाथ सेनजी सिराका अर्थ 'वेन' तथा धमनीका 
अर्थ 'आटेरी' करते हैं। यही मत, कम-से-कम नवोन शारीरका अनुवाद करते हुए, विशेष प्रचल्ति है । 
ऊपर धृत बचनमें धमनीका अर्थ आर्टरी' तथा उनकी शाखाओँंका अर्थ धमनिका और बेशिका लिया है । 
यह वचन जिस अध्यायका है, उसमें आये धमनो शब्दका अथे जो विद्वान 'नर्व' करते हैं, वे इस अध्यायमें 
सर्वत्र जहाँ-जहाँ अमुक धमनी अमुक कर्म करतो है ऐसा कहा है वहाँ ( अन्तर्मावितण्यथ मानकर ) 
अमुक कर्म करातों है--अमुक कर्म करनेके लिए उचित अवयवको प्रेरणा देती है, यह भर्थ करते हैं । 
परन्तु इस अध्यायके प्रारम्सममें इसने जो सु" सु० १४३ वचन उद्धृत किया है, उसमें धमनियोंका कर्म 
स्पष्ट ही रसका बहन लिखा है। शायद्‌ वहाँ मी ये विद्वान, बहनका अर्थ वहन कराना करते हैं । 


३--व्यानवायुके कर्म 'स्वेदार॒कूल्लावण” ( खु० नि० ११८ ) में अ थे 
क् कर ० मिं० ये (रक्त-ल्लावण'का अथे भी 
केशिकाओँसे रक्तका रसरूपमें स्वण किया जाता है। 


प्ले 


श्र आयुर्वेदिव कियाशञारीर 


इनकी स्थिति ज्ञालीके समान होती है। रोमकृपों तवक इनके अन्तिम प्रतान गये होते हैं, जहाँ ये 
स्पेद्‌ ( स्वेदस्पम निक्‍लनेवाले मल द्वज्यों ) के बहनका कर्म करते हैं। इन शाखा-प्रशाखाओं द्वारा 
ये धमनियाँ शरोरके सर्व भागोंमें रसका वहन कर उसकी ( रसकी ) सर्वन्न पुष्टि करती हैं । 
शाखाएँ त्वचापर अम्यड्र, परिषेक ( ऊपरसे ओोपध द्वन्य छोड़ना ), अवगाह ( आपध द्वव्योंके क्वाथ 
जादिस भरी द्ोगी"मे॑ सारे शरीर या रूण जड़को रखना ), लेप आदियें प्रयुक्त द्वन्योंके वीय*का 
ग्रहण करती है। इस वीर्यका त्वचामें स्थित आजक पित्त द्वारा पचन ( शरीरोचित रुपान्तरमें 
परिणमन ) होकर वह रस धातुमें पहुँचा दिया जाता है। इस प्रकार बाहर त्वचाकी ओरसे भी ये 
धमनियाँ रसकी पुष्टि करती हैं। इन धमनियों द्वारा छख-हुः्ललनक विपयोंका रुपशंसे अनुभव भी 
आत्माको होता है । 

धमनियोंके प्रतानोंमें वैसे ही छिद्र होते हैं, जेले कमछ ओर कमलूनालछ ( मिस ) में।_ कमऊ 
तथा विस ( भिसर ) के छिद्रोंसे जेसे तत्तत्‌ द्रव्य बाहर जाते तथा जलूगत ठ्र्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
चैंसे इन प्रतानोंसे रसका स्वण तथा अस्यज्भाठदिगत द्वव्योंका ग्रहण होता है । 

इन प्रतानोंसे च्नुत हुए द्वव्यकों स्थायी रस था उसके धात॒पोषक होनेसे घातुरस कहते हैं । 
दोनों रसोंके स्वरूप, स्लोत तथा कर्माका ऐक्य होनेसे दोनों एक ही हैं। केवल आहार-रसमें पोषक 

श विशेष होनेसे उसे पोपक रस तथा इतर रस रक्त आदि धातुओंके समान शरीरका स्थिर अश 

होनेसे उसे स्थायी रस कहा जाता है। पोपक रस भी जल्पकालमें ही स्थायी रस बन जाता है । 

नव्यमतानुसार धमनियोंके अन्तिम प्रतान जिन्हें केशिका कहा जाता है, केचल एक बृति 
( आवरण, दीवार ) से बने होते है। इनके तनुत्व ( पतलेपन ) के कारण इनसे सूच्म पोपक द्वन्य 
तथा ओपजन रिसता रहता है । इस द्वन्यसे धातुओंके घटक कोप अपनी-अपनी रचना ओर कर्मके 
अनुरूप द्रव्य ग्रहण कर लेते तथा धातुपाक-जन्य द्र॒न्योंकोी इसमें छोड़ देते हैं। यह रस वहन-ऋमसे 
घुनः हृदयमें पहुँच जाता है । 
शरीरमें रसके अमणका कारण--- 


हड्यसे उत्तरोत्तर सून्म सिराओंमें (रक्त्वाहिनियोंमें), चहाँसे घातुओंमें ओर चहाँसे पुनः स्थूछ 
होती हुई सिराओं द्वारा हृदयमें रख-रक्तका आजन्म संचरण भोतिक शाखके अम्ुक नियमोंके अधीन 
होता है। सुश्रुवने रसके सचरणकी प्रक्रियाका अल्प परन्तु उत्तम वर्णन किया है : 


स॒ ( रस: ) शब्दाचिंजलसंतानवदणुना विशेषेणानुधावत्येव॑ शरीर केवलम्‌ ॥ 
सु० सृ० ४।१६ 
हण्टान्तत्रयेण शरीरे रसगति त्रिघा दुर्शवज्ञाह---स शब्दाचिर्जछसंतानवद्त्यादि । » अणुना 
विशेषेण सूह्र्मप्रकारेण। अनुधावति सचरति। एवं शब्दों नियमार्थ:। शरीर केचर् सकल- 
मित्यर्थ: € »% »? ॥ +-डछन 





१---ए०--टव । २०--क्रियाशील मंश ; 8०४४७ ए7ए०एॉ०--एक्टिव प्रिन्सिपछ । 
३--भआगे टीकामें डहनने तोन दृष्ठान्तोंका यह अर्थ दिया है : शब्द के समान रसकी तियेक्‌ 
( पाज्ों में ), अचि ( ज्वाला ) के समान ऊध्वे दिदामें तथा जलके समान अथों दिशामें गति होती है । 
उसीने आगे एक्रीय तथा गयदास द्वारा दूपिन ( खण्डित ) मत दिया है : शब्दादि दृष्टान्त अपिमेद्से 
रमसचरणऊा वेग प्रदर्शित करते हैं । तीद्ष्णामि पुरुषोंका रस शब्दके 4वाहके समान बेगसे ( उत्तरो- 
त्तर धातुओंऊके आशयमें) परिश्रमण करता है, जिससे उनमें आठ द्वी दिन में रस शुक्रमेँ परिणत हो जाता 
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शब्द, ज्वाछा और जलके प्रवाहके सद्श सूक्ष्म प्रकारसे रस शरीरमें ,लदा अनुधावन (संचरण) 

किया करता है। (आदाय यह है कि, आधातजन्य शन्दकी तरंगें जेले अपनेसे अगछी-अगली तरज्जको 
पीडित करती हुई--दुबाती हुई--शब्दको चतुद्दिक्‌ प्रद्धत कर देती हैं वैसे ही प्रवाह-गत रस के पिछले- 
पिछले अंशसे अगले-अगले अशका पीडन होकर उसकी (रसकी) धातुओंके प्रति प्रगति होती है। एव, 
ज्वाल्ामें जलते हुए द्वव्यका जो अश जल जाता है उसका स्थान स्वभावतः द्वव्यका अगला अश छे 
छेता है। इसी प्रकार धातुओं द्वारा ससके जिस अशका उपयोग हो चुकता है उसका स्थान अन्य 
रस आकर छे छेता है; अपरज्न, जिन प्राकृतिक नियमों के अधीन जरूका बाह्य द्व॒व्योंमें संसरण होता 
है उन्हींके अनचुलार रसका भी संसरण शारीर धातुओंमें होता है |) 





है। मन्दापक्‍़्नि पुरुषोंका रस ( इन आशयोंमें ) मन्द गतिसे संचार करता है, जिससे उनमें एक मासमें रस 
धातु शुक्रताको प्राप्त करता है। मध्याप्ति पुरुषोंका रस ( घात्वाशयॉमें) मध्य गतिसे परिभ्रमण करता है, 
अतः उनमें दोनोंके मध्यवर्ती कालमें रसका शुक्र बनता है । 

इस सूत्रकी टीका चक्रपाणिने यह पिछछा ही अथे इन तीन दृष्टान्तॉँका किया है। उसे 
डहनऊझन प्रथम अर्थ अभिमत नहीं है । देखिये: 

तत्र शब्द्सतानवदित्यनेन तियेग्यामित्वं रसस्योक्तम्‌ , अर्िःसन्तानवदित्यनेनोध्वेंगामित्त, जलसंतान- 
वरद्त्यनेनाधोगामित्वमिति ।  केचिदन्यथा व्याख्यानयन्ति---शब्दादिदिष्टान्तत्रयेण तीक्ष्णमध्यमन्दाभयो 
निर्दिष्टाः। शब्द्सन्तानवत्‌ तीक्ष्णाभी्नां रसः सचरन्ति, अचिःसन्तानवन्मध्याप्तीनां, जलसतानवन्मन्दा- 
भीनाँ' इति । तेन तोक्ष्णामीनामष्टाहेनेव रसः शुक्रीमवति, मन्दार्ने्माऐनेव । अयसर्थों गयदासाचार्येण 
बहुत दूषितः | दीप्ताग्नेस्तु किचिन्ययूनेन मासेन शुक्र भवति, मन्दाग्नेस्तु किचिद्धिकेन मासेनेत्ययमर्थो 
न्याय्य इति । --डहन 

ननु तन्‍त्रान्तरे अष्टाहाच्हुक्रोत्पत्तिरक्ता, यदुक्त पराशरे-- आहारोच्यतनो यः् स द्वो रसत्व 
नियच्छति । शोणितल्व तृतीयेषह्चि चतुर्थ मांसतामपि । मेद्स्तव पश्चमे षष्ठे त्वस्थित्त सप्तमे त्ियात्‌। 
मजत् शुक्र्ता यायात्नियमात्त्वष्टमे उ॒णाम्‌ इति॥ चरकेज्प्युक्तमू--'षड़्मिः केचिद्होरात्रे. केचित्‌ 
सप्तमिरेव च । इच्छन्ति मुनयः प्रायो रसस्थ परिवर्तनम्‌ ( च* चि० १०१२१) इति । तंदेतदाशक्याह--« 
'स शब्दाचिजेल्सतानवदित्यादिं । यदेतन्मासेन रससस्‍्य शुक्रत्वामिधान तत्‌ पराकाष्ठया शेयम्‌ , भर्वागपि 
तमिप्रकषेल्नोतःशुद्धिप्रकर्षादू रसस्य शुक्रतोत्पत्तिमंवति । यदुक्त चरके--'संतत्या पोष्यधातूनां परिवृत्तिस्तु 
चक्रवत्‌ू ( च० चि० १५१२१ )' इति। अन्न हि चक्रस्य वाह्यवाहकप्रकर्षापकर्षाश्यां यथा पखित्तिः 
शीघ्र! चिरेण वा भवति तथा रसस्यापीति वाक्याथ- । तेनेद्ापि शब्दवद्नुसरतीत्यनेन मध्यः पराध्ृत्तिक्रम 
उच्यते ; अविवेदित्यनेन शीघ्रः, अचिःसन्तानो हि शब्द्सतानादपि शीघ्रः ; जलूसतानवदि्त्यनेन चाति- 
सन्दः परो मासेन परावृत्तिहुपः क्रम उच्यते। तथाष्न्यत्राप्युक्तू--'केचिदाहुरहोरात्रात्‌ पद्द्गादपरे परे। 
मासात्‌ प्रयाति शुकलमज्न पाकक्रमादिति!। अणुना विश्लेषेणेति सूक्ष्ेण सूक्ष्मबुद्धिगम्येनेति यावत्तू। 
यच्छब्दसतानव॒त्‌ ति्यंग्गन रस॒स्प, अचिग्सतानबच्चोध्वंगमन, जलूस्तानवच्चाधोगमनमुच्यते तच्छब्द्स सर्व- 
दिग्यामित्वादुसुपपन्मम्‌ । ऊर्ध्याघिस्तियंग्गमन च रस॒स्य 'स हृदयाब्तुर्वि शांत धमनीः ( सु० सु० १४३ ), 
इत्यादिनोक्तम्‌ ॥ -“चक्रपाणि 

कई आधुनिक व्याख्याकार इस वाक्यमें आाये दृष्टान्तोंका यह अर्थ करते हैं : ज्वालाके सतान 
( प्रवाह ) के समान वेगसे रसका वहन धमनियों में होता है, शाब्दके सतानके समान कुछ मन्द गतिसे 
सिराओंमें तथा उससे भी मन्द्‌ केशिकाओं में । ( देखिये घ.णेकरी छश्ठतटीका तथा निण्यसागरी सुभुतत)। 

ऊपर की व्याख्या मेरी अपनी है। 3 
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खत द्वारा सक्षेपतः कथित रसानुघावनकी प्रक्रियाका आधुनिक क्रियाशारीरमें उत्तम विस्तार 

उपलब्ध होता है। थोड़े में उसका निरूपण करते हैं । 
रसके संवहन-सम्बन्धी नियम 

हृदय आदि द्वारा पीडन-- शरीरमें रसघातुके सबहनका आदिस्थान प्राचीनोंने हृदयको 
कहा है, यह अध्यायके आरम्भ में दिये वचनोंसे विदित होगा । प्राचीनोंके 'रस” शब्दसे आधुनिकोंका 
रक्तका म्रवांश ( प्लाज्मा ) तथा लिम्फ ढोनों ग्हीत है यह भी ऊपर कहा जा चुकाहै*। सो 
जीवनफालमें हृदयके पीडनसे तदन्तरगंत रस-रक्त पीडित होकर बाहर निकलता है--कुछ अंश विशुद्धयर्थ 
फुप्फुसाभिगा धमनियों द्वारा फुप्कुसोंकी तथा अधिकांश महाधमनी* द्वारा शरीरके अज्ज-प्रद्मयज़्को 
जाता है। इन घमनियोंमें पहुँचा यह रक्त इनमें पहलेसे विद्यमान रक्तको पीडितकर आगे घकेलता है; 
वह भी अपनेसे अगले रक्तको। इस प्रकार सारे रस-रक्ततह सस्थानमें रस-रक्त पीडनकी अमुक 
भर्यादाम रहता है। पीडनकी यह्द मर्यादा? सम प्रमाणमें रहे तभी तत-तत्‌ अवयवके कोपोंमें रस-रक्त 
योग्य प्रमाणमें जा सकता है ओर थे अपना कर्म समतासे कर सकते हैं। यथा, पीडनकी समताके 
कारण वृक्ष मून्रका विसर्जन और ज्ावी ग्रन्थियाँ अपना-अपना स्राव स्वस्थोचित प्रकारसे कर सकती हैं। 

प्राचीनोंने रक्तक्षय४का एक लक्षण सिरा-शेथिल्य+ कहा है। उसका अर्थ पीडनकी मर्यादा 
न्‍्यून होना * ही है। सिरा-शेथिल्यका प्रमुख कारण आधुनिकोंने भी यही (रक्तके प्रमाणकी अल्पता) 
कहा है। माँसक्षयका भी एक विपरिणास घमनो-शेथिल्य" कहा गया है। उसका अर्थ यह है कि, 
पेशियॉम स्थित मांसघातुकी क्षीणताके सहश हृदय तथा धमनियोंके घटक मांसधातु“के भी क्षीण हो 
जानेसे ये अवयव दुबे हो जाते हैं, जिससे उनका पीडन उतना नहीं रह जाता। आधुनिकोंने भी 
पीडन ( रक्तदाव ) न्‍्यून होनेका एक अन्य प्रमुख कारण हृदयकी शिथिलूता या दुर्वेता कहा है । 

हृदयके पीडनके समान श्वासक्रियामें उदर तथा उरमें होनेवाछा पीडन भी रस-रक्तको हृदयकी 
ओर धकेलता है । कस करते हुए पेशियोंसे हुआ पीडन तथा मर्दन, चम्पी आदिका वाह्म पीडन भी 
सिराओं ओर रसायनियोंको पीढित कर आगे धकेलता है। अतएव पक्षाघात पुराना हो जाय तो 
चेशनाशके कारण रसका पीडन ओर हृदयकी ओर यह गति यथावत्‌ न होनेसे तद॒न्तर्गत जलूघातुका 
क्षण और सब्बय होकर शोथ* होता है। आचायाने इस शोथको असाध्य कहा है। 


१--रस शब्दके इस अर्थपर में विशेष भार ठेना चाहता हूँ । कई पण्डित रक्तके द्र्वाश 
( प्लाज़्मा ) को कफ-चिशेष ( अवछम्धक ) कहते हैं । 

२--एक विद्वानने अग्नेजी 'एमोर्ट' की अनुकृतिमं तथा इसकी गोल आकृतिको ठेखकर महद्दा- 
धमनोको आवचर्ता नाम दिया। शब्दों खारस्य है । इसका अपनाया जाना मुझे पसन्द द्ोगा । 

३---800०8-70/6580०--च्लछड प्रेशर । 

४---+7०४७४7४--एनी मिया || एनीमियाका शुद्ध पर्याय रक्तत्षय ह्दै ॥ पाण्डरोग भिन्न रोग ह्दै 
जिसमे त्वचा भादिमें पीतता किया अन्य पित्त-वर्ग आ जाते हैं। प्रायः एनीमिया और पाण्डरोगको 
पर्याय समझा जाता है । 

७--देखिये खु० सु० १५९ 

६---/०फ 5006 7765877०-- लो ब्छड प्रेशर या ध४7७०४७०४8०07--द्वायपोरटेशन । 

७४--देखिये, छु० सु० १५।९ 

<--श्राचोनोने भी हृदयको मांसपेशीमय कहा है। देखिये आगे। 

९--पक्ष-शोय ; 077909:७॥ 0०0७:००४--युनिलेटरूछ इडीमा । 
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क्षुदान्त्रों एवं रसाहुरिकाओँका घटक माँसभाग तथा स्वयं रसायनियोंकी दीवारें भी रसको 
निपीडित करती हैं। रसकुल्याओंमें श्वासक्रियाका भी यही प्रभाव होता है। कई प्राणियोंसें रसको 
प्रगति देनेके लिये रस-हद॒य' सी होते हैं* । है 
इस प्रकार उत्तरोचर पीडनसे रसकी जो सर्वन्न गंति होती है, उसे छश्नुतने शब्दबत्‌ इस 
शब्दसे सूचित किया है । 
रसके अनुधावन-सम्बन्धी अन्य नियम समकनेके लिए कोषोंके भीतर-बाहर द्रव्योंके प्रवेश 
तथा निर्गमनके भोतिक ओर रासायनिक नियम समझ लेना आवश्यक है । 
प्ृष्ठगत आकर्षण २--कोषोंका खरूप बताते हुए कह आये हैं कि कोषमें किनारे पर स्थित 
सायटोप्लाजम ही कुछ घन होकर कोषके चारों ओर एक पतली त्वचा या दीवार ( कोट ) बनाता 
है४ । इसे प्छाइमे टिक भेम्न्रोत्त" कहते हैं। सायटोप्लाज्म के घनीभाव से यह दीवार बननेका कारण 
भौतिक शाखत्रका एक नियम है, जिपसते पृष्ठगत आकर्षण कहते हैं । संक्षेपमें इसका निर्देश करते हैं । 
ख्रूपकी दृष्टिसे हृव्य तीन प्रकारके हैं--घन था ठोस *, ह्वव" तथा वायु या गरेस*। वायब्य 
द्रृव्यों की एक विशेषता यह होतो है कि उनके अणुओं* में परस्पर किचिन्मान्न भी आकर्षण नहीं 
होता । परिणामतया उन्हें बन्द पात्र से मुक्त करें तो उनके अणु अति वेगले भिन्न-भिन्न दिशाओंमें 
उड़ जाते हैं। घन द्वव्योंके अणु, इसके विपरीत, परस्पर प्रबक आकर्षणके कारण, ताप, पीडन आदि 
अन्य शक्तियों की उनपर क्रिया न हो तो, द्वव्यों को एक आकृति में बाँवे रखते हैं। द्वव पदाथके 
अणु वायुओंके समान खच्छन्द नहीं, होते, पर उनमें घन द्वृ्यों के अशुओं जितना भाकर्षण भी नहीं 
होता । परिणामर्मे, किसी द्ववको जिस पात्रमें रखा जाय उसके अनुरूप ही आकृति उसकी हो जाती 
है। तथापि द्ववोंके अशुओमें परल्पराकर्षण न्‍्यून भी नहीं होता। ताप द्वारा इन अणुओंके परस्पर 
आऊर्षणको पराजित कर उन्हें वायु-रूप करनेमें जो ताप लगता है, उससे इस आकर्षणकी कल्पना की जा 
सकती है । 
पान्नगत द्ववका प्रत्येक अणु एक दूसरे को खेंचता है । अर्थापत्तिति इसी बातकों यों भी कह 
सकते हैं कि द्ववके ऊपरके पृष्ठक्ष प्रत्येक अणु अन्द्रके प्रत्येक अणु द्वारा प्रबल भाव से खेंचा जाता है । 
इस खेंच या जाकर्षणकरो प्रष्ठगत आकरषेण कहते हैं। इस ऊाकर्षणके कारण द्ववॉके धरष्ठपर तत्री 
हुईं स्थिति-स्थापक कक्ा बन जाती है। पृष्ठगत इस आकर्षणका प्रभाव किसी द्ववके खतस्‍्त्र बिन्दु- 
पर--यथा बृष्टिकण, पारेके बिखरे कम अथवा सदसार ( अलकोहर )ओर जछके मिश्रणमें डाले हुए 
तेल-बिन्दुपर--सविशेष देखा जाता है । द्ववके बिन्दु-तुल्य आकृति अहण करनेका कारण यह होता है 
कि, पान्नकी दीवार आदिके समान कोई बाह्म-शक्ति नहीं होती जो द्वव-कण पर्‌ क्रिया करनेवाले पृष्ठगत 
आकर्षणको पराभूत करे एवं इस आकर्षणके अधीन आांकृति धारण करनेसे द्रवको रोक सके । परिणाम 
यह होता है कि, द्ववके कणके बाह्य-पृष्ठके अजुऑपर अन्द्रके सभी अणुओंका अपनो ओर ८ अन्द्रकी 
हे का होनेस्ते वह छोटेसे छोटे पृष्ठके अन्दर समा जाता है और छोदि-से-छोटा पष्ड बिन्दुरुपमें 
ही होता है । ६ 


१---7एम७॥-0०४70--लिम्फ-हाटे । 
२०--इन विषयोंका विस्तार आगे रक्त-प्रकरणमें देखिये । - 


३--४०४/७०७ 7७घष्ठॉ००-सर्फेस टेन्शन । ४--देखिये पू० १४८ | 
७---/[॥5०७४० 770ध0876- ६---8070-सॉलिड । 
3--+भंव्णं१-लिक्विड । ८०-ग388« ९---१४०७८०९--मॉलीक्यूछ १ 
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पृष्टात आऊर्षणके इस नियमके अनुसार प्रत्येक जाड्भम ( प्राणिवर्गीय ) कोपके चारों ओर जो 
उछिखित प्लाम्मेटिक मेम्त्रेन का आवरण बनता है उसके घनत्वकी भिन्न-भिन्न अवस्थाओंका प्रभाव 
उसमें तथा उससे द्वन्योंके प्रवेश ओर निर्गमनपर एवं परिणामतया रसधातुके संवहनपर भी पड़ता है ; 
परन्तु इसके अतिरिक्त अन्य भी कारण हैं, जो कोपोमें रसके प्रवेश-निर्गम तथा शरीरमें रसके सवहन 
पर प्रभाव डालते हैं। संक्षेपमें उन्हें देख लें । 

बविलयन ( घोल" ) के प्रभेदू--ह्ृन्य जबतक विलयन यथा घोलके रुपमें न हो घचबतक 
उनका कोपमें जाना-भाना नहीं हो सकता । शरोरमें ( ओर बाहर भी ) जल अन्य ब्रवोंकी अपेक्षया 
अधिऊ संख्यामें धन, द्वव तथा वायब्य द्वव्योंका विछायक ( घोलनेवाला ) है । शरीरमें_ इसका प्रसाण 
६० से ६५ प्र० श० है। विलीन ( घुले ) द्वच्यके विछयनझी पूर्णता या अपूर्णता के अनुसार विल्यन 
दो प्रकारका है--पूण * तथा अपू्ण ? । जिन द्वव्योंके स्फटिक छगमतासे बन जाते हैं उन्हें यदि जल 
या उनके अन्य विलायकर्में छोड़ा जाय--जेंसे शकरा या उछव॒णको जलमें--तो, उनके अशु जलूमें 
पूर्णतया घुलकर एकरस हो जाते हैं। इनका यह विलयन पूर्ण कहाता है। ऐसे बिलेय द्वव्योंको 
“क्रिस्टलॉयड' ४ कहा जाता है। जिन द्वव्योंके स्फटिक नहीं वन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत 
कठिनाईसे उन्हें कोलॉयड" नाम दिया गया है। प्रोटीन, प्रमुण शर्करा * आदि हृब्य--लथा छविदित 
द्रव्योमिं गोंद, रचर, जेली आदि-दृस श्रेंणीके अन्तर्गत हैं । 

कोीलॉयड' द्रव्योकी विदेषता यह होती है कि : एक तो जैसा कि ऊपर कहा, इनके 
स्पटिक* नहीं वन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत कठिनाईसे ; उनके घोल प्रकाशका प्रतिक्षेप नहीं 
करते ; ये प्रायः 'जेली”' बनानेकी प्रश्नत्ति रखते हैं; ताप तथा अन्य परिल्थितियोंके प्रभावसे ये जम 
जाते हैं* ० ( अधिकांश प्रोटीनॉमें इस प्रकार जमनेका स्वभाव होता है ); इनकी ल्‍्मरणीय विशेषता 
इनकी स्थूछता--अप्रवेश्यता * १-- होती है--इनके कण पूणे विशेय द्वव्योंकी अपेक्षया स्थूछ होते हैं-- 
यद्यपि इतने स्थूछ नहीं कि अषुवीक्षणके नीचे देखे जा सकें; इनकी स्थुछताका कारण यद्द होता दै 
फिया तो इनके एथक्‌ अणु" * ही बहुत बड़े होते हैं किव्रा इनके कण अनेक अणुओंके मिलनेसे बने होते 





१--४०ए४०7-सॉत्युशन । २--7१४७७ 80 परश्क0०--ढ़ू, सॉल्युशन । 
३--०णा०१४ 80एाा०7-कोलॉयडल सॉव्युद्ान । ४--०07५४/७006--क्रित्टलॉयड । 


७--0०॥०१- कोछॉयड ।_ ६--९०४४४००/४४१०४--पॉलीसे बे राइड्स ; देखिये प्रृ० १९९ । 

७--०7एड४४--क्रिस्टक । ८--ऐपे घोलों भादि को ०9४8४०००४ भोपैलेप्रेण्ट कहते हँ ॥ 

९--7णभाए-योजक घातु ( कनेक्टिव टिस्यु ; ठेखिये घ० १७२ ) के तन्तु जिस प्रोटीन-तुल्य द्रव्यके 
यने होते हैं, उसे कोलेजन (00॥98७9) कद्दते हैँ। उबालनेते यह जिलेटिन (3७७४७---नामक 
प्रोटीन सहश द्वव्यमें परिणय हो जाता है । जिलेटिन की यह विशेषता होती है कि गर्म जछमें बनाया 
इसका घोल जब ठढा होता है तो यद्द एक पिच्छिल ( छेसदार ) और स्थितिस्थापक द्वव्यमें परिवर्तित हो 
जाना हैं। इस द्रव्यको जेली ( एक अकारका सुरवब्बा ) कहते हैं। विभिन्न फलों अथवा मांसरसको 
जमाकर इस श्रकार जेछी तेयार को जाती हैं। विदेशॉमें इसका आहार रुपमें, विशेषतः रोग्रियोंके लिए, 
बहुत प्रश्रेग होता हें। कोलेजन अविलेय तथा जिलेटिन विलेय ( यद्यपि अपेक्षया कुछ गुर ) होती हे । 

१०---जमनेक्के छिए अग्रेजी शब्द 0००8०४६४--क्ो एग्युलेट । 

११--अह्त अर्थमें स्थूछ शब्दके व्यवद्ारके लिए स्मरण कीजिए भयुर्वेदोक्त सूम-सथूछ शब्दोंकि लक्षण । 

१२ “-श०००प०--मॉलीक्यूछ । 
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हैं; स्थुछताका परिणाम यह होता है कि ये गठापर्चा* के आरपार नहीं जा सकते; इनकी जकाकर्षण 
शक्ति* न्‍्यून होती है 

आयुर्वेद सूक्ष्म और स्थूछ ब्रष्यों का अर्थ बताते हुए कहा है कि सूह्म व्रव्य सूह्म स्रोतोमें भी 
प्रविष्ट होनेका सामर्थ्य रखते हैं; स्थूल द्वव्योंमें यह विशेषता नहीं होती। यहाँ स्रोत शब्दको 
व्याप्त करके उसका कोष अर्थ लेना योग्य है। अस्तु । 

कोलॉयड द्वन्योंके घोल पुनः दो प्रकारके होते हैं; सॉछ* तथा जेल” । यथा, जिलेटिनका घोल 
घरके तापाँशका हो तो वह द्ववावस्थामें होता है। इस धोलको सॉर" कहते हैं। परन्ठु तापांश 
कुछ न्‍्यून हो तो यह अर्ध-घन हो जाता है। तब इसे जेरू* कहते हैं । प्रोटोप्छाजम* जेलीके सदृश 
द्रव्य है । कारण, इसका अधिकांश कोलॉयडल घोल होता है। कोषका सायटोप्लाउम< सामान्यतः 
सॉल दशामें तथा उसका बाह्य आवरण ( प्छाउमेटिक मेम्त्रेन ) जेल अवस्थामें होता है। दोनों की 
दोनों अवस्थाएँ पररुपर परिवर्तित होती रहती हैं। यह परिवर्तन तापसे भिन्न पदाथाले भी होता है । 
परिणामतया, बाह्य आवरण कभी अंशतः टूटता ओर फिर जुड़ता रहता है । 

ऊपरके विवरणले हम देख सकते हैं कि रस-रक्तमें विलीन द्व॑व्योंके फेशिकाओंसे स्त होने एव 
कोषोंमें प्रविष्ट होने तथा कोषोंसे निकलने ओर घुनः सिरिकाओं या रसायनियॉमें प्रविष्ट होनेका एक 
आधार उनका सूह्म होना--एणेंतया सॉल घोलके रूपमें विछीन होना है । प्रायः विलीन हुए द्रव्यों 
का अन्य भी एक सूक्ष्म रूपमें विभजन होता है। इन सूह्म क्ोंको आयन' कहते हैं 

आयन--भायन किसी विलयन या घोलमें स्थित द्वव्यके उन कर्णोंका नाम है जो घन" अथवा 
ऋण*१ किसी भी विद्यु त्से आविष्ठ हों। जलूमें विलेय कई द्वव्योंका खमाव होता है कि वे इस 
प्रकारके कणोंमें विभक्त हो जाते हैं। कणोंके भिन्न-विद्युदाविष्ट होनेका परिणाम यह होता है कि 
इनमें विद्युद्धारा प्रवाहित हो सकती है । शुद्ध जल उद्जनके दो तथा ओषजनके एक अणुके मिलनेसे 
बनता है। उदजन ( एच ) तथा उदजन-ओषजन ( ओ-एच ) के रूपमें विभक्त कण अत्यल्प होने से 
यह विद्यु तका उत्तम वाहक नहीं है। जलमें यदि शर्करा धोली जाय तो यह घोल भी विद्यु तका वेसा 
ही अवाहक रहता है। कारण, शकरा आयनोंके रूपमें विभक्त नहीं होती ; परन्तु शर्कराके स्थानमें 
खानेका लवण घोला जाय तो घोल्में विद्युत्‌ प्रवाहितकी जा सकती है। भोतिक श्ास्र पढ़कर आग्रे 
विद्यार्थीक लिए यह विषय नवीन नहीं है । लतरणके इस प्रकार आयनोंमें विभननको आयनीभाव"* 
कहते हैं। अधिकांश अम्ल* १, भस्प१४, तथा छवण*५ इस प्रकार आयनीभावकी प्रवृत्ति रखते हैं । 

यहाँ यह न समझना चाहिए कि समासोंका आयनीभाव होता है तो विभजन परमाणुओंके रूपमें 
दी होता है। बहुत वार अणु-पुञ्ञ ही आयनोंके रूपमें विभक्त होते हैं। यथा, गन्धकाम्लके आयनी- 


१-२७ ००७०६ 7४७॥0०:७४७--पार्चमेण्ट मेम्त्रेन ; बकरी, मेढा, बछड़े आदिकी त्वचाके बनोये 


पतले पन्न ( पंदे )। २---०४7००६० |976४४77०--ऑज्मोटिक प्रेशर देखिये भागे । 
३--8०ण इ-ज्येश ५--अंग्रेजी शब्द सॉल्यूशनका अंश । 
६--अंग्रेजी शब्द जेलीका अंश । ७,८--देखिये पुृ० १४८ । 
९---इनका कुछ विचार ४० २११ पर भी किया है । १०---२?०४४९०-पॉलज़िटिव । 


११---प०४४४४७--नेगेटिव । 

१२---0788००४४००--डिसोसिएशन भथवा 700286०7 आयोनाइजेशन । 
१३---4ै ०॑त--एसिड । हि १४--४४४७-*चबेज़ । 
१५--४०४--सॉल्ट । एसिड आदि सशाएँ विज्ञानमें विशिश्यर्थमं परिभाषित हैं । 
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भावमें एक भोर उदजनके आयन होते हैं तथा दूसरी ओर गन्धकके एक तथा ओषजनके चार भणुओते 
मिले 80; इस पुक्षके आयन होते हैं । &ु 

जो आयन धन-विद्य तसे आविष्ट होते हैं, उन्हें केट-आयन" कहते हैं । कारण, थे अपनेसे विपरीत 
ऋण-अ्रवों१ की भोर आक्षण्ट होते हैं। ऋणविद्य दाविष्ट आयन अपनेसे विपरीत धन धृवभ्के 
प्रति आकृप्ट होनेते एन-आयन* कहलाते हैं | 

जो पंदाय आयनॉम विभक्त होने एवं विपरीत विद्य तसे भाविष्ट आयनोंके विपरीत भ्रवचकी ओर 
जानेके खभावके कारण विद्य तके प्रवाहको प्रदत्त करनेके खमाव वाले होते है, उन्हें इलेक्ट्रोलाइट५ 
कहते हैं। यह आयनीभाव कई ब्रव्योंका पूर्ण ओर कइयोंका अपूर्ण होता है। इहारीरके द्वव-ऋन्योंमें 
ऐसे इलेक्ट्रोलाइट विलीन होते हैं, अतः वे विद्य तके चाहक हैं । 

शरीरमें आयनोंके रूपमें पदाथके विभजनका जेन्य परिणाम आईमोटिक प्रेशर या जलाकर्पण 
शक्ति* पर होता है। आयनोंके रूपमें विभजन होनेका अथे यह होता है कि रस-रक्तादि द्वेव-द्वव्योंमे 
संचार करनेवाले, एवं कोपोर्में जाने-आनेब्ाले कर्ोंकी संख्यामें वृद्धि हो जाती है, मिससे उनकी अला- 
कर्षण शक्ति भी बढ़ जाती है। आगे “ऑज्मोटिक प्रेशर' के प्रसंगमें झायनीसावका थह महत्त्व खय॑ 
विशद होगा । ; 

कोपोंके आत्ररण सभी द्वव्याँकों अँपनेमें प्रविष्ट नहीं होने देते--किसीको प्रविष्ट होने देतें हैं, किसी 
को नहीं--अर्थात्‌ वे अर्घ-प्रवेश्य* होते हैं। इसकी भी अश्यतः ज्याख्या आयनीभावत्ते की जा सकती 
है। स्पष्टताके लिए एंक उद्दोहिरंण छे। रक्तकणोंमें घन भायन प्रविष्ट वहीं होने पाते। ऋण 
आयनोंका प्रवेश उनमें हो सकता है । यदि दम मान ले कि, उनके आवरणोंके बनानेवाले को्ाँयडल 
जआायन धन विद्यु तूसे जाविष्ट होते हैं तो--समान विद्यु दाविष्ट द्रव्य समान विद्य दाविष्यको घकेलते हैं । 
इस नियमसे--उसमें होकर रक्तकणमें ऋण विद्य दोषिं एवं आवेश-रहित कर्ण तो जा सकते हैं, धन- 
विद्य दाविष्ट नहों । अन्य परिणाम इसका यंह होता है कि, किसी भी स्थानमें विद्यु तुका साम्य< रंहना 
आवग्यक होनेते रक्त कगमें एक ऋण केंण जांतां है तो दूसरा वैसा ही कण उससे बाहर निकछता है | 

चेतना-क्त विवेचन" (८ रंब्रीकार ओर त्याग )--कोपों तथा उनसे बने फेशिका शादि 

स्तोतों द्वारा द्व्योंफे ग्रहण भोर उत्सर्जनके कुंछ नियमोंका उल्लेख ऊपर किया है। कुछका भागे 
किया जायगा । इन नियमोंके निर्देशका यह अर्थ नहीं कि, कोपों तथा ख्नोतोंमें हज्योंके प्रवेश जोर 
निर्गममफी सभी घटनाओं की व्याख्या इन नियंमोंके आधांरपर की जा सकती है । घेल्तुतेः, कह शोर 
इनको सहायतासे ह्व्योंके प्रतेश ओर निर्यमंका सेंमांघान शक्‍य नेहीं होता । पेंसी स्थितियोंमें कहा 
जाता है कि, कोई चेतना-कृत बिगेचन ( स्वीकार ओर अस्वीकार ) की क्रिया है, जिसके आधारपर 
अमुक कोष, स्लो या अन्तात्वावों तथा मलों ( थेथा मूत्र ) की उत्पादिका अन्थियाँ अमुक द्वव्यका 
ग्रहण करती हैं तथा अमुकका टांग । आधुनिक क्रियाशारीरवित्‌ जब इस सज्ञाका प्रयोग करते हैं, 
तर ये ऐसी किसी क्रिया या शक्तिको स्वीकार करते हों, सो बात नहीं। उनका अंभिप्राय ऐसे 
प्रसंगोपर यही होता है कि, इन प्रसगोंकी व्याख्या वे ज्ञाव तथा वर्णित नियमोंके आधारपर संप्रति 


१---]९ ६६ ०0प्र २---77४४8०86४--क्थोड, या 77०४५४:४७ 70७०*-नेगेटिवं पोल । 
३---+ै००१७४--एनोड, या ?20997ए9 790०--पाज़िटिव पोल । ४--+7-607 
५--ि०७ाणेत (७४. ६--05ग्र०/० ए:०5४्प्ा४०-टेखिये पुं० २३१ तथा इसी अध्यंर्येमं भागे। 
७--$९घानकुणण०कोग४-टेमी-परमीएवल । ८-+पे०ा्रपशनाए-न्यूट्र लिंटी || 

९-- ५४६ 2०७०7--वायटछ एक्शन | 





ईकीसवो अध्याय श्क्ष्द्‌ 


करनेमें अंशक्त हैं। ऐंड २०६ की पाद-रिप्पणीमें “चेतेनवांद और यन्त्रवाद! शीर्षकके नीचे इस 
प्रंकारके कुछ उेदाहरण दिये हैं। उनमें छ्ीहाकि कोषोंद्ारा अमुक ही रक्तकणोंके निगिरण ( कवंरेन॑, 
ग्रास ) ओर विच्छेदन तथा शेषकी उपेक्षाकी भी गणना की जा सकती है। 
प्रसरण *-ह्नव्य घेन, ह्वव यो वायंब्य किसी भी स्थितिमें हो, उसके घटंक अणु* निरन्तर 
गतिम रहते हैं। घन द्व॒व्योमें अशुओंकी चारों भोर गति यद्यपि बड़े वेगते होती रहती है, तथापि 
उनको जोड़नेवाली शक्ति बेलवत्तर होंनेसे इंन अशुओंको परस्पर जोड़े रखती है । द्व्यं द्रंव हों या 
तापद्वारा द्वव बना दिया जाय तो उसमें अणुओंकी गति व्यक्त हो जाती है। भिन्न जातीय द्वेवोंको 
( थथा, साधारण जरू तथा खाँडके जलूमें घोलंको ) एक पात्रमें रखा जाय तो अपने अणुओंकी 
गतिके कारण कुछ कालमें दोनों हवव मिलकर समान स्वरूपवाला #व बन जायगा। दुन्य वायब्य 
हो, किवा द्वव द्वव्यकों तापवश वायन्य रूप दे दिया जाय तो अणुओंकी यह गति व्यक्ततर हो जाती 
है। अमोनिया अथवा अँन्‍्य गन्धवान्‌ वायव्यको मकानके एक कोनेमें छोड़ा जांय तो अल्पकालमें 
ही वह अपने अशुओंकी गतिके कारण सारे मकानमें व्याप्त हो जायगा । द्व॒न्योंकी इस गतिके बढ 
उनके अणु जो स्थानान्तरमें पहुँचनेकी क्रिया करते हैं, उसे प्रसरण कहते हैं । 
द्रव्योंके प्रतरणके इस नियमकी यह निसर्गसिद्ध विशेषता है कि, घनत्व? ( अंणुओंका 
निचय ) जिधर अधिक होतां है, उधरसे अणुओंकी गंति उंस दिल्लामें होती है, जिस प्रदेशमें उनका 
घंनत्व या निचय न्‍्यून होता है। प्रधरण स्वरभावतः तबतक चालू रहता है, जबतक दोनों प्रदेशोंमें 
घंनंत्व समान न हो जाय । ेु 
शरीरमें ओपषजन ओर अज्भगराम्ल ( कार्बन-डाई-ऑक्साइड ) वाद्युओंका प्रवेश और निर्गम 
प्रसरणके नियमानुसार होता है। फुप्फुसोंके वायुकोषोंमें ओषजनका निर्चय अधिक होता है, जहाँसे 
वह उनके चंत॒रदिक स्थित केशिकाओंमें प्रख्त होता है। इसके विपरीत, अज्भाराम्लका निचय 
वायुकोषोंमें न्‍्यून तथा केशिंकाओंमें अधिक होता है। अतः, वह प्रर्त होकर केशिकाओंँसे 
वायुकोषोंमें तथा वहाँसे बाहर जाती है। धातुओंमें दोनों वायुओंका अनुपात इससे भिन्न होता है, 
जिंससे वे केशिकाओंसे ओषज्नका ग्रहण करते हैं तथा अज्भाराम्कका उनमें ( केशिकाओंमें ) उत्सर्जन 
करते हैं । 
परिपक्व द्वव्य इसी नियमानुसार केशिकाओंसे कोपोंमें जाते तथा मेल्ब्रन्य उनसे कैशिंकाओंमें 
जाते हैं। 
निर्गहन* -- घनत्वकी न्यूनाधिंकताके अतिरिक्त दोनों ओर पीडन ( दबाव ) की न्‍्यूनाधिकता 
के कारण भी द्रव द्वव्य एक ओरतले दूसरी ओर जा सकते हैं। पांत्रपर छारण-पत्र", स्याहीचूस, 
कपड़ा आदि रखकर ऊपरसे कोई द्वव छोड़ें तो द्ववपर अन्तरिक्ष ( वायुंमएडर ) का तथा द्ववके निचले 
स्तरॉपर उपरके स्तरोंका पीडन होनेसे वे पीढित होकर छारणं-पत्र आदिमेंसे प्रद्धत हो जायेंगे--चू 
जायेंगे। इस क्रियाको निर्गेलन ( छनना ) कहते हैं। क्योंकि, जेसा कि ऊपर कह आये हैं, 
केशिकाओंमें पीडन घातुगत द्वव ( धातु रस ) की अपेक्षया अधिक होतो है, अतः जंके तथा रक्तमें 
विलीन कतिपय द्वव्य निरन्तर केशिकांओॉंकी भित्तियोंसे निर्गलितं होकर ( रिसकर ) धाततुरसमें 
मिलते रहते हैं । 


१२--०7/ए४7०7---डिफ्यूजन । २--7४०ा०ए्रॉ४--मॉ ली क्यूछ || 
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प्रवेद्यता *--ऊपरके चर्णनसे स्पष्ट है कि, निर्गेलनके लिए. मध्यमें व्यवधान ( पर्दा ) ऐसा 
होना चाहिए. जो न्यूनाधिक प्रवेश्य* हो-द्वव्यकों अपनेमेंले प्रखत होने दे ऐसा हो। निर्जीब 
व्यवधानोंकी प्रवेश्यताका कारण उनकी सच्छिद्तता३ है। परन्तु कोपोंका बाह्य आवरण अथवा 
केशिफकाओँकी मित्तियाँ तो निर्जीच नहीं हैं। उनमें द्ववोंका प्रसरण सच्छिद्रताके सिवाय अन्य भी 
कारणोंसे होता ह। इन कारणोंमें एक चेतन्‍्यका उल्लेख ऊपर कर जाये हैं। कुछ ही ऊपर 
यह भी कह आये हैं कि, दूसरी ओर विद्यु तके जावेशकी भिन्नता हो तो ह्न्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
या बाहर निकलते हैं; आवेशका साम्य हो तो दूर धकेके जाते हैं। यह भी कह आये हैं कि, 
प्रसरण के लिए द्वव्योंका सूक्ष्म ( प्रवेश-क्षम ) होना अनिवार्य है। प्रोटीनें कोपोमें प्रविष्ट नहीं हो 
सकतीं, पर उनके पक्व रूप--एमाइनो एसिड प्रविष्ट हो सकते हैं। महास्नोतमें आहार द्व॒न्योंकि 
पाक ( जरण ) का एक प्रयोजन उन्हें सूक्म रूप देना--प्रवेशक्षम बनाना है । 
फोपोंम एप्ठगत आकर्षण तथा उनके कारण बना बाह्य आवरण ल्थिर स्वरूपका हो तो उसमें 
डब्योंकां यथाचत्‌ प्रवेश नहीं हो सकता। इसके सिवाय, कई कोपोंकी कुछ क्रियाएँ उनसे 
निकलनेवाली शुगढाओं ( देखिये--४० १५२ ) के अधीन होती हैं। ये शुण्डाएँ तभी निकल सकती 
हैं जब पृष्ठगत आकर्षग उचित कालपर न्‍्यून हो जाय । एप्ठगत आकर्षण न्‍्यून होना छगम होता 
है; कारण, स्नेह तथा लिपाइड* नामक सनेह-सदृश द्वव्य, जो प्रकृत्या एृष्ठगत जाकर्षणको अति न्‍्यून 
करते हैं वे, कोपके भान्तर भागकी अपेक्षया बाह्य आवरण ( प्छाउमेटिक मेम्ब्रेन ) में- अधिकतर 
प्रमांणमें रहते हैं। बाइरकी ओर रहे ये ढव्य धघातुरसमें स्थित स्नेहके कणोंको थोढ़ा-थोढ़ा करके 
अपनेमें विछीनकर ( घोलकर » कोपके अन्दर समाविष्ट कर देते हैं। यह स्थिति न होती तो, 
अपनी स्थूलताके कारण स्नेहक्णोंका कोषोंके छिद्ठो में प्रमेश शाफ़्य न होता । 
जलामिसरण या जलाकपेण--निर्गलनकी प्रक्रिया द्रवके पारगमनका कारण पीडन है । 
स्थाहीचूससे स्थाही या अन्य द्ववके चूसने अथवा अंगोछेसे शरीरादि पॉछनेमें भी यही क्रिया होती है । 
परन्‍ठु, पीडनके बिना भी द्वव द्वव्योंका पारगमन--सध्यवर्ती सच्छिद्र पढेंके एक पारसे दूसरे पार 
जाने की क्रिया होती है। उच््य इसमें भी परे या साध्यमके ढोनों ओर स्थित द्ववॉमें द्रवोंका 
अनुपात ( तारतम्य ) सम बनाना होता है । शरीरमें या शरीरके बाहर माध्यम सच्छिद्र होना, घुले 
द्वव्य स्फटिक होने योग्य या कोलॉयड होना, स्फटिक योग्य हो तो आायनीसावसे उनका सूदमतर हो 
जाना, कोलॉयड हों तो उनके कणोंका प्रवशक्षम सुद्रमता तक पहुँचा होना, ऊन्‍्तमें--शरीरमें चेतनाइृत 
विवेचन तथा हृदय, पेशी जादिका पीडन--दारीरमें द्वव द्रव्योंके कोपों ओर ज्रोतोंमें जाने-आनेके हेत- 
भूत इन नियमोंका उल्लेख ऊपर हो चुका है; परन्तु--सभी सच्छिद्र माध्यम सभी द्वव्योंको 
आएरपार नहीं जाने देते, विशेष कर शारीरमें सब ही द्वन्यों को समान श्ीघ्रतासे अपनेम प्रविष्ट नहीं 
होने देते; यथा, मेगसल्फ रुूफटिक-योग्य द्रव्य होने पर सी महास्तोत की भित्तियों द्वारा शीघ्र गृहीत 
होकर छारीरमें प्रख्धध नहीं हो पाता । तथापि, प्रसरणके नियमानुसार ऐसी स्थितियॉमें भी शरीरमें 
या दारीरके बाहर घन या द्रव द्रव्योंका साम्य तो होता ही है । यह साम्य केसे शक्‍्य होता है ? 
एुऊ परीक्षणसे इस बातको समभनेका प्रयत्न करें। एक पात्र छेकर उसके मध्यमें एक 
सच्छिद्पदों रखकर उसे दो विभागोमिं विभक्त कर ढें। पश्चात्‌ एक विभाग, सानिये 'क' में केवल 
जल तथा दूसरे विभांग 'ख' में लबण-जऊू छोड़ दें । कुछ काल बाद दोनों विभागोंमें द्रवोंका मिलित 





१--+९#ए०आा(६-पमरिएविलिटी । २---९७४छ०४४०४०- प्रमिएव्ल । 
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प्रमाण उतना ही होगा जितना परीक्षण प्रारम्भ करते हुए उनका मिलछित प्रमाण था। खाथ ही, दोनों 
द्रवोंमं छषवणका प्रमाण सस होगा.! जितना लवण लिया गया था, उसका अर्धार्ध प्रमाण दोनों 
विभागोंमें पाया जायगा। दोनों विभागोंके ऊपरी शरष्ठ भी समान होंगे ; परन्तु प्रारम्भमें, 'ख 
( छवण जलू-युक्त ) विभागमें द्वव द्वव्यका प्रमाण अधिक होगा। प्रष्ठ भी, इसी कारण “का की 
अपेक्षया 'ख' के द्ववका ऊँचा होगा। कारण, एक ही कालमें ऊवणके जितने अणु 'ख' से कः में 
जा सकने हैं उनकी अपेक्षया जलके अधिक अणु 'क' से 'ख' में जाते हैं। साध्यमर्मे होकर जलके 
जानेको जछाभिसरण ( जछाक्रषण )* कहते हैं। जिन द्॒व्योंका पारगमन होता है उनका उन 
द्रव्योंसे थक होना, जिनका पारगमन संभव नहीं है, अंग्रेजीमें डायेलिसिस* कद्दाता है। उछिखित 
परीक्षणमें, प्रारम्भमें 'ख' विभागमें जरूका आयात (जलाभिसरण) डायेलिसिसकी अपेक्षया अधिक होनेके 
कारण द्ववका पृष्ठ भी अन्य:विभागकी तुलनामें उच्च होता है। यह अन्तर इस बातका सूचक है कि, 
लूवणमें जलके आकर्षणकी इतनी शक्ति है। इस शक्तिको जछाभिसरणीय दबाव? कहा जाता है । 
इस शक्तिको दबाव कहना सार्थक है। नीचेके परीक्षणते इस बातको जान सकते हैं । 

छघणके सान्‍द्र घोरुते पूण एक गुब्बारेमेँ एक पीडन-सापक ( दुबाव मापनेवाला )४ यन्त्र 
रखकर, उसे ( गुब्बारेको ) परिल्तुत जल" से भरे पात्रमें रखें तो अभिसरणवश जल गुब्बारेमें आता 
है, जिससे वह फूछता है। आनेवाले जरके बढ़ते हुए दृबावकी सूचना पीडन-मापक यन्त्रसे होती है । 

ऊपर कहे प्रथम परीक्षणमें माध्यम लवणके लिए भी प्रवेश्य होनेसि लवणकी जलामिसरण 
शक्तिका पूरा साप नहीं निकल पाता । इसके लिए ऐसे माध्यम बनाये जाते हैं जो जलको तो पार 
जाने देते हैं, छवणको नहीं । ऐसे आर्ध-प्रवेश्य* माध्यम ताम्रके फेरोसायनायड० द्वारा बनाये जाते हैं । 
एतदर्थ मह्दीके सच्छिद्र पात्रकों प्रथम तुत्थ* से पश्चात्‌ पोटशियम फेरों सायनायढसे धोते हैं। दोनों 
आप बना अविलेय ( न घुलनेवाला ) तान्नका फेशेसायनायड पात्नके छिद्ठोंमें निक्षिप्त हो 
जाता है* । 

क्रियाशारीरकी दृष्टिसे मेगलल्फके स्थानपर प्रोटीनका उदाहरण लिया जा सकता है। इन दो 
द्रव्योँंके उदाहरणोंसे समका जा सकता है कि, क्‍यों मैगसल्फ जलीय विरेचकका कर्म करता है, तथा 
क्यों प्रोटीन-बहुल आहार कई बार अतिसार उत्पन्न करता है। मैगसलफ की प्रवेशक्षमता न्‍यून होने 
से प्रसरणके नियमानुसार अधिक जर महास्नोतकी भित्तियोंके कोषोंसे आकृष्ट होकर महास्नोतके विवरमें 
आता है। अति संचित यह जल भित्तियोंके मांससूत्रोंकी पीडित करता है। प्रीडन, जैसा कि हम 
जानते हैं, अपकर्षणी गतिको उद्दीप्त करता है। अपकर्षणके उद्दीपनका परिणाम यह होता है कि 
पक्ताशयमें सल इतने समय नहीं रद्द पाता कि उसके द्ववांशका शोषण अन्त्र कर सकें | इसका परिणाम 
अतिसार होता है। प्रोटीन-बहुल आहार भी, अप्नि सनन्‍्द हो तो पच नहों पाता--उसके कण एमाइनो 
एसिडोके रुपमें समग्र परिणत न होने से प्रवेश-क्षम नहीं होते। परिणामतया थे जरूका आकर्षण 
करते हैं, जो उक्त प्रकारते अति मल प्रवृत्तिका हेतु होता है । 


१--0570878“-भाउममोसिस । २---०9ए88, 

३--०09870४ं० ?:०55७७७--आऑज्मोटिक प्रेशर । ४---४६४०००७७--मैनोमी टर 
५---)0ः:आ०त१ एए४४०७--डिप्टिल्ड वाटर । ६--+३०७० 9७77706७०)४--सेमी परमीएबल | 
७--(00797०० [80०ए४एात७--छकॉपर फेरों सायनायंड । 

८--रासायनिक नाम---/07799 8परोए॥8७--कॉपर सल्फेट । 

९--जलासिसरणके मापकी विधि विस्तारते मौतिक शात्र तथा नव्य क्रियाद्ारीरके ग्रन्थो्में देखिये। 
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द्रब्यों की जछाकर्षण शक्ति उनके द्वारा व्रिचनके सम्रान स्थान-सेद्से अन्य भी कर्म कराती 
है। द्वव्य प्राणवह ज्ोतोंमें पहुँचे तो वहाँ जलका आकर्षण करते हैं। यह सचित जर स्थानीय 
वायुको कुषित करता है--कफ आदि बाह्य व्रव्यों को बाहर फेंकनेवाले नाड़ी-यन्त्रको क्षुमित करता है। 
परिणामतया, कासका वेग होकर चिपटा कफ भी जरू के साथ निकछ आता है । - इस प्रकार ये द्ृव्य 
कफइर* कर करते दैं। मूत्र यन्त्रमें जलका आकर्षण बढ़ाकर ये ही द्रव्य मृन्नविरेचन करते हैं। 
त्वचामें जलकी बृद्धिकर यही द्वृव्य स्वेदुर क्रिया करते हैं। शुक्रयन्त्रमें ऐसे द्रव्य पहुँच कर जलका 
प्रमाण बढ़ाकर शुक्रविसर्गकारी वायुकों कुपित कर शुक्र की च्युति (स्वप्तदोष आदिके रूपमें ) कराते हैं । 
अमीबाको यदि शुद्ध जलमें रखें तो चह जी नहीं सकता । इसके शरीरगठ कह द्वव्य इसके 
आवरणके आरपार नहीं जा सकते, परन्तु जल तो उसमें प्रविष्ट हो सकता है। जलका अतितरां प्रशेश 
होकर अन्तर्गत दबाव इतना बढ़ जाता है कि उसके कारण कोष--अमीबा--फ़दट जाता है। 
रसधातु यदि जलमातन्र होता तो प्राणिकोषोंका जीवन भी इसी प्रकार अशक्य होता । परन्तु, जेंसा 
कि बिदित है, स्थिति यह नहीं है । 
शरीरमें कितने ही द्वव्योंके जलीय घोड मध्यवर्ती कछाओं द्वारा एक दूसरेसे परथक्‌ रहते हैं । 
केशिकाओोंके बनानेवाछा आस्तरण रक्तको रससे प्रथक्‌ रखता है ; बुकोंके मुत्नोत्पादक स्ोत्रोंके बसाने- 
वाले आस्तरण मूत्रको रक्त और रससे प्रथक्‌ रखते हैं। अन्य ज्रावी ग्रन्थियोंमें भी यही स्थिति होती 
है; महास्तोतकी सिक्तियाँ पक्त या अपक्त जज् तथा मछको केशिकाओं ओर रसायनियोंसे परथक्‌ करती 
हैं। धातुरस, मून्न, अन्तः््ाव तथा बहिः्लावॉकी उत्पत्ति और भोजनका अभिशोषण--इन सबसमें 
तथा अन्य कई कार्यामें ऊपर वर्णित नियमोंका अनुसरण होता है । 
मुख्यतः प्रोदीनों ( ओर अशतः छूवणों ») की जरामिसरण-दशक्ति घसनीगत रक्तमें यथोचित 
क्रवत्व बनाये रखती है । प्रोटोनॉंका कर्म देखते हुए इस विषयका विचार कर आये हैं* । प्रोदीनोंके 
घातुपाकसे घातुओंमें जो सरल द्वव्य बनते हैं वे-यूरीआ तथा उसके पूर्वरूप ( पुरोगामी पदार्थ ), 
विविध सल्फेट, विविध फॉस्फेट--धातुओँसे इसमें त्यागे जाते हैं। रसमें इनका निचय* होनेसे 
उसकी जछाभिसरण शाक्ति बढ़ती है। परिणामंतया, रक्तते जलका आकर्षण रसमें होता है, जिससे 
उसके प्रमाण तथा प्रवाहमें वृद्धि होती है। यह निचय रक्तकी जपेक्षया अधिक होनेपर ये द्वव्य 
रक्तमें प्रझ्त होते हैं. तथा उसके द्वारा अपने उत्सजंक अवयवमें पहुँचाये आकर शरीरते बाहर कर 
दिये जाते हैं । 
एक ओर क्षपने अन्तुर्गत रक्तकी दूसरी ओर बाह्य रसकी परस्पर विरोधिनी जलासिसरण 
शक्तिके कारण केशिकाओंमें दुबावका साम्य रहता है। यह साम्य बड़ा छकुमार होता है। दि्निकी 
चेष्टाके कारण--ज्ञिसमें पैर प्रायः नीचे रहते हैं--पेरोंमें चेशेपयोगी होनेसे रक्तका आयात अधिक तथा 
निम्न स्थितिके कारण निर्यात न्‍्यून होनेसे उनमें जलामिसरण शक्ति अधिक हुई होती है। इसीसे 
खार्य हमारे पेर प्रातःकी अपेक्षया स्थूलतर होते हैं। उघर कभी रक्तज्ञाव हो तो रक्तका विधुल प्रमाण 
केशिकाजोंसे हृदयादि समोकी ओर गया होता है। इस प्रकार उनमें ८ केशिकाओंमें ) रक्तका 
प्रमाण न्‍्यून होनेसे उसका दबाव और जलाक्रषण शक्ति भी न्‍यून हो जाती है। इससे एक तो 


व --859०0०76०४--एक्सपेक्टोरेण्ट || २--देखिये पघृ० २२३१-३२ ॥ 

३---पूर्वेरूप दाब्द्‌ जायुवेद्‌ सें अथंविशेषमें रूढ हैं। 2,००प४०४--प्रीकर्स सके लिए भी इसे 
चलाया जा सकता है । समास न करते हुए । 
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म्माकी रक्षा होती है ; दूसरे रक्तका स्राव न्‍यून होता है; तीसरे क्षत स्थानपर रक्तल्ञावका प्रसाण 
ओर वेग अल्प होनेसे ल्‍्कल्दुन ( जमनेकी प्रक्रिया ) छलम हो जाती है । 

अपतर्पण एवं पाण्डुरोगके कारण धमनीगत रक्तमें प्रोटीनके क्षय (हास ) के कारण शोध 
होता है। यह पहले कह आये हैं' । बृक्कके रोगोंमें सून्नमागंसे प्रभूत प्रोटीन क्षरित होती है। ग्लोन्यूछीन * 
की अपेक्षया छुद्र परमाणु तथा अधिक जछामिसरण शाक्तिवाली प्रोटीन एल्ब्युमिन का ही क्षरण इन 
रोगोंमें सविशेष होता है। साथ ही कौलॉयड द्वव्योंका भी नाश होता है । इससे रसकी अपेक्षया रक्तक्ती 
जलाभिसरण शक्ति न्‍्यून होनेते धातुकोषोंके अन्तरालमें-- रसस्थानमें--रक्तते जलका आयात अधिक 
होनेसे झोथ* होता है । 

किसी ओद्धिद्‌ अथवा जाड्भम ( प्राणियोंके ) कोषके अन्तर्गत द्रव्योंके साथ” तुझवामें जिल 
द्रवकी जलाभिसरण शक्ति अधिक हो उस्ते अग्रेजीमें ह्ययपरटानिक" कहते हैं। ह्रृवकी जलाभिसरण 
शक्ति न्‍यून हो तो उसे हायपोटॉनिक* कहते हैं। ऐसे ह्ववमें अमीबा या रक्तकणोंको छोड़ें तो वे 
फूलकर अन्तमें फट जाते हैं । पूर्व द्ववमें इन्हें डार्ले तो ये जलका त्यागकर संकुचित हो जाते हैं। 
रक्तकण दन्‍्तुरिंत ( दाँते निकले हों ऐसी आइृतिवाले ) हो जाते हैं" । जो द्वव अपनी जरामिसरण 
शक्ति कोष-ग॒त द्वव्यॉंके समान होनेसे उक्त एक भी कर्म नहीं करते, उन्हें अशयसोटॉनिक< बहते 
हैं५; यथा नॉसेल सेलाइन* " । हु 

उपसंहार- आयुर्वेद्मं संक्षेपले शरीरमें रस-रक्तके संचारके जो सूत्र बताये गये हैं ; उनका यह 
नव्यमताजुसार विवेचन है। अब समय है कि, थोड़ेमें प्राचीन-अर्वांचीनकी तुझुना कर देखें। 

शब्दका प्रसरण अन्दर-अन्द्रकी लहरियों द्वारा वाहर-बाहरकी संनिद्चित ( निकटवर्ती ) 
लुूहरियोंके पीडनसे होता है। सो यह प्रतरण पीडन-कृत होनेसे इसका तथा निर्गेलन (फिल्ट्रेशन) का 
साम्य स्पष्ट देखा जा सकता है। स्पन्दूमान हृदय हारा धमनी-गात रख-रक्तका अविरत पोडन, 
कर्मकालछमें पेशियों द्वारा सिरागत रसरक्तक्ा पीडन, अन्‍्त्रोंकी तत-तत्‌ चेष्डावश पयस्विनियोंका पीडन 
तथा कई प्राणि-जातियोंमें रसको प्रगति देनेके हेतु अपवाद-रूपेण विद्यमान रख-ह॒दयों * * द्वारा रसका 
पीडन होनेतते अन्तकों केशिकाओंमें स्थित रक्तरसका जो पीडन होता है उससे वह रिसकर ( घू कर ) 
बाहर निकछता है । , 

ऑल्मोसिसका अनुवाद अंग्रेजीमें भी जरका आकर्षण करनेका सामर्थ्थ किया जाता है। 
इससे इसका ओर जछू-प्रवाहवत्‌ रसके प्रसरणका साम्य देखा जा सकता है । आयुर्वेद्मं अन्यश्र इस 


भोतिक नियमानुसार पोषणको उपस्नेह कहा है* * । 
१--देखिये ए० २३२॥। २--७॥0णांण, ३---०प्रापत, 
४---0०0०४४--इडीमा । ७--म्रएु०्छगां6, ६---ंरएए॒ुण०मां० 


७--अंग्रे जीमें इस सल्थितिको (07/60४४००--क्रे नेशन कहते हैं | ८०-४०४07४० 
९--स५ए०--हायपर, पः9ए०--हायपी तथा 750--भआायसो इन उपसगौका अर्थ कऋ्रमशः 
अधिक, न्यून तथा समान है । - 
१०--खानेके नमकक्ा जलमें उसी अनुपातमें घोल जो रक्तमें हे--०.६५ प्र० शु०---नॉर्म 
(सम) सेछाइन ('भ०००७ 80079) कहाता हैं। किसी दृव्यके एक प्रतिशत घोलका अर्थ होता हैं एक 
भाउंस (२॥ तोला) द्ववमें पाँच ग्रेन (२॥ रत्ती) वह द्रव्य ॥ ११---एफफ घि०४४ं8--हिम्फ-हाट से । 
हर २--यथा, अपरा (09०७०४७--प्लेप्रेण्ठा) की उत्पत्तिके पूर्व तथा पश्चात्‌ दोनों कारलॉमें होने- 
वाली गर्भकी पुष्टिके छिए छु० शा० ३॥३१ में उपस्नेह शब्दुका व्यवहार किया है। इस शब्दको 
हद 
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आयुर्वेदोक्त ज्वाला-प्रवाहवत्‌ रसके प्रसरणकी तुछना धातुकोषोंमें होनेवाले रासायनिक” जोड़- 
तोढ़से की जा सकती है। मोमबत्ती आदि की ज्वालामें जलते द्वव्यका एक अंश ओोपजनके संसर्ममें 
जाकर समाप्त हो जाता है तो प्रकृत्या उसले अगले अंशका संलर्ग जोर्षजनसे होता है। इस प्रकार 
द्रन्य सम्पूर्ण जल नहीं जाता तबतक ज्वाछा अविराम जलती रहती है। धातुकोषपोंकी अपनी-अपनी 
प्रकृत-नियत क्रिया इस प्रकार ज्वलन के ही आश्रित है, यह बात पहले विस्तारसे कही जा छुकी है* । 
स्वभावतः धातुपाकजन्य मलोंका निचय कोषों तथा उनके चतु्दिकू स्थित रसमें हो जानेपर वे ( मर ) 
रक्तमें ओर वहाँ से अपने उत्सर्जक अवयव को जाते हैं। उधर केशिका-गत रक्तमें आहारबश गृद्दीद 
प्रोदीनादिका तथा श्वासमें मृहीत ओषज्ञनका आधिक्य ( निचय ) होनेले वे घातुकोषोंमें जाते हैं. तथा 
अपना-भपना कम करते हैं । 

आधुनिकोंके चेतना-छुत विवेचनफा उल्छेख प्राचीनोंने आत्माके कमोंका उल्लेख करते हुए 
सामान्य रुपसे कर दिया है।. जीवनकी क्रियामान्नको आत्माके संनिधान ( विद्यमानता ) से हुई 
मानते हैं । 
रततायानियों और रसका संवहन--- 

इसी अध्यायमें पहले कद आये हैं कि* आधुनिकोंके प्लाजा, टिश्यु फ्छइड तथा छिस्फ धायुर्वेद 
के रस धातु हैं। सो रसके अनुधावनके सामान्य नियम बतानेके पश्चात्‌ हृदयसे रस (प्लाज़मा, तदुन्तगंत 
रक्त तथा शेष दो रसभेदोंके शरीरमें अनुधावन एवं हृदयमें पुनरावर्तनका विवरण क्रम-प्रास है। परनल्तु 
अद्यावधि प्रचलित पद्धुतिका अनुसरण करते हुए पूर्ण चक्रका विवरण इम रक्तवातुके प्रकरणमें देंगे । शेष 
दो रखभेदोंके संवहनका ही विचार यहाँ किया जाता है । 

, रक्त किवा रक्तररस शरीरके प्रत्येक कोषको उसकी रचना तथा क्रियाके अनुरूप ब्रव्य देने तथा 
उससे मलद्वव्योंके निहेरणके लिए उत्तरदायी है। परन्तु इन दो में एक भी अवयवों, धातुओं या 
कोषोंके साक्षात्‌ संस्पर्शमें नहीं आता । स्थिति यह है कि, हृदयसे रक्त जिन धमनियों द्वारा बाहित 
होता है वे उत्तरोत्तर कश् ( छोटी तथा पतली ) होती जाती हैं। इनकी अन्तिम शाखाएँ केशिका 
क्ह्मती हैं। ये कोषोंके केवल एक ल्तरकी बनी होती हैं! इन केशिकाओंकी समाध्ति बन्द मुखकी 
नलिकाओंके रुपमें नहीं होती । किन्तु, ये शुद्धर्ततह केशिकाएँ जहाँ समाप्त होती हैं, वहीं उनका 
आगे विस्तार-अशुद्धरक्ततद नलिक्राओंके रुपमें होता है । ये अशुद्धरक्तवद् नदिकाएँ उत्तरोत्तर स्थूल 
होकर उन रक्तचद्द स्नोतोंका निर्माण करती हैं जिन्हें सिरा कहा जाता है, जिनका कर्स शरीरके कोषोंमें 
प्रकृतिनियतकर्मेजल्य सरों--अज्जभगराम्ल और जरू--को हृदय तथा वहाँसे फुप्फुस पर्यल्त पहुँचाना है। 

इस प्रकार फेशिकाओंके दो खुले भ्न्‍्त या सिरे होते हैं। एक से इनमें" धम्ननियों द्वारा 
आनीत शुद्ध-रक्तका प्रवेश होता है ; दूसरेसे इनमें स्थित रक्त ( शुद्ध-भशुद्ध दोनों प्रकारका ) सिराओं 
को मूलभूत केशिकाओंमें प्रविष्ट होता है । 

शुद्धरक्ततहद-केशिकाओंकी -भित्ति अन्तर्गत रक्तको उनके चतुर्दिक-स्थित धातुओं तथा कोपोंसे 
परथक्‌ रखती है । इनके पतलेपनके कारण इनसे उत्तपूर्व कारणवश रस-न्नव्योंका साव होता रहता 
है। .फुप्फुस जोर यक्षत्‌, जिन पर रस-रक्तके विशोधन द्वारा शरीरके आरोग्यका भार है, उनके 
प्रत्येक कोपका साक्षात्‌'संपर्क किसी केशिकाके बाह्मएण्ठले रहता है। शेष तस्णास्थि भादि धातुओं 


विशद्‌ करता हुआ डहन कहता है : »*८ »८ उपस्नेहों जीवयति। यथा, पूर्णसरःसल्छोपस्नेहस्तीरजात- 
तरुऋदम्बक जीवयति तंद्वत्‌ प्राणघारणं करोति । 
१-- देखिये पृष्ठ १८० तथा आगे । २३--देखिये पु० ४५६-। 
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-में केशिकाएँ इस प्रकार-गहरी प्रविष्ट नहीं होतीं। केवल उनसे स्रृत हुआ रस ,कोषों तक «जाता 
है। कोष इस रसते अपनेको अभिम्रेत द्वन्योंका ग्रहण तथा मलॉका इसमें .उत्सुर्ग. करते- रहते हैं। 
जल घूसे हुए बस या स्पञ्षके समान शरीरके अवयव रसको चूसे रहते हैं । ि 
सीधी बात है कि, सारे ही रसका इस प्रकार उपयोग नहीं हो जाता । , अवश्य ही उसका 
विपुल अंश शेष रहता है । . यह शेषांश, जिसमें अब उत्सष्ट मछ भी संचित हो गये हैं, दो मार्यासे 
हृदयकी ओर परावर्तित होता है। इन मागोमें एक पूर्व निर्दिष्ट सिराओंका-मागे है । सिराएँ इसका 
ग्रहणकर, भागे रक्ताधिकारमें वर्णित पथसे इसे हृदय तक पहुँचाती हैं। केशिक्राओोंका ; उपयोग 
न आया--क्षरित व हुआ--रक्त भी इसी सा्गंसे हृदयकों जाता है ।,दूसरा, मार्ग रसाय्रत्नियाँ हैं.। 
रसायनियोंका मूछ--कोषोंके चारों ओर स्थित ,अवकाश--ज्रिसमें .क्ोष निमम, ,रहते हैं 
तथा जिसमें केशिकाओंसे स्तृत रस ( स््यु फ्छुदड ) भरा रहता है : उसमें म्रूछभूत, रसायनियाँ ेहाम: 


(5 87 





हाथ तथा हथेडीकी रसायनियाँ | चित्र--२६ चर 


| 
अत +5++5++++5+++++5++-+त5ं>_॥त/त#+ेे0.0.....तत....त 


१०-४४ प्पफ7#08--हिम्फेटिक्स $ या 7/ए779॥7०58७४--लिम्फ वेसह्स । रसायनी शब्द्का 
शियिल प्रयोग शरीरान्तर्गेत अवकाशमात्र के लिए--चाहे वइ आशय-रूप हो; चाहे किसी पदार्थकी वाहक 
प्रणाली-रूपए--आचीन संहिताओंमें हुआ है । ( देखिए---च० वि० ५९ । भायुवेदीय सिद्धान्तींका नवीन 
चिकित्साशाल्के शब्दोंमें भजवाद करते- हुए रसायनी आदि अवफ़ाशवाचक पढोंके असंगवश अर्थमेदको 
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जैसे सूज्म एवं केवल अशुवीक्षणते देखे जा सकनेवाले सूत्रोंके रूपमें जाउबच ओत-प्रोत होकर रहती 
हैं। ( देखिये--चित्र २६ )--ये रसायनियाँ फेशिकाओंके सटृश्ध कुश-काय कोषोंके एक स्तर से 
ही वनी होती हैं। इसी कारण इन्हें रसकेशिका* कहते भी हैं । 

कहीं-कहीं रसायनियाँ कृश सूत्रोंके रूपमें जारम्भ न होकर अनियताकृति अवकाशोंके रूपमें 
आरम्भ होती हैं। हृदयघरा, फुप्फुसघरा, उद्रघरा ( या चपावहन ) आदि छसीका-स्ावी” कलाएँ 
चारोंते अवहुदइ जो आाशय* बनाती हैं उनमें भी रस सदृश द्वव भरा रहता है। यह द्वव इन 
अवयवोंको प्रकृति-नियत कर्म करते समय अन्य अवयवोंके साथ घर्षणते बचाता है; साथ ही बाह्य 
आाघातोंकों अपने ऊपर लेकर भी इन मर्मभूत अवयवोंका न्ञाण करता है। विदित हुआ है कि, इन 
जआाशयोंमें सुत रसकी अनपेक्षित मात्राकां ग्रहण करलेनेवाली रसायनियोंके सुख खुले रहते हैं। अन्य 
शब्दोंमें कहना हो तो, वस्तुस्थिद्या ये आशय चारों ओरसे सर्वथा बन्द नहीं होते। ये जानो 
रसायनियोंके ही विपुरीभूत विस्तार” हैं। रसायनियोंके इन आशयोंमें खुलनेवाले सिरोंको सुख या 
छिद्र५ कहते हैं। इन विशिष्ट रसायनियोंकोी छोड़कर ऊपर निर्दिष्ट शोष सभी तथा आगे कही 
पयस्विनीनामक रसायनियोंका आरस्भ बन्द सुखकी वाहिनियोंके रुपमें होता है । 

ग्रहणीमें जो रसायनियाँ होती हैं उनको पयस्विनी* यह विशेष संज्ञा है। इनका परिचय 
कराया जा चुका है* । 

रस ग्रन्यियाँ:--सिराओंके समान ये रसायनियाँ भी हृदयाभिमुत्न होती हैं। हृद्यकी 
दिश्ञामें रसकी प्रगति जिन कारणोंसे होती है, उनका उल्लेख इसी अध्यायमें कर आये हैं । उनके 
प्रभावसे प्रगत हुआ रसपीछे न छोट आये इस हेतु वढ़ी रसायनियोमें स्थान-स्थानपर कपाटिकाओँका* 


दृष्टिमें रखना चाहिए । ) रस शब्दसे प्छाज़मा और छिम्फ दोनोंका अहण करें तो रसायनी आदि रसशब्द- 


घटिन संज्ञाओँका अर्थ कुछ मर्याद्व होगा--ब्छडवेसत्स तथा लिम्फ-वेसल्स । अलबत्ता, यह अथे लेनेका 
मुल्य आशय इनका प्राचीन संहिताओँमें प्रधान अथ द्योतित करना तथा नवीन विज्ञान का प्राचीन शच्दोंमें 
अनुवाद करना है। अस्तु। इस अ्थेको भी मर्यादित कर यहाँ रसायनी शब्दसे केवछ लिम्फ-वेसल्सका 
ग्रहण किया है। उपरिनि्दिष्ट चरक-बचनमें ज़्वकाशोंका एक नाम संश्रतासइत है, जिसका यौगिक जथे 
है--बन्द्‌ होने तथा खुलनेवाले । यह शब्द केशिकाऑपर विशेष घटित होता है। आवश्यकता न 
होनेपर उनके अमुक पुष्नों (8०05-बेड्थ ) के विवर बन्द रहते हैं ; व्यायाभादिजन्य आवश्यकता 
होनेपर वे खुलते हैं, जिससे रक्तका आयात उनमें होता है। अन्य भी स्ोत--यथा महाल्ोत, हृदय, 
धमनी, फुफुप भादि--ख़ुलते और बन्द होते हुए--क्रमशः संकुचित-विकसित होते हुए अपना प्रकृति- 
नियत कर्म करते हैं। एवं उनके द्वार भी समय-समयपर खुछते-बन्द होते हैं । 

कई छेखक वर्णनकी विशद्वाके निमित्त कोषोंके चारों ओर स्थित रसको टिखु-पलइड (7१880०- 
एाणत) तथा रसायनियोंमें प्रविष्ट दवको छिम्फ (077७7) कहना पसन्द करते हैं । 

१---.ए४०ए४-७७एं।।००४--लिम्फ केपीलरी । २---४७७००४--सीरस । 

३०-*9७०००४ (४५77४"->सीरस केविदी । ४---५ए7790-8.00७5--लिम्फ-स्पे सिज़ । 

५---४४००७०--एटॉमा $ वहुबचन--500086४--एटॉमेटा ; ( स्टॉमा-मुख ; स्मरण कीणिए 
मुखपाकके लिए प्रसिद्ध अग्रेजी शब्द--80ए४४४8--स्टॉमेटाइटिज़ ) 

&--/४००४४--लैंक्टीअल्स ॥._ ७--देखिये छ० २७७ तथा ३६१-६२॥। 

० €०«“ए709)/-ट290305--लिम्फ स्लेण्ड्स, या श70छ॥-00व०४--हिम्फन्‍नोड्स । क्र लेखक 

पिछली सज्ञा को अधिक शुद्ध और व्यवह्याय मानते हैं।.. ९---ए७४७४ -वाह्व्स । 
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प्रबन्ध होता है। ये नीचेकी ओर रसायनियोंकी दीवारोंसे संसक्त तथा ऊपर से मुक्त दो किस्लियाँ 
होती हैं। नीचेकी ओरसे रसका प्रवाह आने पर ये दीवारोंसे सद जाती हैं ओर रसको आगे जाने 
देती हैं। परन्तु रस कौरने रंगे तो वह इनके तथा रखायनियोंकी दीवारोंके मध्य भर जाता है। 
लौटे हुए इस रसके दुबावते कपारिकाओंके मुक्त सिरे परस्पर जुड़ जाते हैं और उनके मध्यका अन्तर 
लुप्त हो जानेसे रसके लोटनेका मागे अवरुद्ध हो जाता है। परिणासतया वह छोट नहीं सकता कम 
भागे बढ़ानेवाले उक्त पूर्व हेतुओंसे आगे तो बढ़ता जाता है। (देखिये--चित्र २८-२६) । ये कपाटिकाएँ 
परल्पर इतनी निकट स्थित होती हैं कि, रसायनी किसी कारण विस्फारित हो जाय--छूछ 





शिर, ग्रीवा तथा मध्यकाय (घड़े) के ऊध्व भागकी रसायनियाँ 
ओर रसग्रन्थियाँ। चित्र--२७ 


जाय--तो रसते भरी इन ( कपाटिकाओं ) के कारण उसकी आकृति माछा-स्री प्रतीत होती है। 
हम आगे जाकर देखेंगे कि, इसी प्रयोजनसे हृदय तथा सिराओंमें भी कपाटिकाओंकी ऐसी ही 
व्यवस्था होती है । 

रसायनियाँ चाहे खुले मुखोंके रूपमें आशयोंमें प्रारम्भ हों, चाहे बन्द मुखवाली प्रणालिकाओंके 
रुपमें शेष स्थानोंमें, वे उत्तरोत्तर परस्पर मिलकर बड़ी रसायनियाँ बनाती जाती हैं। इनके मार्गों में 
उल्लित्जित कपारिकाओंके अतिरिक्त और एक व्यवधान होता है--रस ग्रन्थियोंका । ये ग्रन्थियाँ गोल 
( इत्ताकार ) किया अण्डाकार होती हैं तथा भाँगके बीज ( था पिनकी घुण्डी ) से लेकर मटर और 
कभी-कभी सेमके बीज जितनी ल्थूछ होती हैं। ये थोजक धातुमें शुंथी रहती हैं. तथा सामान्यतया 
दो-से चारके समूहमें ओर कभी-कभी बढ़कर पन्‍्दह-पनन्‍्द्रह तकके पुझमें रहती हैं। वर्ण इनका 





न्‍ कं ह १---४०७४७०४७"ए--मिसेण्टरी ॥ 
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अयामता लिये अरुण होता है। परन्तु फुप्फुसोंके मूछके निकटवर्ती ग्रंन्थियाँ---विशेषत॒या नगरोंमें 
महायस्त्रोंमें कार्य करनेवाले श्रमिकोंमें अंगार (कोयले) के कणोंके निक्षेपके कारण कृष्ण चर्णकी होती हैं। 

शरीरके ऊपरी ए०्ठकी रसग्रन्थियाँ मुख्यतया वंक्षण ( जाँघके मूछ ) तथा कक्षा ( काँख ) में 
और उनसे न्‍्यून संख्यामें कूर्पर ( कोहनी ) ओर जा ( घुटने ) पर होती हैं। उदरणुद्वामें महाघमनी 
के किनारे-किनारे, अन्त्रवन्धनी कला" पर, श्रोणिके चारों ओर एवं उसेगुहा तथा ग्रीवा्मे . बढ़ी-बड़ी 
रक्तत्राहिनियोंके सार्गके दोनों ओर (अपल्तम्भ तथा उसकी शांखाओंके चारों ओर) इनकी बड़ी सख्या 
होती है। वॉन्सिल भी छछ्तीका-धाठुके ही बने होते हैं । 





सिराओंकी कपाटिकाएँ। . चित्र--२८-२९% 
क--रक्तके हृदयामिमुख प्रवाहके समय कपाटिका। ख--रक्तप्रवाह लौटने छगे तो 
अवरुद्ध हुई कपाटिका । 


अणुवीक्षणके नीचे रसग्रन्थिकी परीक्षा करें तो विदित होता है कि, चह योजक-धातुमय एक 
जावरणमें रहती है । इस आवरणसे चारों ओरतसे सूत्र” ग्रन्थिके अन्दरके भागमें पहुँचते तथा उसे 


टेका देते हैं। परस्पर संयुक्त हुए इन सूत्नोंसे बने जारूमें होकर रसका चहन होता है । अन्धियोंमें 


इन सूत्रों तथा रसके अतिरिक्त लिस्फो साइट ? नामक क्षत्रकणों ( श्वेतकणों ) के एक प्रकारके पु 
होते हैं। ये ग्रन्थियाँ वल्‍्तुतः इन कर्णोंके उद्धव-स्थान हैं, जहाँसे ये निरल्तर रस भोर उसके द्वारा 
रक्तमें प्रखत होते हैं ओर उसके क्षत्र-कर्णोका एक प्रकार बनते हैं। ल्फिफोसाइटोंकी विशेषता यह 
होती हैं कि, उनमें प्रोटोप्लाज्म न्‍्यून तथा न्‍्यूक्छिअल अपेक्षया बड़ा होता है। 

, रस धातुके अबतकके वर्णनमें इसके दो ही क्मोका निर्देश हुआ है--शरीरका, पोषण तथ। 
घातुपाक अन्य भलोंका निहेरण । अपने अल्तर्गद अन्य क्षत्रकर्णों तथा रसग्रन्थियोंमें स्थित 


“ल्फफोसाइटोंके द्वारा यह विकारी ( रोगजनक ) जीवाणुओं तथा तहुत्पादित विषसे शरीरका त्राण 
+भी करता है । 


ढ 


२---३४४:४7१४--छ्र ण्डस । अग्रेजीमें इनका विद्ेप नामं--' ॥8008009४--्र वेक्युडी । 
३०--४५ए०9७7४00ए59 


न कहा ड़ * ४ डर 


इक्कीतर्वों अध्याय श्जद्‌ 


शरीरके किसी भी भागमें क्षत हो, आधातादि छगे या जीवाणुओंका आक्रमण हो तो शरीर 
उसकी प्रतिक्रिया अधिक रक्त उस ल्थादपर छानेके ख्पमें करता है। ससीपवर्ती सभी केशिकाएँ 
विस्तृव हो जाती हैं। तथा धात्ववकाशों ( कोषोंके मध्यगत अवकाशों ) में अधिक प्रमाणमें रसका 
स्रवण होता है। रक्तके विशेष आयातके कारण यह स्थान रक्तत्र्ण होता है ठथा रक्त - ओर रससे 
हुए फुछावेके कारण उत्सेधयुक्त ( उभरा हुआ, सूजा हुआ ) होता है। साथ ही यह उष्ण ओर 
बेदनायुक्त ( एवं स्पर्श या पीड़न दृबावको सहन करनेमें अससर्थ--स्पर्शाक्षम या पीडनाक्षम)* 
होता है। कारण, रक्तके अधिक आयातसे उस स्थानके ऊष्सामें वृद्धि होती है। समूहित हुए रक्त 
ओर रसके कारण तनाव--नाडीसूत्रोंपर दुबाव--होता है। रूप या पीडनसे यह तनाव बढ़ जाता 
है, जिससे इन क्रियाओंसे वेदनामें भी इद्धि होती है। इस प्रकार उत्पन्न स्थितिको त्रणशोथ' या 
संरम्भ ( या पाक ) कहते हैं। उक्त सम्प्राप्ति ( रोगोत्पत्तिक्रम ) के अनुसार त्रणशोथ या पाकके 
रक्तिमा, उष्णता, उत्सेध तथा वेदना ये चार किंवा अकर्मण्यवाके साथ पाँच 
लक्षण होते हैं| 

यह्मा या कास-श्वास प्रधान संततज्वर ( न्‍्यूमोनिया ) के प्रारम्भ में इल प्रकार हुए शोथ 
के कारण चातकोषों का अवकाश छ॒प्त हो जाने से आक्रान्त स्थान का जाकोठन या श्रवण बात 
पूर्णहत्तिवत्‌३ न होकर घन होता है। उक्त संततज्वरमें हुए शोधमें रक्त के! अधिक आायातके कारण 
कफ न्‍्यूनाधिक रक्युक्त होता है। फुप्फुसोंमें संशावह ज्लोत न होनेसे उनमें तो वेदना नहीं होती (पर 
उक्त संततज्वरमें प्रारम्भमें ही--ओर थक्मामें अनन्तर कालूमें फुप्फुसघरा कछाका शोध" होकर 
तीनर बेदुना--पाश्वेश्यल होता है। 

जभामाशयमें शोथ या ब्रण हो तो भोजनके दुबावके कारण भोजनोत्तर गौरव या घमनके रुपमें, 
पच्यमानाशयमें हो तो भोजनके १॥-२ घण्टे पीछे झूलके रूपमें, अन्तःफछ या आर्तव वह स्रोत 
( बीजवाहिनी ) में शोथ हो तो तंत्र प्रवत्तिक दो-तीन दिन पूर्व, गर्भाशयमें शोध हो तो आर्दवके 
दिनोंमें तथा अपत्य पथमें हो तो निरन्तर" या सभागस काछमें* तथा आतंवके प्रवाहके समय वेदनाके 
रूपमें वेदुना या पीडना क्षमता प्राहुर्भूस होती है । 

रस अधिक मात्रामें स्तुत होकर क्षत स्थानके रोपण ( सरम्मत ) के लिए आवश्यक मात्नामें 
प्रोटीन देता है। परन्तु इससे भी अधिक उपयोगी क्ष्नकर्णों को प्रस्तुत करता हैं, जो रक्तपे 
रसमें आकर सव्वेदा उसके अज्ञभूत होकर रहते हैं। शोथ होने पर ये अधिक मांत्रामें शोथयुक्त 
(शत ) स्थानपर जाते हैं तथा चारों ओरते विक्ृत स्थानको घेर छेते हैं, जिससे, विकारी जीवाणु 
या उनका विष स्वस्थ धातुमें प्रविष्ट नहीं हो पाता। ये क्षत्र कण इन विकारी जीवाणुओंका 
कवलन* कर उन्हें समाप्त कर देते हैं। रक्त या रसके अज्जभूत क्षत्र कणोंके एक भेद पॉलीमॉफों- 


कब कली मन ज किक जप जनक 
१---प'७ात७->टेण्डर । 


२--णी०एग्य॥४07--इन्फ्लेमेशन _। 

३--३०४००४४/---रेजोनेण्ट । इतिन्मशक-] वातपूर्ण दतिवतू शच्द्‌ प्राचीन है। 
४-ज्भप्रो-चडल । 

७--श०ण:७३--प्छुरिसो, या--?०पघा४--प्छुराइटिस । 

६--बीजवाहिनी के लिए यह प्राचीन नाम है । 

७'--नित्यवेदना' योनिको विप्छुता कहा जाता है । - 

८--समागमकाहमें वेदनायुक्त योनिको परिप्छुता कहते हैं । ९--देखिये--प्रृ० १५३। 
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न्‍्यूक्लिभर ल्यूको साइट* या पाछीमार्फः में यह क्रिया अन्य कणों की अपेक्षया सविशेष होती है। 
शोययुक्त स्थानमें ये अन्य क्षत्र कर्णोक्ती अपेक्षया अधिक मात्रामें पाये भी जाते हैं । 

प्रायः जीवाशुओंको पराल्त करनेमें पॉलीमॉफाको सिद्धि मिलती है। परन्तु कभी-कभी 
जीवाणु चलवत्तर होनेसे, पराल्त होनेतक, अगणित पॉलीमॉर्फों का वध कर देते हैं। तथापि, क्षत्र 
कगों द्वारा निर्मित कोट को तो वे भेद नहों पाते। स्टुत पॉलीमॉर्फों के इस संचयका ही नाम पूय 
है। कभी-कभी आाक्रान्त स्थान स्वयं त्वचा आदि बाह्य एृष्ठॉपर विदीण हो जाता है। कभी गहरा 
हो तो शास्त्र द्वारा खोलता पड़ता है| 

बहुत चार जीवाणु क्षत्र कगोंके इस कोटको भेद कर सक्रमगको शरीरमें पहुँचा देते हैं । इनका 
प्रथम ग्रास रसायनियाँ होती हैं। कारण, कोषमध्यगत अवकाशसे इनका संबन्ध अधिक होता है! 
ऐपी स्थितिमें शून ( शोथयुक ) स्थानप्ते रक्त वर्ण रेखाएँ निरुग्वम रखग्रन्थिक्ी दिशामें जाती देखी 
जा सकती हैं । इन रसग्रन्थियोंमें प्रायः जीवाणुओं का सफल प्रतिकार हो जाता है। इनमें सी क्षत्र कण 
प्रभूत संख्यामें होते हैं, यद्यपि वे पॉलीमॉर्फ नहीं होते, परन्तु ऊपर कहे अनुसार लिम्फोसाइट होते हैं। 

देवात्‌ हमारे हाथ की अज्जभुलीपर क्षत हो तो कुछ ही घरणदे पीछे कूर्पर ( कोहनी ) की 
दिशामें जाती हुई रक्त रेखाएँ, तथा कूपर पर पीछेक्की ओर सूजी हुईं रसग्रन्थि देखी जा सकती है । यह 
ग्रन्थि संक्रमणकों अँटका न सके तो ओर कुछ घण्टे पीछे कूर्पससे भी ऊपर जाती हुई' रक्त रेखाएँ 
तथा कक्षा ( काँख ) में त्वचाके नीचे सूजी रसग्रन्थि देखी जाती है। मरक ( प्लेग ) तथा कक्षा 
( कचनाली ) में कक्षाकी इन्ही ग्रन्थियोमं शोथ होता है । 

देरमें क्वत, विसर्प आदिसे संक्रमण हो तो जाबु एवं चडश्षणकी ग्रन्थि इसी प्रकार 
सूजी देखो जा सकती है। फिरज्ज वथा उपदश ( ध्वजभद्भ )* में कोर पुयमेहकी उस स्थिति 
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३--फिरद्व और उपदंश संज्ञाएँ--प्रायः फिरह और उपदंश शब्द पर्याय रूप में तथा 
ध्यजमक् बलेव्य ( मेथुनाशक्ति--]70००००ए--इम्पोटेन्सी ) के लिए भ्रयुक्त दोता है। सहिताओंमें 
दिये इन रोगॉंके वर्णनकी तुछनाप्ते विदित होता है कि, चरकने चि० अ० ३०११६६--१७६ में 
ध्वजमज्न नामसे जिस रोगका वर्णन किया है उसीका सुशुतने नि० अ० १२ में उपदंश नामसे निर्देश 
किया है। “सह्र' शब्द यहाँ नष्ट होकर गिर जानेके अर्थमं है। जहाँ-जहाँ स्राव जाता है उस-उस 
स्थानमें पाक उत्पन्न होकर उस स्थानको गला देता है--विशीर्यते मणिश्वास्पध मेढ मुष्कावथापि बा-- 
चरक । “उप॒दश' शब्द में 'दश' पद्‌ इसी अर्थमें प्रयुक्तहै। दोनोंके कारणोंमें योनि रोग पीड़ित! 
स्रीका सहवास परियणित है। अइ्नरेजी में जिसे सॉफ्ट शैक्र! ( 808 0॥%7०७ ) कहते हैं वह 
यह है। इसमें किनारी अस्पष्ट, तथ, फिरंगके समान कठिन नहीं होनेसे इसे यह नाम दिया गया है । 
घ्वजमद्के कारण स्पष्ट ही वलेत्य होता है। चरकने वलेन्यके कारणोंमें एकके रूपमें ध्वजमहकी 
चर्चा को है। 

फिरह रोग वह है जिसे अद्गरेजीमें 'वफिलिस' ( 8:507॥8 ) या हार्ड शेंकर' ( पक्ात 
(४४०००७ ) कहते हैं। उपदंशके लक्षण अपने कालमें प्राहुंत हुए फिर्न रोग पर घटित न होने 
उसे नवीन रोग निश्चित करके द्वी सावमिश्रने उसे फिरद्! यह नया नाम दिया। दोनों रोगॉमे पार्थक्य 
का यह भी एक प्रमाण है । विशेष विवरण इस विपयका घाणेकरी सुश्रुत ठीकामें नि० अ० १२ में देखें। 

अध्यापक, चिकित्सक तथा औषध विक्रेताओंकों तीनों सज्ञाओँके श॒द्धारथंकों लक्ष्यमें रखना 
चाहिए । 


इक्कीतिवों अध्याय ४८९ 


में* जब पूय बाहर छगकर त्वचा या मणिपर भी त्रण बन जाता है, वक्षण ग्रन्धियों में शोथ हो ज्ञाता 
है। तीनोंके शोथमें कुछ-छुछ भेद होता है, जिनका निर्देश आगे चिकित्साके ग्रन्थों में विद्यार्थी पायेंगे । 

नंगे पेर चलने वाले पुरुषोंके पाद-तल द्वारा पृयज्नक जीवाणुओंका सतत संक्रमण होता 
रहता है, जिसछे ऐसे पुरुषोंकी वंक्षण-प्रन्थियाँ बहुधा यत्किचित्‌ शोथ युक्त पायी जाती हैं। रोग- 
निदानमें इस तथ्यकों ध्यानमें रखना चाहिये । 

गणडमाछामें ग्रीवा तथा छातीकी रसग्रन्थियाँ यद्म-जन्तुओँके आक्रमणवश फूल जाती हैं। 
बच्चोंके शिरमें पिडकाएँ हों तब भी ग्रीवा की पीछे की ओर की ग्रन्थियोँमें शोथ होता है । 

रसवाहिनियों द्वारा प्रद्तत होने वाले दो और स्मरणीय रोग हैं--श्छीपद* तथा दुष्टाबुद-- 
विशेषः । श्लीपद के अग्ड ओर शिशु मून्नाशयकी रसायनिसोंमें छज्लित होकर अन्तमें थे विदीणे 
हो जाये तो वसामेह नामक रोग होता है* । दुष्टबुंद भी रसायनियोंसे फेलता है। समीपचर्ती 
रसम्रन्थियाँ पापाण-किन हो जाती हैं। एक अन्य घातक अबुंद ( साकोमा )" से भेद करनेमें 
यह ज्ञान उपयोगी है। कारण, वह सिराओं द्वारा फेलता है, तथा उसके प्रसरके लक्षण उनके सार्ग 
पर दिखाई देते हैं। उसमें रस-ग्रन्थियोंमें शोथ नहीं होता । 

अन्त्र शोष ६ में अस्त्र-बन्धनीकी रस-अन्थियाँ झून, कठिन, वेदनायुक्त ओर स्पशॉपलभ्य तथा 
इस रोगकी गमक होती हैं। अन्‍्त्र-ज्वर आदि में भी ये ग्रन्थियाँ किचित्‌ शोथयुक्त हो जाती हैं। 
अपस्तम्भके दोनों ओर, उसके दोनों काण्डों तथा शाखा-प्रशाखाओंके चारों ओर जो ग्रन्थियाँ होती 
है, थे राजयक्मा आदि रोगोंसे आक्रान्च होकर कृच्छुकास-प्रभ्रुति छक्षण उत्पन्न करती हैं। 

उपनिहिकाएँ” भी रसग्रन्थियोंके समान ऊसीका-धातुक्ी बनी दो अन्थियाँ हैं, जो गलके 
दोनों पाश्वा पर रहती हैं। थे मुख द्वारसे प्रविष्ट जीवाणुओंका ध्वंस करती हैं। परन्तु इनकी 
यह शक्ति अल्पमात्न होनेसे ये इस प्रयत्नमें प्रायः शोथयुक्त हो जातो हैं। आधुनिक शल्यतन्त्रके 
मतसे उस काल ये हुर्बछ हुईं होनेसे जीवाणुओंकी घातक न रहकर उत्तम जआाश्चय बन गयी होतीं 
हैं। इन केन्द्रोंसे शरीरमें प्रखस होकर जिवाणु तथा तजजन्य विष सर्वाज्र्में भख्ास्थ्य एवं रोग उत्पत्न 
करते हैं। ऐसी स्थितिमें शस्त्र कर्म द्वारा इनका निकरवा देना हितावह होता है: । कफवात प्राकृतिक 


१--पूयमेह पुरुषोंमें मूलतः मूत्र-प्रेसक तथा स्त्रियोंमें अपत्य-पथका रोग है। इन दोनों 
स्थानोंकी रसायनियाँ वड़क्षण-प्रन्थियोर्में होकर नहीं जावतीं--उद्रगुहामें प्रविष्ट होती हैं। भतः इस 
रोगमें वड्क्षण-पन्धियोंका शोथ नहीं होता--वशतें कि बाहर भी त्वचापर सक्रमण न हो जाय। यह 
निदान स्मरणीय है। 

२, ४--विशेषके लिए देखिये--छु० ३६५ । 

३---007०70770--कार्सिनोसा; या (/४००७४८--केन्सर । ७--३७॥००४७ 

६---ं४४७४४॥४ 77)9 ०ए0४8--इणण्टेस्टाइनल व्यू वक्युोसिस | 

७--7०एशा8--टन्सिल्स । उपजिहिका नाम चि० वि० ७११ सें आया है | 

८-९---उपजिहिकाओंका छेदन या कतेन भाजकल सुप्रचलित है। आयुर्वेद-मतसे जीवाणुओँकी 
अपेक्षया उनके यजमान-भूत दोषकी चिकित्सा पर प्रधानतया लक्ष्य देना चाहिए। अति दूषित 
होने पर शत्य-तुल्य होनेसे उपनिह्िकाओंका निकलवा देना योग्य है। इनके छेद्न या कर्तनसे सर्वदा 
खास्थ्यमें उत्तनी उन्नति नहीं देखी जाती । भ्रत्युत देखा जाता है कि, बिन्‍्हें कुछ-कुछ काछपते प्रतिश्यायके 
वेग होते थे, उन्हे प्रतिश्यायके कारण भूत जीवाणुऑँका अब कोई प्रतिषेधक। न रहनेपे बारहों मास 
प्रतिश्याय रहने लगता है ! 
६१ 
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बालकोंमें ये ग्रन्थियाँ प्रायः प्रदृद्द होती हैं। इनकी बृद्धिका एक कारण आमवात्त* भी है 

नासासतोत ओर गछेकी सचिपर प्रकृत्या स्थित रूप्तोका-घातु? को बुद्धिति इसी प्रकार 
ग्रन्थियाँ बन जाती है। इन्हें 'एडीवायड”४ कहा जाता है । 

अस्तकों रस सवहन-क्रमले पुनः समग्रतया रक्तमें प्रविष्ट हों जाता है। परन्तु उसे पहुँचाने 
वाली रसायनियाँ सीधी ही महासिराओं में नहों जातीं, जहाँ समूचे रसका निशक्षेप होता है। छोटी- 
छोटी रस-केशिकाओंके सयोग से बनी रसायनियाँ या तो बड़ी रलायनीमें किचा किसी रसग्रन्थिमें 
समाप्त हो जाती हैं। रखतग्रन्थिते पुच: नयी रसायनी उत्पन्न होती है। उसका भी अवसान उक्त 
दो में किसी एक प्रकार से होता है । रसग्रन्थिमें प्रविष होनेवाली रसायनियाँ अनेक होती हैं । 
इन्हें अभिगामी" रसायनी कहते हैं। ग्रन्थिते निकलनेवाली रसायनियाँ भो अनेक होती हैं । इन्हें 
वहिर्गामी * रसायनी कहते हैं। थे निकलनेके साथ ही, किया कुछ अन्तरपर मिलकर एक रसायनी 
बनाती हैं। इनके निकलनेका स्थान शिस्त्रीधान्योंके समान मध्यमें नत ( दबा हुआ ) होता है । इस 
स्थानकों हायलस» कहते हैं। बहुवा कई ग्रन्थियाँ बहिरगामी या अभिगामी रसायनियों द्वारा परस्पर 
सयोजित होती हैं । 

रसग्रन्थियों द्वारा इस प्रकार बीच-बीचमें व्यवहित होती हुई भी रसायनियाँ, शाखाओं 
द्वारा परस्पर सधान करती हुई हृदयको दिशामें बढ़ती जाती है । ज्यों-ज्यों वे स्थूल होती जाती हैं 
त्यॉ-त्यों उनकी भिन्ति स्थिति-स्थापक धातुके र्रों द्वारा दृढ़ होती जाती हैं। स्थूछतस रसवाहिनियों 
में रक्ताहिनियोंके समान तीन स्तर होते हं। रसायनी जितनी बड़ी होती है, उतनी ही अधिक उसमें 
कपादिकाएँ होती हैं। सबसे बढ़ी रसायनियोंकी आकृति इन कपाटिकाओंके कारण हुए उत्सेघ-चश 
असम प्रकारकी होती है। 

सारे शरीरकी रसायनियाँ अन्तको दो अन्तिस ख्तोतोंके रूपमें परिणत होती हैं। इनको रस- 
कुश्या* कहते हैं । इनमें एक दूसरीते बहुत बड़ी होती है । इसका नाम बाम ( सहती या पझुख्य ) 
रसकुल्या' है। इसका प्रारम्भ उद्रगुहामें होता है। इसका आदिम भाग एक रूस्वे, फूे हुए, 
अपने-से ऊपरके अशकी अपेक्षया चार-पाँच गुणा मोटे अचकाहशके रुपमें होता है। इस भागकों 
रसप्रप।* " कहते हैं। रसकुल्या प्ृष्ठवशके ऊपर रहती है । अन्‍न्त्रोंको सभी रखायनियोंका रस इसमें 
आकर मिलता है। इनमें विशेष स्मरणीय पयस्विनियाँ हैं, जो जदराप्मि द्वारा परिपक हुए स्नेहोंका 
ग्रहणकर उसे क्रस-इंद रसायनियों द्वारा रसप्रपामें छोड़ती हैं?*। इनके अतिरिक्त अधश्शाखाओं 
( पेरों ), उद॒रके सभी भजड्गों, उद्रकी दीवालों तथा वक्षसके निचले भागका भी रस इसमें मिश्रित 
होता है । 


१---शि।४पा7७6०-- स्मेटिक । 
२--आमवातसे हुईं उपजिहिका-इद्धि सोडियम सेलिसिलेटसे ही मिटती है। यह इसकी 
उपशय-परीक्षा है । आयुर्वेदकी इस पर अनुभूत चिकित्सा मुझे विद्न नहीं । रे--देखिये--प्ू० १७४ । 
इ---ैपिशागते.. ७--*$0पशा---एफरेण्ट । [ 30-प्रति+(/७०८छे जाना ] 
६---)॥७7७7---इफरेण्ट [ [%-वाहर ] ७--घ्रगपरड 
€--9 फ/का०८ 00०--लिम्फेटिक डबट ।_ ९---08०० 707०---थॉरेसिक डक्ट । 
१०--ए०६७४०७ 0050--सिस्‍्टर्ना काइछो ; या 36८७ए४०पौपए्) 0एएशञा--रसिसिप्टेक्युकम 
काइली, या छे०८००७६४७७ ०६ ४७७ 0॥9]6---र्स्रिप्टेऋछ भॉफ घ काइल । 
११--विस्तारके लिए देखिये--9० २७७, १३६१-६२ | 


इक्ीसवों अध्याय ४८३ 


रसप्रपा ऊपरकी ओर वाम रसक्युल्या नामसे बढ़ती है। यहाँ भी यह वक्षसकी पिछली 
दीवारपर स्थित तथा महाधमनीके दक्षिण ओर रहती है । पाँचवें प्ष्ट-कशेर्कराके तलपर आकर यहें 
बाँयी ओर मुढ़॒ जाती है ओर वास अक्षाघरा लिरा* से ज्ञा मिलती है। सूचे मार्गमें इसे चंक्षस्‌ 
तथा हृदयके वास भाग, वाम फुफ्फुछ ओर वास बाहुकी रसायनियाँ आकर मिलती रहती हैं । रसप्रपा 
से छेकर वाम अक्षाघरामें अपनी समाध्ति तक वास रसकुल्याकी लम्बाई छगभग अठारह इच्न होती है । 


( देखिये चिन्न--३० ) 
। 





् 
2 
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है 





रसकुल्याएँ तथा रसप्रपा | चित्र--३० से 
6--क्षाम रसकुल्याका अनुमन्या और अक्षाघरा सिराओँके सयमसे बनी गलमूलछिका सिरामें 
प्रवेश ; 2--रसप्रपा ; 9--द्क्षिण रसकुल्या ; 4--उत्तरा मद्दासिरा । 


दूसरी रसकुल्याका नाम दक्षिणा रसकुल्या* है। यह वाम रसकुल्याकी अपेक्षया बहुत ही 


१--४०९६४ 57०४ एा४०---लेफ्ट सबक्लेविभन । 
२---ाह्ठा ॥,एए97862 70प72४--राइट लिम्फेटिक उक्ठ । * 


४८४ आयुर्वेदीय करियाशारर 


छोटी--केवल कोई आध इच्च लम्बी होती है । परन्तु इसका कर्म उतना ही महत्त्वपूर्ण है। दृक्षिण 
शिर तथा ग्रीवा, दक्षिण बाहु, वक्षस्‌ तथा हृदयके दक्षिणार्थ ध्वासपदलके दक्षिण भाग एवं यक्चतके 
ऊर्ध्वपृष्धकी रसायनियाँ इसमें आकर मिलती हैं। ये सब रसायनियाँ दक्षिण अक्षाधरा सिरा' के 
निकट का एकीभूत हो यह रसकुल्या बनाती हैं। बनकर तत्काऊ ही थह उक्त सिरामें प्रविष्ट हो 
समाप्त हो जाती है । 


रसधातुके वेषम्यके लक्षण 
वार्धक्यर्में रसघातुकी अकर्मण्यता-- 


स एवा5न्नरसो बृद्धानां ( जरा ) परिपक शरीरत्वादप्रीणनो भवति ॥ 
; सु० सू० १४१९ 

५ » अप्रीणन इति ईषत्प्रीणनो* भवति, जीवनमाज्न करोतीत्यथे- ॥ --डहन 

रसधातु यों उल्लिखित सर्वधातु पोषणादि कर्म करता है, पर बृद्धोंसे उनका शरीर घार्धक्यके 
उत्पादक हेतुओंसे परिपक्त हो जानेके कारण वह उतनी पुष्टि नहीं करता । उनका जीवन स्थिर रहे 
इतनी ही अल्पमान्न पुष्टि रसधातु द्वारा वुद्धोंमें होती है । 

बृद्धोंमें होता यह है कि रसवह ( रस-रक्त-चह ) ज्रोतोंके वेगरुण्य ( दुष्टि ) के कारण रसका 
अयन ( चहन ) ही अल्प होता जाता है । परिणामतया, घातुओंका यथावत्‌ पोषण नहीं हो पाता, 
जिससे उनके प्राकृत कमोका भी उत्तरोत्तर क्षय ( हाल ) होता जाता है? । 

यह स्रोतो-वैगुण्य केवल वार्धक्यक्ली उत्पत्तिमें ही कारणभूत नहों होता, रोगोत्पत्तिका कारण 
भी यही है। वार्धक्य ओर रोग दोनों दकशाओंमें स्लोतोबैयुणएयका सामान्य अर्थ बात, पिच या कफ 
किसी भी दोषसे दुष्टि होकर सार्गावरोध और उसके कारण रसका जयन सम्यक्‌ न होना ही है । 

राजयर्साकी सप्राप्ति बताते हुए चरकने स्पष्ट कहा है कि : प्राकृतावस्थामें तत्तद्वातुपोषक रसवह स्नोत 


१---फाइ्ड 8प्र/ए०४ए7४७--र|इट सवक्‍्लेविभन । 
२---निपेधार्थक न ( ञ्‌ ) का अत्प ( ईंषत्‌ ) अथ व्याकरण-संमत और प्रसिद्ध है । 


३--चार्धक्यका यथा कारण रस ( रस-रक्त ) के वहनका उत्तरोत्तर हास है, यह वस्तु रसायन 
ब्दके व्याकरणानुसारी विभ्रहसे स्पष्ट है। रसायन द्वव्योंसे रसका अयन नाम वहन समीचीन होनेसे 
सर्वेधातुऑँकी यथावत्‌ पुष्टि होनेके कारण ही बद्धावस्था शीघ्र नहीं भाती--यौबन स्थिर रहता है-- 
इतनादी क्यों आयु सौ वषेतते भी अधिक होती है । 
रसायन द्रव्योंका दूसरा कर्म रोगोंका अपहरण ( भज्ञुपत्ति तथा उत्पन्न हुए उन रोगॉंका नाश ) 
है। यह कस सी रसधातुके सप्रमाण अयनके कारण ही होता है, कारण घातुओंका क्षय और रोगोत्पत्ति 
भी रस द्वारा उनकी धुष्टि यथावत्‌ न होनेसे होती है। ( देखिये ऊपर )। रसायन द्रब्योंके कर्म 
प्राचोन अर्वाचीन उमयमर्तोंसे सममनेमें रसायन शब्दके इस व्याकरण समत विश्नहफी विशेषनया लक्ष्य 
रखना चाहिए । आचायेने रसायनका फल सविस्तर चताकर जो कहा है किः 
लाभोपायो हि शत्तानां र॒सादीनाँ रसायनम्‌ ॥ 
च० चि० १११८; अ० स॒० उ० ४९ ; अ० हु० 3० ३९२ 
“भें ( शुद्ध और सप्रमाण ) रसादि धातुओंकी आराप्तिका जो उपाय है उसे रसायन कहते हैं । 
यहा लामोपाय दाब्इसे इसी वातका सकेत है । 


इक्कीतवों अध्याय श्८५ 


झुद्द ( जदुए ) हो तो उस धातुके आशय रस यथोचिंत प्रमाणमें पहुँचता है। अनन्तर उस रसका 
उपयोग ( पाकर स्व-धातुके रूपमें परिणमन ) करनेवाला धात्वमि सम हो तो रसधातुका पाक होनेसे 
घातुकी अबाघ पुष्टि होती रहती है। देखिये * 
यथास्वेनोष्मणा पार्क शारीरा यान्ति धातवः। 
स्लोस्सा च यथास्वेन धातु: पृष्यति धातुतः॥ 
च० चिं० ८३९ 
५ » थथास्वैन यथात्मीयेन | ऊष्मणा रसाग्न्यादिख्पेण त्रयोदृशविधेव । धातुः पुष्यति 
धातुनेति घातुना रसेन, घातू रक्तादिरूपः। किया, क्रमपरिणामपक्षे रसेन रक्त, रक्तेन माँसं पुष्यतीति 
ज्ञेयम 0 “--चक्रपाणि 
आगे कहा है : धात्वप्ियोंकी मन्‍्दृता, यक्मोत्पादक दोषसे ख्नोतरॉका अवरोध तथा इन दोनों 
रेतुओँसे धातुओंका क्षय--इन तीन कारणोंसे राजयद्मा उत्पन्न होता है। तथाहि-- 
स्रोतसां सनिरोधान् रक्तादीनां च संक्षयात्‌। 


घातृष्मणां चापचयाद्राजयक्ष्मा प्रवर्तते ||... च० चि० 4४० 
» » संनिरोधादिति यद्मकारकदोपेणावरुद्वत्वात्‌। रक्तादिसंक्षयोईपि स्लोतो5वरोधात्था 
पोषऊरसाप्राबल्याज्ञेयः | धातृष्मापचयो5पि धात॒क्षयाद्योषप्रभावाच श्षेयः ॥ --चक्रपाणि 


भर्वांचीन विज्ञानकी संज्ञाओंमें दोपोंसे रस-रक्तवतह तथा अन्य ( मून्रवह, पुरीपवह आदि ) 
खोतोंकी दुष्टि ( बैगुण्य, सार्यावरोध ) की व्याख्या करना चाहें तो कह सकते हैं कि : वायु कुपित 
होकर इन स्रोतोंके बनानेवाले कोषोंको क्षीण ( कृश )* कर देता है, जिससे इनसे बने स्रोतों की 
परिधि तथा उनके अन्तर्गत विवर* प्राक्ृतापेक्षया न्‍यून हो जाता है। परिणामतया, उनमें होकर 
रसादिका वहन यथावत्‌ नहीं हो पाता | महाल्रोतके पित्तवह स्रोतोंमें यह स्थिति हो तो पित्तका स्रवण 
तथा तज्नन्यपाक यथोचित नहीं होता । महास्नोतके रसवह (रसका ग्रहण करनेवाले) स्रोतोंके सुख हस 
सप्राप्िके अनुसार ऋृश हों तो रसझ्ता ग्रहण प्राकृतवत्‌ नहों हो पाता । यही स्थिति अन्यत्न भी समक्रिएु । 

किया, कुपित हुए वायुके कारण स्रोतोमें खरत्व आ जाता है। नव्यमतानुसार रस-रक्तवह 
स्रोतों ( धमनियों ) में यह स्थिति वयोबुद्धिके साथ-साथ छुधा ( केल्शियम ) के न्‍्यूयाधिक निश्षेपके 
कारण होती है। वात प्रकोपक आहार-बिहारके अतियोगले यह स्थिति होती है यह आयुर्वेद्का मत 
समभना चाहिए। सल्तिष्ककी धमनी-विशेषमें यह खरत्व ( किया आगे कहा स्तम्भ ) हो तो 
तजनित भगुरताके कारण चह अल्पमात्र कारणसे हट जाती है । परिणामतया, पक्षाघात होता है । 
इसी कारण, आयुर्वेद्मं पश्चाघातको वात प्रकोपजन्य कहा है। सून्राशयकी रसवाहिनियोंमें भंगुरता 
( स्थिति स्थापताकी अल्पता ) हो तो श्लीपदके जीवाशुओंके बच्चों ओर अण्डोंके सद्लयबश थे शीघ्र 
हट जाती हैं ओर दुग्धवर्ण रस मृत्रसार्गसे प्रदत्त होने छगता है। इसी कारण इस रोग ( चसामेह )३ 
की भी गणना संहिताकारोंने चात रोगोंमें की है । 

अथवा, कुपित वातके कारण ख्ोतोंमें सम्भ* ( स्तब्धता, प्रांत संकोच-विकासका हास ) 
अथवा संकोच" होता है। ब्द्धावस्थामें " धमनिकाओंमें संकोच होता है । इसके परिणामका 


१---४:४ए४०१--एट्रेन्युएटेड ॥ _ भथवा---6४०७॥7०१---एट्रोफीड 


२--।एण७७७-- ल्युमेन ॥ ३--०४हएप्राव७--काइई छयूरिया ॥ ४-- 99४77 स्पेज्म 
७५---0०४४००7-- कं ण्टू क्शन || 
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विचार आगे छिया है। कभी हृदयकी पोपक 'घमनियों'में सो वातप्रकोपवश स्तम्भ हो तो तीघ 
हच्चूछ ( हृद्गरह )*के रुपमें हृदय अधिक रस-रक्तकी याचना करवा है। महालोतमें कहीं स्तम्भ 
होनेसे उद्र-झूछादि, पित्तप्रसेक ( याक्षत पित्तदह सोत )में अश्सरी अटकनेसे हुए स्तम्भसे पित्ताग्सरी- 
शूल४, मूत्रवहस्नोतामं इसी प्रकार मून्नाश्मरीश्छ५, सय या अनिच्छावश * मेथुनके समय अपत्यपथका 
स्तम्भ हो तो समागमर्मे कष्ट होता है। अन्य स्रोतोंके ल्तम्भसे हुए लक्षणोंका इसी प्रकार विचार 
छर लेना चाहिये । है 

पित्तले मार्गावरोधका स्वरूप यह है कि, उसके कारण सागामें पाक ( शोथ, सूजन ) होता है, 
जिससे उनके विवरोंमें भी उत्सेध होकर उनके मध्य अवकाश नयून हो जाता है । यह ल्थिति 
धमनियों और सिराओंमें शोथ होनेसे होतो देखी जाती है? । 

कफसे मार्गावरोध जोर ज्ोतोदुप्टिमं कफ भाम शरीरावयबों ( धातु आदि ) की पोषक 
सामग्रीके आधिक्यके कारण स्रोतरोंके घटक कोपोंकी अतिशय पुष्टि हो जाती है। इससे जहाँ थे 
बाहरकी ओर बढ़ते हैं, वहाँ उनकी अन्दरकी ओर (८ घिवरकी दिशामें ) भी वृद्धि होती है । 
परिणासतया, विवर अल्प हो जाता है और उनके अन्द्र रलादिका वहन ( अयन ) सम्यक नहीं हो 
पाता। शाखाश्रित कामछाको कफके प्रकोपसे हुआ कहा जाता है। अनुमान करना चाहिये कि, 
उसमें यक्ृतके रस-रक्तवह स्नोतॉमें कफप्रधान शोथ हो जाता है। इन शून ( शोथयुकत ) र्तरोतोंसे 
याक्ृत पित्तवद स्नोतों*का पीडन होनेसे यह पिच ग्रहणीमें न जामर पीछे शाखाओंमें ( रस-रक्तादि 
धातुओंमें ) छोटता है ओर तत्तत्‌ रक्षण उत्पन्न करता है । 

धमनियोंकी सित्तियोंके घटक द्वव्योंका स्नेहोंके रूपमें परिणमन* होनेते भी उनमें मार्गावरोध 
होता है, यह आधुनिकोंका प्रत्यक्ष है*। कदाचित्‌ यह कफक्त सार्गावरोधका एक भेद है । 

उक्त प्रकारसे तत्तदोपसे त्लोतोरोध होनेसे दूषित रसका तत्तत्‌ स्थानमें सचय होकर तत्तद्रोगफी 
उत्पत्ति होती है। देखिये : ॥॒ 

क्षिप्यमाण: खबेगुण्याद्रस: सज्जति यत्र सः | 
करोति विक्ृतिं तत्न खे वर्षमिवर तोयदः ॥ 


ढोपाणामपि चेव॑ स्थादेकदेशप्रकोपणम्‌ ||. च० चि० १७३७ 
सजतीति तिष्ठति ॥ “--चक्रपाणि 

कुपितानां हि दोपाणां शरीरे परिधावताम । 

थत्र संग: खबेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोप जायते || छ० सू० २४१० 


१---०0०१००४७ ४ ४3$७१७४--कॉारोनरी आटेरीज । 
२---४7879 08000778“एन्जाइना पेवटोरिस । 
३---0079प07 6 तंप्र+#--कॉमन बाइल डकक्‍्ट । 
४--आआएएए 00॥०--विलिभरी कॉलिक । ५--४०४७ 0०॥०--रीनकछ कॉलिक। 
६--स्मरण कीजिये--फासशोकमयादू वायु:--च० चि० ३११५। यहाँ वायुका नव्यमता- 
शुसार अर्थ अपत्यपथके सकोच-विकासके नियामक वात-सूत्र समझने चाहिये। 
७--घमनियोंका शोथ--36०:05&--आट्टराइटिस ; सिराओंका ।शोथ--00000४--फ्लेवाइटिस । 
८--9प०---0७072877०5--बाइल केपिलरीज़ । 
है 2 3:52] 40०8०४००७४४०४--फेटी डिजेनेरेशन । 
१०-- इस रोगको अग्रेज्ीमं 8०००००७४--एथ्रेरोसा कहते हूँ । 
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निदान-चिक्त्साके ग्रस्थोंमें विद्यार्थी पढ़ेंगे कि दोष अपने-अपने स्थानमें कुषित और चहंसि 
प्रखुत होकर तत्तत स्रोत या स्तोतोंकी विकृृतिबश ततत्‌ जवयवमें स्थित होकर ( स्थान-सश्नय कर 2 
तत्त्‌ रोग उत्पन्न करते हैं। प्रत्येक रोग-विषयक इस विवरणको जायुवेदे संग्राप्ति कहा जाता ६ । 
दोपोंके प्रकोपवश एकदेश या सवोड्रके सोतोंका--विशेषतया रस-रक्ततह लोतोंका--शवरोध 
हो जानेते रस, रक्त तथा अन्य वाह्ोंका अयन प्रमाणवत्‌ न होनेसे पोष्य अवयबोंका पोषण सम्यक्कू 
नहों होने पाता और उनका बछ--शारीर तथा सानस श्रम करने एवं रोगोंका सामना करनेका 
सामर्थ्यव--ल्यून हो जाता है! परिणामतंया बृद्धावल्था आती है। रसायन द्नव्योंके सेवनसे यह 
अवस्था शीघ्र नहों आती, आयी हो तो बढ़ने नहीं पाती, प्रत्युत न्‍्यून होती है। जिस पुरुषमें जिस 
दोषका प्रकोप हो उसे उसके विरोधी रसायनों का ही सेवन करत्या जाता है। ये हच्ण ख्ोतोमें 
स्तन्ध होकर रहे हुए दोषका शमन भोर संशोधव कर उन्हें--छ्लोतरोंको--विशद्‌ ( विश्वत---छुले-- 
उद्घादित ) करते हैं, जिससे उनमें रसादिका वहन सस्यक्‌ होता है" । 
नव्योंने रख-रक्त वह स्रोतोंमें होनेवाी वार्धक्यजनक छुष्टिका उत्तम अनुशीलन किया है। 
रक्तदाग्रकों वृद्धिकी सप्राध्षिके प्रफरणमें वे कहते हैं कि इस रोगमें घसनिकाओों ( धमनियों की 
शाखाओं ) का चिरकारी ( पुराना ) संकोच हो जाता है। परिणाम यह होता है कि, उनकी 
स्थितिस्थापकता उतनी न रह जानेले उनके अन्तर्गत रस-रक्त का दुबाव बढ़ जाता है । इस स्थिति 
को परिसरीय प्रतिरोध” कहते हैं। धमनिकाओँके इस संकोचका कारण सब रोगियों में पूर्ण विदित 
नहों हुआा है। अलबत्ता, कई रोगियोंमें रक्तदाव बुक्क रोगाँका उपद्रचभूत होता है। बइक्कमें ये रोग 
होनेसे उनमें रस-रक्तका प्रवाह न्‍्यून हो जाता है, जिससे उनमें ओएजन थथोचित प्रमाणमें नहीं जा 
पावा । ओषजन के प्रमाण को न्‍्यूचतावश, अनुमान किया जाता है कि, वृक्कोंमं कोई द्वव्य उत्पन्न 
होता है जो प्रद्धत होकर धसमनिकाओं की भित्तियोंके अनेच्छिक माँस-सूत्रोंमें प्राकृतापेक्षया अधिक 
संकोच उत्पन्न करता है। परीक्षणोंसे इस अनुमान की पुष्टि भी हुईं है। यदि एक कुत्ते की इक्कोंकी 


१--आधुनिकोंने गणना कर निश्चित किया है कि : स्थकचर सनपायिरों ४६00788-- 
मैम॒ल्स ) को वय-स्थोचित प्रमाण भर पुष्टि प्राप्त करनेमें जितने दर्ष छगते हैं, उसकी कोई सप्तगुणी 
उनकी भायु होती है। यथा, कुत्तेको पृ पुष्टि दो बर्षमें द्ोती है और बद बार्‌इ से चौदइ वर्ष जीता 
है; बिल्ली डेढ़ वर्षमें पू्ण वृद्धि प्राप्त करती है और चह् द्स-ग्यारइ वर्ष जीवित रहती है; घोड़ा पाँच वर्षमें 
पुषट द्वोता है और पेंतोस वर्ष जीता रह सकता है ; ऊँठ ग्राठ वर्षमें पृ पुष्ट होता है. और वह पचपन 
वषे तक जीता है। मानव इसका अपवाद है। वह बीस से पच्चीस वर्ष तक पूर्णता प्राप्प करता है, 
परन्तु एक सौ चालीस या एक सौ रत्तर वर्ष जीवित नहीं रहता। तीसके पश्चात्‌ उसमें वार्धवयके 
लक्षण प्रकट होने छगते हैं। परन्तु, चरकने लिखा है कि : सत्ययुगम पुरुष अमितायु ( चार सौ वर्षकी 
भायुवाले) होते थे । (देखिये च० बि० ३।२८); इसकी टीकामें अमितायुका अर्थ स्पष्ट करते हुए चक्रपाणि 
लिखते हैं--*अमिवमिवातिबहुत्वैनायुयंषां ते अमितायुषः। सत्ये हि चतुर्वेपंशतमायुः, यदहुक्त भगवता 
व्यासेन-'पुरुषाः स्वेसिद्धार्थालतुवेषेशतायुषः । इते' इति ।” प्रत्येक युयमें धर्मका एक-एक चरण हसित 
होकर छोकेमें गुणोंका भी एक-एक चरण छप्त होता जाता है। इस भ्रकार अत्येक सौ वर्षों में छोकॉंकी 
आयु एक वर्ष न्‍्यून होती है। अन्यत्न ( च० वि० 4१२३ ) से चरकने अपने कालडी आायुका 
सध्यमान सौ वर्ष कहा है. ( वर्षेशर्त खत्वायुषः अमाणमस्मिन्‌.काले ) यद्यपि कोई इससे न्यूनाधिक भी 
जीते हैं। दोनों प्र्रण तथा आगे चु० चि० १२१३ तथा ९।४४३-४ जिज्ञासुभेके लिये दश्च्य हैं । 

२--९१७ ;%शध! १९४४४४०४--पेरीफेरल रेजिस्टेन्स । इसका विचार पहुले कर आये हैं । 
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पोषक धमनी को चिमटी*>से हृढ़ दवा दिया जाय कि जिससे उसके कोपोंमं रक्त तथा भोपजनका 
संचार न्‍्यून हो जाय तो बृक्कोंमें एक द्वव्य उत्पन्न होकर रक्तदावकी वृद्धि होती दै*। रक्तदाब की 
बृद्धिका प्रमुख कारण यह है। .( विद॒ग्ध वाचक समझ सकते हैं कि धमनिकाओंका संकोच वातधातुके 
प्रकोपसे हुई दुश्कि प्रति हमें खैच के जाता है । ) 
चुद्धावस्थाम सामान्यतया रक्तदाबकी बुद्धिका एक अन्य भी कारण होता है, यद्यपि इससे उतनी 
वृद्धि नहीं होती कि रोगोत्पत्ति हो । इसमें यह होता है कि, ज्यॉ-ज्यों चयोवृद्धि होती जाती है, 
हमारी धसनियोंम॑ छथा ( केल्शियम ) के अविछेय--न घुलनेवाले--समासोंका निक्षेप होवा जाता 
है3। इससे वे कठिन हो जाती हैं तथा उनमें स्थितिस्थापकता न्‍्यून हो जाती है” । दोनों कारणोंसे 
धमनियों तथा उनकी शाखाओंमें रक्तको ग्रहण करनेकी मर्यादा न्‍्यून हो जानेका परिणाम यह होता 
'है कि, अवयवोंम रस-रक्त पहुँचानेके लिए हृदय को अधिक बलपूर्तक कार्य करना पढ़ता है। कारण, 
हृदय सामरान्यकी अपेक्षया अधिक बल लगाकर सकुचित होगा तभी उसके अच्तर्गत रक्तका पीडन 
धमनियोंमें स्थित रक्तके पीडन ( दुबाव ) से अधिक होगा जोर तभी रक्त हृदयले सर्वाज्रकी ओर प्रसत 
हो सकेगा । यह कर्माधिक्य विशेषतया वामनिछूय ( वासक्षेपक्त कोट 9४ को करना पड़ता है, 
जिसका कर्म रस-रक्तकों सर्वाज्र्में भेजना है। इस कर्माघिक्यका परिणाम यह होता है कि उसकी 
१---(॥७०७--बलेम्प || 
२--शिछाजतु, गोछुर, पछाश आदि प्रसिद्ध रसायन द्र॒व्यौंका प्रधान कर्म मूत्रमाग विशोधन है । 
वे अपना रसायन कुर्म मूत्रके विरेचन द्वारा द्वी करते होंगे। यह नव्योंकी इस गवेषणासे जाना 
जा सकता है । 
३--इस विक्ृतिको धमनी-खरत्व ( 800708०0०7०88--आर्टीरिभोस्क्‍लेरोसिस ) कहते हैं । 
इस शब्दके उत्तरपद्‌ ( पिछले शब्द ) का अर्थ कठिन है; यथा नेन्र-गोलकके कठिन इंवेत मण्डलकों 
सक्‍लेरा (80०7४) या सलेरीटिक (80७7००७०) कहते हैं । 
४---देखिये---870७008007088 ( >( >€ >< ) 6068 7० फणंग8 ०7 06 ॥ए9०७/७/श४/ं०7० 
7 07686 88888, 8670प8 ए॥ 7089 99 3680070%-99 07 ४96 हज्शे0्/ 7707989998 277 97098- 
878 पक 00000: 70077रशीए छ8 छएछ9 8860... 7४89 ०४४४७ 00 ॥9५7७+श8४009 . ए४चग्राण०ट्टाएकं 
60868 86 छत 7रक्ा'89856 ए 90096 था ॥8880806 तैप6 60 ७०5ग्राठ 6078977%*06॥ 6 धछा08- 
४0005 स06ऊ्छ6ए७७ ७ ०४७६७४ फ8 0008095005 ए8 900 ए6शातेए घछतौ0७8000. उ95 80998 
778580068, ४6 ॥ए76॥06757077 78 88007097ए $0 र076ए 0788889.. 5फ707  0786856 3680006/5 
#76 70000 809 ४0 ४96 )॥27070998 74 +ल्‍6ए 7608ए9 ग्राहक ०ए४एड्डू७0 7099 €डए४०7 
क्‍8०९ 8९878 ॥0 जाए 65 ऐ6 ए9700प्रछरा0ठए 0 8 8प्रो75ल्‍806 9ए ४6 राठा6ए8 'जोगणी 0७७865 
प्राएा 88860 00778७४07 04 80000 ए्राए8णे6 795 #र्॑शशशे छ्वीड पफ्छा6 ॥48 8076 08४७९३- 
एक 007रन्‍एण% 567 06 स्ा5... मी & थैेश्यए 28 98080 0076 6 ए७ाशे &79ए 78 8 008 
प्रा पी 8 ज०्छ 098 06 फ00 80फएए 78 #8त70066 8050 उ्राहप्राठिश्त 05ए६०७॥ 768५065 
6 |076ए ९छ35, ॥एएछशा8ह00 35 एछ0प7९०७१ ७ए एद्था8 0 8 8प्रीग४॥४006 - शेत्री007%090. 9७५ 
गा दाता6ए४,. (ए००७, मप्ा्रतबणाशाक्रो8 66 एाएडा008ए, ७ए 78 पठाए७प (4947), ९. 78-79.) 
यह उद्धरण इस दृश्सि दिया है कि नयी अन्वेषणाओंसे वक्की विकृति रक्तदावकी अधिकतामेँ कारणतया 
पिदित हुई है। अन्यथा, पह्लेकी गवेषणाओंके आधारपर धमनी-खरत् ही उच्च रक्तदावका प्रमुख 
कारण माना जाता था। नये अनुसधानसे भायुवंदके रसायनोंकी क्रियाकी व्याख्या हुई है, यह 
ऊपर कह जाये हैं । 
७---४र्थ। १०प्र7०७-लेफ्ट वेण्टिकल | 
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भित्तियाँ प्रथम तो पुष्ठ और स्थूल हो जाती है *, पश्चात्‌ विस्तृत हो जाती हें, हृदयका श्रायाम 
(विस्तार) * हो जाता है। रक्तके दबावकी वृद्धि होनेसे श्रत्तमें रक्तवह स्रोतोंके स्वरूपमें भी विकार 
होने प्रारम्भ होते हैँ । 

एक ही वयमें कृश पुरुषोंकी अपेक्षया 3“ रक्‍तदाब श्रधिक होता है। फारण, उनका 
शरीर विश्ञाल होनेसे एक तो हृदयकों तुलनामें क्षेत्रमें रक्त पहुँचाना श्राववयक होनेसे संकुचित 
हो भ्रधिक होना पड़ता है, दूसरे, शरीरके श्रत्य अ्वयवोंके समान हृदयधरा कलापर भी.मेदका संचय 
होनेसे वह हृदयके कार्योमें प्रतिरोधक होती है, जिससे उसके प्रतिरोधका सफल सामना करनेके निमित्त 
भी हृदयकों श्रधिक कर्म करना पड़ता हे । 

अ्स्तु ॥ रस-रक्तवह स्रोतोंकी इन विक्ृतियोंका परिणाम यहे होता है कि, धातुश्रोंमें-शरीरा- 
वयवॉमें--रस-रक्‍्तका क्षेपण न्यून होता जाता है। इस स्थितिको प्राचीनोंने 'जरापरिपक्व दरीरत्वात्‌' 
दाब्द हारा व्यक्त किया है। इस स्थिति की श्रनुत्पत्तिके लिए और वह उपस्थित हो चुकी हो तो 
उसकी निवृत्तिके लिए प्राचीन भ्राचायोंने श्रायुर्वेदके आठ अद्धभोमें एक पुथक्‌ श्रद्धकी ही रचना की 
थी। पादचात्य चिकित्सक भी श्रब वार्धक्यके कारणों तथा उनके उपचारोंके श्रनुसंधानमें प्रवृत्त हुए हे? । 
परन्तु उन्हें इतनी सिद्धी नहीं मिलो है। उनके उपचारोंसे कुछ काल यौवन-सुलभ लक्षण दिखाई देते 
है, परन्तु पीछे तो समवयस्क श्रन्य पुरुषोंकी श्रपेक्षया भी श्रधिक वाधेक्यके चिह्छ इनमें प्रकट हो जाते 
हैँ। भ्रपरंच, आयुर्वेदके श्राचायोंने रसायनाधिकारमें, आयुके साथ आरोग्य और बलकी चृद्धिका भी 
विचार किया है। यह प्रगति झ्राधुनिकोंके श्रबतकके श्रनुसंघानोंमें प्रायः नहीं हुई है; जिससे पुरुषोंमें 
वयोवृद्धि होते हुए भी श्रनारोग्य और दौर्बल्यके कारण वें कुछ भी कर्म करनेमें श्रशक्‍त श्रतएवे बहुधा 
कुटुम्ब, जनसमाज एवं अपने लिए भी भारभूत होते हे। कहते हे, विशेषतया श्रमेरिकार्में लोकोंकी 
वयोवृद्धि तो हो ही रही है, पर कानूनन मृत्यु* प्राप्त करनेके प्रार्थना-पत्रोकी संख्या भी बढ़ रही हैँ । 
अष्टविघ सार तथा रससार पृरुषोंके लक्षण--- 


रुण्ण पुरुषकी परीक्षा करते हुए प्रकृति, विक्ृति श्रादि श्रत्य परीक्षणीय वस्तुओ्रोंके साथ सार- 

की भी परीक्षा की जाती हे। सारका सामान्य लक्षण तथा रससार पुरुषोंके लक्षण निम्न हे 

साराण्यष्टी बलछमान विशेष ज्ञानार्थमुपद्श्यन्ते । 

तदयथा-- सल्वग्रक्त मांसमेदो5स्थि मज्जशुक्रसत्त्वानीति | च० वि० ८१०२ 
सारशब्देन विशुद्धतरों धातुरुच्यतें (॥ । -“चक्रपाणि 
अथ सारान्‌ वक्ष्याम:--& * सत्त्वसारं विद्यातू; * » शुक्रेण; & » मब्जा ; 
४ »% अखिमिः; 2 » सेद्सा; * » मांसेन; » 2 रक्तेन; सुप्रसन्न मदु॒त्वग्रोमाणं 
त्वक्सारं विद्यादिति। एपां पूर्व पूर्व अधानमायु: सौभाग्ययोरिति॥। . सु० सू० ३५१६ 


सुप्रसन्नमृदुशब्दी त्वग्रोमन्यां सह प्रत्येक संबध्येते।॥ त्वक्सारं रससारं ; त्वक्‍्शब्देन त्वकस्थो 
रसोष्भिहितः। ३९ २८ सौभाग्य सर्वेस्थापि प्रतिभासमानत्वम ॥॥ हि +-डहन 











१---४५7००४७०ऑआए--हायप ट्रॉफी । 
२--०४४०४४४ं०४---डायलेटेशन । द 
_ ३--इस विद्याको---0०एं४८४प०--जेरीएट्रिक्स,या 9०००/००४५--जेराण्टोलॉजी कहते है। 
ड-->4००/नतणएइ--मर्सी-किलिज्ध ; -या छपथाव्शं4---यूथेनेशिया । हु 
दर 


सह 
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कर्थ तु शरीरमान्रेदशनादेव भिपड: मुह दयमुपचितत्वाद्‌ वल्वानू , अयमल्पचलः ऋश- 
त्वात्‌ , महाव॒लो5यं महाशरीरत्वात्‌ू , अयमस्पशरीग्त्यादल्प चल इति | दृश्यन्ते ह्ल्पशरीरा: 
कणाइचेके वलवन्तः | तत्र पिपीलिका भारहरणवत्सिड्िः। अतश्च सारतः परीक्षेतेत्युक्तम्‌ ॥ 
> कट च० वि० ८११५ 
उपचितत्वादिति स्थृूलत्वात्‌4 महाद्वरीरत्वादिति श्रतिप्रमाणशारीरत्वात्‌। पिपीलिका 
भारहरणवदिति स्वल्पाः पिपीलिका यया सारदरीरत्वेन महान्तं भारं चयन्ति, तयल्पक्ृशशरीरा 
इत्ययें: । --चक्रपाणि 
विशेपतोउन्न प्रत्यद्ठँ्रमाणादथ सारतः | ॥ 
- परीक्ष्यायु' सुनिपुणो भिपक्‌ सिध्यति कर्मसु ॥ .. चु० सु० ३५१७ 
तत्र सर्वे:सारेरुपेता: पुरुषा भवन्त्यति चला: परमसुखयुक्ताः क्लेशसहाः सर्वास्स्मेष्या- 
त्मनि जातप्रत्यया: कल्याणामिनिवेशिन: स्थिरसमाहित शरीराः सुसमाहितगतयः सालु- 
नादस्निग्व गम्भीर महास्वराः सुखेश्वर्यवित्तोपभोग संमानभाजो मन्दजरसो मन्द्विकाराः 
प्रायस्तुल्यगुण विस्तीर्णापत्याश्चिरजी बिनदच । अतो विपरीतास्त्वसारा:। सध्यानां मध्ये: 
सारबिशेग्रेगुणविशेषपा व्याख्याता भवन्ति। इतिसाराण्यप्टौ पुरुषाणां वलप्रमाण विशेष- 
ज्ञानार्थमु गढ्रिष्ठानि भवन्ति ॥ च० वि० ८१११-१४ 
तुल्यगुणविस्तीर्णापत्या इति जनितात्मसदृद्यापत्या:। प्राय:दाव्दो नियमेत निपषेघयति। 
सध्यनामिति स्तोकसाराणाम्‌ । मध्येः सार विश्येषरिति ये तत्र संभवन्ति सारास्तग्ुक्तेः सारगुणेरित्यये:। 
“+-चक्रपाणि 
तत्र स्निग्धशल्दणमृदु प्रसन्‍न सूक्ष्मास्प गम्भीरसुकुमारछोमा सम्रमेव च त्यक्‌ त्वक्सा- 
राणामूं। सा सारता सुखसोभाग्येश्वर्योपभोगब्रुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्पणान्यायुष्यत्व॑ चाचप्टे ॥ 
चु० वि० ८१०३ 
सप्रभेवेति प्रभायुक्ता त्वक्‌॥ --चक्रपाणि 
उपस्थित रोगीके परिणाह (डील-डौल ) सात्रको देखकर उसके बल नाम रोगके चेग एवं 
चिकित्सोपयुक्त शषध, श्रन्न श्र विहारके बलको सहन करनेके सामर्थ्यका ज्ञान नहीं हो सकता। 
दारीरकी स्यूलता और श्रति प्रमाणताका श्रर्थ यह नहीं कि पुरुष वलवान्‌ है। इसी प्रकार दारीरकी 
कृदता श्रौर श्रल्प प्रमाणतासे भी यह नहीं रुमझना चाहिए कि यह श्ल्पवल है। कारण, कई 
शल्प प्रमाण एवं हृदय दरोरवाले पुरुष बलवान देखे जाते हे। यया, पिपीलिका श्रल्प और कृश 
शरोरवाली होती हुई भी अपने शरीर से कई गुणा श्रधिक भारकों उठाती तथा खेंच ले जाती है । 
सो,__ बलकी परीक्षा केवल दशरीरके प्रमाणको देखकर नहीं की जा सकती । वलकी परीक्षा सारकी 
परीक्षात्रे होतो है। सारका श्र हँ--धाठु॒ विशेषकी श्रन्य घातुश्रोंकी श्रपेक्षया श्रधिक विशुद्धि 
(अ्रतएवं भ्रचिक पुष्टि१) । है 
बलकोी परीक्षार्य निम्न श्राठ घातुओंके सारकी परीक्षा को जाती हँ--सत्त्व (सन), शुक्र 
सज्जा, भ्रस्यि, मेद, मांस, रक्त और त्वचा (रस) । इनमें पीछेकी ओरतसे पुर्व-पुर्वं सार पिछलें-पिछले 
सारकी पझ्रपेक्षया श्रायु और सौभाग्यकी दृष्टिसे श्रधिक महत्त्वपूर्ण हैं 


०... 


१--अग्रेजीमें जिसे स्टेमीना (9७7०7०) कहते है वह आयुर्वेदका सार है। 
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जिस पुरुषमें इन सब धातुओंका सार होता है उसमें निम्नोक्त लक्षण देखे जाते है ; अत्यन्त 
बलवता, परम सुख, क्लेशलहिष्णुता, सर्वे काये करनेमें श्रात्म-विदवास, कल्याण कर्मों के करनेमेंही 
प्रवृत्ति, शरीर स्थिर (दृढ़) और हन्दों (शीत-उष्ण श्रादि) के सहतरमें समर्थ होता, गतिकी 
स्थिरता; स्वर श्रनुनाद (प्रतिध्वनि) युक्त, स्तिग्ध, गम्भीर और विशाल होना ; सुख, ऐदवर्य, धन, 
भोग और संमान ; वार्घक्यका प्रसर सनन्‍्द होता ; रोगोके प्रसारकी सन्‍्दता; चिरायु, , संतति भी 
"प्रायः इन्हीं गुणोवाली होना । ये लक्षण जिनमें न हो उन्हें श्रसार तया जिनमें मध्य प्राण हों उन्हें 
भध्यसार समझना चाहिए । 

इनमें त्वक्तार किवा रसतार पुरुषों ये लक्षण देखे जाते हैः रोम स्निग्घ, इलक्षण, भृदु, 
प्रसक्ष॒(निर्दोष, निर्मेल), सुक्ष्म, श्ल्प, गम्भीर (गहरे मूलवाल ) तथा सुकमार एवं त्वचा भी - 
प्रभावती, सुप्रसन्न और मृदु होना । पुरुषमें त्वक्तारता सुख, सौभाग्य, ऐशवर्ये, उपभोग, बुद्धि, विद्या 
आारोग्य प्रहबंण (झानन्दी स्वभाव) और शापुष्य की गसक (चोतक) होती हे* । 


रप्त का प्रमाण--- 


अपना-अपना प्राकृत कर्म करने के लिए प्रत्येक दोष, घातु, उपधातु और मलका श्रमुक प्रमाण 
इरीरमें रहना चाहिए, यह अ्रवेकशः कहा जा चुका हे। यह भी कह आये हे कि तत्तत्कारणवश 
इनका प्रमाण एक हो पुरुषमें भी नियत नहीं रहता । श्रतः उसका प्रति पुरुष प्राकृत सान बताना शक्‍्य 
नहीं हैं। इनकी समता जाननेका एक ही उपाय हे--इनका प्राकृत कर्म समभावसे होना तथा उसके 
कारण भ्रात्मादिका प्रसन्न होना* । तथापि, कई आचार्योने इन दोषादिका सामान्य प्रमाण बताया_ 
है। श्रायुवेंद-मतसे इस प्रमाण-निर्देशकी यह विशेषता है कि इनका साप पुरुषकी झपनी अ्रंजलिसे 
ही बताया गया है। इसी प्रकार, झ्राधुनिक दरीर श्ास्त्रज्ष जेसे भार और ऊँचाई जाननेके प्रचलित 
मानोंसे सभी पुरुषोके लिए सारे शरीरकी वयोभेदसे भ्रमुक ऊँचाई और भार झावद्यक होना बताते 
है तया प्रत्येक भ्रज्भ-प्रत्यड्भधका भी श्रमुक भार जताते हे वेसा प्राचीनोंने नहीं किया है। दोीर्घायुके 
लक्षणोमें सारे शरीरकी ऊँचाई और प्रत्येक श्रद्ध-प्रत्यद्भका प्रमाण पुरुषक अपने अंगुल के श्रनुसार इतने- 
इतने अ्ंगुल होना चाहिए, इसी प्रकार निर्देश प्राचीनोने किया है? । प्रसंगवश यह भी पुनः स्मरण 
करा दूं कि, श्रमुक जीवनोय, खनिजतत्त्व श्रादिकी विद्यमानताके कारण जैसे प्रायः सभोके लिए तत्तत्‌ 
द्रन्ध झ्राजकल सेवनीय बताया जाता है, वह भी आयुर्वेद-संसत नहीं है । प्रकृति श्रावि देखकर ही तत्तत्‌ 
भाहार, द्रव्य, विहार, ओषध द्रव्यादि का सेवन प्रत्येक पुरुषके लिए योग्य या श्रयोग्य होता है । 

जो हो। रसधातुका श्रञ्जलिमेय प्रसाण निम्न कहा गया है 

नवाबझजलगय: पृथ्रस्याह्रपरिणामधातोः, यं रस इत्याचक्षते ॥ चु० शा० ७१५ 

श्राद्य घातु रसकी अपने हाथके मापसे नव श्रज्जिलियाँ होती हे । परन्तु यह प्रमाण रसधातु 


भ्रधिकतम हो तभी समझना चाहिए। इसमें स्वस्थावस्थामें भी वृद्धि-हलास होता ही है । यह वृद्धि 
और हास अनुमानसे जाना जा सकता है । 





१--शेष सारोके लक्षण आगे तत्तद्धातुंके अधिकारमें कहे जायेंगे। 
२--देखिये पृ० ६०-६२ । न्‍ ८ 
३--देखिये---सु० सू० ३५११२, १४ , च० वि० ८।१।७। इनमें स्वे अगले“ तथा 'यथा 
स्वेनागुलिप्रमाणेन गणना ही आचायोंने की है। ऊपर धृत चरक-वचनमे ( च० शा०:७१४५ में ): 
भी मान स्वेनाञ्जलिप्रमाणेन' ही कहा है। | दा 


न 


श्द्‌ गज आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


देखिये-- मु हि 

यक्त्वञ्नलिसंस्येयं॑ तदुपदेक्ष्याम:ः । ततू पर प्रमाणमभिज्लेयं, तन्च बृद्धिहासयोगि, 
तकयमेव । तद्यथादशोदकस्याझ्जलयः शरीरे स्वेनाश्नलिप्रमाणेन १ %।| च० शा० ७१४ 

ननु यथा प्रकृतित्ये शरीरे ययोक्‍तं सान॑ त्वगादि न व्यभिचरति, तथा कि प्रकृतिस्थे शरीरे 
तदुदकाद्यपि यथोक्‍त मान न व्यभिचरतीत्याह--यत्त्वञ्जलीत्यादि | यत्तु उदकादि श्रम्जलिसंख्येय- 
भग्रे वक्ष्यमाणं, तदुदकादेः परमुत्क्ृष्टं प्रमाणम्‌। तेन प्रकृतिस्थेषपि शरीरे उदकादि वृद्धिहासयोगि 
भवतीति तक्‍्येमेव। एतेन यदुदकादेरिह प्रमाणमभिधातव्यं तत्प्रकृष्ठस्योदकादेः प्रमाणं ; तेनोकत- 
भ्रमाणात्‌ किचिन्यूनसपि तथाइईघिकसपि यदुकादिमान तदपि प्राकृतमानमेव* ॥॥. --चक्रपाणि 


रसक्षय के लक्षण--- 
दोषाणां धातूनामोजोमूत्रदकदिन्द्रियमछानाम्‌ | 
अष्टादश क्षयास्ते लक्ष्या: स्वगुणक्रियानाज्ञात्‌ | 
च० सू० १७६३-७२ चक्रपाणि धृत जतृकर्ण-बचन 
धवीणा जहति लिक्ल' स्वमु ॥ च० सू० १७६२ 


१--अ्रंजलि-मान बताते हुए चरकने यह मान अधिकतम प्रमाण होनेपर ही बताया है । साथ 
“ ही, जैसा कि उसका अभिप्राय विशद करते हुए चक्रपाणिने भी कहा है, प्राकृतावस्थामें भी इन प्रमाणी 

में न्‍्यूनाधिकता होती ही हैं। .इससे फलित हैं कि जो आचार दोष, धातु श्रादिका नियत प्रमाण नही 
मानते उनका यहाँ विरोध नही किया हूँ । 

प्रकरण-पूर्तिके लिए आगेका सपूर्ण ग्रन्य तथा उसकी टीका देता हूँ। 

दक्ोदकस्याजलय शरीरे स्वेनॉजलिप्रमाणेन, यत्तु प्रच्यवमान पुरीपमनुवध्नात्यत्तियोगेन तथा 
मूत्र रुधिरमन्यांश्च धातून्‌, यत्तु सर्वशरीरचर वाह्या त्वग्विभरति, यत्तु त्वगन्तरे त्रणणत लसीकाशन्द लभतते 
यच्चोष्मणाध्नुबद्ध लोमकृपेम्योनिष्पतत्‌ स्वेदब्दमवाप्नोति, तदुदक दक्ाजलिप्रमाण, नवाजलय 
पूर्वस्याहारपरिणामधातो य॑ं रस इत्याचक्षते, श्रष्टो शोणितस्य, सप्त पुरीपस्य, पट इलेष्मण , पंच 
पित्तस्य, चत्वारो मूत्रस्य, त्रयो वसाया , द्वौ मेदस , एको मज्जाया , मस्तिप्कस्यार्धाजलि शुक्रस्य तावदेव 
प्रमाण, तावदेव इलेष्मणश्चौजस इति। एतच्छरीरतत्त्वमुक्तमू--च० शा० ७॥१५॥ »% » 
दशोदकांजलय इत्यभिघायापि तदुदक दशाजलिप्रमाणमिति पुनर्यत्करोति, तेन मध्यग्रन्थक्ृतलसीका- 
स्वेदादिसश्षया उदकस्यानन्यता दर्शयति। पूर्वस्येति प्रथमस्य। वसा मासस्नेह । मस्तिष्क 
शिरोगतस्नेह । इलेप्मलस्यौजस इत्यनेन यदोजो&पष्टविन्दुक ततृव्यतिरिक्तस्यौजस ओजोवह घमनी- 
वाह्मयस्थ विद्युद्धश्लेष्मसमानगृणस्यार्धाज्जलिप्रमाणता दर्शयति । ओजो हि परावरभेदेन द्विविधमर्थे- 
दगमहामूलीये दशशितमेंव ।॥। --चक्रपाणि 

भारकी दृष्टिसे पाइचात्य क्रियाशारीरमें धातुओके प्रमाण-निर्देशकी कल्पना कुछ भिन्न है। 
तथथा--मोदे तौरपर विविध अवयवों का प्रतिशत अनुपात निम्न होता है---अस्थित १६, मास ४२, 
भेद १८, अन्त स्थ मृदु श्रद्भ ( यक्ृत्‌ आदि ) ६, त्वचा ८, मस्तिष्क २, रक्त ५। रक्‍तके रक्‍्त-इवेत 
कणो, रज्जक पित्त, एव स्वस्थावस्था में निकलनेवाले कुल मूत्र, पित्तादिका नियत प्रमाण भी गणनासे 
बताया जाता है। शरीरके घातुओ या मलोके नाइट्रोजन , सुधा , कार्बन आदि घटक तत्त्वोका 
प्रमाण-निर्देश भी रसायन या जारीरशास्त्रकी संज्ञाओमें किया जाता है। 





इक्कीसवाँ अध्याय, . ५६ 


' तीन दोष, सात धातु, भ्रोज, मूत्र, पुरीष और पाँच इन्द्ियोंक मल इन भ्रगारह'*के ' क्षय को 
जाननेका सामान्य नियम यह है कि, इनमें किसी का भी क्षय होने पर क्षीणदोषादिके पराइतगुणतथा 
क्रियाका लोप हो जाता है। तथापि विद्यदताके लिए भ्रत्येकके क्षयके लक्षण कण्ठरव से आचारयोने 
कहे है। इनमें रसधातुके क्षयके लक्षण निम्न हे । - 

घट्टते सहते शब्दं नोच्चेद्रवति शूल्यतें। 


ह॒द्य॑ ताम्यति स्वस्पचेष्टस्थापि रसक्षये।... च० सूं० १७६४ 
द्रवति इति हृदयं धुग्‌ घुगिति करोति इति। --शिवदास सेन 
रसक्षये हत्पीडाकम्पशुन्यतास्तृष्णा च ॥ सु० सुृ० १५॥६ 


हच्छब्दः पीडादिभिः शूल्यतान्तैः संबध्यते । चकारात्‌ प्राकृतकर्महानिः। शन्‍्ये तु 'रसक्षये 
हृत्पीडा, फम्प), शोषः शून्यता, तृष्णा च' इति पठन्ति, व्यास्यानयन्ति चइ--शोषः शरीरस्य, शून्यता 


आसादायस्थ सनसो वा इति; शेष समस्‌ ॥) --डहन 
हच्छब्दः पीडाकम्पश्ोषशून्यताभियोज्य: । एते च रस क्षये वृद्धवाताद्धि भवन्ति । चकारा- 
दिहान्यत्र च स्वकर्महानिः परधात्वपचयदइच ज्ञेयः ॥॥ --चक्रपाणि 


रसे ( क्षीणे ) रौक्ष्यं श्रम: शोपो ग्लानिः शब्दासहिष्णुता ॥ 
ज्० हर्‌० सू० ११॥१७ 
» ३ शोषो समुखादीनाम्‌ । ग्लानिः क्लमः ॥ | -“अरुणदत्त 
रसघातुका क्षय होनेपर नीचे लिखे विपरिणाम होते हू : पूर्वोक्त प्राकृत कर्मोका हास, इतर 
धातुओंका श्रपचय (क्षीणता), मुख तथा दरीरके श्रन्य भ्रवयवोका शोष (कृशता), रूक्षता, 
तृष्णा, श्रामाशय, हृदय तथा मनकी शून्यता (इनका खाली-सा प्रतीत होना), असम 
(थकावट ), शब्दासहिष्णुता (बर्तन, बाल-बच्चे श्राविसे हुए शब्दके प्रति हेष--उससे क्षुब्ध हो 
जाना? ), हृदयका घट्टन (जकड़ा-सा जाना? ? ), हत्कम्प४, हृदद्ृ4 (हृदय धुक्‌ू-धुकू) करना", 


क चअआ कफ 


१--इस प्रकरणमें चरक-निगदित अठारह क्षयोको लक्ष्यकर चक्रपाणिने कहा है--क्षय इतने 


ही नही है । कण्ठरवसे इतनोका सख्या और लक्षणसे निर्देश तो इनके अति प्रसिद्ध होनेसे किया है । 
वैसे अन्यत्र, अन्य भी प्रकारके क्षय आचायंने कहे ही है। देखिये---एते चाष्टादश क्षया श्राविष्कृत- 
तमत्वेनोक्ता' । तेन उदकक्षयस्वरक्षयाद्यनभिधानं नो-्भावनीयम्‌ू । उक्त हि---स्वरक्षयमुरोरोगम्‌' 
इति। तथोदकक्षयलक्षण यथा--जिद्दाताल्वोष्ठकण्ठक्लोमसशोष पिपासा चातिवुद्धा दृष्ट्वा 
उदकवहान्यस्य स्रोतासि भ्रदुष्टानीति जानीयातू ( चि० वि० ५।८।२ )' इति--च० सु० १७॥७३- 
७५ पर चक्रपाणि। उदकक्षय ८70८0902707--डीहाइड्रेशन । द 
२--?१४०४००४०००--फोनोफोविश्ना । ह हे 
३--हृदय-विद्रधिके लक्षणोमें हृद्धट्टन' शब्द, चरकने लिखा है । देखिये---च० सूृ० १७।१०१ 
४--०८/८थाता०--टैकीकाडिशा / हृदयके स्पल्दनकी प्रतिमिनट प्राकृत संख्यामे 
वृद्धि हत्कम्प कहाती हैं। 4 
४५--शए/४४४००--पैल्पिंटेशन। _ प्राकृत कर्ममे एवं केवल हृत्कम्पमें हृदययंके स्पन्दनका 
ज्ञान रोगी को नहीं होता। हृदुद्बमें धुकू-घुक्‌ ( धडक्‌-घड़क्‌ ) शब्दके रूपमे रोगीको हृदयका 


9-30 


स्पन्दन विदित होता है और घवबराहटमें डालता रहता है। ५ *“ 
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कीच, ऋाए भी दम परने पर हृदय तथा शरीरमें ग्लानि (अम-पलम) एवं इवासका उदय। 
श्यातायर शदयन्यदन्पी सक्षय रमझपजनित बात-बुद्धफे फारण होते 


* 402 
समा अतिय दैके छक्षण-- 


रसा5तिउद्रों ददयोक्तलेदं प्रसक॑ चापादयति ॥ सु० सू० १५१४ 
दृदपोपतेंद हल्नासं, प्न्‍्ये छदिमाहु:। प्रसेक लालालावमित्यये: ॥ --डहन 


इलेप्मा कमा बृुद्धां) 5प्रिसदन प्रसेफाल्स्यगौरवम्‌। 
ब्यगत्यक्थाद्त्त उवासकासातिनिद्रता: ॥ 


रसा5उपि इलप्मचत्‌-- भ्र० हू० सू० ११॥७-८ 
धारसध्यम्‌ प्रनुत्माटःः। गौरवं दुर्वहाद्भृत्यम्‌। शेत्यं शोतस्पशेत्वम्‌। इलयाड्रत्वम्‌ श्रवयव 
भैवित्यम्‌ ॥ --अरुणदत्त 


रमकी प्रमाण वद्धिके लक्षण इलेप्म-वद्धिके तुत्प हो होते है । ये निम्नोकत है: भ्रग्निमान्ध, 
उत्नतेद (उल्रवेश--जी समिचलाना? ),प्रसेक (लालख्राव), बमन, भ्रालस्य (शवित होने पर भी फर्म 
बारनेमें उत्माह न होना? ), गौरव (भारीपन--धारीरका भार उठानेमें श्रस्मर्यता प्रतीत होना), 
पध्रययवोकी इपेतता, क्षेत्य (अवयव स्पर्दमें शीत प्रतीत होना), श्रवयधोका दोथिल्य, इवास, फास 
तया झनिद्रा । 


दोपादकी क्षयफ्रे सामान्य कारण --- 


दोषों, धाठुप्ों, उपयातुओं तया मलोंका प्राकृत प्रमाण त्थिर रखनेके लिए उनके क्षय भौर 
दढ़िकें फारणोंगा जानना श्रावव्यक है। चिकित्सामें भी इनका ज्ञान उपयोगी हु* । श्रतः इनके 
क्षयरे सर्वे-सामान्य कारणोफा उरलेस फरतें हे । 


व्यायामी5नगन चिन्ता रूश्वाल्पप्रमिताशनम्‌ | 
वातातपी भय॑ शाको रुक्षपानं प्रज्ञागरः॥ 
कफशोणितभुक्राणां . मलानां चातिवर्तेनम्‌। 
फालो भृतोपघातदच ज्ञातव्या: क्षयद्देतव:]॥ . च० यू० १७॥७६-७७ 


सामास्येन द्ायाणां हेतुमाहु--ध्यायाम इत्यादि। प्रमितादनमेकरसाम्यासः । श्रतिवर्तेनमति- 
अरशुत्तियेहिगेसनमिति यावत्‌॥ कालो वार्यक्यमादानं च। भूतोपधातः पिश्ञाचाद्यरपघातः। श्रत 


जे हे डा. हनन अल “मल की अमन टफ (लि ल-त+ 3ल७०+----५+५०-७८ लपललीललन> न 


१---भोदुमाड गीटटणा5--एजाटना पेड़ोरिस। हृदयकी रस-रवत अत्य मिलनेसे 
बाएं वृद्धि दोगर (टृदयसोपक घमनियोता स्तम्मन्मकीच होकर) हच्छुल होता है--ऐसा श्रायुर्वेद 
। सब्योत्रा मल ह पि प्रथम स्लम्म और पीछे रस-रकतके अल्प मिलनेसे हृच्छुल होता है । 

पे मेंद्र स्मरण रसना चाटियें। ५ 

२--४७५७४८४--सॉभिपा । 

इज मतामनुस्याद. कर्मेप्यालस्थमुच्यते ॥ --साहित्य-दर्षण 

(रा, विकित्साझा प्रथम सोपान ई--निदानअरिवर्जन-कारणका परित्याग--सक्षेपत. 
कियायोदों निद्न परिवर्भनमू--सु० उ० १४२५ 


_+ 


पु 


, , इकीसवों अंध्याय श्ष्५ 


वातक्षयहेतुर्नोक्तो विलक्षणत्वात्‌ :*स चाचिन्तनदिवास्वप्नादिज्ञेयः॥ किवा, श्रनशनात्‌ क्ट्वाभावः, 
ततरच किट्टरूपस्थ चातस्याप्यनुत्पादात्‌ क्षयों ज्ञेयः ॥ द 

व्यायाम (झ्ारीर-मेनस श्रम), श्रवशन, चिन्ता, रूक्ष (स्नेह-रहित) भोज॑न, श्ल्पभोजन 
प्रमित भोजन (एके ही रसका चिरकाल सेवन), वात (हवामें रहनो), घूप, भय, शोक ; रूके पेय ; 
भ्रतिजागरण ; कफ, रकक्‍त, शुक्र और मलोंकी श्रत्यधिक प्रवृत्ति. (बहिगंसन) ः काल (वुद्धावस्था 
एवं आदान--शिशिर, वसन्‍्त और प्रीष्म ऋतु), पिद्ञाचादि योनियोंका श्रावेद्* । 

इन क्षयोंमें वातक्षयके कारणोंका निर्देश नहीं किया गया है। कारण अन्य दोषों, धातुआों 
तथा भलोंके क्षयसे वायुकी वृद्धि तथा उनकी वृद्धिसे वायुका क्षय होता है। सो, इतर दोष-धातु 
शझादिकी वृद्धिके कारणभूत श्रचिन्ता, दिवास्वप्नादि कारण वातके क्षयके समझने चाहिये। 


दोषादिका वुःद्धेके सामान्य कारण--- 
सर्वेव दि वृद्धि. प्रायोडतिसंतर्पणनिमित्तत्वाच्छलेप्मणानुगता । तह्ठिपर्ययात्र क्षयो 
वायुना ॥ आ० स० सू० १६ 
श्रति संतर्णादि जो कारण इलेष्माके प्रकोपक प्रसिद्ध हे, वातको छोड़कर शेष सभी दोषों, 
धातुओं श्रौर सलोंकी सामान्य वृद्धिके कारण भी सामान्यतया वही हे। वायुकी वृद्धि तद्विपरीत 
अपतर्पणादि कारणोंसे होती है । 
रतसादीऊ क्षयका उपाय---+ 
तत्रापि ( रसक्षये ) स्वयोनिवधनद्रव्योपयोगः ( प्रतिकार: )॥ . सु०सू०।१ ५।१० 
स्वयोनिवर्घनसयि समानेन द्रव्येण, समानगुणेन, समानगुणभूयिष्ठेन चा। ३९ » द्रव्यग्रहण- 


मुपलक्षणन्‌। तेन कर्मापि यद्स्थधातोरनिवृद्धिकरं तत्क्षये तत्सेव्यम्‌ ॥॥ --डहन 
दोषधातुसलक्लीणो बलक्षीणो5पि वा नरः। | 
स्वयोनिवर्धनं यत्तदस्नपानं प्रकाड क्षति ॥ 
यदयदाहारजातं तु क्षीण: प्रार्थथते नरः। े 
तस्य तस्य स छामे तु त॑ त॑ क्षयमपोहति॥ .. सु० सु० १५२९-३० 


दोष, घातु, सल भर बल (ओज) का क्षय हो जाने पर सामान्य उपचार यह है कि, ऐसे 
श्राहार-विहारका सेवन किया.जाय जो शरीरमें क्षीण हुए दोषादिके योनि (उत्पादक कारण) की 
बुद्धि करे। ऐसे द्रव्य तीन प्रकार के हो सकते हे--समानत, यथा रक्‍्तकी वृद्धिके रक्त (वही धातु 
पशु आदिक शरीरमें ग्रहण करना), समानगुण--द्रव्य रकतादि घातुरूप न हो तथापि उसके बा 
पूर्णतया क्षोण हुए घातुके सदृश्ष हों तथा समानगुणभूथिष्ठ--द्रव्यके सबके सब गण क्षीण घातुके 
समान न हों, परन्तु श्रधिकांश गुण उसके समान हों। ऐसे द्रव्योके सेवन में सुकरता यह ह कि 
पुरुषमें जिस दोष इत्यादिका क्षय हुआ हो उसकी पूति जिन द्रव्योंसे होती हो उनके सेवा 





विस... 


हे अर त्तथा काल-सम्बन्धी श्युवेद एवं नव्य विज्ञानकी दृष्टिसे अन्य विवेचन जाननेके 
लिये देखिये--आयुवंदीय पदार्थविज्ञान भाठवाँ भ्रष्याय। के 
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इच्छा उसे स्वयं होती है। उन्ही द्रव्योका सेवन करानेसे उस घातुका क्षय निवृत्ति होकर साम्य 
होता है" । 

रसका क्षय होनेपर उसके साम्यके लिए नीचे लिखे द्रव्योकी नेसगिक इच्छा होती है--गन्ना, 
मासरस (शोरवा), मनन्‍्य, (सतु), मधु, घृत, गुडोदक (गुडका पानो), रक्त, सांस, यवागूः। 
रसवातुके साम्यका पारिणाम-मध्यशरीर--- हे 


रसनिमित्तमेव स्थौल्यं काइ्य च || सु० सु० १५३२ 
चकारान्मध्यशरीरत्वं च॑ ॥॥ ह “-डहन 
यः पुनरुसयसाधारणान्यासेबेत तस्यान्नरसः शरीरसलुक्रामन्‌ समान्‌ घातूनुपचिनोति, 
समधातुल्वान्मध्यशरीरों भवति, सर्त्क्रियासु समर्थ: क्षत्पिपासा शीतोष्णबातवर्षातपसहो 
चलवांश्न । स सततमनुपाछूयितव्य इति | भवन्ति चात्र-- 
अत्यन्तगर्हितावेदी सदा स्थूलकशो नरो । 
श्रेप्ठो मध्यशरीरस्तु ऋशः स्थूलात्तु पूजितः ॥ सु० सु० १५३४-३५ 
मध्यशरीरस्य हेतुं गु्णं च दर्शयन्नाह--यः प्रुनरित्यादि । उभयसाधारणानि नातिस्निग्धरुक्षाणि 
स्वास्थ्यवृत्तिकानि द्रव्याणि षष्टिकरक्तशालिलावकदाडिसतण्डुलीयकादीनि, श्रदिवास्वप्नादीइच विहार- 
विशेषान्‌। सर्वक्रियासु समर्थ इत्यनेनेच वलवत्वे लब्धे यद्वलवांशचेति फोरोति तप्नियमार्यम्‌ ; 
एवंभूताहारविहारसेवी चलवानेव भवतीत्यर्थ:। मध्यशरीरस्यथ चिकित्सामाह---स सततमनुपालयितव्य 
इति  स्वस्थवृत्तानुवर्तनेन! इति घोषः॥ तयोहयो: कृशस्युलयोदोषवत्त्वेषि स्थृलस्थातिदोषवत्त्वं 
सध्यशरीरस्य च॑ गुणवत्तव॑ निर्देष्दभाह--अ्रत्यन्तेत्यादि । कुतः स्थूलात्‌ कृद्ाः पूर्जितः ? उच्यत्ते--- 
स्थृूलस्थ क्रियाइक्षमत्वातू, श्रतिदयेन व्याधिपीडनाज्च ॥॥ हे , “डहन 
- सततं व्याधितावेतावतिस्थूछकुशी नरीो। 
सतत॑ चोपचर्यों हि. कशनबृहणेरपि॥ 
स्थौल्यकाइय वर॑ काइये समोपकरणी हि तो | 
यदूयुभी व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूछमेवाति पीडयेत्‌॥ 
(४४ सममांस अमाणस्तु समसंहननो नरः। 
न इढेन्द्रियो बिकाराणां न वलेनामिमूयते || 
क्षत्पिपासातपसह: शीतव्यायामसंसह: | 
समपक्ता समजरः समसांसचयो सत:|]| . च० सू० २१।१६-१६ 


कर्शनवृहणरिति ययासंस्यमु। वरमिति सनागरिष्ठम्‌। स्थपृलमेवातिपीडमेदिति स्थृलत्य 
दुर्पक्रमत्वातू। यतः स्थूलस्य संतर्पणसिति स्थौल्यकरम्‌, अपतर्पणंचायं प्रवृद्धाग्नित्वान्न सोहूं क्षमः । 


१--पृ० २३४ पर नवीन और प्राचीन उमयमतानुसार रुचिसे ही क्षीण धातुपूर्तिके इस प्राकृत 
नियमका निर्देश कर झ्राये हे। वही डह्हन-घृत पद्ममाला भी दी है, जिसमें कहा है, किस दोषादिका 
क्षय होनेपर किस-किस द्रव्यकी अभिलापा होती है। इन अभिलाषाओकी शुलना गर्भेस्थितिकालिक 
दोहदसे की जा सकती है । जा .* २--देखिये पृ० २३५ पर घृत पद्ममाला । 
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ढुबंले तु संत्रपणं योग्यमेवेति भाव. ॥ संप्रति प्रशस्तवुरुषमाह--समेत्यादि । . मांसशब्देनेहोपचयों 
विवक्षित:। तेन, सममुपचयस्य प्रमाण यस्थ-स तथा। संहनन सेलकः। शपरानसपि ,समर्सांस- 
प्रमाणगुणानाह--क्षुित्यादि . “-चक्रपाणि 

समोपकरणाविति सममुपकरणं चिकित्सविधानं। ययोस्‍्तो ; तथा च चिकित्सत्वेन तुल्या- 


वपीत्यथेः ॥। -- शिवदास सेन: 


स्वास्थ्यकी श्रनुवृत्ति (सुरक्षा) तथा रोगकी - साध्यासाध्यता झादिकी परीक्षार्थ शरीरके तीन 
विभाग किये जाते हे--स्थूछ (मेंदस्वी), कृश तथा सध्य । शरीरकोें इन तीनो भेदोका कारण भो 
रसधातु हो है। भ्रागे स्पूलताके कारणभूत जो आहार-विहार कहे जायेंगे केवल उनका एवं केवल 
कृशता-जनक आहार-विहारका सेवन पुरुष न करे, किन्तु दोनोकों समान भावसे पुष्टि करें ऐसे न श्नति 
स्निग्ध भ्रौर न श्रति रूक्ष साँठी चावल, शालि, लवाका मांस, दाडिम, चौलाई इत्यादि आ्राहार द्रव्योका 
उपयोग करे तथा श्रादिवास्वप्नादि विहारोंका सेवन करे तो वह मध्यशरीर होता है। कारण, स्थौल्य 
और कादये दोनोमें किसी एककी बुद्धि न करनेवाले श्राहर-विहारका सेवन करनेसे जो रस उत्पन्न 
होता है उससे सर्वधातुपरोकी सम ही पुष्टि होती है--उनकी क्षीणता या वृद्धि न होकर साम्थ रहता 
है। इस प्रकार जो सम या मध्यश्रीर बनता है उसका संहनन (गठन) भी सम होता है। 
परिमाणतया ऐसा पुरुष दृढ इच्धियोवाला, सर्वप्रकारकी चेष्टा (व्यायाम). कर सकनेमें समर्थ ; क्षुधा, 
पिपासा, शीत, उष्ण, वात, वर्षा, झतप तथा अ्रेमको सहन कर संकनेवाला, समाग्नि, नियत कालपर 
वार्धक्यके लक्षणों से श्रन्वित, बलवान्‌ तथा रोगोके बेगसे पीडित न होनेवाला होता है । शेष दो-- 
स्थूल और कृश गहित है । वे सदा किसी-न-किसी रोगसे ग्रस्त रहते हे--सदा उनकी चिकित्सा 
झावद्यक होती है--स्थूलकी कर्शण (उसके धातुओंकों क्षीण करनेवाली) तथा छृश की व्‌ हण (उसके 
धातुझोंकी पुष्टि करनेवाली) । यो, ये दोनों शरीर भ्रप्रशस्त हे, तथापि तुलना ही करनी हो तो 
स्थुलकी भ्रपेक्षया छृश भ्रच्छा है। कारण, स्थूल पुरुषोंको रोग अ्रधिक होते हे--उसे हुए रोगोंका बल 
भी भ्रधिक होता है । अपरंच, स्थूल पुरुषका उपचार भी शक्‍्य नही है । यतः, रोग श्रायुवेंद-मतसे 
दो कारणोंसे होते है---दोषादिकी क्षीणतासे या उन्हींकी वृद्धि । सो, उनको युक्षितयुक्त चिकित्सा 
भी दो प्रकार की होती है--संतर्पण द्वारा क्षीण दोषादि की वृद्धि और अपतर्पण हारा वृद्ध दोषादिका 
क्षय। इन दोनोमें एक भी चिकित्सा स्थूल पुरुषमें संभव नहीं। संतर्पणसे उसके मेंद श्रादि 
धातुओकी श्रधिक वृद्धि होती है और श्रपतर्पणकी वह श्रग्निकी तीन्नताके कारण सह नहीं सकता। 
तथापि, यथाशकक्‍य तत्तत्‌ उपाय द्वारा इनका वेषम्य बढ़े नहीं इस बातकों लक्ष्यमें रखकर इनको 
सदा चिकित्सा करनो चाहिये" । शोष सध्यशरीर पुरुषको स्वस्थ्यवृत्तोक्त आहार-विहारके सेवन 
द्वारा सतत तद्॒त्‌ रखना चाहिये । कर 
अतिस्थूछ पृरुषकों होनेवाले पिकार-- | हे 

जअतिस्थूलस्य तावदायुषो हासो जरोपरोधः (जवोपसेघः -इति पाठान्तरम्‌ ) 
कच्छुव्यवायता दौर्ब॑ल्यं दौर्मन्ध्यं स्वेदाबाधः श्लुद॒तिमात्र पिपासातियोगश्चेति भवन्त्यष्टी 
दोषाः 3 मिले तदतिस्यौल्यमतिसंपूरणाद्‌ गुरुसघुरक्षीतस्निग्योपयोगादव्यायामादव्यवायादिवा- 
नाह्दीजस्व॒भावाद्योपजायते । तस्य ह्मतिसाज्रमेदस्विनो भेद एबोपचीयते 
न तथेतरे घातवः । तस्मादायुषो हासः; शेथिल्यात्सौकुमार्याद गुरुत्वाच्व मेद्सो जरोपरोध:; 

१--झन्‍ही प्रकरणोमें भ्रागे श्राचायोने स्थूल और कृशका उपचार लिखा है । जिज्ञासु वही देखें । 
दर 
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झुक्रावहुत्वान्मेद्साउ5बृतमार्गत्वाच॒ ऋृच्छुव्यवायता; दौर्ब॑ल्यमसमत्वाद्धातूनां; दौर्गनध्यं 
मेदोदीपान्मेद्स: स्वभावात्सेद्नत्वाच् ; मेद्स:' इलेष्मसंसर्गहिष्यन्दित्वाहहुत्वादूगुरुत्वाहन या 
यामासहत्वाच् स्वेदाबाघः ; तीक्ष्णाभरित्वात्‌ प्रभूतकोष्ठवायुत्वान्व श्लुद्तिमात्र' पिपासाति- 
योगइचेति। भवन्ति चात्र-- 


मेद्सा5उच्चतमार्गत्वाद्ययुः कोष्ठे विशेषतः । 
चरन्संधुक्षययपमिमाहारं_ शोषयत्यपि ॥ 
तत्मात्स शीर्घ जरयत्याहार॑ चातिकाडः क्षति । 
विकारांग्वाश्नुते धोरान कांश्वित्कालव्यतिक्रमात्‌ ॥ , 
एतावुपद्रवकरी विशेषादभिमारुतौ । 
एतौ हि दहतः स्थूलं वनदावों बन यथा॥ 
भेद्स्यतीव संबरुद्धे सहसेवानिलादयः । 
विकारान्दारुणान्‌ ऋत्वा नाशयन्त्याशु जीवितम्‌॥ 
मेदोसांसातिवृद्धत्वाचछस्फिगुद्रस्तन: । 
“* अयथोपचयोत्साही नरो5तिस्थूछ उच्यते ॥ 

| * «»“ दति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूंपमेव च | 

निर्दिष्टम--- ' ॥.. च० सू० २१४-१० 


हा 


.. भ्तिसंपुरणमतिभोजनम्‌ ।  वीजस्वभावादिति स्थूलमातापितृजन्यत्वात्‌। संप्रति स्थूलस्य 
साधारणादप्याहाराद्भूरिमेदोजन्याह---तस्य हीत्यदि। _मसेदस्विन इति हेतुगर्भविशषणम्‌ ; तेन 
यस्मादिति स्थूले शरीरे सेदो देहव्यापकत्वेन लब्धवृत्ति, अतस्तदेव प्रायो वर्घते नान्‍ये रसादय:, तदभि- 
भूतत्वदित्य॑थें: । तस्मादिति विषमधातुत्वात्‌। मेदोदोषादिति दुष्दं मेदो दुर्गेन्धं भवति। स्वभावा- 
दिति स्वभावादषि मेद आमगन्धित्वेन दुर्गन्‍्धम्‌। स्वेदनत्वाच्चेति सति स्वेदे दुर्गन्‍्धताध्नुभवसिद्धे- 
वेत्यर्य:। इलेष्ससंसर्गादिश्यों हेतुम्यः स्वेदाबाधों ज्ञेयः॥। मेदसेति चायोरनतिवृद्धत्वेनाग्निसंधुक्ष- 
कत्वं, न वेषम्यापादकत्व, यतो&तिवुद्धोहि वैषम्यं बह्नेः करोति चायु:ः॥ स इति मेदस्वी। काल- 
व्यतिक्रमादिति भोजनकालातिक्रमात्‌। अतिस्थूललक्षणमाह--मेदोमांसेत्यादि।।._ --चक्रषपाणि 


अ्रयभोपचयोत्साह इति शरीरोपचयानुरूपवलरहित इत्यमंः ॥ शिवदास सेन 


» » ततन्न ड्लेष्मछाहारसेविनो<5ध्यशनशीलस्याव्यायामिनो दिवास्पप्तस्तस्थ चाम 
एवाउन्नरसो सघुरतरख्व शरीस्मनुक्रामन्नतिस्नेहान्मेदो जनयति, तदतिस्थौल्यमापादयति। 
तमतिस्थूलं. छुद्सशधासपिपासाह्ल॒त्खप्रस्वेद्गाश्रदौर्गन्ध्यक्रथनगात्रसाद्‌गद्दत्वानि. क्षिप्रमेवा- 
विशन्ति ; सौकुसार्यान्मेद्स: सर्वक्रियाखससर्थ: कफमेदो निरुद्धमार्गत्वाब्ाल्पव्यवायों भवति, 
आउतमार्गत्वादेव शेषा घातबो नाप्यायन्तेड्लयर्थमतोल्पप्राणो भबति; पमेहपिडकाज्यर- 
भगन्द्रविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पद्मत्वमुपयाति ; सर्व एवास्य रोगा बलबन्तो , 
सवन्याबइतमार्गत्वात्‌ स्तोतसामू ; अतस्तस्थोत्पत्तिपरिहरेत ॥ सु० सु० १४३२ 
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-  अध्यशनशीलस्पेति श्रजीर्णभोजनाम्यासिन इत्यर्थ:। ननु मेदस्विनों दीप्ताग्नित्वेषपि कथमाम 
रससंभवः ? नैष दोबः, दीप्ताग्नित्वेध्प्यव्यश्नशीलत्वादामरसो भवति। तहि कर्थ रसइचापक्वर्चेति 
विरोधनीयवचनम्‌ ? नह्मपक्वों रसव्यवदेश लभते । सत्यम्‌, जाठरेणाग्निना रसः कद्भावेन (प्रन्न 
'कदुभावेन' इति, क्लेदभावेन' इति 'किट्टठभावेत' इति च पाठान्तरत्रयम) कृत एव, किन्तु घात्वग्निभि- 
रपाकादाम हत्युच्यते। शरीरमनुक्रामन्निति तं तं शरीरदेशं गच्छन्नित्यर्य:। मेदो ,जनयति विशिष्टा- 
हारवश्ाददृष्टवशान्मेदसाउप्वुतमार्गत्वाच्च घातुदयवतिकम्य सेद एवं वर्धयति। तत्‌ सेद:। कथन 
स्वपतः कण्ठे घुर्धुरारवः ; अन्येत्वकस्मात्‌ बवासावरोध॑ कथन कथयन्ति । गद्गदत्वमव्यक्तवचनत्वम्‌ । 
क्षिप्रमेवाविद्वन्तीति शीघ्रमेव प्रविशन्ति स्थूले भवन्तीत्यर्थ'। वातविकाराणामित्यत्र वातविकारा 
मेदःकृतमार्गावरणनिमित्ततातकोपविकारा इति। अन्यतममितिएषासेकम्‌ ॥। -डहने 

तदतिस्थौल्यमित्यादौ--सेदसो5तिप्रवुद्धत्वाज्जाठयमापादयति । तमतिजादर क्षुद्रब्वास इंति 
पाठान्तरम्‌। तत्र जाठय॑मिति बृहज्जठरत्वम्‌ इति चक्रपाणि:॥ 
आम एवेति इवा्थों5यमेवशब्दः रक्‍्तादिरूपेणापरिणततया अ्रपक्व इवेत्यर्थ: । न तु आमाशयस्थः 
कायाग्नेदों बेल्यादविपाचितः' इत्यादिनोक्तः, तस्य रोगहेतुतया55माशयस्थत्वेन च मेदोजनकत्वायोगात्‌ ॥ 
न्‍ “--चक्रपाणि 
अति स्थूलताके कारणों तथा उससे होनेवाली विकृतियोंका उल्लेख करते हे। अत्यशन*-- 
विशेषतया गुरु, सथुर, शीत और स्तिग्ध-गुणप्रधान इलेष्म-प्रकोषक आहार-द्रव्योका अतिसेवन, 
अ्ध्यश्ञन* (एक बार खाया भोजन पचनेके पूर्व ही और भोजन कर लेना ), श्रव्यायाम, अ्रव्यवाय 





१, २--अद्यशन, अध्यशन, विषमाशन आदि पर्दों का अर्थ--अ्रत्यशन आदि शब्दोंका 
_ प्रयोग पुन -पुन आयुर्वेदमे होता है। इनको समझ लेना विद्यार्थीके लिए उपयुक्त होगा। 
पथ्यापथ्यमिहैकत्र भुक्त समशने मतम्‌ । 
विषमं बहु वाइल्प वाणध्प्यप्राप्तातीतकालयों ॥ : हि 
भुक्‍त पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्यशन स्मृतम्‌ । 
त्रीण्यप्येतानि मृत्यु वा घोरान्व्याधीन्‌ सृजन्ति वा ।। च चि १५॥२३५-३७ 
पथ्यापथ्यं किचिदेकत्र मिलित, यथा रक्‍्तशाल्यन्न यवकान्न च मिलितम्‌ ॥।  --चक्रपाणि 
हिता४हितोपसयुक्तमन्न समशन स्मृतम्‌ । 
बहु स्तोकमकाले वा तज्जेय विषमाशनम्‌ ।! 
श्रजीणं भुज्यते यत्तु तद्ध्यशनमुच्यते । 
त्रयमेतन्निहन्त्याशु बहुन्‌ व्याधीन्‌ करोति च॥ . सु० सू० ४६।४०८-६ 
हिताहितोपसंयुक्तमिति हितमहित चात्रमैकध्यमुपयुक्तम्‌। यथा--घान्य नव पुराणं 
यच्छाक जीर्ण च कोमलम्‌। ऐकध्य तद्विरुद्ध स्थाच्छीतोष्ण च स्वजांतित इति। अन्ये तु हित- 
मेवाहित येन सपच्यते तत्‌ हिताहितोपसयुक्तम्‌', यथा--शोक्षीर मत्स्पेन सहितमहित सपद्यते । 3८.१८ 
अकालोअ्राप्ताकइ्तीतो वा काल ॥ ह - +-डहन 
हित और अ्रहित ( पथ्य और अपशध्य ) दोनो भ्रकार के श्रन्न द्रव्यो का समकाल ( एक साथ) 
सैवन करना--यथा, रक्‍तशालि और यवक, नये और पुराने घान्य, वासी और ताजे शञाक, एवं शीत 
तथा उप्ण द्रव्योका किवा विरुद्ध द्रव्योका एक साथ सेवन समशन कहाता है। श्रावश्यकसे अल्प अथवा 
प्रधिक किवा भोजनका काल न उपस्थित हो तब अ्रथवा वीत जाय तब भोजन करना विधमाशन कहाता 





७०० आयुर्वेदीय कियाशाररि 


( भैथुनका अयोग ), दिवानिव्राका स्वभाव, नित्य आनन्द, चिन्ताकां श्रभाव और (विशेष करके, 
वीज-खभाव नाम स्थूल ही माता-पितासे उत्पत्ति'--इन कारणोंके अ्रतियोगवद्ञ पुरुष में जो रस 
तय्यार होता है वह धात्वग्नियोंके दौवंल्यवश आम ( अ्रपवक )* तथा द्रव्य-स्वभाववश्ञ श्रति मधुर 
होता है। धात्वस्नियो का दौवेल्य, बीज-दोष, श्रदृष्ठ '( पुर्वंजन्मकृत कर्म, जिनके कारण मेदस्वी ही 
शरीर होना ), तथा शोंब धातुओंक मार्ग ( उनमें पोषक रस पहुँचानेवाले रक्‍्तवह्‌ और रसवह ज्ोत ) 
भेदसे आावृत हो जानेके कारण उनमें रस यथात्रमाण न पहुँच पाना--इन कारणोंसे रसंघातु द्वारा रक्त 
और मास एवं इतर घातुओंकी उतनी पुष्टि न होकर सेद की ही पुष्टि विशेष होती है। मेदकी अति- 
शयताकें कारण पुरुषका उदरं, स्तन और स्फिक्‌ ( नितम्ब ) शिथिल ( अ्रतएवं वोझल तथा विरूप ) 
होते है । इतर धातुओं की यथावत्‌ पुष्टि न होनेसे पुरुष अल्पप्राण---शारीर-मानस अम करने तथा 
रोगोंका श्राकृण सहन करनेमें श्रक्षम--होता है। इस अल्पप्राणता एवं ल्ोतोरोधके कारण आगे 
कही श्रन्य विकृतियाँ तो होती ही हे, श्रन्य भी रोग उसमें शीघ्र हो सकते है, एवं उसे जो रोग होते हे वे 
प्रकृत्या बली होते हे । श्रपरंच, इन्ही कारणोसे उसकी आयुका भी क्षय होता हँ --वह अल्पोयु होता 
है। सेदकी शिथिलता, सुकुमारता तथा गुरुताकें कारण उसमें वृद्धावस्था छ्ीक्ष आती हे। 
( पाठान्तरमें--वह्‌ उचित वेगसे अ्रभीष्ठ चेष्टाएँ नहीं कर सकता ) । अनन्‍्तमें, अतिशय मेदोवृद्धिके 
कारण वायु आदि दोबोका सहसा अत्यधिक कोप होकर प्रमेह, प्रमेह पिडका, ज्वर, भगन्दर, विद्रधि 
तया वातव्याधि--इन दारुण रोगोमें किसी रोगसे उसकी मृत्यु होती है । जीवनकाल--में भी मेदके 
सुकुमार होनेसे उसमें शरीरकी विशालताके अनुरूप वल और उत्साह नहीं होता । कारण, मांसादि 
घातुओमें शारीर-मानस श्रम सहन करनेका जितना सामय्यं होता है उसकी श्रपेक्षया श्रति न्यून सामर्थ्ये 
मेद घातुर्में होता है। अ्न्नरस द्वारा मेंदकी सविशेब युष्टि होनेते श्रन्य घातुओंके समान शुक्रकी भी 
पुष्टि न्यून होती है--इस प्रकार शुकरे क्षयके कारण एवं ( शुक्रप्रादुर्भावकर तया शुक्र विसेंग कर ) 


है। पहले किया भोजन न पचा हो तो--(यथा घरसे खाकर निकले तो वाजार या कार्यालय जाकर 


किवा बाहरसे थोडा-बहुत खाकर आये हो तो घर ओरेकर ) जो भोजन किया जाता है उसे अध्यशन 
कहते है। सब रसोका यथाप्रमाण सेवन न कर एक, दो, तीन, चार या पाच ही रसोका सेवन करना 
प्रमिताशन कहाता है।. (देखिये--ऊपर धुत च० सू० १७।७६-७७ पर चक्रपाणि) समशन आदि 
घोर व्याधि उत्पन्न करते हे अ्रथवा पुरुष के घातक सिद्ध होते है। 

१---अनुमान है, जन्मत चुल्लिका-ग्रन्थि तथा पोषणिका-ग्रन्थिकी विक्ृतिसे जो मेदोवृद्धि होती 
है (देखिये-पृष्ठ ४१५---४४६) वह यहाँ भ्रभिप्रेत हैं। कारण, अन्त स्नावी ग्रन्थियो के रस की तुलना 
करनेसे पित्त या कफके तत्तत्‌ भेद प्रतीत होते है। उधर, झ्रायुवेदमत्से शारीर-मानस प्रकृति, माता- 
पिताके शुक्रशोणितमें जिस-दोषका प्राघान्य होता हैँ उसके अनुसार निर्मित होती है। इसका अर्थ 
यह ले सकते हे कि, अन्त ख्रावी ग्रन्थियोके कर्मोका निर्धारण प्रधानतया माता-पिताकी तत्तत्‌ ग्रन्थिके 
श्रनुमार ही होता है। विज्ञ वाचक विचार करें। ' - दि 


२--आमके जो लक्षण प्रसिद्ध है वे केवल जठरमें अन्तरग्निके दौव॑ल्यसे हुए आ्मका लक्षण 
देते हैं। परल्तु झ्ामका अन्य भी भेद है। जो धात्वग्नियोके दौवंल्यसे घातुओोमें---शरीरमें---इस 
श्रामकी उत्तत्ति होती है। उसका स्पष्ट निर्देश ऊपर घृत चक्रपाणि तथा डहनके वचनोमें है। आम- 
के इन दोनों भेदोंकी व्याख्या आग्रे दोपो्के प्रकरणमें देखिये । 


इक्कीसवो अध्याय ७५०९. 


स्रोत कफ तथा मेंदसे श्रवरुद्ध होनेके कारण मेदस्वी पुरुष में मेथुनकासामर्थ्यश्रल्प होता है" । कफका 


संसर्ग, कफका विष्यन्दी स्वभाव--द्रव होकर बाहर निकलनेकी प्रवृत्ति, प्रचुरता, गुरुता तथा श्रम सहन 


न करने की शक्ति--इन हेतुश्रोंसे मेदस्वी पुरुषोंमें स्वेदोद्ग्म बहुत होता है। भेद का स्वभावसिद्ध 
दौर्गन्ध्य*, दुष्ट ( कुयित, सड़े ) हुए मेद से दौर्गन्ध्यकी सविशेष उत्पत्ति तया श्रति प्रस्वेद--इन 
कारणोंसे मेदस्वी पुरुषमें श्रति दौर्गन्ध्य होता है।' उसके अ्रग्निकी स्वभाव-गत तीक्ष्णतार तथा 
कोष्ठ--महाज्रोत--में मेदसे अ्रवरुद्ध हुए वायुका प्रकोप होकर प्रकुपित हुए उसके--वायुके-प्रभावसे- 
झग्निकी सुतरां दीप्ति होनेसे मेदस्वी पुरुष में क्षुधा तथा पिपासा तीत्र होते है'उसका अन्नपान ज्ञीक्र 
पच जाता है--पचकर शीघ्र शोषित हो जाता है, परिणामतया भ्न्नपानकी पुनः-पुनः श्राकाडक्षा होती 
है। श्रन्नकी आकांक्षासे प्रेरित होकर पुरुष भ्रन्नपानका सेवन तो करता हू, परन्तु उससे उल्लिखित 
कारणवश उसके मेदकी ही पुष्टि होती है, जो पूर्वोक्त तंया आगे कही विक्ृतियोंमें श्ौर वृद्धि करती 
है। वह अल्पमात्र श्रमत्ते हॉँफ जाता हेष । इस स्थितिको छ्ुद्ृर्वास कहते है । उसे निद्रा बहुत 
पीड़ित करती हँ । निद्रावस्थामें उसके इवासमें धुर्घुर ध्वनि" (पाठान्तरमें श्रकस्मात्‌ इवासावरोध ) 
होती है। उसका स्वर :गदगद ( लरजनेवाला ) होता है। _ श्रड्धोंमें ग्लानि" होती है। जैसे 


१--स्थिति यह होती है कि, जैसे मूत्रवृद्धि (,9ग्राए-820००४--लिम्फ-स्क्रोटम ; पुराना 
नाम--#707००८८०--हायड्रोसील ), या वृषणकोषके इलीपदमें सचित द्रव्यका या स्थूल हुईं त्वचाका 
शुक्र प्रादुर्भाव कर (शुक्रोत्पादक) स्रोतो पर पीडन होनेसे क्षीण हो जाते हे, जिससे उनका शुक्रोत्पादन 
का सामर्थ्य॑ न्यून हो जाता है, वैसा ही पीडन मेदका भी इन स्रोतो पर होनेसे शुक्र ( तथा ओज ) का 
क्षय मेदस्वी पुरुषोमे होता हैं। इस शुक्रक्षय, मेदस्विताके कारण अल्पप्राणता तथा मैथुनकी क्रियाकी 
सुव्यक्त कृष्छृताके कारण मेदस्वी पुरुषोमे मैथुनका सामर्थ्य न्यून होता है । 

२--आम्रगन्ध, विख्रगन्‍्ध, कच्चीगन्ध। मछलियाँ राँधी न जायें तो भी अपवक दशा में 
उनमे जैसी गन्ध होती है वैसी गनन्‍्धके ये नाम है । > 

३--होता यह है कि, जैसे क्षौद्रमेह तथा इक्षुमेहमें अग्याशय और यक्ृत्‌की विक्ृतिसे (देखिये 
पृ० १६६, ४२६-२७) पुरुष कार्वोहाइड्रेटोंका उपयोग तो नही कर पाता, परन्तु उनकी धातुओ द्वारा 
माँग बनी ही रहती है जो अति क्षुधार्के रूपमे व्यक्त होती है, तथा उक्त पणष्ठोमें जताये कारणवश उदक 
क्षय होनेसे तृषा भी सविशेष होती है, वैसे मेदस्वियोमें गृहीत अन्नपानका व्यय मेदकी पुष्टिमे ही होता 
है---अन्यधातुओकी पुष्टि न होनेसे अ्रति क्षुधा और तृषाके रूपमें वे धातु अपनी माँग ( आकाक्षा ) 
व्यक्त करते है। मेदोरोगमें क्षुपा और तृषाकी तीक्ष्णताकी यह सप्राप्ति है । 

४--नव्यमतानुसार हृदयवरा कला (९&त८7क्राए7--पेरिकार्डीभ्रम) पर मेदका श्रावरण 
समकी अपेक्षया अधिक हो जानेसे उससे हुए पीडनके कारण श्रमके समय पुरुषके हृदयको जितंना कर्म 
करना चाहिए उतना वह कर नही पाता । परिणामतया--अधिक उत्पन्न प्राणवाय--कार्बन डाई 
ऑॉक्साइड---शरीरसे बाहर निकल नही पाता। इस प्रकार सचय-वश कुपित प्राणवाय इवासके 
दरको वढा देता है। यही श्वास हैं। मेदस्वियोका शरीर विशाल होनेसे सर्वत्र रस-रक्‍्त पहुँचानेके 
हेतु उनके हृदयको सामान्य अ्रवस्थामे भी श्रम अधिक करना पडता है, जब कि रक्त (रक्‍्तकण) की 
पुष्टि न्यून होनेसे प्राणवायुके शोधनकी शक्ति उनमें अ्रपेक्षया अल्प होती है । 

५--७7०४7४--सनोरिंग । नवीन रोगनिदानमें झाये प्राणवह-स्तोतोके 50707005 ६0०प्रशत--- 
सॉनोरस साउण्डके लिए यहाँ आया 'घुघुर' शब्द अपनाया जा सकता है। हे 

--अज्भूसाद ; 7,2४आं५००९--लेसीट्यूड । हि 


के क्र 
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झरिनि और वायु मिलकर किसी वनको नष्द कर डालते हे वंसे मेदस्वी पुरुषके शरीर को कुपित हुए भ्रर्ति 
झौर वायु नष्ठ कर देते हे । 

मेदोवृद्धिके इन दोषोको लक्ष्यमें रखकर उसको उत्पन्न न होने देने तया उत्पन्न हुई हो तो उसे 
साम्यमें लानेका यत्त करना चाहिए 

स्थवृलताके कारणो और परिणामोका निर्देशकर श्रव कृशताक कारणों और परिणामोका उल्लेख 
किया जाता हूँ । हि 


अति शगश़को होनेवाले विकार --- 


वक्ष्यतेि बाच्यमतिकाध्य॑ त्वतः परम ॥ 
सेवा रुक्षान्नपानानां ल्ठनं प्रमिताशनम्‌। 
क्रियाइतियोगः शोकद्व वेगनिद्राविनिग्रहः || 
रूक्षस्योहरतनं स्नानस्पाभ्यासः प्रकृतिजरा | 
विकाराजुपशय: क्रोघः कुर्धन्यतिकरशं नरम | 
व्यायासममतिसौहित्य॑ छुत्पिपासामयीषधम्‌ | 
कशो न सहते तद्ृदतिशीतोप्ण मैथुनम्‌ ॥ 
प्लीहा कासः क्षय:श्वास्रों गुल्मोड्शास्युद्राणिच। «» 
कं प्रायोडभिधावन्ति रोगाश्व प्रहणीगताः ॥ 
शझुप्कस्फिगुदरमीबो धमनी जाल संततः | 
त्वगस्थिशेषो5तिकृशः स्थूछ॒पर्वा नरोमतः | च० सू० २११०-१५ 
चाच्यमशिधेय, किवा वाच्यमवर्थ मनिन्दितमिति यावत्‌ । क्रियातियोगो वनाद्यतियोगः। 
प्रकृतिदेहजनक॑ बीजम्‌ ॥ अनुद्योप्नुवन्धः | 3९ १९८ ॥ --चक्रपाणि 
तत्र - पुनर्वावलाहारसेविनो5तिव्यायामव्यवायाध्ययनभयशोकध्यांनरात्रिजागरणपिपासा- 
क्ुक्क़षायात्पाशनग्रश्नतिभिरुपशोपितो रसधातुः शरीरमनुक्रामन्नल्पत्वान्न प्रीणाति, तस्मा- 
दति काश्य भवति । सो5तिकशः श्षुप्तिपासाशीतोष्ण वातवर्षभारादानेष्वसहिप्णुर्बातरोग- 
प्रायोइल्पप्राणशच क्रियासु भवति, आासकासशोपफप्लीहोदराभिसादगुल्मरक्तपित्तानामन्य- 
तसमासाद्य मरणमुपयाति ; सर्व एवं चास्थ रोगा वलवन्तो भवन्‍्ट्स्पप्राणलवातू। अत- 
स्तस्योत्पत्तिं परिहरेत ॥ ह सु० यू० १५॥३३- 
बातलाहारसेविन < इति भ्रतिरूक्षाहारसेविन. । पझ्तिव्यायामेत्यादि--अतिशव्दों व्यायामादिभिः 
प्रत्येक संबध्यते। क्षयों घातुक्षयः। उपशोषितो रसबातुरिति अ्तिरुक्षीकृतोडल्पीकृततच । न 
प्रीणाति ईपत्प्रीणातीत्यर्थ:। सोष्तिकृदय इत्यनेनोपचय लक्षणवलाभावो दशितः। वात्तरोगप्राय 


इति बातरोगवहुल इत्ययें:। अल्पप्राणदच क्रियासु विपयेप्ल्पशक्तिर्भवति । एतेन शक्तिलक्षण 
बलाभाव उकतः। शोषो राजयक्ष्मा ॥ --डहन 





१--अति स्थूलताके उपचार इन्ही प्रकरणों आग्रे--च. सू २१॥२०-२८, सु. सु. १४॥३२ 
तथा सु. थि १०१३-१६ ( महाकुप्ठ-चिकित्सा ) आदिमे देखिये। 


इक्ासिवों अध्याय ५०९ 


भझ्रति कुशता के कारण निस्‍्तलिखित है :--अत्यधिक लड्जन, श्रति अनशन", क्षुघा, पिपासा 
( क्षुधा तथा पिपासाके वेग होनेपर उनका निग्नह--भूख-प्यास लगनेपर अ्रत्नपानका सेवन न करना ) 
भ्रन्य वेगों तथा निद्राका निरोध ; अ्रल्पादन ; वातल ( वात प्रकोषक ; रूक्ष तथा कषाय ) श्रत्नपान 
का अतिसेवन, बीजदोष, श्रति व्यायाम, श्रति व्यवाय ( मेथुन ; उसके कारण अति शुक्तक्षय, तथा 
धातुआओंका प्रतिलोमक्षय* ), श्रति श्रध्ययन ( बोलना ); भय, शोक, ध्यान ( चिन्ता ), क्रोध तथा 
श्रन्य मनोविकारोंका अ्रतियोग ; अति रात्रि-जागरण ; वमनादि कर्सोंका श्रतियोग?, शरीर रूक्ष 
होते हुए भी उद्दतेन*' ( उबटन ), अ्रति स्तान, वृद्धावस्था इत्यादि। 

इन कारणोक अ्रतियोगका परिणाम यह होता है कि, पुरुषका रसधातु अत्यन्त श्रल्प और श्रति 
रूक्ष हो जाता है। उसका संवहन भी उतना बेगवान्‌ नहीं रह पाता। फल यह होता है कि, वह 
धातुझोकी पुष्टि यथावत्‌ नहीं कर पाता, जिससे पुरुषका शरीर श्रति कृष हो जाता हैं। उसके स्फिक्‌ 
( नितम्ब ), उदर तथा ग्रीवा शुष्क हो जाते हैें। उसमें केवल त्वचा और अ्रस्थि शेष रहते हैँ । 
मांसादिके श्ोष के कारण उसके पे ,( संधियां ) स्थूल दिखाई देते हे। त्वचापर सिराएँ जालवत्‌ 
फूली दृष्टिगोचर होती हे । थुरुष कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाएँ करनेमें श्रल्प समर्थ (अ्रल्पप्राण ) 
होता हूँ । क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, वृष्टि भार-प्रहण तथा अ्रन्य प्रकार के श्रम ( व्यायाम ) वह 
सहन नहीं कर पाता। पेट भरकर खानेका सामथ्यें ( सोहित्य ) भी उसमें नहीं रहता। मेथुन- 
शक्ति भी ( शुक्रक्षयादि के कारण ) उसकी श्रल्प हो जाती है। उसमें वातिक रोग विज्येषतया पाये 
जाते हूँ। श्रल्पप्राण होनेसे उसे जो भी रोग होते हे वे बलवान्‌ होते हे--रोगोंका बल श्रधिक और 
उनके बलको सहन करनेका सामर्थ्य रोगीमें न्यून होता हैं। साथ ही, श्रौषधक बलको सहनेका 
सामर्थ्य भी रोगीमें श्रल्प होता है, जिससे उसके रोगका बल और श्रसाध्यतामें श्रौर भी वृद्धि होती है । 
वह इन रोगोंका विशेषतया प्रात होता हे--प्लीहा (मेंदके क्षयसे प्लीहाकी स्थानच्युतिपूर्वक वृद्धि५ ), 
धातुक्षय, कास, इवास, राजयक्ष्मा, उबर, भ्रग्तिमान्ध, भ्रहणी विकार, भ्रशे, गुल्म, रक्तपित। श्रन्तमें 
इन्ही रोगो में कोई प्रबल होकर उसकी मृत्यु का हेतु होता है। इन परिमाणोको देखते हुए कृशतको 
फारेणोंसे पुरुष बचकर रहे । 





नली 


१---प्राचीन तथा नवीन मतसे अनशनका प्रभाव सविस्तर जाननेके लिए देखिये--प्‌० ७२, 
२०५; २३१२-३३ । ४ 

२--अ्रतिलोम तथा इसके विपरीत अनुलोमक्षय ( रसधातुओके क्षयसे शेष धातुओका क्षय ) 
का स्वरूप आगे शुक्राधिकारमें देखिये। 

३--निसर्गोपचारमें श्रति वस्ति ( वह भी रूक्ष ) से बात रोग होनेके उदाहरण प्राय देखने- 


सुननेमें श्रातें है। श्रनग्निसिद्ध एव रूढ ( अ्रकुरित ) धान्‍्य भी निसर्गोपचारको द्वारा प्रशसित तथा 
आयुर्वेद-वाह्म हे । 


४--इस प्रसगमें शरीर रूक्ष (त्वचाकी रूक्षतासें जिसका भ्रनुमान हो सकता है ) होते हुए 


भी सावुनके अति प्रयोगको भी स्मरण करना चाहिए। त्वचाकी रोग-क्षमता भी साबुनकें अतियोगसे 


मन्द होती है। 


५--देखिये आगे मेदोधातुका अधिकार। प्लीहा-वृद्धि आयुर्वेदमे दो प्रकारकी मानी 
हं--स्थानच्यूति सहित तथा उसके बिना । 


६-“ेशताके उपचार इन्ही प्रकरणोमे आगे च० सू० २१२९-३४ तथा सु० सू० १५॥३३ 
में देखिये । है 





५०४ आपुर्वेदीय कियाशारीर 


रसवातुक साम्यके उल्लिखित प्राकृत कर्मों एवं उसकी विकृतिके विपरिणामोंको देखते हुए 
अप्रमत होकर उसको समावस्यामें रखनेवाले आहार-विहारका सेवन करना चाहिए। 
रसज्ज॑ पुरुष॑ विद्याद्र्स रप्षेल्यन्नतः । 
अन्नात्पानाच् मतिमानाचाराब्ाप्यतन्द्रितः | सु० सू० १४१२ 
रतज रोग--- * 2 
प्रथम अध्यायमें कह भ्राये हे किः रोग यद्यपि दोषोंक वैषम्यसे होते हैँ तवापि जिस घातुको 
दुष्ट करके, अयवा जिस अ्रवयवमें स्थान-संश्रय करके वे रोगोत्पत्ति करते हे उनका जानना चिकित्सोप 
योगी होनेसे श्रावइयक होता है* । इसी दृष्ठिसे रोग दोषज होते हुए भी उन्हें दुष्य घार्तुके श्रनुसार 
रसज, रकक्‍तज आदि नाम दिये जाते हे । प्रत्येक धातुके प्रकरण में उस-उस धातुर्में हुए रोगोंका नामतः 
उल्लेख करेंगे। इनमें-- 


अश्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्यमरसज्ञता । हे 
हल्ासो गौरवं तन्‍्द्रा साह्रमर्दों ज्वरस्तमः ]॥ 
पाण्डुत्व॑ स्रोतसां रोधः क्लेव्यं सादः ऋशाह्ता । 
नाशोउर्नेरथाकाड बलयः:  पढितानि च। 
ससप्रदोषजा रोगाः .. *- ॥ 
च० सू० २८।६--१० 
श्रश्नद्धायां मुखप्रविष्टस्याहारस्याभ्यवहरणं भवत्येव परन्त्वनिच्छा, श्ररुचौ तु मुखप्रविष्ट नाभ्य- 
वहरतीति भेंद:। आस्पवेरस्पमुचितावास्यरसादन्यथात्वम्‌॥ | - --चक्रपाणि 


तत्र, अन्‍्नाश्रद्धारोचकाविपाकान्नमर्दज्यरहल्लास ठृप्तिगौरव हत्पाण्डरोगमार्गोपरोध- 
कार्र्यवेरस्थाज्सादाकालूजबछीपलितद्शन प्रश्वतयो रसदोपजा विकाराः])। . छु० सू० २४६ 
चिकित्सा विद्येष विज्ञानार्थ सुखासाध्यत्वादिकर्मवोधार्थ च प्रत्येकं रसादिधातुविकारानू्‌ द्ेयि- 
तुमाह--तत्रान्नाश्रद्धारोचकेत्यादि । अ्रन्नाश्रद्धा अन्नविद्ेष:। अ्रद्भमर्दों बेदना विशेषः, “स्फुटनिका' 
इति लोके । हल्लासो हृदयोत्क्‍लेदोपसकृत्‌ ष्ठीवनम्‌। अद्भसाद इति शअ्रद्भानामनुत्साह:। रसवदोषजा 
इति दोषदूपित रसजाता:॥। -डहन 
आरोचकस्त्वाहारेच्छायां सत्यामन्नस्य मुखप्रवेशने5स्वादुत्वाववोधः ॥ --चक्रपाणि 
रसबातुक दोषदूपित होने पर निम्न रोग होते हे--अन्नहेष (अन्न के प्रति तिरस्कार ), अरुचि 
( प्रन्नपर प्रीति होते हुए भी उसके मुखमें आने पर उसका स्वादु न प्रतीत होना, अतएव मुख से नीचे 
श्रन्षका उतर न पाना ), रसों का ज्ञान सम्यक्‌ न होना, अ्ग्निमान्ध, श्रजी्ण, अद्भमर्द ( शरीर टूटना ), 
तृप्ति ( भ्न्नपान न लेने पर भी पेट भरा हुआ लगना ), हल्लास ( लाला-पसेक ), अ्रद्धसाद ( दशरीर- 
शैयिल्य, श्रनुत्साह ), गौरव, तन्द्रा, ज्वर, हृद्गोग, पाण्ड्रोग, स्रोतो का श्रवरोध, कृशता, मुलवेरस्य 
(मुखका स्वाद भिन्न--फीका, मधुर इत्यादि होना), ग्लानि ( थकान), त्म, भ्रसमयमें चली (झुरियां) 
तथा पलित ( वाल पकना ), क्‍लौवता ( पुंस्त्वनादा ) इत्यादि। 


१--देखिये पृ० र२८। 
२--देखिये आगे घृत सुश्रुत-वचनमें डहन । 








इक्कीस्वों अध्याय ५०५ 
रसज रोगोंका उपचार--- 


गुरुशीतमतिस्निग्धभतिमात्र.. समझअताम । 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानामतिचिन्तनात्‌ | च० वि० ५१३ 


रसजानां विकाराणां सब॑ लल्बनमीषधम्‌॥ च० सू० २८।२० 
गुरु, शीत, अतिस्निग्ध द्वव्योंके अतिमान्नामें सेवन करनेसे तथा अतिचिन्ताके कारण रप्षवाही 
स्नोतोंकी दुष्टि होकर' ऊपर कहे रसदोषज रोग होते हैं। इनका एकमात्र उपाय लट्डूनः है| 


जयण-+-+जज-+-_-.....हतह....ढट. 
१--रोगोलत्तिमें खोतो-दुश्की कारणता जाननेके लिए देखिये पु० ४७---५० | 


हि २--लह्ठन जअब्द केवल अनशनका वाचक नहीं, शरीर॒को लघु करनेवाले उपचार-मात्रको लट्ठन 
कहते हैं । विस्तारके लिए देखिये--ध्च० २०७ । 


६४ | 








९४ ९ छ्खुः 
बाएइंसक!ः अध्याय 

अथातो रक्तधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः || 

पहले कह आये हैं कि रक्षक पित्तकी क्रियासे रसधातु रक्तके रूपमें परिणत होता है । प्राचीन 
तथा नज्य उमयमतानुसार रञ्षक पिचके कर्म, स्वरूप ओर इरीरमें स्थानका निर्देश भी कर आये हैं। 
अब अवसर है कि रक्तके सम्बन्धर्में अन्य जानकारी प्राप्त करें । 
सफंकण--- 

नवीन सतसे रक्तको रक्तिमा उसमें स्थित रक्तकणोंके* कारण होती है । रक्तकण पुक प्रकारके 
फोप हैं। इनका जाकार वर्तुछ, व्यास उठ ईख तथा मोदाई मध्यमें कोई दुब्हठ ईंख होती है। 
समस्त रक्तका ४४ प्रतिशत अंश ये कण होते हैं। इन कणोंकी रक्तिमाका हेतु एक रक्षक द्वव्यर है, 
जिसे हीमोग्लोवीन” कहते हैं। 
विश्ुद्ध रक्तका स्वरूप--- 

तपनीयेन्द्रगोपाभ॑ पद्मालक्तकसं निभम्‌ | 


गुल्लाफलसव्त्व विशुद्धं विद्धि शोणितम्‌ |) च० सू० २४२९ 
विशुद्धरक्तलिज्रो नानावर्णता वातादिप्रकृतित्वान्मनुष्याणाम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
इन्द्रगोपकप्रतीकाशमसंहतमविवर्ण च अकृतिस्थं जानीयात्‌ || सु० घू० १४४२ 

“४ अविवर्णमिति इन्द्रगोपकवर्णमपि ईपदूविविधवर्णम्‌ , एतेन प्माठ्ककगुआफलवचर्णमित्युत्तम्‌ 0 


इन्द्रगोपको5न्र छोहितो विवक्षितः । इन्द्रगोपकवर्णनेव वर्णे लब्ये 'अविवर्णस्‌ः इति वचन 
चातादिप्रकृतीनामपि नराणां ये शोणितवर्णा भवन्ति तेषामप्यविवरोंतया ग्रहगार्थम््‌ । यदुक्त चरके-- 
व्वपनीयेन्द्र ०"; तेन लोहितेन्द्रगोपकवर्ण समधातो- $ शेपा वात्ादिप्रकतिशोणितदर्णा शेयाः ॥ 

--चक्रपाणि 

शुद्ध रुधिरका वर्ण रक्त ( छाल ) होता है। मनुप्योंकी चातिक, पेचिक, श्छेप्मिक ओर सम 
प्रकृतिके कारण रक्तकी रक्तिमामें भी न्‍्यूनाधिक भेद होता है। समप्रकृति पुरुषके रुचिरकी रक्तिमा 
बीरबहूटीके वर्णके सदृश होती है। शेप बातादि प्रकृतिवाले घुरुपोंके रक्तका वर्ण तपाये हुए उवर्ण, 
रक्तकमल, छाक्षारस था रत्तोके वर्णके सदृश् होता है । 
नवीनमतसे शुद्ध और अशुद्ध रक्त--- 


शरीरमें अनुघावन करता हुआ रुधिर जब फुप्फुसोंमें आता है, तो अज्भञाराम्ल वायुको छोड़ 
देता है। यह वायु तापोत्पादुक द्वव्योंके घातुपाकवश शरीरमें उत्पन्न एक मल है, ओर रुघिर ह्वारा 
सग्रहीत किया जाकर फुप्फुसोंके मार्गल बाहिर कर दिया जाता है । खास क्रियामें गृहीत ओपजन 


१--ेखिये---8० ३७६--७९ । 
२०३४१ ४9॥000 ००:४५४० ६४४ या 0ए॥770०४४७४०- रेड ब्लड कौप्सेल्स, या एरिप्रोसाइट्स । 
2०-०.०४००४--प्ममेण्छ । ४--म्ॉं॥०४०ट्टों एप, ७५--डेखिये पू० १८२ | 
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वायु तव रुघिरस्थ हीमोग्लोबीनले मिल जाता है। ओषजन ओर द्वीमोग्लोदीनके मिश्रणते ऑक्सी- 
हीमोग्लोबीन* नामक द्वव्य उत्पन्न होता है। इसका वर्ण बीरबहूटी था रत्तीक सदृश चमकीला छाल* 
होता है । शुद्ध रक्त भी उसके कारण उसी वर्णका होता है। आयुर्वेदके अनुसार शुद्ध रक्तकी रक्तिमामें 
वातादि प्रकृतियोंके कारण कुछ न्‍्यूनाधिकता होती है । 
यह शुद्ध रक्त फुप्फुसोंसे हृदयमें आता है, ओर वहाँसे धमनियों द्वारा समल्त शरीरमें-प्रखृत 
होता है। धातु इस रक्तते पोषक द्वव्योंक साथ ओषज्ननका भी ग्रहण करते हैं, जिससे ऑक्सीहीमो- 
ग्लोबीन पुनः होमोग्छोबीनमें परिणत हो जाता है। यह अपचित* रक्त अब हृदयकी ओर लौटने 
छगता है। इसमें उस काल पूर्चोक्त घातुपाकजन्य अड्भाराम्लू वायु भी मिश्रित होता है । 
हीमोग्लोबीनका निञ्म वर्ण गहरा बैगनी होता है। अतः सिराओं द्वारा धातुओंसे हृदयकी 
दिशामें आते हुए रक्तका वर्ण भी गहरा बैगनी होता है। हृदयमें होकर यह रक्त उक्त क्रमसे विशुद्धके 
लिए फुप्फुसोंमें जाता है ; वहांले, हृदयमें आता ओर पूर्ववत्‌ धमनियों द्वारा समस्त शरीरमें जाता है । 
इस प्रकार जीवनकी स्थितिके लिए यह चक्र अविराम चलता रहता है । 
हीमोग्लोब्रीनका प्रधानतत्त्व अयस्‌ ( लोहा ) है, जो बहुत द्वी थोड़ा ०४ प्रतिशत होता 
है। उक्त वर्णनसे प्रतीत होगा कि हीमोग्लोबीन ओषजनवाहकरर है । एवं, उसके आश्रयभूत रक्त- 
कणोंका कार्य धातुओंको ओपजन पहुंचाना तथा अज्भाराम्ठको उनसे केना ही है। धमनीगत रुघिरके 
१०० घन सेण्टीमीटरमें २० घन सेण्टीमीटर ओषजन होता है । 
क्षत्रण और उनका कार्य--- 
रक्त कण्णोंके अतिरिक्त रक्तमें दो ओर प्रकारके कोष या कण होते हैं क्षत्रकण" ओर 
चक्रिकाएं१ । क्षत्र कणोंके पाँच-सात भेद हैं। इनमें एक लछिम्फोसाइट नामक हैं, जिनकी उत्पत्ति, 
हम देख चुके हैं कि, रसग्रन्थियोंमें होती हैं। क्षत्रक्ोंका कार्य जीवाणुओंका भक्षण ओर संहार 
करना है। अमीबाके वर्णनके प्रसंगमें हम देख चुके हैं कि जीवाणुओंका कवछून ( ग्रास् ) करनेके 
लिए क्षत्रकणोंमें केसी चेश्ठा होती है। इन चेष्टाओंके कारण क्षत्रकर्णोंकी आक्ृति प्रतिक्षण बदलती 
रहती है। सामान्यतः ये किब्वित्‌ गोलाकार होते हैं। 
जीवाणशुजन्य श्वसनक ज्वर ( न्‍्यूमोनिया ), विद्नधि आदियें रोगानुसार रक्तमें तत-तत क्षत्र- 
कर्णोंकी संख्या बहुत बढ़ जाती है। यह वृद्धि अणुवीक्षण द्वारा जानी जा सकती है ओर इन रोगोंके 
निदानका निर्भरान्त चिह्न है । 
च/क्रिकाएँ--- 
ये रक्तकणोंसे बहुत छोटी होती हैं। ये रक्तके स्कन्दृन ( जमने )<में भाग छेती है । 
रक्ततरस--- 


रुधिरके रक्तकण, क्षत्रकण तथा चक्रिकाओंसे व्यतिरिक्त अंशको रक्तरस* कहते हैं । यह रुघिरका 


१--०5७४४४७०००ह०ताण २-->ण६४6 7०१---व्राइट रेड । 
३--ओषजनरहित ; 060598००४४४१ या ०87००१--डीआक्सिजिनेटिड या रिड्यूरड । 
४--०05989०7-0७6/---आक्सिजन केरीभर | धर 
७-- ण)66 ००फएणएड४००४5 या 006प्रात655 ९०79०४७७४-- व्हाइट कौप्सल्स, था कलरलेस 
कौरप्सल्स ६---४8004 ?]४#७७४68--ब्छड प्लेटलेट्स | ७--देखिये-- पर ० १५७२-५७ । 
<८---0०७४णे४४००--को-एगुलेशन 5 या 000#778--क्लॉटिड् । ९.....0[७७४-प्लाज्मा | 
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हुव भाग है । उघिरके शेष घन द्वृव्य इसमें विछीन श्दवते हैं ; रक्तकण, ओर चक्रिकाएँ इसीमैं 
अवलम्बित ( तैरते ) रहते हैं। रक्तरस सारे रुघिरका ५४ प्रतिशत होता है । 


रक्तका उतातिस्थान--- 

शरीरके अन्य कोपोंके सटृश रक्तके उक्त कोष भी नैत्यक घर्षणके कारण तथा आयुकी अवधि 
आनेपर सर्वदा विनष्ट होते रहते हैं। रक्तकृणोंकी आयु २० से ४० दिन कूती गयी है। अन्य 
कोपोंके समान इनकी भी पूर्ति नवीन कोषोंके निर्माणले होती है । 

आयुर्वेदम॑ रक्तकी उत्पत्ति यक्षत्‌ , प्लीहा ओर भामाशयले कही है। आधुनिक अस्वेपणके 
अनुसार रक्तकर्णों तथा क्षत्रकर्णोंकी उत्पत्ति ( लिम्फोसाइटको छोड़कर ) अस्थियोंकी छोहित मज्ासे* 
होती है। लछोहित मज्ञा अस्थियोंके शुपिरसघातमें* विशेषकर कशेरुका, पशुका, उरःफलक जोर 
कपालास्थिमें होती है। अरूण ओर शिशुकी नलरूकास्थियोंके विवर? में भी लोहित मजा होती है। 
( शैशवके पश्चात्‌ इन विवरोंमें छोहित मज्ञाका स्थान पीतमज्ञा* ले लेती है । ) तथापि, इन स्थडॉमें 
रक्तकणोंकी उत्पत्ति ओर पुष्टिका उद्दीपक एक द्वव्य जाना गया है, जिसे 'हीसोपॉयेटिक प्रिसिपल! 
कहते हैं। इसका प्रकरणान्तरमें दिया चिवरण" देखनेसे विदित होगा कि रक्तोत्पत्ति-विषयक प्राचीन 
ओर नवीन मतोंमें कहने योग्य अन्तर नहीं है । 





रक्तके कार्य--- 
रक्त वर्णप्रसादं मांसपुर्टि जीवयति च)। छ० सु० १५५ (१) 
तेपां ( धातूनां ) क्षयवृद्ी शोणितनिमित्ते ॥ छु० सू० १४२१ 
तहिशुद्ध हि. रुधिरं वलवर्णसुखायुषा । 
युनक्ति आणिनं आण: शोणितं हयलुब्तते॥ च० सु० रडा४ 
लोहित॑ प्रभवः शुद्ध तनोस्तेनेव च स्थिति]. अ० ह० सू० २ज५ 
धातुक्षयात्‌ ख्रु ते रक्ते मन्दः सल्लायतेडनलः । 
पनवश्च परं॑ कोपं॑ याति-- सुन सू० १४३७ 
तदेमिरेव ( वातपित्तइलेष्ममिः ) शोणितचतुर्थें: सम्भवस्थितिप्रल्येप्वप्यविर्‌हितं * 
शरीर भवति। छु० सू० २१॥३ 
देहस्यरुधिरं मूल रुधिरेणेब धार्यते। 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्ष्यं रक्त जीव इति स्थितिः॥ . छु० सू० १८४४ 
धातूनां पूरणं वर्ण स्पशज्ञानमसंशयम्‌ ! 
०० “हु - स्वरा: शिराः संचरद्रक्तं कुर्ण्याच्वान्यान्‌ गुणानपि || छु० श्ञा० ७१४ 
असूजः पित्त & ४ मलः॥ च० चि० १५७१८ 
१---४७१ ००४०7०फ़- रेड मेरो--रुधिरवाचक रक्त शब्दसे भेदके लिए रेडका अनुवाद रक्त 
न करके लोहित किया है । 
५ >--900०708४ए या 0&700॥078 58576-- स्पञ्ञजी या कनन्‍्सलूस टिस्यू। 


३-- ४ 6तणएा७"ए ऋषरए “-मिडलरी केविटी । ४-- शेशा०ज् ७४7०णज्--येलो - भेरे ॥ 
५--देखिये--४० ३७६-७९। ६--अविरदितमिति कारणतया अविरहितम्‌ ।--चक्रपाणि 


बाइईसवों अध्याय" ण्ण्ह्‌ 


शुद्ध रुघिर अभियोंको प्रदीधकतर आाहारका पाचन करता है ओर उसके द्वारा तथा साक्षात्‌ भी 
समग्र धातुओंकी पुष्टि और पूर्ति ( पूरण ) करता है। शरीरकी<उत्पत्ति ओर स्थिति इस प्रकार 
रुघिरके ही अधीन है। विशुद्ध और सम रुधिर ही शरीरके बल, वर्ण, छब्न ओर जीघन्रका मूल है। 
जितना भी स्पर्शज्ञान अथोत्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी सहायतासे होनेवाला ज्ञान है वह सब नि.संशय 
रक्तके कारण ही होता है* । किसी कारणसे रक्तका क्षय हो जाय तो वायु अतिप्रकृपित हो जाता है 
और डसके अति रूक्षत्वादिके कारण शरीरके धातु क्षीण होने लगते हैं। प्राण रक्तका अजुसारी है, 
अथवा यह निश्चय है कि रक्त ही प्राण है। रक्तका मल पिच ( याक्ृत पित्त १ ) मात्र है । 


रपिरके कार्य-नवीन मतसे--- 

आधुनिक गवेषणाएँ आयुर्वेदोक्त मतकी उत्तम व्याख्या करती हैं। उनके अलुसार रुघिर 
(रक-रख) द्वारा जहाँ घातुओंको प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह, खनिज--छूवण तथा जछ इन पोषक जोर 
तापोत्पादक द्रन्योंकी प्रासि होती है, वहाँ शरीरल्थितिके लिए अनिवाय जीवनीय भी उन्हें रुधिर द्वारा 
ही मिलते हैं। रुघिर ही अन्य शरीरावयवोंके सहश विविध अन्तग्रेन्थियोंकों वे मुर द्रव्य पहुंचाता है, 
जिनसे थे विविध ज्ञावोंकी रचना कर सकती हैं। रुधिर ही उत्पन्न हुए इन स्नावोंकी समस्त शरीरमें 
प्रख्त कर देता है, जहाँ थे अपनी-अपनी प्रतिनियत क्रिया करते हैं । छालाग्रन्थि, भग्न्याशय आदि 
बहिःस्ावी ग्रन्थियाँ भी रुघिर द्वारा अपेक्षित #ऋव्य मिलनेपर ही स्रावका निर्माण करती हैं। पाचक 
अज्ञोंकी थथास्थिति क्रियाके लिए. रुघिर अनिवाये है। इसी कारण सारे रुघिरकाईे भाग कोष्ठ* में 
रहता है। याह्ृत पिच तो लाक्षात्‌ रुघिरसे ही बनता है, एवं, उसके वह्यमाण कर्म मूलभूत रुघिरके 
ही अधोन हैं। रुधीर ही अपने रक्तकणोंके द्वारा धातुओंको ओषजनपहुँचाता है, जो जैसा कि हम 
पढ़ चुके हैं, प्रत्येक धातुके अपने-अपने कर्मके लिये तथा शरीरके नियत ऊष्माके लिए. आवश्यक है । 
रुधिर ही धातुपाकजन्य मलाँ--विशेषतः अड्भगराम्ल और यूरिया--को विसर्गी अवयवों हारा बाहर 
निकलवाता है। रुघिर पेशियों, भ्न्थियों तथा अन्य कर्मपरायण अड्डोंमें उत्पन्न तापको समल्‍्त शरीरमें 
व्यवस्थित कर देता है। रुधिरके क्षत्रकण जीवाणुओं ओर उनके विषोंका ग्रासकर शरीरकी विकारोंसे 
रक्षा ः हैं। रुघिरकी इन क्रियाआँकों देखते हुए भायुर्वेदर्मे जो रक्तकों ही प्राण कहा है, वह 
यथार्थ है । 

प्राकृतस्तु ब्ं श्लेष्मा विक्रतों मछ उच्यते। 


स चेबौज: स्थृतः काये।॥ च० सू० १७११७ 
बल हल निम्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ च० चि० ३॥११६ 
. क्‍तू खल्वोजल्तदेव बलमित्युच्यते, दयं चामेदोक्तिश्चिकित्सेक्यार्था, परमार्थतल्तु बलोजसो- 
भेंद एव ॥ सु० सू० १५२१ पर--डहन 





ही अमन पल कक डक जज मम ली अल की पक अप पक अल जि की 

१--आगे वातथातुके प्रकरणमें कहेंगे कि आचीन-अर्वाचीन उभयमतानुसार ज्ञानेन्द्रिय स्परोन्द्रिय 
है। इसीसे यहां स्पशज्ञानका अथे ज्ञानमात्र लिया है। यह सिद्धान्त वहुत स्मरणीय है । हृदय और 
मस्तिष्कमें किसका महत्त्व आयुर्वेद-सतसे अधिक है यह इस वचनसे स्पष्ट विदित होता है। रक्त और 
उसका असार करनेवाला हृदय स्पशेज्ञानके कारण हैं। उधर, धातुओंको पुश्कर वे ही शारीर सर्व 
चेष्ाओंके भी सूल हैं। अर्थात्‌ नव्य मतसे ज्ञान और चेशके मूछ सस्तिव्ककी क्रिया भी रस-रक्ताघीन 
होनेसे हृदयका ही महत्त्व मस्तिष्कसे अधिक है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है 

२---क्राशालंगा० ७/७७--सप्लेडक्निक एरिया । 


५१० आयुर्वेदाय फियाग्रारार 


इन बचनोंमें कहा है कि प्राकृत श्छेष्सा ( कफ ) ही का नाम ओज किवा छक्षणासे वल है; 
ओर बलका कार्य दोपों नाम रोगोंका प्रतिबन्ध है। पहले कह आये हैं? कि कफ, पित्त, वायु तथा 
ओज एक-एक द्वव्यके नाम नहीं, किन्तु अनेक-अनेक हन्योंके वगके नाम हैं। इनमें कफके अन्तर्गत 
ही एक उपवर्गका नाम ओज है, जिसका एक कार्य शरीरकी रोगोंसे रक्षा करना है। रुघिरके रक्षक 
द्रव्यके अतिरिक्त अंश रक्तरस तथा क्षत्रकणमें रोगोंके प्रतिबन्धकी विशिष्ट शक्ति--क्षमता या बल--- 
होती है। इस शक्तिका नवीन सतसे स्पष्टीकरण आगे किया जायगा। इस दक्तिके कारण उक्त 
वचनोंको दृश्टिमें रखते हुए कह सकते हैं कि रुघिरका रक्षक द्वव्यातिरिक्त अंध कफ़वर्ग किया तदन्तगंत 
ओजोवर्गके अन्तर्गत है । 
रक्तक्रां ग्रमाण--- 

अन्य धातुओोंके समान रक्तका भी प्रमाण बताया जाता है-- 

अप्टी (अज्जछयः ) शोणितस्थ ॥ च० गा० ७१५ 

रक्तकी ( अपने हाथकी ) कुछ जाठ अअलियाँ होती हैं। जाधुनिक अन्वेषणसे रक्त छारे 
शरीरका ५ प्रतिशत होता है। रक्तकण समल्त रुघिरके ४५ प्रतिशत होते हैं। गणनासे प्रत्ति घन 
मिलीमिटर में इनकी संख्या पुरुपमें कोई ६० छाख्र त्तथा ख्रीमें ५५ लाख होती है। क्षत्रक्णोंकी 
सल्या बहुत कम होती है। क्षत्र ओर रक्त कणोंका अनुपात ९ ओर ५४००-६०० होता है। क्षन्नकण 
प्रत्येक धन मिलीमीटरमें ६००० से ८००० तक चक्रिकाएँ २ छाख ५० हजार होती हैं । 
रक्तक्षयकें लक्षण--- 

रक्तके प्रमाणसे स्यून वा अधिक किवा दूषित होनेपर धातु विकारम्रल्त होते हैं। इनमें रक्तकी 
न्यूनता ( क्षय ) के लक्षण निम्न हैं-- 

धातुक्षयात्‌ ख्र॒त्ते रक्ते मन्‍्दः संजायतेडनलः । 


पवनश्च परं कोप॑ याति ॥ सु० सू० १४३७ 
शोणितक्षये त्वक्पारुष्यमम्लशीतग्रार्थना सिराशेथिल्यश्* ॥ सु० सू० १५५ 
परुपा स्फुटिता म्छाना त्वग्रूक्षा रक्तसंक्षये ॥ च० सू० १७६५० 


रक्तका क्षय होनेसे अपिमान्य तथा पव्रनका छतराँ प्रकोप होता है। रक्तकी अल्पताके कारण 
सिराएँ ( रक्तवाहिनियाँ तथा हृदय ) क्षीण ओर शिथिल हो जाती हैं* । त्वचा, रूक्ष, म्ठान तथा 
स्फुटित हो जाती है। अम्ल ओर शीत पदाथोपर प्रीति रक्तक्षयका अन्यतम चिह है । 
रक्तवुद्धिके लक्षण--- 
रक्त रक्ताड्नाक्षितांसिरापूर्णव॑ चापादयति ॥ सु० सू० १०१४ 
रक्तके बृद्धिकों प्राप्त होनेपर सिराओं नाम रक्तवाहिनियोंकी पू्णता तथा नेत्र ओर त्वचामें 
रक्तिमा--ये लक्षण होते हैं । 





१--देखिये पू० ३००-३०२।॥ २--एक मिलीमीटर>छ ८ इस । 

३--सिराशैथित्य पूरकरक्तात्पतंया ॥ --चक्रपाणि 

४--यह्द सिराशेथित्य आधुनिकोंका रक्तदाबकी अल्पता रोग (छ990०७०४707--हायपौ-टैदन ; 
या ॥90ज 3006 97658776--ले ब्लड प्रेशर ; सक्षेप 7+- 8 ? “>-एल० बी० पी० ) है। आधुनिक 


बाईसवॉँ अध्याय - ५१९ 


अन्य घातुओंके समान रक्तकी बद्धिके भी दो भेद हैं->चय और ग्रकोप* । 
चयो वृद्धि: खधास्न्येव ॥ अ० ह॒० सू० १९१३२ 
कोपस्तृन्मागंगामिता ॥ अ० हृ॒० सू० १२२३ 
दूषित घातुओंकी अपने प्रकृतिनियत स्थानपर इंद्धि चय कहाती है। उन्हीकी स्थानान्तर- 
गमनते अन्विद बृद्धिका नाम प्रकोप है। अर्थात्‌ दोष जब स्थानान्तरमें जा, अनुकूछ अवस्था 
पाकर रोगोत्पत्ति करता है, तो यह उसकी प्रकोपावलथा कहाती है। 
यस्माद्रक्त विना दोषेन कदाचित्‌ भ्रकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथादोप॑ का विद्यात्‌ प्रकोपणे | सु० सू० २१२६ 


रक्तका प्रकोप दोषोंके कारण होता है। अतः रक्तज रोगॉमें प्रवुद्ध दोष ओर काछको देखकर 
चिकित्सा करनी चाहिए । 


रक्तन्ने अकपेक कारण--- । 
पित्तप्रकोपणेरेव चाभीक्ष्णं द्रवस्निग्धगुरुभिराहारेदिवाखप्रक्रोधानलातपश्रमामिघाता- 
जीर्णविरुद्धाध्यशनादिभिवविशेषेरस्क्‌ प्रकोपमापदते | सु० सू० २११२५ 
क्रोधशोकभयायासोपवासविद्ग्धमैथुनो पगमनकट्वम्ललवणती ्णो प्णल्घु विदा हि. 
तिल-तलपिण्याककुरत्थसर्षपातसीहरितकशाकगोधामत्स्याजाविकमांस-द्धितक्र-कूर्चिका मस्तु - 
सौवीरकसुराविकाम्छफछकट्वरम्रश्नतिमिः पित्त प्रकोपमापयते ॥ सु० सू० २१२१ 
प्रदुष्टबहुती#्ष्णोप्णेमच्य रन्येश्व तद्विधे: । 
तथाउतिल्वणक्षारेरस्ले: कठुुमिरेव च ॥ 
कुलत्थमाषनिप्पाव तिलतेलछनिपेवणे: । 
पिण्डाछुमूलकादीनां हरितानां च स्वशः ॥ 
जलजानूपवेलानां प्रसहानाञ्व सेवनात्‌ । 
दृध्यम्ल्मस्तुशुक्तानां सुरासोचीरकस्य च | 
विरुद्धानामुपक्चिन्नपूतीनां भक्षणेन च। 
भुत्तवा दिवा ग्रस्वपतां द्रवस्निग्धगुरूणि च॥ 


5 








चिकित्साशास्त्रम भी इसका एक कारण रक्तके अमराण ( ए०००७७--वॉल्यूम ) में न्‍्यूनता--रक्तक्षय--- 
379०००७--एनीमिया ) कहा है। सिराशेथित्यका अन्य आचीन-संमत कारण मांसक्षय है। इसका 
अथ हृदय तया रक्ततह धमनियोके घटक मांससून्रोकी क्षीणता और दुवेछता है। यह भी नव्यमतसे 
अविरुद्ध है । 

१--रक्तकणोंकी वृद्धिको अग्नेजीमें 7४४789778--एरीश्रोमिआ या 009०ए४४०४७7०-पॉलीसि- 
थीमिआ कहते हैं। रक्तको सामान्य इद्धि ए09०००४--पॉलीमिआ, उसके कारण रक्तवहोंकी असाधारण 


पू्णता 00४-प्लेथोरा तथा रक्तमें जलकी अधिकता ?]900& पए१6४७०&--प्लेधोरा हाय- 
ड्रीमिआ कहांती है। * 


५४२ आयुर्वेदीय कियाशारारि 


अत्यादानं तथा क्रोधं भजतां चातपानिली | 

छर्दिवेगप्रतीघातात्‌ काले चानवसेचनात्‌॥ 

श्रमाभिधातसन्तापेरजीर्णाध्यशनेस्तथा । 

शरत्कालूस्वरभावात्च शोणितं संग्रदुष्यति॥ .. च० सू० रडा५१० 

क्रोध, शौक, चिन्ता, भय, श्रम, उपवास, दाह, मैथुन, चक्रमण ( फिरना ), असप्ि, आतप 

तथा वायु--इनका अतिसेवन ; चोट, तीचरण, उष्ण, अतिलूवण, क्षार, अम्छ, कट, विदाही*, अतिद्वव, 
गुरु, स्निग्घ, प्रकृतिविरुद्ध, मान्नाधिक, विषम, सडे-गछे पदार्थोका अतिसात्र सक्षण; तिलूतेछ, पिश्याक 
( खली ), कुलथी, माष ( उर्द ), छोमिया, सरसों, अछसी, हरितक वर्ग”, पिण्डालु, दुही, शुक्त 
( खट्टे आचार या सिरका ), तक्र, कूचिका ( छाना३ ), मल्त ९ द्दीके ऊपरका पानों ), सौबीरक, 
विविध मद्य, खदटे फल, कठवर* , गोद, मत्स्य, बकरी, भेड़ आदि जलूज, आनूपज, बिलेशय तथा 
प्रसहोंके मांसका अतिसेवन, अध्यशन, अजीर्ण, अतिभोजन, खाकर दिनमें सोना, वमनका वेग रोकना, 
समयपर रक्तमोक्षण न करना तथा शरदऋतु इनसे रक्त प्रकोपको प्राप्त होता है । संक्षेपमें--जों कारण 
पित्तको प्रकृपित करते हैं उन्‍्हीसे रक्तका भी प्रकोप होता है । 
रक्त-प्रकोषज रोग--- 

ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधा:। 

मुखापाको$क्षिरागगश्र पूर्तिघ्राणास्यगन्धिता ॥ 

गुल्मोपकुशवीसपं रक्तपित्तप्रमीलका: | 

विद्रधी रक्तमेहत्थ प्रदरो वातशोणितम्‌॥ 

' बेवण्यंमभिसादश्ध पिपासा गुरुगात्रता। 

संतापश्चातिदौब॑ल्यमरुचि: शिरसश्च रुक) 

विदाहश्चान्नपानस्थ तिक्ताम्लोद्विएणं कृमः। 

क्रोधप्रचुरता बुद्धें: संगोहो लव॒णास्यता ॥ 

स्वेद: शरीरदौर्गन्ध्यं मद: कम्पः स्वरक्षयः । 

तन्द्रानिद्रातियोगए्च॒तम्सदचातिदर्शनम्‌ | 

कण्ड्वरुः:फोठपिडका कुछचर्मद्छादय: | 

विकाराः सर्व एवेंते विज्ञेया: शोणिताश्रया: || 


१---बिदाही! रसो तथा द्रव्योका लक्षण जाननेके लिये ठेखिये--पू० १०८-९ टिप्पणी । 

२--देखिये च० सू० २७/१६६-१७७। इस_बर्गमें अद्रक, नीबू, मूली, तुलसी, अजवायन, 
वनतुरूसी, सहेंजना, शालेय, राई, गण्डोर, जलपिप्पली, तुम्बुरु श्छवेरिका, गन्धतृण, कृष्णजीरक, 
वनयवानी, सुमुख, गाजर, पहाण्डु ( प्याज ) तथा लशुन परिगणित हैं । ये द्रव्य चटनी, कचूमर 
आदिके रुपमें हरे अर्थात्‌ कच्चे खाये जाते हैं, अतः हरितक कहते हैं । 

३--दन्षा तक्रेण वा सह पाकात्‌ एथग्भूतधनद्ववभाग क्षीर कूचिकेति विदु" ॥ -हैसाद़ि 

४---सौवीराम्लमथात्यम्ल काज्ञिक कुट्वर विहु: । अन्ये तु तद्घोभाग तक चात्यम्लतां गतम्‌ । 
सस्नेह्द दृघ्ििज तकमाहुरन्ये तु कट्वरम्‌ ॥ 


वाईसवॉ अध्याय ५९२ 


शीतोष्णस्निग्धरुक्षाय रुपक्रान्ताश्च ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ 


नचु० सू० २४।११।१६ 
वक्ष्यन्ते रक्तदोषजाः:। 
कुछ्ठवीसर्पपिडका रक्तपित्तमसूग्दरः ॥ 
गुदमेढ[स्यपाकश्च प्ीहा गुल्मोड्थ विद्रधिः । 
नीलिका कामछा व्यह्भन: पिप्नुवस्तिछकालकाः ॥ 
दद्ुश्चर्मद्ल॑ खित्रं पामा कोठास्रमण्डलमू | 
रक्तप्रदोषाज्ञायन्ते ॥ च्‌० सू० २८।१११३ 
कुछबिसर्पपिडकामशकनीलिकातिलकालकन्यच्छव्यंगेन्द्र॒प्तष्ठी हविद्रधिगुल्मबातशो णिता- 
5्शॉड््बुदाड्मर्दासरदररक्तपित्तप्रशृतयो रक्तदोषजाः गुद्सुखभेढ़पाकाश्व ॥ . छु० सु» 3४५ 
रक्तके उक्त कारणोंसे प्रकुपित ( दूषित ) होनेपर आगे कहे रक्तन रोग होते हैं--मुखपाक ; 
त्वचा, मूत्र ओर नेत्रोंमें रक्तिमा ; नासिका तथा सुखमें दुर्शन्‍्ध, रक्तमुल्म, उपकुद्*, विसपे, रक्तपित्त, 
सन्‍्द्रा, विद्रधि, रक्तमेह, रक्तप्रदूर, वातरक्त, विवर्णता, कामला, अभिसरान्य, पिपासा, गोरव ( शरीरमें 
भारीपन ), दाह, अतिदो्ब॑ल्य, अरुचि, शिरःशूल, भुक्त अन्नपानका विद्‌ग्ध होकर अम्लभाव, तिक्त ओर 
अम्ल उद्बार, श्रम, क्रोधप्राचुय ( चिडुचि़ापन ), बुड्धिविकल्य ( बुद्धि चकरा जाना ), मुखका स्वाद 
लूवण रहना, स्वेद, शरीर-दोर्गन्ध्य, मद ( नशा-सा रहना ), कम्प, स्वर्भज्ज, निद्रा तथा आरूस्यका 
आधिक्य, आँखोंके आगे अन्धेरा छा जाना; कण्द ( खाज ), त्रण, कोड (€ चकत्ते ), पिडका 
( इुन्सियाँ ), दहु, श्वित्र, पामा ( अकोता ), रक्तमएडरू कुष्ठ, चर्मदुरू प्रग्दुति त्वग्विकार ; मशक, 
नीलिका, पिप्छ, तिछ, न्यच्छ, व्यड्र ये वर्णविकार, इन्द्रह॒पछ ( केशपात ), छ्लीहा ; रक्त, अर्श, अबुद, 
अज्भमर्द, शुद्पाक, मेढ्रपाक । अथ च, शीत और उष्ण, स्निर्ध ओर रूक्ष, इस प्रकार विपरीतगुण 
आहार-विहार आदिसि भी जो रोग शान्त न हो, वह रक्तज है, ऐसी कल्पना करनी चाहिए | [ कारण, 
पित्तज हो तो स्निग्ध-शीत, वातज्ञ हो तो स्निग्ध-उण्ण एवं कफन्न हो तो रुक्षोष्ण उपचारसे शान्त 
हो द्वी जाना चाहिए था | ] 
विदाहीन्यज्मपानानि स्निग्धोप्गानि द्रवाणि च | 
रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भजतां चातपानलो ॥ च० वि० ६-१४ 
उलिखित विदाही, स्निग्घ, उष्ण तथा द्रव अन्नपान ; घूप-ताप तथा अग्नि आदिके सेवनसे 
रक्तवाहिनियाँ दूषित हो जाती हैं। इस प्रकार यथोक्त रक्तदोषज रोग उत्पन्न होते हैं। 
रक्त-अक्ोपज रोगोंकी सेप्राप्ति--- 


आगे दोषोंके प्रकोपके विवरणमें कहेंगे कि, दोष जब प्रकुपित ( या क्षीण ) होते हैं तब उनके 
सभी गुण प्रकुपित नहीं होते | ० प्रत्युत, दोष-प्रकोपक आहार-विद्वारमें प्रकोप्य दोषके जिस गुणकी 





१--थह एक अकारका दन्‍्तवेष्टों ( मसूडों ) का पाक है। इसके लक्षण--वेष्टेघु दाहः पाकृश्व 

तेभ्यो दन्‍्ताख॒लन्ति च। आघट्टिताः प्रल्नवन्ति शोणित मन्दवेदनाः ॥ आध्मायन्ते स्र॒ते रक्तेमुख 

पूति च जायते । यस्मिन्लुपकुदः स स्यात्‌ पित्तरक्तह्ृतो गदः ॥ सु बि० १६१२१-२२ 
६५ 


५१४ आयुर्वेदाय क्रियाशारीर 


बृद्धिका स्वभाव विशेष होता है उसी शुणकी वृद्धि अधिक होती है । परिणामतया उस दोपके उस 
प्रकृपित हुए गुणके अनुसार ही रोग-विशेषका प्राहुर्भाव होता है। तदथ्यधा--हली प्रकरणमें पित्त- 
प्रकोपक आहार, विद्वार या ओषधम पित्तके दुर्गन्‍्ध ( विस्र, पूति ) गुणके प्रकोपका स्वभाव विशेष हो 
तो उससे दूषित रक्तमें दुर्गन्ध ( कोथ-सड़ाँद ) होकर कुष्ठ, ददू, विंसप जादि त्वग्रोग होते हैं१। 
पित्त-प्रकोपफ कारण अपनी तीक्ष्णताके कारण पाककों उत्पन्न करनेवाछा हो तो उसके सेचनसे 
केशिकाओंके अणुग्लेष्मा ( उनके घटक कोषोंके जोइनेवाले कफ ) का पाक होता है---वह खाया 
जाता है । परिणामतया ख्ोतोंमें छिद्त होकर उनसे रक्तल्लाव होता है। इसीकों स्थानमेदसे रक्तपित्त, 
अर्श, रक्तप्रद्र आदि कहते हैं। यदि निदान पित्तके द्वव गुणका प्रकोपक रहा हो तो त्वचाके नीचे या 
किसी कारण त्वचामें हुए घणमें रक्तका स्कन्दृन ( जमना ) नहीं हो पाता । यह स्थिति आधुनिकोक्त 
होमोफीलिया* तथा रुकर्वी ? रोगोंमें होती है । 
रक्त ओर पित्तके प्रकोपक कारण आशु  मन्दु-विरोधी--तीक्ष्ण )४ गुणका प्रकोप करनेवाला 
हो तो रक्तमें वेगाधिक्य होकर भ्रम, तम, शिरोरुजा ( शिरोवेदुना ), नेन्रोंमें रक्तिमा आदि रोग होते 
*, जिनका विचार आधुनिकोने रक्तमारको अधिकता नामसे किया है+ । 


रफ़दोषज रोगॉका संक्षेप्में उपचार---- 
कुर्याच्छोणितरोगेपु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌। 


विरेकमुपवासब्व सत्रावणं शोणितस्थ च॥ च्यृ० सू० २४१८ 
रक्तज सोगोंमें रक्त भौर पित्तका शमन, विरिचन, उपवास तथा रक्तमोक्षण करना चाहिए | 


१--मह्दाकुष्ठोंमें रक्त और पित्तके इस प्रकोपको देखकर, समम्ता जा सकता है कि गुजरातीमे 
महाकुष्ठोंकी जो रक्त-पित्त नाम दिया है, वह अन्वर्थक ह्वी है । 

२---६०४७०७०कणगा9 

३--४०७०४५* इस रोगका विचार ए० २९७०-७२ पर देखिये । 

४--तीदृरणके दो अर्थ शाल््रकारोने किये हैं, मन्दू-विरोधी तथा दाह-पाककर पित्तमें दोनों 
सगत होनेसे दोनाँका यहाँ अहण किया है । 

५---स्मरण रहे, रक्तमाराधिक्यमें आयु्ेद्मतसे कफ तथा वातका भी अलुबन्ध दोता ही है । 
उसके अतिभोजन, खाकर दिवास्वप्न, अतिअम्ल-लवणादि भोजन इत्यादि कारण वताये हैं। आधुनिकोने 
भी रक्तदावकी अविकताके कारणोमे इन कारणोंका उल्लेख किया है। आयुर्वेद-मत््त रक्तदावकी 
उच्चताका विचार करते हुए उक्त सप्नाप्ति स्मरण रखने योग्य है । चिकित्सा भी कारणाजुरूप चिन्त्य प्रकारकी 
( दोपष-पअत्यनीक ) होनी चाहिए । 

इस विषयमेन्यह भी स्मरण रखना चाहिए कि चरकने उक्त अध्यायमें ही रक्त-प्रकोपके उक्त 
लक्षणादि्‌ ठेकर आगे मद, मूर्च्ठ और सन्‍्यास (89०%०४5१-अपोप्छेक्सी ) की भी निदान-चिकित्सा 
दी है। ये रक्तदावकी अधिकताकी ही उत्तरोत्तर अवस्थाएँ हैं | <रसीथ ही यह भी स्मरण रखना 
चाहिए कि इस प्रकरण में रक्तमोक्षणपर चरकने विशेष भार दिया है, जो कुष्ठादि अन्य रोगेंके समान 
रक्तमारकी भी सम करता है तथा पाश्चात्य चिकित्साम भी सुव्यवहत है । 


रक्त प्रकोपज.. अन्य रोगॉमें रक्त और पित्तके अन्य गुणोंके प्रकोपका विचार इसो पद्धतिसें 
करना चाहिए। 


घाईइसवाँ अध्याय प्ए्ष 


त॑ नातिशीतेल॑घुमिः स्निग्घे: शोणितवर्धनेः । 
ईषदम्फेरनग्लेवा भोजने: समुपाचरेत्‌ ॥। सु० सू० १४३८ 
( अतिप्रवत्ते रक्ते ) काक्ोल्यादिकार्थ वा शकरामघुमघुरं पाययेत्‌ ॥ छ० सू० १४३७ 
त्रणादिसे रक्तका अतिस्नाव होनेते अथवा किसी ऋृच्छूरोगके कारण रक्तका क्षय हो गया हो 
तो लघु, अनतिशीत, स्निग्घ, किश्चित्‌ अम्ल किया अनस्ल, रक्तवर्ढक आाहार द्वारा उसकी बृद्धि करे । 
सिता ( सिसरी ) और मधुमिश्रित काकोल्यादि गणके द्॒त्योंका क्राथ दे। ( यकृत, रक्तवर्ण मांस, 
अगडा, दा, अनछने अनाज, शलगस ( कन्दु तथा पत्ते ), सलाद, प्याज, मूली, स्ट्रोवेरी, व्मावर, 
पाछक-सूलीके पत्ते, चुकन्दर इत्यादि द्वव्य रक्तके वर्क हैं । इनमें अयस्‌ ( लोह » होता है । आहारमें 
यस्‌ पर्याप्त हो तो भी शरीर द्वारा उसका उपयोग तभी हो सकता है, जब साथ ही ए, बी, सी 
ओर ६ जीवनीय तथा छघा ( केल्शियम ) पर्याप्त मात्रामें हों ओर यकृव्‌ ठीक काये करता हो । 
सोमछ और ताम्न अपने प्रभावसे रक्तकी वृद्धि करते हैं। रक्त ल्वयं सर्वोत्तम रक्तवर्दक है । 
रक्त सर्वोत्तम रक्ततोषऊफ है--- 


लोहित॑ छोहितेन ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरघातुभ्यः )॥  च० शा० ६॥१० 


अतिनिःस्र -तरक्तो वा क्षोद्रयुक्तं पिबेद्सक्‌ सु० ३४०२८ 
( अतिग्रवत्ते रक्ते ) एणहरिणोरश्रशशमहिषवराहाणां वा रुचिर॑ क्षीरयूपरसे: सुस्निग्धे- 
खश्ाभ्नीयात्‌ ॥ सु० सू० १४३६ 


रक्तक्षयमें अथवा अतिरक्तस्राव होनेपर एण, हरिण, मेष, शशक, सहिप ओर शूकरंका रुघिर 
अथवा दूध, मुद्रयूष तथा मांसरसका स्निग्ध पदाथोके साथ सेवन करे । 
रक्तवर्धनार्थ आजकल भी रक्तका प्रयोग होता है, पर पान अथवा बल्ति*के रूपमें नहीं । 
रक्त भी मनुष्यका दिया जाता है। इसमें पहले दाता ओर आदाता *के रुघिरकी परीक्षा करके देखा 
जाता है कि दोनोंके रक्त विरुद” तो नहीं है। विरुद्द न होनेपर दाताकी धमनीसे शुद्ध रक्त लेकर 
दाता ( रोगी ) की सिरामें डाछ दिया जाता है। इस विधिको रक्ताधान” कहते हैं। इसके 
अतिरिक्त रक्षक द्वव्य हीमोग्लोबीनके बने अनेक कल्पोंका भी प्रायः सेवन कराया जाता है | 
बातादे दृष्षित रक्तत सरूप--- 
किसी भी विधिसे किये रक्तमोक्षणले निकले रक्तमें चातादि दोषभेद्से निन्न लक्षण होते हैं :--- 
अरुणामं भवेद्‌ वातादू विशदं फेनिलं तनु । 
पित्तात्‌ पीतासितं रक्त स्थाय्ौष्ण्याच्चिरिण च ॥ 


१--रक्तके पान और बस्तिका और भी देखिये--“मगगोमहिषाजानां सद्॒स्क॑ जीवतामस्क्‌ । पिवे- 
ज्जीवामिसन्धान जीव तद्ध्याश् गच्छति ॥ तदेव दर्भग्द्ति रक्त' वस्तिं प्रदापयेत्‌ ॥ च०सि० ६॥८२-८३ 
२--००४००-डोनर । ३---४००ए४७०४०-रेसीपिएण्ड ॥._ ४--४०००ए०४४४०१४--इनकम्पेटिवलल । 
५--एार्शपरशंणा-नट्रे न्सफ्यूशनन ।. गर्भाधान, अग्याधान आदि शब्दोंकी अनुकृतिर्मे यह रक्ताघान 
सज्ञा रची गयी है । । 
 अलंकार-अन्योंकी संज्ञा अक्षर-मैत्री तथा ज्योतिपकी संज्ञा अह-मैत्रीके अजुकरणमें दाता और 
आदाताके रक्तोंके साम्य (00079##णा9) के लिए रक्त-मैत्री संज्ञा रखी जा सकती हैं । 


५१६ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


इंपत्‌ पाण्डु कफाद्‌ दुप्टं पिच्छिलं तन्तुमद्‌ घनम्‌। 
संसृष्टलिड्न संसर्गात्‌ त्रिलिड्न| सन्निपातिकम्‌ || च० सू० २४३०२१ 
तत्र फेनिलमरुणं क्ृप्णं परुपं तनु शीधमस्कन्दि च वातेन दुष्ट ; नीढं पीत॑ हरित द्याव॑ 
विस्रमनिष्टं पिपीलिकामक्षिकाणामस्कन्दि च पित्तन दुष्ट; गरिकोदकप्रतीकाशं स्तिग्धं 
शीतल वहल॑ पिच्छिलं चिरस्रावि मांसपेशीग्रभ॑ च इलेप्मदुष्टं ; सर्वलक्षणसंयुक्त काजिकाम 
विश्येपतो हुर्गन्धि च सन्निपातदुष्टं ( पित्तवद्रक्तेनातिक्रप्णं च ); ह्िदोषलिड्न/ संसष्टम ॥। 
सु० सू० १४२१ 
वातसे दूपित रक्त वर्णमें क्रष्णाहण ; तनु ( पतला ), रूक्ष, फेनिल ( फेनबाला ), शीघ्रगति 
कोर न जमनेवालछा होता है। पित्तते दूषित रक्त नीऊ, हरित, पीत, श्याम चणे, आमगन्धि, ( कन्ची 
मछलियोंके गल्धवाला ) सक्खियों ओर चींटियोंको अप्रिय तथा न जमनेवालछा दोता है। कफदु्ट रक्त 
गेरुके द्वव्यके समान ईपत्‌ पायहु, पिच्छिछ ( चिपचिपा ) ; तन्‍्तुम्तान्‌, गाढ़ा, स्निग्ध, शीत्तल, सन्द- 
यति तथा (शीघ्र जमनेके खमसाववाला होनेसे ल्‍्वरूपमें ) मसपेशीके समान प्रतीत होता है। 
सन्निपातदुर रक्त उक्तसर्वेलक्षणयुक्त, काँजीके समान तथा विशेषतः दुर्गन्धित होता है । प्रकुपित रक्तसे 
दूषित रक्त पित्तदूषितके समान परन्तु कुछ अधिक कृष्णवर्ण होता है । दो दोपोंसे दूषित रक्तमें उन 
दोनों दोपोंसे दूषित होनेके लक्षण पाये जाते हैं* । 


जाविरक्त और ्ततिरक्तमें बेद--- 


मुख, गुद, योनि आदि सा्गासे कभी-कभी दूषित रक्तके समान जीवरक्त ( अदूपित रक्त ) भी 
निकल सकता है । इसका कारण हदुर्वछृता या दोपके प्रावल्यके कारण अन्त्र, जामाशय, गर्भाशय 
आदिकी केशिकाओंका त्रणित हो जाना है। इन भ्णोंके सार्गले जीवरक आता है। वमन, विरिचन 
आदिंके लिए प्रयुक्त औषधोंके तीदण होनेसे भी जीवरक्तका स्राव होता है? । उसे देखकर रक्तातिसार, 
रक्तवमन, रक्तप्रदर, रक्तार्श आदिकी शह्का हों सकती है | जीवरक्त और दूपित रक्तका भेदुज्ञान चिकित्साके 
प्रयोजनसे बड़ा ऊावश्यक है। कारण, रक्तातिसार, रक्तप्रद्र आदिका रक्त दूषित होनेसे आम मलके 
सदृश् तबतक असख्तम्सनीय हो सकता है, जबतक उसकी राशि सीसातीत ( अतश्च भयावह ) न हो 


जाय३ । परन्तु” जीवरक्तका एक-एक बिन्दु रक्षणीय होता है। दोनों रक्तोंकी भेदक परीक्षा यह है-- 


१--रुकत अदरमें भी दोष-भेद्से दूपित रक्तके यही लक्षण कहे गये हैं । 
रक्तके स्कन्दनकी आधुनिकॉने जो सप्राप्ति ( प्रक्रिया ) कही है, उसके साथ तुलना करके देख 
सकते हैं कि फाइब्रिनोजन आदि पोषक-गुण श्रधान द्वव्योंका शरीरमें साम्य हो तो रक्तका स्कन्दन यथावत्‌ 
होता है। अन्य छुछ द्वव्योॉकी उपस्थिति नहीं होता। इस विचारसे रक्तके स्कन्दनके प्रकरणमें 
आये द्रव्योंका दोष-भेद्से वर्गीकरण करना चाहिए । 
२--अतितीद्ण झुदौ कोष्ठे लघुदोषस्प भेषजम्‌ । 
दोषान्‌ हला विनिर्मेथ्य जीव इरति शोणितम्‌ ॥ च० सि० दाज्ट _ 


३---उदाहरंणाथे देखिये--- 

अक्षीणवलमांसस्थ रक्तपित्तं यदइनतः । 

तद्‌ दोपदुध्मक्लिष्ट नादौ स्तम्मनमहंति ॥ च० चि० ४२० 
४--डैखिए पूर्वष्रत 'तस्मायत्नेन सरक्ष्यं रक्त जीव इति स्थिति- । सु० सू० १४४४ 


बाईसवॉ अध्याय ५११७ 


तेनानन मिश्रित॑ दद्याद्‌ वायसाय शुने5पि वा। 
भुड्क्ते तच्चेद्‌ वदेजीबं न भुडस्ते पिच्तमादिशेत्‌* ॥ 
शुक्ल वा भावित॑, वस्लमावा्न कोष्णवारिणा। 
प्रक्षालित॑'विवर्ण स्यात्‌ पित्ते झुद्धं तु शोणिते ||. च० सि० ६।७६।८० 
जीवशोणितरक्तपित्तयोश्र जिज्ञासार्थ तस्मिन्‌ पिचुं प्छोतं वा क्षिपेत्‌ , यद्यु प्णोदक- 
प्रक्षाल्ितिमपि वस्त्र न रक्नयति तज्जीवशोणितसवगन्तव्यं ; समक्त च शुनेद्याच्छक्तुसंमिश्र 
वा, स यद्य पयुल्लीत तज्जीवशोणितमवगन्तव्यम्‌ ; अन्यथा रक्तपित्तमिति॥ छु० चि० ३४१४ 
निःखत रक्तमें श्वेत झुष्क वस्र॒ किवा पिचु ( रुका टुकडा ) को भिगोये । इसे गरम जल्से 
धोनेपर यदि बस्तर वा पिचु झुठ् निकछ आय--डसपर किसी तरहका चिह्न न रहें--तो जीवरक्त समझे, 
अन्यथा पित्तदूषित रक्त जाने । दूसरी परीक्षा यह है कि इस रक्तमें चावल अथवा सत्तू मिला कुत्ते था 
कौएके आगे रखे । वह यदि खाय तो जीवरक्त जाने ; अन्यथा दुष्ट रक्त है, ऐसा सममे । 
विशुद्धरक्ततान पुरुष--- 
पूर्वोक्त वातादिदोषदूषित रक्तके लक्षण उसके नि.ख़त होनेपर किवा तत्तदू विकारके प्राहुर्भूत 
होनेपर जाने जा सकते हैं। विशुद्ध रक्‍्तकी परीक्षा इन उपायोंते नहीं हो सकती । चिकित्सोपयोगी 
होनेसे उसका भी छक्षण जानना चाहिए ओर बह यह है-- 
असन्नवर्णेन्द्रियमिन्द्रियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्ठ वेगम्‌ । 
सुखान्वितं तु(पु)ष्टिबलोपपन्नं विश्युद्धरत्तं पुरुष बदन्ति॥ च० सू० २४२४ 
जिस पुरुषका वर्ण ओर इन्द्रियगण विमल हो, इन्द्रियोंके विषयोंके प्रहणमें जिसकी रुचि हो, 
जाठराप्ति जिसका यथावत्‌ कार्य करता हो, मल्मृन्नादिके वेग जिसके अदुष हों, जो छख्र ओर शान्तिसे 
सम्पन्न हो तथा जिसका बल ओर पुष्टि अबाध हो, उसका रक्त विशुद्ध है, ऐसा मानें । 


रक्तस्तार पुरुषका लक्षण--- 

कर्णाक्षिमुखजिह्ानासीष्ठपाणि पादतछनखललाटमेहनं स्निग्धरक्तवर्ण श्रीमद्‌ भ्राजिष्णु 
रक्तसाराणामू। सा सारता सुखमुद्धतां मेघां मनस्वित्व॑ सोकुमार्यमनतिबलमक्लेशसहिए्णु- 
त्वमुष्णासाहिष्णुत्वं चाचष्टे ॥| च० बि० ८।१-४ 

स्निग्धताम्रनखनयनतालजिह्ौष्ठपाणिपादतर्ल॑ रक्तेन |]. छु० सू० ३७१७ 

रक्तसार पुरुष छल्ी, मेघावी, मनस्त्री, छकुमार, अल्पबल, कृशके सहनमें असमथथे, उष्णताके 
असहिष्णु तथा छकुमार होते हैं । उनके कर्ण, नेत्र, मुख, जिहा, नासिका, ओछठ, हथेली, तछुए, नख, 
ललाट ओर शिक्ष ( मृत्रेन्द्रिय ) ल्ञिग्य तथा रक्तवर्ण होते हैं । 

रक्ततारका अथ नवीन विज्ञान में प्लेथोरा* है। इस विकार में रक्तकणों का प्रमाण सामान्य 
की अपेक्षया अधिक होता है। पुरुषके गारू आदि विशेष गुलाबी-छाल दिखाई देते हैं । 


अनन्त सन + ० >ञ प  2 
१-पित्तमादिशेद्ति शोणितगत पित्तमादिशेद्‌ रक्तपित्तमिति यावत्‌ ॥ 


-+-चक्रपाणि 
२--?७४४०078 - 


तेइेसकाँ अआध्याय 


अथातः शोणितशोघ वाधिकारमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति हू स्माहुराज्रेयादयो 
महरप॑यः ॥। 
रक्तत्ी खासाक्रिया द्वारा शाबि--- 
नाभिस्थ: आणपवन: स्पृष्टवा हत्कमलान्तरम । 
कण्ठादू बहिविनिर्याति पातुं विष्णुपदास्रतम्‌ ॥ 
पीत्वा चाम्बरपीयूप॑ पुनरायाति बेगतः | 
प्रीणययन्‌ देहमखिले जीव॑ च जठरानलम ॥ शा० पू० ५४४४-४६ 
उभ्यत्रोरसो नाड्यो बातवहे अपस्तम्भी नाम ||. छु० ज्ञा० ४३१ 
नासि ( हृदय ) में स्थित* (धातुपाकजन्य) प्राणसज्षक दूपित वायु* प्रथम हृदय ( फुप्फुसों ) 





१--७० ४७०४-५५ पर कह आये हैं कि कई प्रकरणोंमें नामि शब्दसे हृदयका अहण अमी४ 
होता है। नामि शब्दका अथे ऐसे स्थरॉपर हृदय छे सके, तो साथ आये हृदय शब्दका अथे छाती 
और लक्षणासे तदन्तर्गत फुप्फुस लेना उचित द्ोगा । छातीके लिये हृदय शब्दका अयोग सस्कृत पाड्मयमें 
अचुर है द्वी। ख्ासक्रियावर्ती सकोच-विकासके कारण हृदयके समान फुप्फुर्सोके लिये सी कमक ( किंवा 
भस्त्रा--धौंकनी ) की उपसा सगत ही है । 

२--नासिकार्म संचार करनेवाले प्राण और अपान--पश्नविध वायुओमेंसे एकके लिए 
प्राण शब्द शास्त्र और छोकमें प्रसिद्ध है, जो ठीक है। वहिश्वर तथा नासिका द्वारा शरीरमें प्रविष्ट 
शुद्ध बायुके अर्थम मी यह लोकमें रूढह है। पर इसका शास्त्रजुद्ध अथे श्वासक्रियामे निकछा दृपित वायु 
है, जो वायुओंका ऐसा मिश्रण होता है, जिसमें 'कार्वेन डाइऔक्साइड' ( अद्भाराम्छ गेस, 0०2 ) का 
आधिक्य होता है । इसीसे इसे अशुद्ध वायु कहा जाता है । अन्तःप्रविष्ट वायुके लिये अपान शब्द 
है। शास्त्रमें शरीरके अधोभागमें स्थित मलमूत्नादिके प्रवर्तक वायुको भी अपान कहते हैं। यह भी 
कतिपय वायुआँका मिश्रण होता है, जिसमे ओपजन अधिक रहता है। इसी कारण इसे शुद्ध वायु 
कहते हैं। इससे लोकमे श॒द्मागंसे निकले बिकृत वायुके लिये तथा विकृतिके साम्यसे नासिकद्वारसे 
निकले दूपित वायुके लिये भी अपान शब्द प्रचलित हो गया है। श्वसन क्रियाके प्रकरणमे प्राणका 
अर्थ अशुद्ध वायु तथा अपानका अथे छुद्ध वायु ( ओषजन ) दोता है । देखिये भगवद्गीता ४--२% पर 
श्रीधराचार्य--अपाने अधोदइत्तौ आणसू्व॑बृत्ति प्रकेण जुह्ति पूरककाले आणमपानेनेकीवुर्वेन्ति । तथा 
कुम्मकेन प्राणापानयोडूर््वाघोगतो रुदूध्वा रेचककालेडपान प्राणे जुहृति । एवं प्रककुम्मकरेच्केः प्राणायाम- 
परायणा अपरे इत्यथेंः ॥" “्राणापानौ समौ इत्वा नासाभ्यन्तरचारिणी। ( भण्गी०५-३ 9! इत्यादिके 
अनुसार अपान वायुको नासान्तरसघारी कहा है। ऐसे पसद्नॉमें अपान वह नहीं हो सकता जिसके अधीन 
मलमूत्रादिकी क्रिया है। न वह विक्ृत वायु दो सकता है, जो गुदामागसे वाहर निकलता है। इसी 
इ्लोकपर श्रीधर कहते हँ--उच्छवासनि'धासरूपेण नासिकयोरभ्यन्तरे चरन्तौ प्राणपानावूर्धाधोगति- 
निरोधेन समी झइतला। कुम्मयित्वा इत्यथ.। यद्वा आणो यथा बहिन निर्याति यथा चापानोघ्न्तर्न 
प्रविशति किन्तु नासामध्य एवं द्वावपि यथा चरतः तथा मन्दाभ्यामुच्छवासनि-धासाभ्यां समो इत्वेति ।' 


तेइसवॉ अध्याय जहर 


में आता है। ओर फिर आकाशके अमत ( ओषजन* ) का पान करनेके लिए अपस्तम्भ* नामकी 
दो नाडियोंमें होकर कएठ द्वारा बाहर निकछ जाता है। आकाशके अमस्ृतका पान करके वह चेगसे 
अन्दर प्रविष्ट होता है, और रुधिर ( जीव ), जठ्राज्षि ओर समस्त देहका तर्पण--पोषण--करता है 


रस और रक्तका चकवत्‌ अकण -- 
हृदो रसो? निःसरति तस्मादेव च स्वशः । 
सिराभिहंदयं चेति तस्मात्तत्पभवाः सिराः॥। भेडसहिता सू० अ० २१ 
धसन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवन तनो॥ शा० पू० णारेण 
शिराधमन्यो नाभिस्था: सवा व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । 
पुष्णन्ति चानिशं वायो: संयोगात्सवंघातुमि: ||. शा० पू० घाड३े।४४ 


शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्य: ग्राणवहाः ॥| 
सु० शा० ४३१ 


का 


नासासचारो आण-अपान वायुओंके छझुद्घाथेसूचक अन्य अ्रमाण--आ्राणानां दशानां कर्माणि, प्राणस्य बहि- 
रमनम्‌/ अपानस्थाधो गमनम्‌ ( भगवद्वीता ४-२५ पर श्रीधर ) | ( आ्राणस्य ) कौष्व्यस्थ वायोनासिका- 
पुठाभ्या प्रय्नविशेषाद्‌ वमन प्रच्छदेनम्‌ । विधारण प्राणायामः । ( प्रच्छदनविधारणाश्या वा आ्राणस्य-- 
योगसूत्र १--३४ के भाष्यमें व्यास )। यह्वं पुरुष , आणिति मुखनासिकाभ्या वायुं वहिनि.सारयति 
स ग्राणार्योवायोत्र त्तिविशेष. यदपानिति अपख्सिति ताश्यामेवान्तराकर्षति वायूं सोड्पानोडपानाख्या 
वृत्तः। ( छान्दोग्योपनिषपत्‌ १--३-३ '“यह्दे ग्राणिति स प्राणो यद्पानिति सोध्पानः ! पर 
शंकराचार्य )। आ्राणो धूमों धूम इव हुखान्निगंमनात्‌। ( छान्दोग्यण ५--७--२ पर शंकराचार्य )। 
प्राणो धुमस्दुत्थानसामान्यात्‌। ( बृहृदारण्यक ६--२--१२ पर झशांकराचार्य )। प्राणापानगती 
मुखनासिकाभ्या वायोनिंगंमन प्राण्स गतिः तदह्विपयंयेणाधोगमनमपानस्थ ते प्राणापानगती । 
( भगवद्वीता ४--२% पर शंकराचार्य )। आणः अ्रागृइृत्तिस्व्छवासादिकर्मा, अपानो'््वागवृत्तिनिंः- 
खासादिकर्मा । ( वेदान्तसूत्र २--४--१२ पर शंकराचार्य )। 'ऊध्व॑ प्राणमुन्नयत्यपान अत्यगस्थति । 
मध्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपासते ॥/ ( कठ०, अ० २, व० २)। इस विषय अन्य प्राचीनोंके 
प्रमाण भी उद्धृत किये जा सकते हैं। नवोन लेखकोंमें ऋषि दयानन्द और लोकमान्य तिछकने भी 
प्राणापानके यही जथे किये हैं ।॥ अपान शब्दमें अधोगमनार्थक 'प” उपसरग ही मुख और" नासिकासे 
अहण किया जानेपर अधोगमन करनेवाले छुद्ध वायुका ही सूचक है । पश्चविध कर्मोमें एक अपेक्षपणमें 
भी 'भप' का यही अथ है । 

१---छद्ध वायुका अरूत नामसे व्यपंदेश सुचित करता है कि आचार्यने उसके कर्मोंका यथावत्त्‌ 
प्रत्यक्ष किया है। एवं ओषजनको शरीरमें क्रिया आर्य चेयोंके लिये नवीन नहीं है । 

२--झ्वासपथ ( 70१४०४०४--्रे कियाकी प्रथम दो शाखाएँ---/॥07०४--आ्रॉह्रई । देखिये 
प्ृ० १४५ पर टिप्पणी | रसयोगसागरमें पण्डित हरिप्रसन्नजीने इनका अर्थ फुप्फुस किया है। पर इन्हें 
नाडी कहा है, जो इनका साम्य 87०7० से ग्योतित करता है। अपरच, मर्मस्थान इतना विशाल 
नहीं बताया जाता, जितने दोनों फुप्फुस हैं। अन्यथा सारा शरीर ही मर्समय हो जायगा | 

३--रस शब्दसे प्रसगानुसार रस तथा रक्त दोनोंका शास्त्रमें अहण होता है। देखिये--किवा 
रसतीति रसो द्वधातुरुच्यते, तेन रुधिरादीनामपि अहण भवति ॥ चु० चि० १५३६ पर --चक्रपाणि 


५२० आुर्वेदीय कियाग्ारर 


हृदयसे शुद्धरक्ततहा धमनियाँ निकलती हैं, जिनको सूक्मतर शाखाएँ सारे शरीरमें व्याप्त हैं । 
इनके द्वारा रुघिर और रख समलल्‍्त धातठुओंकों घुष्ट करते हैं। इस कर्ममें शुद्ध वायु उनका सहायक 
होता है* । 

शुद्ध वायु तथा रल-रक्त किस प्रकार धातुओंकों पुष्ट करते हैं, यह पिछले अध्यायोंमें कहा जा _ 
चुका है । 
प्रशात और उच्छशस-- 

प्रग्यासो$्तः प्रविशद्वायु , उच्छवास ऊर्ध्वमुत्ति्ठदू वायुः ॥ छु० शा० ५५ पर डहन 

बाह्य वायुका नासिका ( किवा मुख ) द्वारा ग्रहण प्रश्यास कद्दाता है, तथा को४्ठ नाम वक्षसमें 
ल्थित वायुका बाहर निकलना उच्छवास क्हाता है। प्रश्वासको ही निःव्वास भो कहते हैं। 
प्रगयास* ओर उच्छवास? जीवनकी अनिवाये क्रियाएँ हैं ; क्योंकि इनके द्वारा ही जीवनसंक्ञक धातु- 
पाकका प्रधाव साधन ओपजन ( अपान ) धातुओंको उपलब्ध होता तथा मलूपाकज्नन्य अज्भगराम्ल 
( प्राण ) बादु निःखत होता है। प्रग्वास ओर उच्छवास सिलितका नाम इवसन (श्वास या 
शवास-क्रिया )* है। 
बापरोध"--- 

बन्द कमरेमें रहने या सोनेका फल यह द्वोता है कि बाहरते शुद्ध चायु न जाने ओर णन्‍्दुरका 
दूषित वायु बाहर न जानेके कारण कमरेमें ओपजन क्रमशः घटता जाता है और अज्जाराम्छ वायुका 
प्रमाण बढ़ता जाता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर प्रश्वासमें ओपनन नन्‍्यूनतर और अज्ञाराम्हू अधिक 
होता जाता है। कमरेका ओपज्न १ या २ प्रतिशत कम हो जाय तो श्षिरोवेद्ना और शैथिल्य 
( अखस्थता* ) का अनुभव होता है। जओोपजनका हास ओभोर अड्भजारास्ककी वृद्धि १० प्रतिशत हो 
जाय तो रुघिरका वर्ण बदलने तथा धातुपाकके लिये प्रश्वास द्वारा यथेटट ओपजन नहीं मिलता । सारे 
शरीरका रक्त मलिन" हो जाता है। ओषजनके अभाव और अज्डाराम्ह ( जो खय हलका विप है ) 
की बृद्धिके कारण अन्तको पुरुषकी झत्यु हो जाती है। इस अवस्थाकों श्वासरोध कहते हैं। 

सोनेके कमरेमें सिगड़ी आदि जलते रखे हों तो यह अवस्था जल्दी जा सकती है । कारण, 
कोयछा आदि जलनेसे अड्भाराम्लू उत्पन्न होता है। शिरोरोग ( शिरोबेदुना ), कोई रोग न होते हुए 
भी शरी( जखल्थ छगना इत्यादिके निदान और चिकित्सामें खुले वायुमें श्रमण ओर शयनकों सदा 
स्मरण रखना चाहिये । 


हु 


१--शाह्ञ धरके ऊपर धत पद्य इस वातके साक्षी हैं कि प्राचीन आयुर्वेदका लोप कितना 
अविक हो गया है। ध्यान रहे विद्वानोंके मतमें वत्तेमानमें उपलब्ध चरक-सुश्रुत मूल प्राचीन सहिताएँ 
नहीं हैं , लोक भ्रान्तिवश इन्हें आचीन मानता है। आप्त चरक-सुश्रुत सहिताओमें रक्तकी वहिश्वर वायु 
द्वारा शुद्धि तथा शुद्ध वायु द्वारा धाठुओंके पोषणका वर्णन नहीं है। शाड्भ घरने अपने समयमे प्राप्त 
किसी सहिताके आश्रयसे इस भ्रक्रियाका वर्णन किया होगा। नहीं कह सकते, प्राचीन पण्डितोंने इतनी 
सूक्ष्म क्रियाका अनुशोलन केसे किया होगा १ 

२३---४४ए७४७४०7--इन्स्पिरेशन । ३--श६०७०४०४--ए क्स्पिरेशन । 

४---४8०४६४४४४४०7--रेस्पिरेशन । 

५-४ पवी०००४००---सफोकेशन $ या 4897ए5४---ऐस्फिक्सिया । 

६---5७०७/४ ए०७७४70०७४४---जेनररू अनईज़ीनेस । ७---प्‌ृ७०००८४--घीनस । 


तेईसवॉ अध्याय ५२९ 


शुद्धावायुतेवन--- 

बन्द कमरोंमें रहने, विशेषतः सोनेका स्वल्थब्नत्त में जो इतना निषेघ है, उसका यह कारण है। 
विद्यार्थियोंके वर्ग खुछे वायु*में रखने तथा कार्यालय आदिमें शुद्ध वायु आने देनेपर भी इसीलिये 
आजकल सनीषियोंका बहुत आग्रह है). ध्यान रहे, प्रयत्न शुद्ध वायुके सेवनका होना चाहिये, प्रवात 
( वायुके कोंकों ) के सेवनका नहों । प्रवात शरीरके तापको हर छेता है; अतः नियत ऊष्ममा 
( ६८४ फा० ) स्थिर रखनेमें शरीरकी शक्तिके बड़े अशका व्यय हो जाता है। इससे पाचन आदि 
अनिवार्य क्रियाओंके लिये ऊष्मा पर्याप्त नहीं रह जाता और शरीर अजीर्ण, प्रतिश्याय, गोरव आदि 
विभिन्न रोगोंका भोग होता है। दुर्वल-काय पुरुषोंपर यह दुष्प्रभाव शीघ्र होता है। कार्यालय 
आदियमें, बिजलीके पंखेके नीचे वा निकट बैठकर कार्य करनेका भी प्रवातके तुल्य ही विपरिणाम होता 
इसी लिये-- | ५ 
निवातं अवातेकदेशम्‌ | च० सू० १७६३; च० ह्ञा० ८५९ 

घरकी रचना ऐसी होनी चाहिये कि उसमें एक ओरसे वायुका प्रवेश हो, जिससे शुद्ध वायुका 
लाभ तो हो, परन्तु प्रवातजन्य हानि न हो । आयुर्वेदर्में त्रणितागार*, सूतिकागार ओर कुमारायार 
बनवाते हुए भी यह वस्तु छक्ष्ममें रखनेका उपदेश किया गया है। प्रवात शरीरमें वातका प्रकोपक 
साना गया है । 

घरोंमें शुद्ध वायुकी पर्याप्तिके लिये प्रति पुरुषको कम-से-कम १००० घन फीट अवकाश 
चाहिये । 

फन्‍्दा लगाकर ? या गला घोटकर” मार डालने तथा डूबनेमें भो झत्यु श्वासरोधके समान ही 
होती है। इन अवस्थाओंमें कुछ ही मिनटोमें रत्युसे स्पष्ट दे कि शरीरको प्रतिक्षण ओषजनकी 
कितनी आवश्यकता है । 
खासक्रियाकी दर--- 


श्वासक्रिया प्रति मिनट शिश्षुमें ४०, बच्चोंमें २६ तथा प्रोढमें १६ होती है । श्रम (व्यायाम 
भादि), रोग आदिसे इसमें घटतो-बढ़ती हो सकती है। कास-श्वास प्रधान संतत ज्वर (न्यूमोनिया) 
में प्रश्यास छिद्लुला तथा श्वासक्रियाकी संख्यामें वृद्धि हो जाती है। इस ज्वरके निदानमें यह लक्षण 
स्सरणीय है । * 
खात्प्तस्थ. नके अवयव--- 


श्वासक्रिया श्वाससंस्थानके अधीन है। इस संस्थानमें नासिका, कण्ठ ८ स्वरयन्त्र ) छोम, 
फुप्फुस-द्यय तथा श्वास-पटछकी गणना है। वायु नासिकासे ( अथवा मुखले श्वास लेनेकी टेव हो तो 
मुखप्ते) गल, कणठ तथा क्लोममें होकर फुप्फुस्तोंमें जाता है । इनमें कण्ठका अपेक्षित विचरण पीछे होगा । 
क्ीम--- 

क्लोम+ किया श्वासपथ ४-४॥ इच्च छम्बी ओर 3-१ इज्ल व्यासकी नली है, जो तरुणास्थिमय 


१---००७॥ &7 ०४४४७४--ओपेन एअर क्लासिज़ | रा 
२---४ए्टा०० प०59७--सर्जिकल हॉस्पिटल । 
३---४४७०8॥78--सट्रे ज्व. लिह्न । ४--09०प्रा8--चोकिड् । 
५--१५७०॥०७- ट्र किया । रसयोगसागरमें स्व० पं० हरिप्रपन्नजी क्छोमका अर्थ पित्ताशय 
(गौल ब्लेडर) सिद्ध करते हैं। मैंने स> म० गणनाथसेनजीके अनुसार श्वासपथ (टरैंकिया) लिया है । 
8६ 





प्र आयुर्वेदाय क्रियाशाररि 


वलयों(छल्लों)की बनी है । क्लोमकी एक विशेषता इसकी कछाका पद्मल होना है । पत्मकछाके अणुओोंके 
ही अवयवभूत अति सूक्ष्म सूत्र हैं। इनमें ऊपरकी ओर अविरत, वेगवान्‌ तथा परस्पर सहकारयुक्त 
कम्पन चिशेप पाया जाता है। इल कम्पनका फल यह होता है कि प्रश्वासके साथ बाहरते भाये 
धघूलि तथा घुएँके कण जोर कछामें उत्पन्न कफ सतत झुखकी ओर वाद्दित होते रहते हैं ओर अन्तमें 
थूत्कारवश बाहर कर दिये जाते हैं, अथवा निगल छिये जाते हैं। पदमोंकी इस क्रियासे फुष्फुस और 
क्छोम निर्स रहते हैं। धन्यथा सर्वदा श्वासावरोधका भय रहता१ । 

फुप्फुसोमें प्रवेशके कुछ पूर्व क्लोमकी दो शाखाएँ हो जाती हैं। एक-एक शाखा प्रत्येक 
फुप्फुसको जाती है। इन्हें अपस्तम्भ कहते हैं । 
क्लोमक प्रतान--- 

कझछोम बाहरकी ओर एक स्वतन्त्र पेशीसे* वेश्ति होता है। इसके अस्वाभाविक संकोचसे 
कलोमके पीड़ित होनेपर उसका छिंद संकुचित हो जञाता है, जिससे श्वासक्ृच्छू ( श्वास छेनेमें कठिनाई ) 
होता है। यह श्वासरोग ( दुपे ) का एक भेद है? । दक्षिंग कछोम-शाखा तीन प्रशाखा रोम विभक्त हो 
जाती है। एक-एक प्रशासा दक्षिण फुप्फुसके एक-एक खण्डमें जाती है। वाम झाखाक़े दो विभाग 
हो जाते हैं, जो वाम फुप्फुसके एक-एक खण्डसें जाते हैं" । ये प्रद्ाखाएँ भी वक्षोंकी प्रशाखाओंके 
समान उत्तरोत्तर सूच्म प्रतानों ( शाखाविस्तारों ) में विभक्त होती जाती हैं। च० बि० अ० ५--८ 
तथा छु० शा० अ० € में जाये 'प्राणवह स्रोतः यही वायुकोप हैं। अभस्तम्भोंके सबसे अन्तिम 
प्रतानोंको वायुकीप" कहते हैं, ज्ञिकका व्याल ०५ से ०*३ मिलीमीटर* होता है। अणुवीक्षणसे 
देखनेपर वायुकोषोंके समूह द्वाक्षाफलोंके गुच्छप्ते प्रतीत होते हैं। _ ( देखिये चित्र--३१ ) 
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आ, व दो वायुकीष चित्र--३१ 


१--इस विपयका अन्य विवरण ए० १७० पर देखिये । 

२--अप्रेजीमें इस पेशीको 7७०४४॥४8 72ए8०४--ट्रे किएछिंस ससर कहते हैं । 

३--अग्रेजीमं इसे 8707०ध७| &४/॥४४-नत्रौद्धियक अस्थ्मा कहते हैं ; इसमे एड्रीनलीनका 
सूचीवेध दिया जाता है 

४--अग्रेजीमें इन दो शाखाओंको 97०07०४--नऑ्नौक्लई--तथा प्रशाखाओंकी 3000७४०७5-- 
ब्ौद्धिओल्स कहते हैं । ७--#४ 9०)8४--एअर सेल्स ; या 399०॥- ऐव्विओलाई । 

६--एक मिलीमीदर-ईंछ इख । 


तेश्सवाँ अध्याय ५९९ 


उपर्ठेक्त पद्म कोमकी प्रशाखाओँमें छमभग अन्ततक पाये जाते हैं। कफपग्रन्थियाँ अन्त तक 
होदी हैं और कफ उत्पन्नकर श्वाससंस्थानकों झदु और आर बनाये रखती हैं। शरीरमें वायुका 
प्रकोप होकर कफ रूक्ष और शुष्क हो जाय तो पहमछ सूत्रों हवरा उसका बहन “नहीं होता । इसे 
निकालनेके लिए कासके शुष्क ( कफ-रद्वित ) वेग होते हैं। इसे ही शास्त्रमं वातिक कास कहते हैं । 
फुपफुसतोंमें वायुओंका विनिमय--- 

फुप्फुसोंकी अशुद्धरक्ततह केशिकाओँकी अन्तिम छसूहम शाखाएँ वायुकोषोंके चारों ओर तथा 
ऊपर स्थित होती हैं। प्रश्वास द्वारा यूहीव तथा अन्तको इन वायुकोषोंमें आकर उपस्थित शुद्ध वायु 
तथा हृदयसे आये हुए अशुद्ध रक्तेके मध्य केवछ केशिकाओं और वायुकोषोंकी अत्यन्त पतली 
भित्तियोंका ही व्यवधान होता है। यह व्यवधान अकिखित्कर होता है--नेसगिक नियसोंके अलुखार 
चायुओंके प्रसरणमें बाधक नहीं द्वोता। वायुकोषोंमें कोषजनका दुबाव अधिक होता है तथा 
केशिकाओंमें स्थित मलिन रक्तमें न्‍्यून। इस कारण वायुकोषोंमें स्थित ओषजनका न्‍यून दुबाववाले 
स्थान--केशिकाओं--में प्रसरण होता है। उधर, अज्भगराम्ल वयुका दबाव मलिन रक्तमें---अधिक 
तथा वायुकोषोंमें स्यून होता है। अतः वह मल्नि रक्तको छोड़कर वायुकोषोंमें पहुँच जाता है ओर 
वहांसे उच्छवासकी क्रिया द्वारा विपरीत क्रमसे नासिकामें पहुँच बाहर निकल जाता है। शुद्ध वायुके 
संस्गसे शुद्ध हुआ रक्त छोटकर हृदयमें आता है ओर हृदयसे समस्त शारीरमें प्रखत होता है । 

कछोमकी प्रशालाओंकी सम्पूणं कछा कभी-कभी शोथाक्रान्त हो जाती है। इससे कफ- 
ग्रन्थियोंका स्राव ( कफ, श्छेष्मा ) घढ़ जाता है। श्वासक्रियाके समय थायुकों श्लेष्सराशिमें होकर 
आने-जानेमें बल छगाना पडता है। यह बल कासके रूपमें प्रकट होता है । कास ( खाँसी ) शोथा- 
क्रान्त श्वास-पथकी श्लेष्माके निर्हरणार्थ प्रयुक्त प्रतिक्रिया है। इसके वश कफ इघर-डघर हो जाता 
है, किया उपरको आ जाता है ओर थूत्कारसद्वित बाहर निकाछ दिया जाता वा निगल लिया जाता 
है। वायुका मार्ग इस प्रकार खुला हो जाता है* । 

रोगादिसे शरीर दुर्बछ होनेपर अथवा शीतन्नाणके साधन अपर्याप्त होनेपर बच्चोंका, छोम तथा 
उसकी शाखाएँ तीज्रश्नोथाक्रान्त हो जाती हैं। कभी-कभी उपेक्षित वा बलवान प्रतिश्याय किया 
कासका ही शोथ श्वासपथका अनुसरण करता हुआ नीचे उतर जाता है । इसके साथ ज्वरादि छक्षण 
भी हों तो यह विकार श्वतनक ज्वरका एक भेद होता है, इसे अंग्रेजीमें श्रोझ्लोन्‍्यूमोनिया* कहते 
हैं। रोमान्तिकाके? उपद्रवरूपमें यह रोग शिशुओं ओर बालकोंको प्रायः अभिभूत करता है। एवं 
रोमान्तिका स्वयं अल्पबर होता हुआ भी केवल इस उपद्रवके कारण बढ़ा अनुपेक्षणीय रोग है । 
मूल रोगके शान्त होनेपर रोगीकी शीतसे रक्षा इत्यादि उपचार तत्परतालसे करने चाहिए। शेमान्तिका 
का ज्वर उतरने पर दो-एक या कुछ अधिक दिन पीछे ज्वर चढ़े ओर श्वासक्रियामें का्िन्य, प्रतिश्याथ, 
फास आदि छक्षण हों तो इसी रोगकी छक्का करती चाहिए । 

बचचोंके सदृश् बृद्धोंको भी ब्रोंकोन्यूमोनिया प्रायः हो जाता है । 

श्लेष्मिक कास जी ज्वर हो जाय तो प्रायः तमकश्वासमें परिणव हो जाता है। पर ध्यान 
रहे, कभी-कभी जोर्ण कासमें ही श्लेष्माका समय-समयपर सन्नय हो जानेसे भी श्वासक्रियामें कठिनता 
अनुभव होती है । इस उपद्ववको कभी-कभी तसक श्वासरोग वेग समकत छिया जाता है । 





१--कास रोगको अंग्रेजीमें 8:07०788--त्रौद्धाइटिस कहते हैं । 
२---४8700००७०-कफुए७प.%१0ए७७ 
३--४०४४०४--मीजन्स $ खसरा । 


५२४ आयुर्वेदीय कियाशारर 


फूफ्स--- 

का उरःपञ्भरका अधिकांश फुप्फुसोंत अधिष्ठत है। ये सख्यामें दो होते हैं । प्रत्येक पार्श्वपर 
एक-एक होता है। ये स्पञ्चके सहश कोषमय तथा स्थितिस्थापक होते हैं। इनको रचना प्रधानत- 
पूर्वोक्त चायुकोषों तथा उनको चतुर्दिकू आहत करनेवाली केशिकाओंके प्रतानोंसे होती है। प्रत्येक 
वायुकोप स्थितिस्थापक धातुसे* वेष्टित होता है। प्रश्वास ओर उच्छवासके समय वायुकोषोंका 
सक्षोच-विकास इसी धातुके तन्तुओंके सिक्कड़ने ओर फेलनेसे होता है । 





फुफ्फुसमें केशिकाओंका जाछठ |. चित्र--३३ 


वातकोपमय होनेसे फुप्फुसॉंको यदि अगुल्योमें दुवाया जाय तो रूदु मर्मर शब्द होता है, 
अथवा यदि सम्पूर्ण फुप्फुस या उसका खण्ड पानीमें डाछा जाय तो तेरता है। जन्मके समय फुप्फुस 
पाटलवर्ण होते हैं। पर बयःक्रमले कपिश ( स्लेटके रड्रके ), प्रायः अत्यन्त चितकबरे होते जाते हैं । 
अन्तमें लगभग क्ृष्णवर्ण हो जाते हैं । वर्णपरिवर्तनका हेतु धूलि या धूम्नका सर्वदा श्वासमें लिया 
जाना है । 

फुप्फुसोंकी रचनाके इस प्रकार अशुकोपमय होनेका उद्देश्य यह है कि अल्प स्थानमें 
( वायुओंके परिवतेन द्वारा ) प्रभूत रक्तका शोचन हो सके । सम्पूर्ण वायुकोपोंका विस्तार मिलाया 
जाय तो क्षेत्रफल २० गज लम्बे ओर बारह गज चोडे कमरेके फर्शको ढाँप सके ऐसी दरी 
जितना होगा । 

प्रत्येक फुप्फुस गहरी सीताओं द्वारा खण्डों* में िभक्त होता दै--दृक्षिण फुप्फुस तीन ओर 
बास दोमें ॥ इन खणडोंका पुनः उपखणडों? में विभाग होता है । 
बातप्रपटल--0?- वि 


उरः्पअर ओर उदरगुद्दाके मध्य श्वालपटरूर नामक एक छत्नाकार पेशी होती है, जो इन 





१---7३४४४४० ध557९--इलेस्टिक टिस्यू , देखिये पृू० १७३ । 

२--,०७७४--लोच्स । ३---/०७ण०७४--लौब्यूल्स | 

४--9४कएण्४्ट००--डायाफ्राम । इस पेशीके महाप्राचीरा, वक्षोद्रमध्यस्थ पेशी आदि नाम 
प्रचलित हैं। ज्ासपटल नाम बोलनेमें सुगम, कर्मवोधक तथा इसके छप्परके सदृद्य स्वरूपका गमक 
दोनेसे आह्य समता है । ( पटल छद्ः--अमरकोप ) । 


तेईसवोँ अध्याय ५२१५ 


दौनों अवकाक्षोंकों ँरथक्‌ करती है। अजन्नवह, सह्ाघमनी" तथा अधरा महासिरा* अपने-अपने 
विवरोंमें होकर इसमेंसे गुजरती हैं। यह ऊपरसे उन्नतोदर तथा नीचेकी ओर नतोदर होती है। 

डदरग॒द्ा3 में श्वासपटछ क्रोडमें दृक्षिणही और यझ्ञत॒का दक्षिण खण्ड तथा दक्षिण इक ओर 
अधिप्ृक्क होते हैं। धाम ओर यह्चतृका वाम खण्ड, आमाशयका शीर्षभाग, प्लीहा, वास बृक्क और 
भ्रषित्रृक्क होते हैं । 


श्रासपटलका करार्य-प्रधासका संपादन--- 


श्वासपटलका प्रधान कार्य प्रश्वासका सपादन है। यह पेशी सामान्यतया ऊपरकी ओर 
उन्नवोदर होती है । संकुचित होनेपर इसका आकार लघु हो जाता है ओर ऊपरकी ओरकी चक्रता 
न्‍्यून हो जाती है । परिणामतया, उरोगरुह्काका आयतन बढ़ता है। (देखिये चित्र--२३-३४), नालिका 
द्वारा अन्तःप्रविष्ट वायुके दबावसे, उस काल स्थितिस्थापक होनेसे फुप्फुस फ़रेलते हैं, ओर वायु सम्पूर्ण 
कोषोंमें व्याप्त हो जाता है। इसी क्रियाका नाम ग्रश्वास है। दीएई-प्रस्वासमें श्वासपटलके साथ 
ग्रोवा, वक्षस्‌ तथा उद्रकी पेशियाँ भो भाग लेती हैं । 


बुल्लनन-न्नक 
| 3०० 





चित्न--३३ चित्र--३४ 
प्रश्वासकालमें श्वासपटलका सकोच । स्थूछ रेखा द--श्वासपटलकी सामान्य स्थिति । 
बिन्दुरेखा उड--सकोचके समय ख्वासपटलकी स्थिति । 


उच्छवासक्रिया फुप्फुसोंके स्थितिस्थापक गुणके कारण होती है। श्वासपटछ तथा अन्य 
पेशियाँ शिथिछ होती हैं ओर फुप्फुस पुनः संकुचित हो अपना पूर्व आकार ग्रहण कर छेते हैं। फुप्फुसों 
के संकोचसे अन्तःस्थ वायु पीडित होकर श्वासपथ ह्वारा निकल जाता है। 
उद्रगुह्के वायुका फुपुत्नोपर दृबाव--- 


कक प्रश्यासके समय महाश्वासपटल संकुचित होकर नीचे उद्रगुहाकी ओर जाती है ओर अन्तर्वती 
अज्डोंपर 2 ढालती है। उदरगुहामें भी इसी प्रकार दृवाव अधिक हो तो उसका प्रभाव श्वासपटल 
पर पढ़ता है । 


यरोगुद्दा तथा उद्रगण॒द्दा दोनोंमें समान ही प्राणदा नाड़ी होनेले बहुत वार एक गुहाके किसी 
१०--४००४४०-एओटा । २---एश०एण०० ७४०७ 0%&ए०&“-इनफीरियर वीना कावा । 


३---#०१०एाग७ 08४ए769--एब्डौमिनल केविटी । 
४---४ए7०7४ए०7७।--सुप्रारीनल ; या 807०7%)-- ऐड्रीनल । 


५२६ आयुर्वेदीय ।कियाशारारि 


अड्जमें स्थित विकारका प्रभाव प्रतिसंक्रमण द्वारा दूसरी ग्रुद्के अवयवपर पढ़ता है, यह बात भी इस 
प्रखडमें स्मरणीय है । 

आध्मान,'* प्रत्याध्मान,* विधम्भ* ओर विशेषतः रातको तृप्तिके पश्चात्‌ भी भोजनसे 
उद्रगुद्ा आध्माव होकर श्वासपटलरूपर दबाव डालती है । अतः, वह जितना चाहिये उतना सकुचित 
नहीं हो सकती, जिससे शुद्ध वाुकी अपेक्षित मात्रा शरोरमें नहों पहुँच पाती । परिणाम्रमें श्वास 
( दमा ) के रुपमें दारीर छुद्ध वायुकी प्राप्तिके लिए प्रतिक्रिया करता है । एवं श्वासके निदानमें इन 
डढर विशारोंकी परीक्षा अवश्य करनी चाहिये । कोष्टगत चायुके दृबाचसे इसी प्रकार झुण्क (वातिक ) 
कास भी द्वोता है; । 


फुप्फुततोंकी आवरणी कला--- 


फुप्फुस एक दुद्दरी कलासे आइत होते हैं। कछाका एक स्तर फुप्फुसोंके साथ दृढ़ संसक्त 
होता है। दूसरा स्तर डरोगुहाके अन्द्रके पृष्ठसे संलम होता है । दोनों स्तर प्रथक्‌ होते हुए भी 
उनमें व्यवधान नहीं होता, वे सर्वत्र परस्पर मिले--संयुक्त--होते हैं । 

इनके मध्य कछासे थोडा रस स्तुत होता है। इस रसके कारण प्रश्वासके समय दोनों ल्‍्तर 
परएपर घर्षणसे मुक्त रहते हैं। इस कछाका नाम फुप्फुस धरा" है । 

फुप्फुस धराके एक देशमें कभी-कभी शोथ हो जाता है, जिससे प्रश्वासके समय इस कछाके 
शोथयुक्त दोनों आवरणोंके परस्पर ससर्गसे तीघ्र बेदुना होती है। इसे पारनेशूछ* कहते हैं। रोग- 
चृद्धि हो जाय तो अनन्तरकाछमें इसमें प्रभूत रसका स्लाव तथा उसका निर्गमन पर्याप्त होनेसे दोनों 
आवरणोंके मध्य उसका संचय हो जाता है। इसे नव्यमतानुसारी जलपाइर्व* नाम दिया गया है । 
शोथका कारण प्रायः रानयक््माके जीवाशुओंका आक्रमण है। शोथका पाक होकर कमी पथ भी 
कलाके अन्तरालुमें भर जाता है< । 


१---साटोपमत्युप्ररुजमाध्मातमुद्र भ्शम्‌। आध्मानमिति त विद्यादू घोर वातनिरोधजम्‌ ॥# 
सु० नि० १---<८ $ अग्रेजीमें ग'एएणगा8--टिम्पेनाइटिस | 

२--अन्नके कोथ ( सडाँद ) से उत्पन्न किवा अज्ञपानके साथ ( विशेषतया वच्चोर्म ) लिये गये 
बायुके कारण या दौवेल्यवश आमाशयका फूछ जाना-- 

“विमुक्तपासवेहद्य तंदेवामाशयोत्यितम्‌ । 
अत्याध्मान विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम्‌ ॥' 

३--मछ, विशेषतः दूषित वायुका बन्ध । ं 

४--आयुर्वेदके शब्दोंमे इस विपयका विचार आगे वायुके प्रकोपके अकरणमें आमाशय तथा 
पक्काईयमें स्थित वायुके लक्षणोंमें देखिये । 

५--श०ए८४--प्छ्रा । फुप्फुस धरा सज्ञाका विचार देखिये पृ० २१७ पर। म० म० 
गणनाथसेनजीने इसे उरस्या नाम दिया है । 

६---079 70ए४४५--ड्राई प्छरिसी । 

७-- ४७ 70७०८४ए--बैट प्छरिसी । प्छरिसीको सिद्धान्त-निदानमें उरस्तोय नास दिया है । 
पर यह नाम केवल उसके द्वितीय भेदपर घटित होता है। जलोद्रको अनुकृतिमें बनाया जलपात 
शब्द सरस है । 

८--इैस रोगको अग्रेजीम ॥40998७77४--एम्पाईमा कहते हैं । 


नी 


तेह्सवॉँ अध्याय १९७ 


फुप्फुसोंके यद्ष्मामें शत्रकरमोंपचारके रुपमें संप्रति फुप्फुस धरा कछाके अन्तरालमें वायुप्रवेशका 
बहुत प्रचार है। कलामें प्रवेशित वायु फुप्फुसको पीड़ित करता है, जिससे उसका संकोच-विकास रुक 
जानेसे रूण स्थानको विश्राम मिलता है । दूसरे, उसमें स्थित यद्मजन्तुओंसे आक्रान्त रक्त, पूथ, 
जन्तु तथा उनका विष दुबकर श्वासपथसे बाहर निकल जाते हैं ओर घुनः सबद्धित नहों हो पाते। इस 
कर्मका अंग्रेजी नाम आर्टीफीशल न्यूमोथोरेक्स' है। सक्षिप्त ए० पी०* प्रचलित है 

राजयछमाका दूसरा उप्रयुक्त शख्रोपचार 'फ्रेनिक इन्हल्शन”* कहाता है। इसमें श्वालपटल- 
की मनोवहा प्रश्वलनी नाढ़ीको* उस ओरसे अंश्तः काद दिया जावा है, जिस ओऔरका फुप्फुस विशेष 
आक्रान्त होनेसे चिकित्स्प होता है। प्रश्वसनी नाड़ी काटनेसे उस ओर श्वासपटलका श्वासक्रियामें 
होनेवाछा संकोच छुछ हो जाता है। वह ऊपरकी ओर फुप्फुसपर दबाव डालता है, जिसका सूणल्थल- 
पर पूर्वोक्त ही प्रभाव होता है । 

जो रक्तवहा हृदयमें एकत्र हुए अशुद्ध रक्तको शोधनके लिए फुप्फुलोंमें पहुंचाती है, उसका नाम 
फुफ्कुसामिंगा घमनी" है। आगे जाकर इसकी दो शाखाएँ होती हैं, जो प्रत्येक एक-एक फुप्फुसको 
जाती है। इनके हो सूक्मशाखा-प्रतान फुप्फुसीय वायुकोपोंको चारों ओरसे आाबृत कर रहते हैं* । 

शुद्ध हुआ रक्त जिन रक्तवद्याओं द्वारा फुप्फुसोंसे हदयमें आता है, उन्हें फुप्फुसीय सिरा* 
कहते हैं। प्रत्येक फुप्फुसले दो, इस प्रकार चार सिराएँ “निकछती हैं । 
हृदय और उसकी क्िया-- 
देहिनां हृदयं देंहे. सुखदुःखप्रकाशकम्‌ । 
तत्‌ सक्लोच॑विकासब्व खतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
सझोचने बहिययाति वायुरन्तर्विकासतः । 
ततो नाड्यश्रलन्यस्रग्धराया: स्फुरणं ततः॥ --नाडीक्षानम्‌ 
विकासमथ सझ्लोचमत्र नाढी हृदि सख्थिता। 
यदा याति तदा प्राणर्छेदेरायाति याति च ॥ 
वाह्योपस्करभमस्रायां यथा55काशास्पदात्मकः । 
वायुर्यात्पपि चायाति तथाऊचन्र स्पन्द्नं हृदि॥ 

योगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरण उत्तराधे सर्ग १७८, इोक ९-१० 

हृदये चित्तसंवित्‌॥ योगसूत्र 








१--३३ 098] ?76ए॥000ा 85 २--+$ 7? ३०-२१ ७छ्छा० 6एप्रौषघ00 


४-- शा ७गा० ऐि००ए८--फ्रे निक नवे । ४७--+श९४|८घछघ०४०४४ए &४४७४/४- पत्मोनरी आदेरी | 

६-७--ध्यान रहे, सामान्यतः धमनी नाम झुद्धस्‍्ततहाओंके लिये तथा सिरा नाम अश्ुद्धरक्त-- 
वहाओंके लिये प्रयुक्त होता है। परन्तु शारीरके अनुसार इनका यह व्यापक लक्षण नहीं है। शारीरमें 
हृदयकी ओर जानेवाली वाहिनियाँ सिरा और उससे निकलनेवाली धमनियाँ कहाती हैं । अतश्व, शुद्ध 
रक्तवहा द्वोते हुए भी फुफुसाभिया धमनो, धमनी कहती है । तथैव, शुद्धरकवह्ा होती हुईं मी दो ही 
वाहिनियाँ नाम फुप्फुसीय सिरा, सिरा कहती हैं। इन अपवादोंको छोड शेष सर्वत्र अशुद्धरक्ततह्यओंका 
नाम सिरा तथा शुद्धरक्ततह्यायॉँका नाम धमनी ही है । 

<---एेणप्रणा४87ए ए०॥४--पत्मोनरी वेन्स । 


५२८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


हृदो रसो" निःसरति तस्मादेव च सर्वशः। 

सिरामिह दय॑ चैति तस्मात्‌ तत्मभवाः सिराः॥ मेडसंहिता सु» अ० ९१ 
सिराधसन्यो नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य खितासतनुम्‌ । 

पुष्णन्ति चानिश वायोः संयोगात्सवैधातुभि:* ॥। शा० पू० णडरे।४४ 


तदू ( हृदय ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌ ॥ सु० द्ञा० ४३१ 
अन्तरात्ममः . श्रेष्ठसमायतनं हृदयम्‌ ॥ च० नि० ८७ 
अन्यो5पि शरीरदेशोउन्तरात्मन स्थान, ह॒द॒य॑ तु श्रेष्ठतसं, तत्रेव चेतनाविशेषनिवन्धनात्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 
पुण्डरीकेण सदृर्श हृदय स्थादधोमुखम्‌ ॥ सखु० श्ञा० ४३९ 
हृदयं॑ कसछमुकुछाकारमधोसुखम्‌ ॥ --डहन 
आगमोडपि-- हर 


हृदय॑ मनसः स्थानमोजसश्रिन्तितस्थ च। 
मांसपेशीचयो (मयो १) रक्तप्माकारमधोमुखम्‌ 
योगिनो यत्र पश्यन्ति सम्यग्‌ ज्योति: समाहिताः । 
रसो यः ख्च्छतां यातः स तत्रेबाबतिष्ठते ॥ 
ततो व्यानेन विक्षिप्त: ऋत्स्नं देहँ प्रपयते। 
अ० हु० सू० १२॥१५ पर सर्वाहसुन्द्रामें धृत प्राचीन वचन 
स्तनयोरम॑ध्यमधिछ्ठायोरस्यामाशयद्वारं सत्त्वरजस्तमसामधिष्ठानं हृदयं नाम ॥ 
सु० शा० ६२५ 
शोणितकफप्रसादजं हृदयं, यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहाः ॥ , झु० शञा० ४३१ 
उमयत्रोरसो नाड्यो वातबहदे अपस्तम्भौ नाम, तत्न वातपूर्णकोपतया कासश्वासाभ्यां 
मरणम्‌ ॥ सु० शा० ४।३ 
यत्र हृढि दश च धमन्यः प्राणापानी मनो बुद्धिब्वेतना महाभूतानि च नाभ्यामरा 
इब प्रतिप्ठितानि ॥ च० सि० ९४ 
दश धमन्य इति ऊर्जोचह्ा दुश धमन्य-, “अर्थ दुश सहामूछाः समासक्ता! इत्यादिना अर्थेद्श- 
महामूछीये ( च० सू० ३० » प्रतिपादिताः । प्राणापानावित्युच्छवासनिश्वालो । केचिसु प्राणापानो 
यथोक्ताबेब तो प्राहुः । तत्नापानो यद्यपि मेड्भोण्याश्रय एवेत्याहु, तथापि हृदयाव्यत्तिरिक्तानुविधायि- 
त्वाद्ष्दयाश्रित इत्युच्यते। मनो<न्तःकरणम्‌। बुद्धिमहच्छन्दाभिरप्या । चेतना बुद्धिवृत्तिमेदः । 
सहाभूतानीति जात्मसबद्धानि महाभूतानि । एतत्सर्व सांख्यदर्शने व्यवस्थापितमाकरे च च्युत्पादित- 
मनुसरणीयम्‌ । प्रदेशान्तरे चोक्तम--पढड्रमड्गर विज्ञानमिन्द्रियाण्यथंपन्चकम्‌ । भात्मा च सगुण- 
१--यहाँ रस शब्द्से रस, रक्त दोनों ग्राह्म हैं । 
२--इकीसवें अध्यायमें भी इस विषयके प्रमाण ठेखिये । 





तेश्सवॉ अध्याय छ्स्ह्‌ 


श्वेतेश्रिन्त्य च हृदि संस्थितम्‌ ( च० सू० ३० )। तेथ्थां एतंच्छछोकोक्तोट, अधिकार्थानाञ् प्रोक्तेड्थ 
एवावरोधो व्यास्येयः | किवा' इह शाखद्वारेणाभिधानम्‌। यथा हदये दक्ष धसन्यादीन्‍्याभ्रितांनि 
तद्‌ दृष्टान्तेन दुर्शवति--नास्यामरा इव प्रतिष्ठितानीति। नासिश्रक्रनामिः, अराश्क्रनेमयः । यथा 
चक्रनाभयाँ सबद्धा अरास्तदुपधाताहुपहन्यते, तन्मूछत्वेन तत्सबद्धा भवन्ति, एवं - घमन्याद्यो<पीत्यथेः। 
जरा इव अरा .इति ज्याख्यानयन्ति। “नास्यासपरा' इति वा पाठः ।.तेन नास्यामपरा अपत्यानी- 
चेत्यर्थः:। एतेन प्रदेशान्तरवर्तिनामपि धमन्यादीनां, हृदयाभ्रितत्वं सिद्धमिति भावः ता ;, 
है शक --चक्रपाणि 
दूषित रक्त शुद्ध बहिर्वायुके पानके लिए. सारे शरीरते सिमटकर हृढयमें आता _ ओर वहाँसे 
फुप्फुसोंमें जाता है। छुद्धं होकर छोटता हुआ वह पुनः हृदयमें आता है; हृदय इसे सर्वाज़में पहुँचा 
देताह। यहाँसे यह पुनः हृदयमें आता है । 
रक्तके अलुधावनकी यह क्रिया हंदुयकी गतियोंके कारण होती है। हृदयकी गतियाँ दो 
प्रकारकी हैं--संकोचात्मक और विकांसात्मक। संकोचके समय एक ओर तो ( छुद्ध ) रक्त और 
तदन्तर्गत शुद्ध वायु धमनियोंमें जाता है; दूसरी ओर रक्त तथा अशुद्ध वायु शुद्ध्यथ ( फुप्फुसोंमं ) 
जाते हैं। हृदयके सकोचवश रक्तमें जो वेग आता है, उसके कारण धमनियोंमें स्फुरण ( सुपन्दुन ) 
होता है। हृदयका विकास होनेपर एक ओर तो ( ऊुप्फुसोंसे ) रक्त ओर तन्सिश्र झुद्ध वायु हृदयमें 
प्रविष्ट होता है; और दूसरी ओर सारे शरीरका रक्त ओर उसके अल्तर्गत दूषित वायु हृद्यमें 
आता है। 
हृदयके संकोच और विकासका कारण स्वयं हृदय है' | हृदय मांसपेशीमय ओर 
अधोमुख कमछमुकुलके आकारका होता है। यह उरःपञ्चरमें दोनों स्तनोंके भध्यमें स्थित होता है । 
दस धमनियोंका मूछ हृदय है। जैसे चक्रकी नाभिसे अरे संसक्त रहते हैं तथा उसकी क्षति होनेसे 
अरोंको भी क्षति पहुँचती है, वैसे हृदयसे इन धमनियोंका भी सम्बन्ध तथा हृदयकों हुईं क्षतिका 
प्रभाव उनपर सी पड़ता है। परम्परया, शरोरमें अन्यत्र स्थित धमनियाँ भी हृदयके ही आश्रित 
होती हैं। धमनियोंके अतिरिक्त प्राण-अपान ( उच्छवास-निःश्वास ), अन्तःकरण, बुद्धि तथा आत्मासे 
सबद्ध महाभूत भी हृदयके ही आश्रित हैं। यह हृदय सारे शरीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान है । 





१--हृदयके स्फुरणक्रा कारण खयं हृदय है--वर्तमान अत्यक्षसे भी हृदय एक खतन्त्र- 
पेशीमय होता है। इसके सकोच और विकासमें नाडीसस्थान कारण नहीं है, यद्यपि नियामक तो है । 
पहले पाश्वात्य विद्वान्‌ हृद्यकी गतियोंको नाडीसस्थानके अधीन मानते थे। देखिये-- 


29 076 076 5॥6 7र7एग्राग जाली 080986 70806 ७द्या।8 ए98 87990860 ६0 96 
तए७ 00 96 8ऊ्ाठ0ा पए07 ए 6 6 ऐश ए68 एछगाली 878 छ75886... फ़र6 उ्०श दघा0जए ६09 
606 9098/09 0 ऐाएणागरादण ७००8४७ाए ए68068 ॥ 06 7्रप8०प्रक् 98806 78७, #90पट्टीत 
परणाणयणा[ए तणएणहट्ठ 06 ए 78 ०0077णी७6 छत 7७8पॉ४॥80 ७9ए #96 767ए68 'फ़्शाढा 8फणए 7 
कगाड ००्रल्नेपडात्म 0799 96 65097988560 9ए 8७5 778 886 ०0७7086 ;एगय 38 ग्राएठ86070, 70 
प्रणण70860व6 सब्याब१००४ ण॒ 7?8१5४००४५, (3757 ८८६०४) 2. 7926 तथा-- 

7706 ००७४७ ए॑ 6 9686 9९8७, 788068 7 06 ग्राप४७9 उ8९ॉ६, 7, 6, 76 ॥98 ७ 
फश शक फरधगिया 0 76 0फए्7 , फ॑ 78 567806 8छ्काते 60 96 प्राएठट0घ06.. फ्णाह ॥6 ॥]8 
0077 णाहते 0ए घ्रछा"०७४, एप #656 6मए 867ए७ $0 गश्य० 76०9७ 79 ज्ञाप्र 6 प्र०व्त३ 0 
ग्ि8 9049 ऑफ्ावब्फ 2#३5४०0०8५, (72935) #. 787. 


'छोकोक्त 'खतः संकोच च विकास च॒ दुर्यात! का यही तात्पय होना चाहिये । 
६७ 


मेक. लक डक, अं १ समन ०७७ च अमके २०५० र- >> कबाक कर 


५३० आयुर्वेदाय कियाश्ञारीर 


( समख शरीर, इन्द्रियों ओर मनके छख-दुःख--आरोग्य और रोग* तथा हर्प-विषाद--का प्रभाव 
हृदयपर पढ़ता है। इस प्रकार ) हृदय उनके छल झोर दुःखका प्रकाशक है* । 
हृदयके अन्य कार्य--- हि 

थायुवेंद्में हृदयके कुछ अन्य भी कारये कहे हैं। संक्षेपमें उनका निर्देश करते हैं । 


तत्‌ परस्यौजसः स्थान तत्र चेतन्यसंगह: ॥ च० सू० ३०७ 
हृदयपर ८ वा प्रधान ) ओोजका स्थान है । 
यत्‌ पित्त हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधकोडपिरिति संज्ञा ॥ सु० सू० २११० 
पित्तके पाँच भेदोँमें एक साधक पित्त हे । यह हृदयमें स्थित होता है । 
तस्मिन्‌ ( हृदये ) तमसाउज्बृते सर्वमाणिनः खपन्ति |. 8० श्ञा० ४३१ 
पुण्डरीकेण सद्दशं हृदयं स्थादधोमुखम्‌ | 
जाग्रतस्तद्ठिकसति खपतगश्व॒ निमीलति ॥ छु० शा० ४३२ 


हृदय॑ चेतनास्थानमुक्त॑ सुश्रुत देहिनाम्‌ । 
तमो5सिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देहिनाम्‌॥ सुण्शा०४३४ 
इन वचनोंमें सुश्रुतने हृदयकी चेतनाका श्रेष्ठ आयतन ( स्थान ) कहकर निद्राका कारण 
हृद्यका तमसे जअमिभूत होना कहा है । 
यदा तु मनसि छान्ते कर्मात्मानः छुमान्विता: । 
विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा खपिति मानवः ॥ च० सू० २१३४ 
यहाँ चरकने निद्राका कारण मनके कर्मत्रश क्लान्त ( भ्ान्त ) होनेसे विपयोंसे निद्नत्ति 
बताया है । 
ओज तथा स्राधक पित्तका दर्णन आगे प्रसगानुसार करेंगे । 
हृदयके स्रूपका शिंष वर्णन--- 
आधुनिक प्रत्यक्षत्रे हदयके सम्बन्ध यह विशेष ज्ञात होता है।यह उरः्पञ्नरमें अधिकांश 
वास ओर, दक्षिण ओर वास फुप्फुस्तोंके सध्यमें स्थित होता है। इसका आकार बन्द सुद्दीके बरावर 
होता है। प्रोढ़ इरुपमें इसका भार & से १० जोंस ( १ ओआंस-२३ नोछा-) होता है। फुप्फुसोंके 
समान यह भी एक दुहरी कछासे आव्रत होता है। इस कछाका नाम हृदयघरा कला ह॥ै। 
इसमें भी अल्पसात्र रस रहता है, जो सकोच-विकासके समय हृदयकी घर्षणसे रक्षा करता है । 
४ १---छुखसंज्ञकमारोग्य विकारों दुःखमेव च ॥ च० सू० ९४ के. अनुसार यहाँ सुख-दुःखका 
अथथ कमसे आरोग्य और रोग भी है । 
२--हृदय शरीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान तथा शरीरके सुख-दुःखका प्रकाशक कंसे है, यह 
अगले अध्यायमें दिखायगे। 
३--१०४०४:०ए०७--पेरीकाडिभम । इस कछाका आचीन नाम “बुक्' है। हाराणचन्द्र 
की सुश्नुतसहितामें नि० ९--१७ में अन्तविद्रधिप्रकरणमें '्रुक्कयोः के स्थानपर 'चुक्यो” पाठ है, और 
बुकोंका अर्थ बताया है--हृद्यके दो आवरण--बुक्कौ नाम दे हृदयावरणे। बुक्कॉमें विद्वथिका लक्षण 
पारईनंसकोच दिया है, जिससे हृदयावरण शब्दमें हृदयका अर्थ फुप्फुस और बुक्कोका अथरे हृदयघधरा कला 
होना सम्मव है । हृदय शब्द्से फुप्फुसोंकी आह्यताका विचार इसी अध्यायके प्रारम्ममें कर आये हैं । 


तेईसवाँ अध्याय ५२९? 


ह॒दयका आश्यन्तर भाग चार कोष्ठोमें विभक्त होता है। उपरके दो कोई अलिन्द्‌* कद्दाते 
$ै। दक्षिण ओरका भलिन्द दक्षिण अलिन्द्‌ ओर वाम ओरकोा अछिन्द वाम अलिन्द्‌ कहाता है । 
लीचेके कोशेंका नास निलय* है । इन्हें दक्षिण निलय ओर वाम निलूय कहा जाता है। हृदयका 
अधिकांश निरूय होते हैं। इनकी दोवारें अछिन्दोंसे कहीं अधिक हृढ़ तथा स्थूछ होती हैं। 

दक्षिण अलिन्द्‌? में उत्तरा महालिराए तथा अघरा महालिरा" द्वारा सारे शरीरका दूषित 
रक्त छाया जाता है। इसकी दीवारें पतछी होती हैं । ि 


कोष्टोंमें ढापिरके अमणका कऋ्रम--- 
दृक्षिण अलिन्द्‌ एक छिद्रके द्वारा दक्षिण निरुथ* से सम्बद्ध होता है। यह छिद्र एक 


कपारिका" ते आबृत होता है। कपाटिकाकी रचना ऐसी होती है कि मध्यवर्ती छिद्॒में होकर रक्त 
दक्षिण अलिन्द्से दक्षिण निलयकी ओर तो जा सकता है ; पर दक्षिण निलूयसे दक्षिण अलिन्दकी ओर 


नहीं जा सकता । 





हे हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियाँ। . चित्र---३५ 


7--द्क्षिण निलय ; 2--वाय निरूय ; 6ै--दक्षिण निलय ; 06--वाम अलिन्द ; 
4-4-4--मह्ााधमनी : 8--फ्ुप्फुसामिग धमनी ; 7--उत्तरा महासिरा ; 
$3--भघरा महासिरा; 3 के दोनों ओर हृदयकी पोषक वाहिनियाँ । 





न्जज 


१--.॥००००--औरीकल $ या 570 “-ऐट्रियम | २---४००४४०४७--ब्रेण्ट्रिकूल । 


३--मिहाए &प्णंशे४--राइट औरीकल | ४---5पफए७7०० ए०४६ 0&४०--शसुपीरियर वीना कावा । 
७---रणा००ए०० प्र७७ 0७ए४--इन्फीरिअर दीना कावा ! 


६--शिड॥ ए०४ाणं७--राइट वेण्ट्रिकल । ७--श/शए०--बात्व । 


५३२ आयदवेंदाीय क्रियाशारर 


१ क्षिण निलयमें एक अन्य भी ठछिद्वन होता है। यह छिद्र फुप्फुसासिया घसनी" से सम्बद्ध 
होता है। इस छिद्के भी एक कपारिका होती है, जिसके कारण रक्त दक्षिण निरुयसे फुप्फुसाभिगा 
धसनीमें तो जा सकता है, पर उसकी ओरसे दक्षिण निल्यमें नहीं आ सकता । फुप्फुसासिगा धमनी 
रक्तको शुद्धिके लिये फुप्फुसोंमें ले जाती है। हृद्यका सम्मुख भाग प्रधानतः दक्षिण निलुय होता है । 

फुप्फुसोंमें शुद्ध हुआ रक्त फोप्फुसी सिराओँ? द्वारा धाम अहिन्‍्द्मं आता है |- ये लिराएँ 
दी होती हैं। वाम अलिन्दु एक छिद्र द्वारा चाम निरयसे संबद्ध होता है। इस हछिल्धपर भी एक 
कपादिका दोती है, जो रक्तकों वाम अलिन्द्से वाम निलूयमें तो जाने देती है, पर वाम निलूयते वाम 
अहिन्दु्मं आानेते रोकती है। 

वाम अलिन्द॒दे शुद्ध हुआ रक्त उस छिद्ध द्वारो चाम निलयमें भाता है। हृदयका प्रृष्ठभाय 
मुख्यतः वास निऊूय होता है। हृदयका शिखर इसीका अंश है। मानव हृदयमें वाम निरूयकी 
दींवार कोई आध इच्न मोटी होती है। यह सुटठाई दक्षिग निरूयकी मुटाईसे तिगुनी होती है । 

वाम निलयमें दो छिं्र होते हैं। एुक छिद्र द्वारा यह चाम अलिन्दसे संबद्ध होता है। 
इसका उल्लेख ऊपर कर आये हैं। दूसरा छिद्र इसे महाघमनीसेः जोड़ता है। चाम निलूय ओर 
सहाधमनीके मध्य भी एक कपाटिका होती है, जो रक्तको वास निरूयले महाधमनीमें जाने देतो है, 
पर मद्दाधमनीसे वाम निरूयमें छोट आनेमें बाधक होती है। महाघमनी हृदयसे निकलनेवाली एक 
मात्र धमनी है । इसीकी शाखा-प्रशाखायें सर्वाज्रमें शुद्ध रुधिरका वहन करती हैं । 
हृदय, फुप्फुप्त तथा शररिगें रक्ते अनधावनका चक्र--- 


4 बच 

कोष्ठोंके वर्णनमें हृदयमें रक्तक अनुधावनका क्रम भी देख लिया, पर बिखरा हुआ । उसका 
संग्रह कर लें। दूपित रक्त उत्तरा तथा अघरा महासिराओं द्वारा दक्षिण अछिन्दुर्मे आता है। वहाँसे 
यह एक कपाटिकामय दछिद्वमें होकर दक्षिण निलयमें जाता है । दक्षिण निलयसे फुप्फुलामिंगा धमनी 
इसे फुप्फुसोंमें ले जाती है । बहाँसे यह वाम अलिन्दुमें आता है। वाम अलिन्दुसे यह वाम निलयमें 
जाता है, और वहाँसे महाघमनी द्वारा समस्त दारीरमें प्रसुत होता है। शरीरमें अनुधावन करता 
हुआ यह धातुपाकषश मलिन हो महासिराओं द्वारा पुनः दुक्षिण अछिन्दूर्मे जाता है, जहाँसे हमने 
इसका अनुसरण प्रारम्स किया थाए । 
हृदयके संकोच और विकासका कम--- 

हृदय ओर फुप्फुर्सोंमें क्क्का अनुधावन हृदुयके संकोच और विकासके कारण होता है संकोच" 
भर विकास * का क्रम चक्रवत्‌ अविरास चछता रदता है । समभनेके लिये हम इस चक्राकां निरीक्षण 
हृदयके विकासकालतसे प्रारम्भ करेंगे । 

प्रथम अलिन्दोंका विकास होता है। परिणाम, दक्षिण जोर वाम अलिन्दर्में ्रमले महा- 
सिराओं ओर फोप्फुसी सिराओंसे रक्तका प्रवाह आतो है ओर इनके अन्तरवकाशको भर देता है। 


आहडिन्दोंमें रक्त प्रभूत होनेपर निलयोंकी कपाटिकायें ख़ुछ जाती हैं भौर रक्त भल्न्दोंसे निलयोंमें जाने 





१०---२?ए७४०७०१४०ए ४7७/ए--पुल्मोनरी आरेरी || 

२०->-?परफ0ए%7४ ए७7०४5--पल्मोनरी वेन्स । ३०--५००४४--एमोर्टा । 

४--उक्त वर्णनसे स्पष्ट है कि अलिन्दोंका कार्य केवछ रुधिरका अहण करना है ; निलय रक्तको 
फुप्फुसों तथा महाधमनीमें डालते हैं। अतः कई लेखकोत्तम इन कोष्ठोंकी क्रमशः आहक कीए और 
क्षेपक कोछ लिखते हैं । ०---99%0०४--सिस्टली । ६---7०7४४०७--डायाघ्टली । 


तेईैसवॉ अध्याय "७ रैरै 


लगता है । इससे निरुयोंका भी विकास होता है। अहिन्दों ओर निल्योंका क्रमिक विकास 
मिलकर हृद्यका विकास कहाता है । 

अब जलिन्दोंका एक साथ संकोच होता है। परिणामतया विकासकाछमें संग्रहीत रक्त 
सम्पूर्णतया निल्‍योंमें पहुँच जाता है--दृक्षिण अलिन्दका दूषित रक्त दृक्षिण निलुयमें ओर वास 
अहिन्दका फुप्फुसोंसे आया रक्त वाम निलयमें। इसके अनन्तर एक साथ ही निलयोंका भी 
संकोच द्ोता है। परिणमतया, इनकी महाधमनी ओर फुप्फुसाभिगा धमनीसे सम्बद्ध कपाटिकाएँ 
रक्त के दुबावसेखु जाती हैं. ओर रक्त इन घमनियोंमें चछा जाता है--दक्षिण निलयसे शुद्ध होनेके 
लिये फुप्फुसोंमें ओर वाम निरूयसे शरीरमें वितीर्ण होनेके लिये महाघमनीमें। अछिन्दों ओर 
निलयोंका सकोच मिलकर ह्ृदयका संकोच कहाता है । 

अलिन्दोंका कार्य रक्तको ग्रहण कर केवछ निलयों तक पहुँचा देना है। निलयोंका कार्य उसे 
दूर देश तक पहुँचानेका है। इसो हेतु उनकी दीवारें ओर कपाटिकाएँ मोटी ओर दृढ़ होती हैं। 
संकोच भी उनका बलवान होता है । 


वमानियों तथा उनकी झाखाओं द्वारा शुद्ध रुषिरका शरौरिमें बहन--- 


धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवन तनो॥ झा० पू० णा३० 


यावत्यस्तु सिरा: काये संभवन्ति शारीरिणाम्‌ । 
नाभ्यां सर्वा निबद्धास्ताः प्रतन्‍्वन्ति समनन्‍्ततः ॥ 
नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नामिव्युपाशिता । 


सिराभिराबता नामिश्रक्रनासिरिवारकेः || सु० शा० जशाण 
प्रतिष्ठा्थ हि भावानामेषां हृदयमिष्यते | 
गोपानसीनाम गारकर्णिकेवार्थचिन्तके: ॥| च० सू० ३०५ 
बहुधा वा ता: फलन्तीति महाफलछाः। ध्मानाद्धमन्यः, ख़बणात्‌ ख्रोतांसि, सरणात्‌ 
सिराः ॥ च० सू० ३०१२ 


बहुधा वा ताः फलन्तीति ता हृदयाश्रिता धमन्‍्यो बहुधा<नेकप्रकारं फलन्तीति निष्पद्नन्ते ; 
एतेन मूले हृदये दुशरूपाः सत्यो महासंख्याः शरीरे प्रतानभेदाद्‌ भवन्तीत्युक्तम्‌। 3८ १८ ध्मानात्‌ 
पूरणाद्‌ वाह्म न रसादिनेत्यथंः। स्रवणादिति रसस्येव पोष्यल्य स्रवणात्‌ सरणाद्‌ देशान्तरगमनात्‌ ॥ 


हे --चक्रपाणि 
मूलात्‌ खादन्तरं देंहे प्रस॒त॑ त्वभिवाहि यत्‌। 


ु ख्नोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमनिवर्जितम्‌ ॥ सु० श्ञा० ९१३ 
सप्त सिराशतानि* भवन्ति ; याभिरिदं शरीरमाराम इब जलहारिणी नाभि: केदार 


अनननी वन अननगनभर£भगग पननननननननननभत--+-3+. 


की आम 2 नल मिलना कम किक कस 
१--ध्यान रहे, सिरा, धमनी और ख्रोतकी स्पष्ट परिसाषा दिखाकर भी संहिताएँ इन शब्दोंका 
एक-दूंसरेके अथौमें प्रयोग करती हैं। यहाँ सिराकों अथे धमनी है । 2 


५२४ आपुर्वेदीय कियाशार[रि 
इब कुल्याभिरुपस्निद्यते5नुगृह्मते चाकुत्धनप्रसारणादिभि'विंशेषे: ; द्रमपत्रसेवनीनामिव तासां 


प्रतानाः ; तासां नामिमरं*, ततश्व प्रसरन्त्यूध्व॑मधस्तियंक्‌ च ॥ सु० शा० ३ 
व्याप्लुबन्त्यभिती देहे नाभितः प्रसता: सिराः:। 
प्रताना: पद्मिनीकन्दादू बिसादीनां यथा जलम || छु० शा० ७२३ 
यथा रव॒भावतः खानि झणालेपु विसेषु च | 
धमसनीनां तथा खानि रसो येरुपचीयते | सु० शा० ११० 
स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसदृशानि च ॥ च० बि० थार५ 


हृदयसे दुस घमनियाँ ( आधुनिक प्रत्यक्षते एक ही महाघमनी ) निकलती हैं। इनकी 
( इसकी )* ही जागे जाकर असंख्य शाशाएँ होती जाती हैं। ये शाजाएँ उत्तरोत्तर तनु ( पतली ) 
होती हैं। कियारियाँ जलिश्त प्रकार प्रणालियों द्वारा वाहित जल्से फूछती-फछती हैं, उस प्रकार घम- 
नियोंके मार्गसे आये रक्तते सवोड़की पुष्टि ओर आकुद्धन, प्रसारण, भाषण प्रभ्दति कर्म होते हैं । 


हृदयले निकलनेवाली रक्ततहहाओंको धमनी कहा जाता है। कारण, हृदय के सकोच ( तथा 
इनकी अपनी स्थितिस्थापकता ) के कारण इनमें धमन--सशब्द स्फुण--द्वोता है। ( घमनियोंकी 
अन्तिम शाखाएँ इतनी सूद्रम हैं, कि इन्हें अलहाय नेन्नोंते देखना अशक्य होता है । ) इन्हें तब 
केशिका कहते हैं। बृक्षोंके पत्रोंमें जले नाड़ियोंके प्रतान ( जाछुक ) देखे जाते हैं, वेसा ही जालतुल्य 
इन फेशिकाओंका स्वरूप होता है। एक वर्ग मिलीसीटरमें ५०० से २,००० केशिकाएँ होती हैं। 
ये बारी-वारी बन्दु होतीं और खुलती हैं । 


केशिकाएँ--- 
ह्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं विशेपतश्व सिरांसु यक्ृ॒द्वीहोश्व 
--भवति ॥ सु० श्ञा० ४१० 


( केशिकाएँ केवछ एक कछाकी बनी होती हैं। ) इल कछाको रक्तघराकछा* कहते हैं। 
शरीरमें सर्वन्न इनके प्रतान होते हुए भी मांस भागमें विशेषतः होते हैं। घमनियों तथा सिराओंकी 
दीवारोंमें भी सबसे अन्द्रका स्तर रक्तघरा कलाका ही होता है। परन्तु उनमें अन्य भी दो स्तर होते 

ईै---बाहरका ऐरिओलर धातु" का तथा मध्यका माँसघातु ५ तथा स्थितिस्थापक*» घातुका । 
१--आकुघ्नादिभिरित्यत्रादिशन्दादू भाषणाववोधादयो गह्मन्ते ॥ -+-डहन 
२--नामिका अथे ऐसे प्रसब्नोंमें हृदय लेना चाहिये, यह प्ृ० ४०७४-०७ पर दो टिप्पणीमें 
कह ही चुके हैं । 

३--नाभिके पास चतुर्थ कटिकशेरुकाके सम्मुख मद्दाधमनीकी पहली दो शाखाएँ होती हैं। 
आधात आदिसे कभी-कभी महाधमनीका उद्रणु॒द्दामें स्थित भाग किश्वित्‌ स्थानान्तरित हो जाता है। 
लोकमे इसी रोगके 'नामि खिसकना' आदि नाम हैं । 

४---०१०४०४प््7-- एण्डोथी लियम । 

७----#7००४7 ४88५०७--एरिओलर टिद्नयू । 

६--ेएड०गोंधरा। 68809--मस्क्युलर ख्क््यू || 

७---२0888० ध5४००--इलैस्टिक टिव्यू । 


तेंईसवों अध्याय ण्र्५ 


वृक्षाद्‌ यथामिप्रहतात्‌ धीरिणः क्षीस्मावहेत्‌। 
मांसादेवं क्षतात॒ श्षिप्रं शोणितं संप्रसिच्यते॥ . छ० शा० ४॥११ 
शरीरका माँस भाग" क्षत ( नणित ) दो जाय तो रक्तथराकछात्मक इन्ही केशिकाओंके कट 
जानेसे रुघिरका स्राव होता है । 





केशिकाओंका जार चित्र--३६ 
केशिकाओंकी पत्ती दीवारोंसे धातुओंका पोषक रस भरता रहता है? । 


१--मूलमें घृत 'खु० शा० ४१० तथा 'छु० शा० ४११ दोनों वचनोंमें मांस शब्द उपलक्षण 
है। अस्थि, मजा, मस्तिष्क आदि धातुओँमें भी रक्तथरा कला होती है। शरीरमें मांस भाग अधिक 
होनेसे केशिकाओं ( अथवा रक्तथरा कला ) के प्रतान भी मांस भाग ही में विशेष अनुभवमें आते हैं । 

२--पाश्चात्य विद्यानोंका मत है कि विलियम हब (ज्ग्राएफ 9७7०9) ने १६२८ ईस्ीमें 
रक्तानुधावनका प्रथम आविष्कार किया। हार्वेको भी ख्लोतोंका ज्ञान न था। _ ल्ोतोंका परिचय पहले- 
पहल मैलपीघी ( ४४80 ) को १६६१ में हुआ। परन्तु इन अध्यायोंमें दिये श्रमाणोंसे स्पष्ट है 
कि आर्य वेय्ञोंकी रुधिर और रसके अनुधावन, रक्तकी झ्ासक्रिया द्वारा शुद्धि और पुनः हृदयमें अरवेश; 
धमनी, शिरा और खोतके रूपसें रक्ततहाओँका त्रिविधत्व, हृदयका सकोच-विकास ; हृदयके सकोचके 
कारण शुद्ध रक्ततहा धमनियोंमें स्फुरण, हृद्यका पेशीमय होना तथा खय सकोच-विकास करना $ ख्ोताँका 
ल्ोतोंका जालरूपमें विस्तार, स्रोतोंसे पोषक रसका भरना, छुद्ध वायु तथा रसके सयोगसे अवयबॉकी पुष्टि 
और अपने-अपने कम इन सब विषयोंका ज्ञान था । 

शतपथ त्राह्मण ( तथा तदन्‍्तगंत बहदारण्यक्र उपनिषद्‌ ) में आया निम्न वाक्य भी हृदय 
शब्दका निर्वाचन बताता हुआ आये पण्डितोंके हृदय-सम्बन्धी ज्ञानकी सूचना देता है--- 

'तदेतत्‌ त्यक्षर ४ हृदयमिति; ह्व इत्येकमक्षरम्‌, अमिहरन्त्यस्मे खाश्वान्ये च य एवं वेद, द्‌ 
इत्येकमक्षरम्‌ , दद्सस्मे खाश्वान्ये च य एवं वेद, यमित्येकमक्षरम्‌ , एति स्वर य एवं बेद्‌ ॥ 

श० ० १४८४१ 
एव दरतेदंदातेरेतेह दयशब्दः ॥  निरुक्तमें रत उक्त वचनपर दुर्ग ॥ 

आवश्यक होनेसे इसका अथे देते हैं--“हृदय शब्दमें तीन धातु हैँ--ह ( भू ), दा और इण्‌ 
(य)। जिसे यह ज्ञान है कि प्रथम अक्षर ह है, उसके आगे स्वकीय तथा परकीय जन अपनी बलि 
धरते हैं। जो यद्द जानता है कि दा यह दूसरा धातु है, उसे सब कोई इष वस्तु देते हैं। तीसरा 
धातु इण्‌ है, यह जिसे विद्त-है, वद् स्वगें लोकको जाता है । 


५३6 आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 
रसके इस प्रकार स्रवणके कारण हो इन्हें स्रोत) भी कहते हैं। स्लोत शब्दमें स्वणार्थक 
स्तरु धातु है। ( केशिकाओंका व्यास ओसतन इठ5 इंच होता है*। केशिकाओंसे जो रस 
भरता है, डसका घातुपोषणसे बचा हुआ भाग रसायनियों द्वारा हृदयमें पहुँचता है, यह कह आये हैं । 
केशिकाओंका रक्त भी सिराओं? द्वारा संचित होकर हृदयमें पहुँचता है । ) 
पिराएँ--- 
लिराएँ प्रारस्भमें पतली होती हैं ओर उत्तरोत्तर स्थूछ होती जातो हैं। ऊध्वेकायकी सिराएँ 
सब अन्त उत्तरा महासिरामें तथा अधःकायकी खब सिराएँ अन्तमें अघरा महासिरामें आ मिलती हैं । 
ये दोनों लिराएँ दक्षिण अलिन्दुमें खुछती हैं । 
दक्षिण अलिन्दुसे निकलकर रक्तका हृदय तथा फुप्फुसतोंमें चक्र और वहाँसे सर्वाज्र्में भमिसरण 
हम देख लुके हैं! सर्वाड्से समुहित होकर रक्तका महासिराओं द्वारा घुनः दक्षिण अलिन्दुमें आना भी 
हमने देखा । एक्तको सारे शरीरमें यह एक चक्र पूरा करनेमें केवल १५ सेकण्ड छगते हैं । 
सिराओंकों विज्येषता उनमें कपारिकॉंका होना है। धमनियोंमें रक्तकी प्रगति हृदयके संकोच 
द्वारा प्रात वेग तथा धमनियाँकी स्थितिस्थापकताके कारण होती है। सिराओमें यह स्थित नहीं है । 
उनमें रक्तका अनुधावन रसायनियोंके सदश कपाटिकाओं* तथा पेशियोंके संकोच आदि पर आश्रित 
है। सिराओंमें ओोपजनरद्वित अतएुव नोऊपादल ( जामुनोी ) चर्णका रक्त बद्दता है। सिराओंका वर्ण 
भी इस रक्तके कारण नीकूपाटल होता है। सिराएँ प्रायः त्वचाके बहुत ही निकट स्थिति होती हैं, 
ओर दिखाई देती हैं। सिराओंको दबाया जाय तो रक्तका प्रवाह रुक जानेसे वे फूल जाती हैं। उनमें 
स्थान-स्थानपर सनकों जेंसे उभार दीख पढते हैं। थे उसार उनको कपारिक्राओंके हैं । 
गूढ़ाः समस्थिता: स्निग्धा रोहिण्य: शुद्धशोणितम्‌ ॥ अ० हु० शा० ३२३८ 
घमनियाँ प्रायः गहराईमें स्थिति होती हैं। प्रकृतिने यह प्रवन्ध इसलिये किया है कि 
धमनियाँ यथासम्भव जाघातसे बची रहें । कारण, वे यदि कट जायें तो उनके अन्तर्गंत्त रुघिरका घेग 
प्रवल होनेसे अल्पकालहीमें रक्तकी बड़ी राशि बाहिर निकक जाय ओर शरीर रक्तक्षयजन्य विकारोंका 
ग्रास हो। सिराओंमें रक्तका प्रवाह मन्द होता है, जोर सरण कहाता है। रक्तके सरणके कारण ही 
सिराओंका नाम सिरा है। इस छाब्दमें सरणार्थक स्‌ धातु है । 
तीन धातुओँसे बना हृदय शब्द हरण, दाल और अयन ( गति ) तीन क्रियाओंको सूचित 
करता है। अर्थात्‌ हृदय रस-रक्तका आहरण, सर्वेत्रातुओंको रस-रक्तका प्रदान और सकोचविकासात्मक 
गतियाँ करता है। हृदय शब्दके इस निर्वेचनके ज्ञानका फछ “ह, दा और ४! इन धातुंओँसे ह्वी बताया 
है। ऋषि निर्दिष्ट सुमहान्‌ फलको देखनेसे विद्त होगा कि जरीरकी रचना और क्रियाके ज्ञानकी 
आयौकी दृश््मि कितनी महिमा थी। ऐसी दृष्टि रखनेवाले पण्डित दरीर-शास्त्रके सक्षम सिद्धान्तोंका 
ज्ञान प्राप्त कर सके, इसमें क्या आशय १ १-....७७॥६०ए--कैपीलरी । 
२---धमनियों और लोतोंके मध्यमें धमनिका नामकी मध्यम आकारकी अन्य सी रक्तवाहिनियाँ 
होती हैँ। इनमें अल्पमात्र विशेष होनेसे उनका वर्णन नहीं किया है । अग्रेजीमें इन्हें आर्टीरिओल्स 
(8007० ६४४) कद्दते हे । केशिकाओं और सिराजंके मध्य भो इसो प्रकार सिरिका- अंग्रेजीमें 
'पएृ७एणो७४ देन्यूल्स ) सक्षक वाहिनियाँ होती हैं । 7 ३--प्रशए४--बेन्स । 
४--कपाटिकाओंका विश्ञेष वर्णन पू० ४७८ पर चित्र-सदित दिया जा चुका है । 


तेईंसवॉ अध्याय ५१२९७ 


धमनीके रक्तव्नावरमें प्राथामिक चिकित्सा--- 


कभी-कभी धसनी कट जाय तो रक्तज्नाव रोकनेके लिये तत्काछ प्राथमिक चिकित्सा आवश्यक 
होती है। पहला उपाय यह है, कि धमनी जिस _स्थानपर कटी हो, उससे ऊपर उसके सार्गको 
अँगूठेते बलपूर्वक दबाया जाय। घमनी जिस प्रदेशमें मासभागमें होकर जाती हो, पहाँ दुबानेसे 
उसपर कोई प्रभांव नहीं पढ़ता । परन्‍्ठु उसके मार्गमें कहीं अस्थि या अस्थि जेसा कोई कठोर अवयव 
हो तो धमनीपर दूबाद ठीक पड़ता है, परिणामतथ्रा उसमें होचेवाला रक्तका प्रवाह रुक जाता है । 
प्राथमिक चिकित्साकी पुल्तकोंमें सर्वाड़्की धमनियोंका मार्ग दिखाकर स्थूछ बिन्दुओं" द्वारा ऐसे 
प्रदेश दिखाये जाते हैं, लिन्हें अँगुलीसे दवानेसे उन प्रदेशोंसे नीचेकी ओर कहीं भी ( प्रधान धमनीसे 
किवा उसकी शाखाओंसे ) होनेवाले रक्तत्नावको सरलतासे रोका जा सकता है । 

क्षतस्थानले बहता रक्त यदि निरन्तर तुल्य वेंगसे न निकछकर स्फुरणके रूपमें निकले तो 
सममभे कि कोई घमनी कटी है। धमनियोंमें हृदयकी गतियोंके कारण रक्तका स्फुरण होता है। 
उनके विद्ध होनेपर रक्तके स्नावमें भी सफुरण पाया जाता है । ( देखिये चित्र--सं० ३७ ) । सिराओोके 
विद होनेपर स्तुत्त रक्त प्रभूत होनेपर भी उसका सख्ाव स्फुरणपूवेक नहीं होता । रक्तन्नावकी 
चिकित्सामें यह भेद प्रथम देखना चाहिये । 





धमनीसे हुआ रक्तल्लाव, कागजपर लिया गया। ...चित्र--३७ 


कई धमनियाँ त्वचाके निकट भी होती हैं। जेसे भंगुप्ठमूछमें स्थित नाड़ी अथवा इसी प्रक 
ु गर 
दा मूलमें स्फुरित होनेवाली नाड़ी । इनके स्फुरणते प्राकृत तथा विकृत बातादि दोषोंकी परीक्षा 
। 
यक्तू्में रक्तश्ाद्ि-- 


फुप्फुसोंके समान यक्ृत्‌ ओर ब्रक्त भी रसकी शुद्धिका कार्य करते हैं। यकृत्‌ सलूर्पमें याक्तत 
पिच्तका स्ताव करता है, तथा बुक सूत्रके रूपमें मरछोंको निकालते हैं। घमनियों द्वारा भानीत विशुद्ध 
रक्तके अतिरिक्त, भामाशय, अन्त्र, अग्न्याशय तथा ह्लीहाकी सिराओँका रक्त समृहित ( एकत्र ) होकर 
प्रतिहारिणी सिरा* द्वारा यकृत्में जाता है। यह्तके कोप प्रतिहारिणी लिराके प्रतानोंसे प्राप्त रकतझे 





ाभजजज-+++--++त++त-ुतत_......0803#हत '_ 
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प्रेट आयुर्वेदीय क्रियागारार 


विश्योधित कर याक्ृृत पित्तकी उत्पत्ति करते हैं। यह विशोधित रक्त वाहिनियों द्वारा एकत्र होकर 
अधघरा महासिराओंमें छोड़ दिया जाता है ।. _ 

वृक्कोमिं भी रक्तणुद्धि इसी ऋसले होती है । इस प्रकार रक्तके अनुधावनके चार चक्र प्रदुक्ित्त 
किये जाते हैं। प्रथम कायिक चक्र" , जिसमें रक्त हदय ( वाम निलूय ) से निकछ स्वोड्रको घुष्ट 
करता हुआ पुनः हृदय ( दृक्षिण जलिन्द ) में आता है। द्वितीय फोप्फुस चक्र* जिसमें रक्त हृदय 
( दक्षिण निलय ) से निकल फुप्फुसोंमें जा पुनः हृदय ( वास अलिन्द ) में जाता है। तृतीय 
पूर्वोक्त याकृत चक्रः तथा चतुर्थ वृक्ती चऋ* है। 

कायिकचक्रगत रक्तमें, धातुपाकबश उत्पन्न अज्भगरास्क चाथु अधिकाँश सोढाबाईकार्य 
( सर्जक्षार--खानेका सोढा ) के रूपमें होता है। कारण, अज्जाराम्ल एक अम्छ है ओर जैसा कि 
कहा जा चुका है, असल शरीरमें एक अत्यल्प सान्नार्मे ही रह सकते हैं। अतः प्रकृति इसे सोडाबाई 
कार्बके रुपमें परिणत कर देती है। सोडाबाईकार्न एक क्षार है । 


ही --- 


रक्तोत्पत्तिके विषयमें प्राचीनों ओर नवीनोंका मत पहले देख जाये हैं। वहाँ निर्दिष्ट छीहा 
भामाशयके चास पार्श्वमें स्थित होती है । इसके कर्म निश्ञ हैं: १--यह रक्तका संग्रहस्थान है, और 
आपत्कालमें कास आता है? । २--रसग्रन्थियोंके समान यह ल्म्फोसाइट नामक क्षनत्न कर्णोंको 
उत्पन्न कर रुधिरमें भेजती है । छ्लीहाकों शाख्कर्स द्वारा निकाछू दिया जाय तो कोई क्षति नहीं होती ; 
केवछ इसकी स्थानपूर्तिके छिय रसग्रन्थियोंकी जाकार-चृद्धि: हो जाती है। ३--कई 
प्राण्योंमें यह रक्तकण उत्पन्न करती है । इन प्राणियोंमं छ्ीहा निकाऊ दी ज्ञानेपर अस्थियोंमें 
लोहित सज्ञाकी प्रसाणवृद्धि हो जाती है । ४--यह निर्जीद रक्त्क्णोंके विधघदनका कार्य करती है । 
विपमज्वर' में रक्तकणोंका अतिशय विनाश होनेपर उनके विघटनका अतिभार छ्लोहापर भा पढ़ता है । 
विघरित रक्तकण छीहामें सब्दित हो जाते हैं, जिससे उसकी (९ छ्लीहाकी ) बृद्धि हो जाती है। इस 
प्रकार विपमज्वर हीहाकी बरृद्धि करता है जोर हीहा रक्तकर्णोंका विघटन कर पित्त उत्पन्न करती है, जो 
सय जीएज्वरका हेतु है। जीएंज्वरोंमें इसीलिये सच्चित पित्तता शोधन जोर शसन करके छीहाको 
सडुचित करना ( बैठाना ) आवश्यक होता है। ४-हीहा प्रोटीनोंके नाइट्रोजनका विम्लेषण कर, 
विशेषतः मुत्राम्' "का निर्माण करती है । ६--शरीरक्की जीवाणुओंसे रक्षा करनेमें यह भाग लेती है । 











१--४३४४४७४७४०७ 07 8760667 0॥०पऐ/४80४--सिस्टमिक सकयुलेणन या ग्रेटर सवर्युलेगन (2.7 
२--शिप्रौष्रणाशा'ए 0. 8850: ०॥0०7४४०09-- पत्मो नरी सकक्‍युलेशन या लेसर सक्युलेदन ॥ 
३---१०४४४ था्प्रोक॥०7-- पोर्टल स्क्युलेशन । 

च->रिशाएं। 07०77४४0०7--रीनल सक्युलेशन 


७---.४।९०॥--आलकाली | ६---99(९०४--एप्लीन । 
७--आयुर्वेद्म यकृत को भी रक्तका सप्हस्थान कहा है। देखिये--इसी अध्यायमें घृत 
बु० द्या० ४-१०! वचन तथा उसका अथे। ८--0४०७४६४:०फ़ञा--ओऔवरओवब । 


५---ं[॥[ध्रण: || १०---ंणश० ४०१" यूर्क्ि एसिड । 


को हरि & कस 
चोबीसकां अध्याय 
अथातो नाडीपरीक्षाविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्मांहुरात्रेयादयो 
महर्पयः ॥ त 
हृदयंके स्कुरणसें धममनियोर्म स्कुरण--- 
देहिनां हृदयं देहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌ । 


तत्‌ संकोच॑ विकासश्नव खत: कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
संकोचने बहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः | 


ततो नाव्यश्वंलन्यस्नग्धराया: स्फुरणं ततः।.. नाडीज्ञानम्‌ 
करस्याहुष्मूले या धमनी जीवसाक्षिणी । 
तच्चेष्टया सुखं दुःख॑ ज्ञेयं कायस्य पण्डिते: ॥ शञा० पू० ३॥१ 


पिछले अध्यायमें कह आये हैं कि हृदयके संकोचके कारण धमनियोंमें स्फुरण होता है । 
धसनियाँ प्रायः गहराईमें होती हैं, पर कोई उत्तान भी होती हैं। अज्जुहसूछमें जिसका स्फुरण स्पर्शले 
विद्त होता है, वह बहि:अकोष्ठीया धमनी' ऐसी घसनियोंका उदाहरण है-। दे 


शरौरिके सुख-दुःखका हृदयपर अभाव--- 


शरीरका उख-दुःख अर्थात्‌ आरोग्य वा रोग हृदयकी परीक्षासे ज्ञात हो सकता है। सर्वाड्के 
स्वास्थ्य तथा अखास्थ्यका प्रभाव हृदय तथा उसके स्फुरणपर पड़ता है! हृदयका स्फुरण स्वय 
हृद्यकी पेशी तथा कपाटिकाओंपर अवरूम्बित है, तथापि उनकी क्रियाका नियन्त्रण सर्वाड्रके अधीन है | 
हृदयका स्फुरण स्वाभाविक हो तो समझना चाहिये कि हृदय तथा इतर अज्जॉमें कोई विकार नहीं है । 
परन्तु हृदयकी गतियोंमें कुछ असाधारणता पायी जाय तो हृदय किया शरीरकी किसी प्रकारकी 
रूणताकी कल्पना करनी चाहिये। इसके पश्चात्‌ परीक्षा-विधिके अन्य अज्ञोंके सहकारसे -रोगका 
निश्चय किया जा सकता है । 
शररिके सुख-दुःखका घसनियोंपर प्रभाव--- 

धमसनियोंका स्फुरण हृदयके स्फुरणवश होता है। अत्तः शरीरके खास्थ्य वा अस्वास्थ्यका 
प्रभाव हृदयके स्फुरण द्वारा धमनियोंके स्फुरणपर भी होता है। एव, धमनियोंके ल्‍्फुरणसे शरीरके 


उंख ओर दुःखका परिज्ञान होता है। धमनियोंमें भी छलम होने तथा अस्थिके ऊपर स्थित होनेसे., 


बहिःप्रकोषीया धमनीका परीक्षार्थ व्यवहार होता है। आवश्यकतानुसार गुल्फके मूछमें तथा कर्णके 
सम्मुख, ऊपरकी ओर स्थित घमनियोंकी भी परीक्षा की जाती हैं। रोगपरीक्षाके- प्रसड़में, परीक्षय 
धसनीके लिये नाडी* शब्दुका प्रयोग होता है । हि 
वर्तमान प्रत्यक्षाजुसार हदयका सर्वाज्जसे सम्बन्ध कैसे है, एवं हृदय तथा नाडीकी परीक्षासे 
रोग-ज्ञान क्रिस प्रकार सम्भव है, यह हम पीछे बतायेगे। प्रारम्भमें हम यह देखेंगे कि नाढीके 
_विषयमें जायुवेद्का मत क्‍या है। हे 
१ “सिंध बतणाए- रेडिजल भारत । | २--?णे5७--पल्स । 


हनन नी न+. ७2००८ ह2«र अऑिजजजमनलस हरे पजननपनन कागज मपजन-» पान ०» 


७ के. न 


५४० आयुर्वेदीय कियाशाररि 


नाडीपरीक्षात्ते वातादिका ज्ञाच--- 
वात॑ पित्त कर्फ ढंद्धं सन्निपातं रसं त्वसक्‌। 
साध्यासाध्यविवेकत्ब॒सर्च॑ नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ नाडीप्रकाश 
इक्कीसवें अध्यायमें * कद्द आये हैं कि धमनियाँ तथा सिराएँ प्राकत ओर वेझत ९ प्रकोप तथा 
क्षय ) दोनों अवस्थाओंमें तीनों दोपों जोर रक्तका वहन करती हैं। अतः थे सर्ववह हैं। इसी कारण 
इनके स्वरूप ओर स्फुरणपर इन चारोँकी प्राकृत-बैंकत अवस्थाओंका प्रभाव पढ़ता है, जो नाड़ी- 
परीक्षाते जाना जाता है। नाढीकी परीक्षाते वात-पित्त-कफ एथक्‌ , इनका इन्द्र तथा सन्निपात, रस, 
रुधिर तथा रोगकी लाध्यासाध्यता रक्षित होती है* । 


१--देखिये पू० ४०५९-६० । 

२--सुश्रुतमे नाडीपरीक्षाका मूछ--2० ४५९-६० पर तथा इस अध्यायर्म भी भागे ४त 
पद्म सु० शञा० ०१८४ सें यह बताया है कि वात आदिकी अवलता होनेपर वाहिनियोंके स्वरूपमें क्या भेद्‌ 
आ जाता है। ७वं, तीनों पद्मोंम प्रथम तो नाडीपरीक्षाका यह मूल हेतु बताया है कि नाडी कुपिता- 
कुपित बात, पित्त, कफ और रक्तका वहन करती है । झुचिर अभ्यांससे जाना जा सकता है कि प्रथक्‌ 
था मिलित वातादि दोषोंके कुषित होनेपर नाड़ीकी क्या अवस्था होती है, तथा उनके सम होनेपर नाड़ी 
का स्फुरण कसा होता है। दोपष-विशेषके प्रवक होनेपर नाडीका स्वरूपभेद्‌ कहकर दूसरी वस्तु इन 
पद्म यंई बताई हैः कि नाडीपरीक्षा किस अरकार करनी चाहिये--अर्थात्‌ नाडीमें क्या-क्या 
देखना चाहिये । 

छ० सू० १५७५ में शोणितक्षय तथा मांसक्षयका लक्षण धमनीकी शिथिलता व॒ताया है। 
सु० शा० ४।६५ में वायुका छक्षण धमनियोंका आध्मात होना कहा है। सु० सू० १५--१४ में रक्तकी 
अतिदइद्धिका एक लक्षण सिरापूर्णता निर्दिष्ट हे। ये प्रकरण भी आचोनींकी धमनी ( नाडी ) परीक्षाके 
स्फुट प्रमाण हैँ। कई आदरणीय विद्वानोंके मतमें नाडीपरीक्षाका विषय प्राचीन संद्विताओँमें नहीं 
पाया जाता । उनके मतसे येंदू मध्ययुगकी उपज है। परन्तु प्रत्तुत प्योंमें नाडीपरीक्षाका स्पष्ट 
उल्लेख है--यद्यपि उतना विस्तृत नहीं जितना पिछले ग्रन्थाँमं। अन्यथा, यह 'एक आश्चर्यंका विषय 
है कि नाडीपरीक्षा मध्ययुगर्मे आविष्कृत होकर सहसा वेदों और साधारण लोगोंमें इतना प्रचार केंसे पा 
गयी १ अधिक आश्चये तो तब होता है, जब हम देखते हैं कि यूरोपमें भी प्राचीनकालमें नाडी देखकर 
आदिसे अन्ततंक रोगोंका सम्पूर्ण क्रम जाननेकी पद्धति चिकित्सकॉम प्रचलित थी । देखिये--- 

्चाए एण 896 यगताएशत0ता8 0्ॉंशाए6तें 707 ४99 फर्पोी56 60 )्र्ण पे6एाते एएण0 & 
००णएए्शाशाहातता ए॑ ६6 ण०ा०ऐॉं४0००ए ०0006ा00०8 जतादा ४8 प्रधाव768 ० ४6 एपॉ59- 
86000, 00, 700680, घ्रणा » वदा0ज़ा०व89 त॑ ४6 ढःठरॉशाता ४ थी 008शएशा7॥ 0909४ 


छांध्ा08 )6076 906 दरा076 0॑ प्रथ्चा'ए०ए ००पत हथ्ए8० #४0०००६ं।ए ६96 889 07 68 एश्वपेशाएँ 
गा 0ए७० 709 876 एपॉ86.. 4 89ग0ा णी टापएईंट्दां ॥॥0468० 89 7. 29 840०॥, 2, 208, 


इस उद्धरणमें यह स्पष्ट स्वीकार किया है कि नाडीसे भ्रति मिनट स्फुरण आदि रक्तके अजुधावनसे सम्बन्ध 
रखनेवाली वस्तुओके अतिरिक्त भी अनेक वस्तुआँका ज्ञान होता है । 

चरक-सुश्रुत-वाग्भटमें नाडीपरीक्षाका विस्तार पिछले ग्रन्थोंमें समान न दोना आश्चर्यजनक नहीं । 
कई ऐसे विषय हैं, जो इन ग्रन्धोमं उपलब्ध नहीं होते, पर अन्यत्र उपलब्ध होनेसे सर्वेसम्मत हैं । 
यथा रसतन्न्रका चरक आदिसें उत्तना प्रतिपादन नहीं, न उनमे ओपजन द्वारा रक्तड़ी शुद्धि और शास- 
प्रक्रिका विवरण है, परन्तु शादगंधरमें इनका स्पुट उल्लेख है, और वेद्यमात्रको स्वीकृत है । 


चौबातवाँ अध्याय ५४३ 


कक 


नाडीपरक्षिममें दो सम्रदाय--- 


नाढीपरीक्षाके सम्बन्धमें दो सम्प्रदाय हैं । दोनों ही ग्राह्म हैं । एक सस्प्रदायके अजुसार एक: 
ही नाढी, एक ही काल्‍ूमें वात, पित्त, कफ तौनोंके तारतम्य ( न्यूनाधिक प्रमाण ) का ज्ञान कराती 
है। दूसरे सम्प्रदायके अनुसार नाडी केवल प्रकुषित दोषको प्रदर्शित करती है । _ 
प्रथम सम्प्रदायसे नाडीपरीक्षा--- 


एकाड्गुलं. परिल्यज्याधस्तादड्गुपष्ठमूलतः । 
परीक्षेद्‌ यत्रवान्‌ वे सा ह्यथ्यासादेव छक्ष्यते ॥ ' रावणइत नाडीपरीक्षा 
आदौ च बहते वातो मेध्ये पित्त तथेब चु। 
; अन्ते च बहते इलेष्मा नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ॥॥ नाडीविज्ञान 
प्रथम सम्प्रदायके अनुसार अडगुष्ठमूलके एक जडगुकू नीचे ( मणिबन्ध-सन्धि ) तर्जनी,- 
मध्यमा ओर अनामिका अंगुलियाँ एक साथ सटाते हुए रखकर नाडीकी परीक्षा करनी चाहिये । 
ऊपरकी ओरकी अंगुलके नीचे वातका, नमध्यमें पित्तवा तथा नीचे कफका सवेदन होता है । बीच-बीचमें ' 
दो-दो भंयुलियाँ उठाकर प्रत्येक दोषका एथक-प्ृथक्‌ प्रमाण देखना चाहिये। नाडियॉको पुनः पुन 
अगुलीसे दबाकर ओर छोड़कर इस बातकी भी परीक्षा करनी चाहिये कि कोन दोष कितना प्रकुपित 
है ( तथा नाडी कठिन है या सु )। इस प्रकार दोषोंके अश-ज्ञानतले चिकित्साका मार्ग छगम हो 
जाता है। इस पदतिसे प्रत्येक दोषकी परीक्षा एक ही वार पर्याप्त नहीं है। अनेक वार, अवधान- 
सहित परीक्षाते ही दोषोंकी कल्पना यथावत्‌ होती है । दोनों ही सम्प्रदायोंके अनुसार ख््ियोमें बाएँ 
हाथकी तथा पुरुषोंमें दाएँ हाथकी नाडीकी परीक्षा करनी चाहिए। आधुनिक सतसे ख्री-पुरुष दोनोंमें 
दोनों हाथोंकी नाडियोंका देखना आवश्यक है। एक ही हाथ की नाडी देखनेसे परीक्षा अपू्ण किवा 


जझ॒द्ध होती।है। परीक्षाके समय रोगीकी कोहनीको अपने दूसरे हाथपर अथवा अन्यत्र कहीं टिका: 
रखना चाहिये । 


द्वितीय सम्प्रदायसे नाडीपरीक्षा--- 


नाडी धत्ते मरुत्तोपे जलोकासर्पयोर्गतिम । 

कुलिड्रकाकमण्डूकगर्ति पित्तस्य कोपतः ॥ 

हंसपारावतगर्ति धत्ते  इलेष्मप्रकोपतः | हा० पू० ३१३ 
तत्रारुणा वातवहा पूर्यन्ते चायुना सिराः । 

पित्तादुष्णाश्व नीछाश्व शीता गोये: ख्िराः कफात्‌ू || छु० श्ञा० ७१८ 
बाताइक्रगता नाडी चपछा पित्तवाहिनी । 

खिरा रलेष्मवती ज्ञेया ॥ नाडीग्रकाश 





शाइगेधरम ही नाडीपरीक्षाका भी विधान है, जो उक्त सिद्धान्तोके सदहश माननीय होना चाहिये। 
चरक आदिम अमुकामुक विवय क्‍यों नहीं आये, इसका विवेचन अपग्रासगिक है । इतना ही कहेंगे कि 
नाडीशाखके अन्वोमें नाडीपरीक्षाके विधानमें भेड, भारद्वाज आदि ऋषियोंका अमाणनया निर्देश है, जो 
चरकादिके कर्ता ऋषियोंके सदश ही आ्राचीन और पृज्य हैं । 


५४२ आयुर्विदीय क्रियाशारारि 


द्वितीय सम्प्रदायके अनुसार शरीरमें वायुका कोप हो तो नाडी आध्मात* ( फूली हुई ) ओर 
अरुणवर्ण होती है। अगुलियोंके नीचे उसका स्पर्श ऐसा होता है, जैसे सर्प वा जलोंकाके सटृश् वक 
( तिरद्दी, कमसे दोनों पाश्वा में ) गति कर रही हो । 

शरीरमें पित्तका प्रकोप हो तो नाडी उष्ण और नीलवर्ण होती है । उसका स्पर्श अगुलियांको 
ऐसा प्रवीच होता है, जैसे कोआ, चिड़ा वा मेढ़क सहसा ऊर््व गति करता हल आगे बढ़ता ज्ञाता है 

कफका प्रकोप हो तो नाडी शीतल तथा गौरवर्ण होती है? | उसके अन्द्र स्थिति रुघिरकी 
गति स्थिर, एकरस भर शान्‍्त होती है। जैसे हस मस्तानी चालसे चलता है, वैश्ती कफाधिक 
नांडीकी गति होती है । 

आपाततः भिन्न प्रतीत होते हुए भी दोनों सम्प्रदायोंमें कोई भेद नहीं । सामान्यतः नाडी तीनों 
दोषोंका ज्ञान करती है भौर उसकी प्रथम मतके अनुसार परीक्षा करनी चादिये ; परन्तु कभी-कभी 
जब कि कोई दोष शरीरमें विशेष कुपित हो तो अन्य दोषोंको अभिभूत कर छेता है। परिणाममें 
नाढीमें भी एक ही दोष प्रवलतासे देखा जाता है। उसका द्वितीय सम्प्रदायके अनुसार अवलोकन 
करना चाहिये। यह अवस्था बलवान रोगोंमें देखी जाती है । इसके अतिरिक्त किन्ही नाढियॉकी 
परीक्षा दो ही अंगुल्योंसे ओर किन्हीकी एक ही अंगुलीसे की जाती है*। ऐसे ल्थछोंमें भी द्विवीय 
सम्प्रदायके अनुसार प्रधान दोष ही लक्षित होता है । 


असग्वहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युप्णशीवलछाः ॥ छु० श्ञा० ७१८ 

असक्पूर्णा भवेत्कोष्णा गुर्वी ॥ -.. झ्ञार पू० ३७ 
रक्तकी बृद्धिसि नाडी भरी हुई, किब्वित्‌ उष्ण, भारी तथा छोहितवर्ण होती है । 

सामा गरीयसी ॥ : ज्ञा० पू० श७ 


शरोरमें जाम रसक्ा" सत्य हो तो नाडी स्पर्शसे बहुत भारी छगती है। ( जैसे श्रीखण्ड- 
सटृश घन द्वव उसमें भरा हो जोर वह सन्दुगति से सरकता हो ऐसी प्रतीति भारी--गुह--नाढी में 
होती है। ) 


मिश्रिते मिश्रिता भवेत्‌ |) नाडीप्रकाश 
कदाचिन्सन्द्गमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी | 
द्विदोषकोपतो ज्ञेया ॥ शा० पू० १४ 


१--- इसी कारण उत्पन्न तनाव के कारण इसका दवाना कठिन होता है । अग्रेजी मे इस 
प्रकार की नाडी को साहा) 7/08807०0- हाई टेन्द्ान्ड कहते हैं । 
२--पाश्चात्य चिकित्साम ऐसी नाडीको प80 ७०एघाताआ8--हाई बाउण्डिग, किंवा रएपा] & 
४०प्रपवाए8---फुल एण्ड वाउण्डिग कहते हैं । 
३--नाडीको उष्ण या शीतल कहनेका अर्थयह है कि उसके ऊपर की त्वचाका स्पर्ण 
वेंसा होता है । 
न हस्तयोस्तत्‌ प्रकोष्ठान्ते मणिवन्धे5द्गुलित्रयम्‌ । 
पादयोनाडिकास्थाने गुत्फयाधोष्डगुल्दियमू ॥.. वेच्रभूषण 
नासामूलेष्डगुलिद्व द कण्णयूलेडड्गुलिभवेत्‌ ॥ ह 
कप्ठमूलेड्डशुलिद्र द . नासायामडगुल्दियम्‌ ॥. नाडीग्रकाशठीका 
७--आम रसका रूक्षण तथा भेद आगे देखिये । 


चौबीसवों अध्याय ५९०२ 


शरीरमें दो दोषोंका कोप हो तो नाडीमें दोनों दोषोंका प्रकोप अंगुलियोंको स्पर्शते विदित 
होता है ; तथा नाडी कमी वेगसे, ओर कभी मन्द बहती है। ; 


छावतित्तिरवर्तीनां गमन॑ सन्निपाततः॥ शा० पू० रे।४ 
सर्वाहुलीतले या च॒ स्यान्नानागतिभिधरा । 
स्फुटा वे सा च बिज्ञेया सन्निपातगदोझूवा ॥ नाडीज्ञान 


तीनों दोषोंके प्रकुषिति होनेपर नाडीकी गति छवा, तीतर आर बंढेरके समान अनियत्त 
गतिवाली होती है--रह रह-कर अतिवेगले चलती है। तथा, तीनों अंगुर्योंको नाडीका स्पश 
प्रतिवार भिन्‍न प्रकारका और तीनों दोषोंके प्रकोपका सवेद्क होता है । 


हन्ति च स्थानविच्युता ।| ] ,.. हवा» पू० श४ 
अह्लुप्रमूलमारभ्य सा्ह-यज्ुलती बहि: । 
यदा नाडी तदा तस्य यामारधन भवेन्म्ृतिः || नाडीक्ञान 
दृश्यवे चरणे नाडी करे नेवाधिदृश्यते । 
मुख विकसतं यस्य त॑ दूरे परिवर्जयेत्‌॥ निषण्दरल्लाकर 


नाडी खल्थानसे चलित हो जाय अर्थात्‌ अगुध्मूलके नीचे न प्रतीत हो, किन्तु ढाई अंगरुर 
ऊपरकी ओर प्रतीत हो ; एवं हाथमें न दिखाई दे परन्तु पेरमें ( गुल्फमूलमें > अचुभवमें आये ओर 
रोगीरा मुख खुला हुआ हो तो रोगी आसजन्नरुत्यु होता है । 
स्पन्दते चेकमानेन त्रिंशदूचारं यदा धरा। 
स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्‍्यथा ॥ बृद्धद्वारीत 
'स्थित्वा स्थित्वा चछति या सा स्व॒ृता प्राणनाशिनी । 
अतिक्षीणा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌॥| . शा* पू० शा५ 
जो नाडी वहर-ठहर कर चले वह- मरणकी सूचक है । एतदर्थ, नाडीके एकसाथ तीस चार 
स्पन्दन देखने चाहिये। वे यदि निरन्तर ओर एक जैसे हों तो समझे कि प्राणोंकी शंका नहीं है* 
नाडी अत्यन्तक्षीण हो ओर शीत हो ( नाढीके ऊपरकी त्वचा यथार्थमें तो सर्वाज्ग--शीत हो ) 
तो शेगी निःसन्देह म्त्युवश होता है। 


ज्वरकोपेन धमनी सोण्णा वेगवती भवेत्त । शा» पू० ३॥६ 
शरीर ज्वरित हो तो घमनी उप्ण ओर वेगवत्ती होती है । 
कामक्रो धादू बेगवहा क्षीणा चिन्तामयप्छुता | शा० पू० 


कास ओर क्रोधके आवेशमें नाढीकी गति वेगयुक्त तथा चिन्ता और सयकी अवस्था क्षीण 
( मन्द ) होती है । 
मन्दारने: क्षीणधातोश्व नाडी मन्दतरा बहेत्‌। शा० पू० ३॥७ 


मन्दामिवाले तथा अत्यधिक क्षीणशुक्र मनुप्यकी नाढी भी मन्द होती है । 


सन्त वात सनामन न न सन नम मन न पक 2 8 3 
१०---सामान्य दशाओँंमस नाटीकी परीक्षा किनने काछतक करनी चाहिये यह इससे जाना जा 


सकता है। अत्येक द्वाथमें कम-से-कम तीस स्पन्दुन तो देखने दी चाहिये। इसके लिये प्रति नाड़ीमें 
भाघ मिनट पर्यात है । 


५४४ आयुर्वेदाय क्रियाग्रारीर 


लघ्बी वहति दीप्ताग्नेस्तथा बरेगबती भवेत्त। 
सुखितस्थ स्थिरा ज्ञेया तथा बछ्वती सता ।॥ * धा० पू० ३३८ 
दीप अभिवाले पुरुषकी नाडी हलकी ओर वेगयुक्त होती है। स्वस्थ मनुष्यकी नाडी स्थिर 
और बलवती होती है--अर्थात्‌ तीनों अगुल्योंको उसका स्पर्श समान होता है, प्रत्येक अंगुलीके 
नीचेकी नाढीका स्पन्दुन भी चिरकाल तक देखनेपर भी बदलता नहीं, तथा अंगुलियोंसे पीडित करनेपर 
नाडीके अन्तर्गत प्रवाहके वेगको रोकना छगम नहीं होता । 
चपला श्षुधितस्यापि तृप्तस्थ चहति स्थिरा ॥ शा० पू० श८ 
छुधातुर पुरुपकी नाडी चपल ( वेगसे उछाल मारती हुई ) होती है। भोजनानन्तर तृप्त 
होनेपर नाडीकी गति स्थिर हो जाती है । ः 
शुर्वीं बात वहा नाडीं गर्भण सह छक्षयेत्‌। 
लथ्वी पित्तवहा सेब सए्टार्मा वदेत्तु ताम्‌ु॥ .. रावणछृत नाडीपरीक्षा 
किस्ली ख्रीकी नाडी यदि गुवी ( भारो ) ओोर बातके स्थानपर अधिक" कोपवाली हो तो 
समभना चाहिए कि खत्री गर्भवती है। ( शास्त्र तथा भनुभवसे घिदित हुआ है कि, ग्रथित-मल्युक्त 
विबन्धमें सी नाड़ी ऐसी ही होती है। अतः उसका प्रश्न द्वारा निरास कर लेना चाहिए ।) नाडी 
यदि लघु ( क्षीण ) ओर पित्तवद् ( सध्यमें विशेष लक्षित होनेवाली ) हो तो गर्भ नहीं है--या नष्ट 
हो गया है, ऐसा मानें । 3 4 
नाडीपरीक्षके अपवादू--- 
सद्:स्नातस्थ सुक्तस्य झ्लुततृष्णातपशीलिनः । 


4 


व्यायामश्रान्तदेहस्य सम्यडताडी न बुध्यते ॥ नाडीद्पेण 
तेलाभ्यंगे च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे । 
तथा न ज्ञायते नाडी यथा दुर्गतमा नदी |. कणादकत नाडीविज्ञान 


तत्कारू स्नान, भोजन, व्यायाम था आतप-सेवन करके आये हुए ; छुधित, तृषित, तेलास्यक्त 
तथा उप्त पुरुषकी नाडीसे शरीरकी वास्तविक अवस्थाका बोध नहीं होता । अतः इनकी परीक्षा न 
करनी चाहिये । 

इस प्रकार यह संक्षेपर्त जायुवेंद्मत॒ले नाडी विषयका अवकोकव हुआ | ग्न्थान्तरसे इसका 
विस्तार जानना चाहिये। परन्तु नाडीका यथार्थ ज्ञान तो शतशः स्वस्थों ओर आतुरोंपर भभ्यासहीसे 
होता है। अब हम वर्तमान मततसे संक्षेपमें नाडीका निरूपण करेंगे, और प्राचीन सिद्धान्तोंकी यथाप्राप्त 
व्याख्या करेंगे। नाडीसे वात, पित्त, कफ आदिका ज्ञान केसे हाता है, यह नव्य परिभाषामें कहना 
अशक््य है। पर इतनेसे नाडीज्ञानके प्राचीच तत्त्वोंकी उपेक्षा नहों की जा सकती । निषुण चिकित्सक 
कैचछ नाडीले दोपोंकी अज्ञांशकल्पना सम्यक्‌ जानकर चिकित्सा द्वारा प्रदुद्ध दोषोंका शमन और क्षीण 
दोषोंकी वृद्धि करके यशस्त्री होते हुए लर्वेन्न देखे जाते हैं। नाडीकी सत्यता जौर डपयोगिताके लिये 
यह प्रमाण चहुत है* । ' 

१--इतना तो कहना द्वी चाहिये कि वैद्यों और लोकमे जो यह प्रचलित है कि नाडीसे सब 
कुछ (2) विदित दो जाता है, उसमें कुछ अति है। यह सत्य है कि क्षीण और वृद्ध दोषोंका ज्ञाः 
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च|बसिवों अध्याय ५४५ 
हृदयकी छुरणका कारण स्वर्य हृदय है--- 

हृदयकी भित्तियोंमें मांसधाठुके विशेष प्रकारके सूत्र ओत-प्रोत होते हैं। इनका प्रारम्भ दो 
स्थानोंसे होता है--उत्तरा महासिराके दक्षिण अलिन्दमें प्रवेश-स्थलपर तथा दृक्षिण अलिन्दमें हादिकी 
मूलसिरा * के ढीक सामनेसे । प्रथम स्थानको हम गतिमूल* कहेंगे । इन सूत्रोंकी उनके आविष्कारकके 
नामपर पर्किझ्लीके सूत्र” कहा जाता है। हृदयका संकोच गतिमूछसे आरम्भ होकर पहले अरिन्दोंको 
तथा पश्चात्‌ निलयोंको व्याप्त करता हुआ अन्‍्तमें हृदयक्े शिखर*“पर पहुँचकर समाप्त होता है। 

इसके पश्चात्‌ हृदयका विकास होता है; अनन्तर, गतिमूलसे ही पुनः संकोच प्रारम्भ होता है । 


बाह्य कारणोसे हृदयके स्फुरणमें भेंद-- 


एव, हृदयके सकोच-विकासका मूछ तो स्वतः हृदय है, परन्तु उसमें बाह्य हेतुओंके प्रभावसे 
परिवर्तन आा सकता है। फलखरूपमें धमनियोंके स्फुरणमें भी भेद आता है। हृदयकी गतियोंमें भेद 
उपस्थित करनेवाले बाह्य हेतु दो प्रकारके हैं। प्रथम साक्षात्‌ हेतु; जैसे रुधिरकी उष्णतामें वृद्धि, जो 
कि ज्वरादिमें देखी जाती है; अथवा भहिन्दोंमें रक्तका भाधिक्य, जो कि व्यायाममें पाया जाता है। 
ये गतिमूछको सीधा उत्तेजित कर हृद्यकी गति बढ़ा देते हैं। व्यायाम धातुपाकके आधिक्यके कारण 
रक्तमें मल ( अज्जाराम्ू वायु ) की भी अधिकता हो जाती है ।- अतः शुद्धि तथा ओषजनके विशेष 
पानके निमित्त अधिक वेग ओर प्रमाणमें रक्त हृदयकी ओर आता है" । व्यायामसे शरीरकी उष्णतामें 
हुई वृद्धि गतिमूछको ओर अधिक उत्तेजित करती है। छेटे हुए-से खड़े हुए में नाडीसंख्या प्रति मिनट 
लगभग भाठ अधिक हो जाती है। इसी कारण वैद्यकर्में व्यायामके पश्चात्‌ नाडीपरीक्षा निषिद् है । 

हृदय ल्वस्थ हो तो नाडी तीत्र होनेका प्रधान हेतु ज्वर ( तज्नन्य उष्णता ) ही समझा जाता 
है। राजयक्ष्माकी प्रारम्भिक अवस्था भी नाडीके तीज्र होनेका हेतु है। शरीरोष्मा सम हो, पर 
नाडीकी प्रति मिनट गति ५४ हो तो यह यह्ष्माके चिहोमें एक चिह् समका जाता है। अन्य जीवाणु- 
जन्य रोगों, यथा श्वसनक ज्वर, उपदुश, श्लेष्सज्वर तथा कोछाई५, स्ट्रेप्टेकौकस७» ओर स्टेफिलो- 
कोकल< नामक जीवाणुओंसे उत्पन्न शोथों और पृय्ोत्पत्तिमें भी नाडी तीत्र हो जाती है। आयुर्वेदमे 
ज्वरमें नाडी वेगवती कही है । उसकी थघत्तमान प्रत्यक्षसे यह व्याख्या है। 


हृदयके गत्यन्तर ( गतिभेद > का दूसरा ओर साक्षात्‌ हेठ नाढीसंस्थान है। वाडियोंके 
मण्डल दो प्रकारके हैं--प्रथम हृदयकी गति ओर शक्तिके वर्धक*, ओर द्वितीय मन्दुक*" । प्रथम 





नाडीसे हो जाता है, पर इसके आगे दोषका अधिष्ठान, उस अधिष्ठानमें दोषके संभाव्य लक्षण और निदान 


सब अन्य चिह्ोंसे जाने जाते है। निदानप्रन्थोंके अध्ययन और अनुभवसे इन चिह्ंका ज्ञान हो सकता 
है। अनुभवी नाडी वेदोंको नाडी परीक्षाका यही सर्वस्व है । 

१---०००४श ए 870४५--कॉरोनरी साइनंस । २---२०००-०४४०/--पेस-मेकर । 

३--?प्णंतंणु०४-पकिज्जीज फाइब्स । ४--४०४--ऐपेक्स । 

५--जेसे कि आगे इसी अध्यायमें देखेंगे, इस भ्रक्रियाका वास्तविक कारण, अद्जाराम्लूकी 
अधिकतासे मस्तिष्क स्थित श्वसन तथा रक्तवह संस्थानके केन्द्रॉंका उत्तेजित हो जाना है. । 

६-०0 ७--507006000000878 ८---9#9]ए00000075 

९--(00त0-86०९७:0607 85 500/7--कर्डिओ-ऐवसेलेरेटर सिस्टम । 

१०---0४७१00-ग्राप्रण/007 595:७0४--कार्डिओ-इनहिविटरी सिस्टम । 
६५९५ 


५४६ आयुर्वेदाय कियाशारीर 


नाडीमण्डलछका सम्बन्ध शरीरस्थ रस, गन्ध, स्पर्श, वेदुना, भार जादि संज्ञाओंका बहन करनेवाली 
सम्पूर्ण नाडियोंसे होता है । 

हृद-वर्घक मणठरू' स्व॒तन्त्र नाडीसंस्थानके एक भेद मध्य स्वतन्त्र सस्थान* ( जाग्नेय नाढी- 
संस्थान ) के अन्तर्गत है। पूर्ववर्णित व्यायाम और उष्णताके अतिरिक्त अड्जाराम्लकी अधिकता, 
रक्तक्षय” तथा संज्ञावहाओं का स्वासाविक या परीक्षणक्तत उद्दीपन" सी ह॒द-वर्घक मण्डलको 
उत्तेजित करता है। अधिवृक्त भ्रन्थिषका स्ताव--एड्रीनलीन--भी यही प्रभाव रखता है, परल्तु 
उसकी क्रिया कर्कश न्यायाम, भयझ्वर वस्तु ( जिससे पछायन वा युद्ध द्वारा भात्मरक्षण जभीष्ट हो ) 
की उपस्थिति आदिके समय ही होती है । 

हन्मन्दुक सणडल परिस्व॒तन्न्न या सोम्य नाडीसंस्थान*के अस्तर्गत है। मन्‍्दुक मण्डलमें 
दो नाडियाँ हैं, जिन्हें प्राणदा नाडी: कहते हैं। इनका भी शरीरके अन्य भागोंति सम्बन्ध है। उनसे 
इन्हें सर्वदा प्रेरणा मिरुती रहती है । पेटपर आधघातके कारण हृदय भनन्‍्दु पड़नेसे इसी कारण मूच्छा 
सम्भव है। कण्ठ ( स्व॒र॒यन्त्र ) पर जाघातलसे हृदयावरोध होनेसे रूत्यु देखी गयी है। कह्योंमें 
तम्बाखूके धूम्रते किया अन्यथा श्ासपथका क्षोम होनेसे हृद्यकी गति मन्‍्द हो जाती है। सन्यास- 
रोगमें मल्तिप्कगव कोई केशिका फटनेसे निःखुत रक्तके दुबावसे प्राणदा नाडी प्रभावित हो जाती है; 
इससे हृदय मन्द पड़नेसे मूच्छां प्राप्त होती है । ५ 

मानसिक चेष्टाओंका भी हृदयपर वधक था सनन्‍्दुक प्रभाव पछता है, जिससे हृदयकी गतियमें 
चृद्धि या मन्दवा आ जाती है। भोजनसे हृद्यकी गतिसंख्या बढ़ जाती है। हृदय जोर नाढीमें 
गत्यन्तर लानेवाले अन्य भो कारण हैं, जिनका ज्ञान चिकित्साके ग्रन्थोंते प्राप्त हो सकता है । इतना 
कहकर हम इस विषयको समाप्त करेंगे कि आयुर्वेदर्मे हृदयकों जो चेतनाका विशेष अधिष्ठान ओर 
छख-दुःल (थे छख्-दुःख चाहे मानस हों अथवा जारोग्य और रोगके रूपमें शारीर ) का प्रकाशक 
कहा है, उसका क्या स्वरूप है ? वर्धक या सन्दुक दोनों नाडीमणडलछों तथा गतिमूलका शरीरके अन्य 
भागोति सम्बन्ध है। उनमें परिवर्तन हो तो हृदयकी गतियोमें परिवर्तन जाता है। परिणासतया, 
हृदय किवा नाडीकी गतिमें भेद देखकर तत्तत्‌ विकारका ज्ञान छलम होता है । 

हृदयके समान ही रक्तवहाओँकी क्रियाका नियन्त्रण भी नाडीसस्थानके अधीन है । नाडी- 
संस्थानमें रच्तवह्माओंमें रक्तकी गति, संकोच तथा विकालके प्रथक्‌ केन्द्र होते हैं। गतिके केन्द्रका 
शरीरकी, विशेषत्‌ः त्वचाकी, संज्ञाचहाओंसे सम्बन्ध है, जहाँसे उसे निरन्तर प्रेरणा मिलती है। नाडी 
द्वारा शरीरके छख-हुःख-प्रकाशनका यह एक अन्य हेतु है। गतिके केन्द्रका नियमन शरीरकी अड्डजाराम्ल 
चायुसे विशेषतः होता है । यह वायु श्वाससंस्थानका भी उहीपक है। यह हृदु-वर्धक नाडीसण्डलको 
भी उत्तेजित करता है, यह ऊपर कह द्वी जाये हैं। देहयन्त्रके सितब्ययका यह एक अति उन्दूर 
दृष्टान्त है कि वह सलभूत द्वन्योंका सी प्रथम कोटिकी जीवनी क्रियाओंमें उपयोग किया करता है । 

यक्ृतते स्तुत, रक्तके मऊभूत पिचका सहुपयोग पाचन क्रियाके प्ररणमें हम देख चुके हैं ; 
अन्य सलोंकी उपयोगिता भी प्रसड्गोपात्त देखेंगे; अतएवं भायुर्वेदुका सिद्धान्त है--- 


१०-(ए8एवा0-80०७७7/9/07 898097- कार्डिओ-ऐक्सेलेरेटर सिल्टम । 
२०--8ए४70०४66676 767ए०ए४ 8ए80870--सिम्पेयेटिक नवंस सिस्टम । न्‍ 

--6४७४४७०४४--ऐनीमिया । ४---४०७०४०४9७ 9७४४०४--सैन्सरी नव्स । 
ए--+संप्प्रपोक्ता।0--स्टिम्युलेशन । 


६-७---९ा४४एफए४69606 797ए078 ४५ए४४०७॥-- परासिम्पथेटिक नवंस सिस्टम । 
८--ए४४प४ ४७ए०ए४--वैगस नव । 


चवितिवों अध्याय ह 8४७ 


| दोषधातुमलरूमूलं हि. शरीरम्‌॥ सु० सू० १५॥३ 

यहाँ वातादि दोष तथा रसादि घातुओंके साथ सछोंको भी शरीरका मूछ कहा है ; कितना 
सत्य सिद्धान्त है ! 

पूर्वोक्त उपयोगिताके कारण उच्छवास क्रियामें शरीरका अड्भगरास्क वायु समल्‍्त ही नहीं 
निकछ जाता। सत्य तो यह है कि शरीरमें ओषननकी तुछनामें अड्भाराम्क ही का प्रमाण 
अधिक रहता है? । 
ब्लड-प्रेशर --- 

हृदयके संकोचके कारण रक्त स्वभावतः धमनियोंकी दीवारोंपर एक हृदु तक दुबाव डाछता है | 
रक्त ज्यों-ज्यों हृदयसे दूर जाता है, त्यॉनत्यों यह दबाव न्‍्यून होता जाता है। अन्‍्तमें विकसित 
दक्षिण अलिन्दुर्में जाकर यह शून्यसे भी नीचे चलछा जाता है। हृदयके संकोचले यह फिर उच्चतम 
कक्षा तक पहुँच जाता है। हृदयके संकोच और विकासके समय समल्त रक्तवह्ाओंमें ब्लड-प्रेशर 
नियत अंश तक रहता है। इसका बढ़ना था न्‍यून होना अस्वास्थ्यका चिह है। ब्छड-प्रेशरका 
माप एक यन्त्रविशेषत्ते किया जाता है। इसे स्फिग्मोमेनोमीटर * कहते हैं । इससे केवल धमनियोंमें 
संकोच और विकास-कालके दुबावका माप किया जा सकता है। यच्त्रके अभावमें मोटे तोरपर 
नाडीपरीक्षासे भी ब्लड-प्रैशर जाना जा सकता है। पएतदर्थ नाडीको अंगरुल्योंसे इतना दुबाएँ कि 
स्फुरण प्रतीत होना बन्द हो जाय । जितने जोरसे दुबानेसे स्फुरण बन्द हो जाय उतना ही अधिक 
था ल्यून ब्लड-प्रेशर होगाए । 

थायुर्वेद-सतसे ब्लड-पेशरकी अधिकतामें प्रकृपित वात, पिच तथा रक्तवृढ्धिके लक्षण प्रथकू 
किया मिलित होते हैं। इस रोगकी चिकित्सा भी दोपानुसार ही करना योग्य है । 


१---अन्नाराम्ू वायु ( प्राच्य म्से प्राण ; देखिये--तेईसवाँ अध्याय ) का यह अयोजन 
प्राणायामके अनज्ञभूत आशभ्यान्तर कुम्भककी मदहत्तापर विशद्‌ प्रकाश डाछता है। आशभ्यन्तर कुम्सकर्मे 
बहिश्वर वायुको दीधग्रश्चास द्वारा अन्द्र लेकर कुछ काल रोका जाता है। इसका एक फल यह होता 
कि अन्ञाराम्ल वायु उतने काल शरीरमें विशेष प्रमाणमें रहता है' और उक्त प्रकारसे उसे छाभान्वितं 
करता है । 

प्राण शब्द प्र” उपसगे और 'भन' धातु है। इसका विग्नह ऐसा है--'प्राणयती ति प्राण: 
अर्थात्‌ जो श्वास क्रियाका निमित्त हो, वह वायु प्राण कहता है। पाणिनिके अल्ुसार॑ श्वस! और 
न! धातुका अथे समान है। श्वास लेना और छोडना । 'श्वस आणने, अन च' यह धातुपाठका सूत्र 
है। इससे सहज ही कल्पना होती है कि आये वेश्ोंको श्वासक्रियाका प्राण ( अद्ञाराम्ल बायु ) के साथ 
सम्बन्ध ज्ञात रद्दा होगा । 

२--७००१-४४०४5०७० देजभाषाओंमे प्रयुक्त कोई सज्ञा अभिरुचित न होनेसे अंग्रेजी संज्ञा ही 
रहने दी है । 

३--४/98४००००७४४"  नाडीकी परीक्षाके लिये भी एक यन्त्र होता है। इसे 
57905 ४ए०००७४७०--स्फिग्मोमीटर--कहते हैं । 

४--ब्छड-ओेशर सकोचकालिक ११० से १३५ तथा विकासकालिक ६० से ८० होता है। 

७५--बाईसवें अध्यायसें रक्तके अरकोपके प्रकरणमे आयुर्वेद-सतसे इस विपयका कुछ विचार कर 
आये हैं। कुछ निर्देश ४० ६० पर भी किया है । 


५४८ आयुर्वेदीय कियाशारंरि 


बलइ-प्रेशर न्‍यून होना भी रोगका लक्षण है। यह हृदयके रचना-सम्बन्धी रोगों तथा 
चिन्ता, श्रम किया शरीरको क्षीण करनेवाले क्षय, अन्त्रज्वर आदि रोगोंके अन्तमें पाया जाता है । 
आयुर्वेदोक्त रक्तक्षयमें न्‍्यून ब्लड-प्रेशरका समावेश किया जा सकता है। रक्तक्षयके उश्नुतोक्त लक्षणोंमें 
एक 'सिराशेथिल्य' ( देखिये--९२ वाँ अध्याय ) का अथे ब्लड-प्रेशरके न्‍्यून होनेकी सूचना देता है। 
ध्यान रहे, यहाँ सिराका अर्थ रक्तताहिनीसात्र, विशेषतः धमनी है। ब्छड-प्रेदरकी वृद्धि था न्‍्यूनताके 
लक्षण चिकित्सा-प्रस्थोंमें देखे जा सकते हैं । 


हृदयके शब्द--- 


श्रावणी नलिका" से हृदय प्रदेशकी परीक्षा करें तो क्रमशः दो शब्दों ओर एक विरामकी 
परस्परा सुनाई देगी । शाब्दोंका स्वरूप कुछ ऐसा होगा--लुव्बूडप्‌ | 

हृदयका सम्पूर्ण चक्र एक सेकणडमें पूर्ण होता है। प्रथम शब्द मन्दु होता है। यह नल्योंकी 
पेशीके सकोच तथा उन कपाटिकाओंके रुधिरके वेगसे उत्पन्न कम्पनके कारण होता है, जो दक्षिण 
अलिन्द और निरूय तथा वाम अलिन्द ओर निलूयके मध्यमें होती हैं। यह अपेक्षया अधिकराल जे+ 
सेकण्ड रहता है। इसके पश्चात्‌ ६० सेकए्डका विराम ओर फिर द्वितीय शब्द होता है। यह उच्च 
होता है। इसका कारण रुधिरके वेगसे आहत उन कपारिकाओंका कम्पन है, जो फुप्फुसासिगा 
घमनी तथा महाघमनीके निष्क्रमण द्वार पर स्थित होती हैं। यह कै सेकरड रहता है। इसके 
अनन्‍्तर हृद्यके विकासकालकी रतब्धता होती है, जो < सेकंड रहती है । 

प्रथम शब्द क्योंकि निरूयोंकी पेशीसे उत्पन्न होता है, अत्तः उसते हृदयके पेशीसागकी 
( अर्थात्‌ स्वर्य हृदयकी ) शक्ति सूचित होती है । ज्वरादियमिं प्रथम शब्द मन्दु हो तो निकट भविष्यमें 
हृदयावरोध * की सम्भावना होती है। 

प्रथम शब्द वास ओोरके पत्चम पशुकान्तरालमें स्पष्टटम छनाई देता है। इस ल्थरुके नोचे 
हृदयका शिखर होता है। द्वितीय शब्द उर.फरूक?के जरा दक्षिण ओर, द्वितीय दक्षिण उपपर्शुकापर 
सबसे अच्छा छन पड़ता है।इस स्थलके नीचे हृदयका आधार होता है। यहाँ महाघमनी वाह्म 
पृष्ठके अधिकतम निकट होती है । 

हृदय आदि अज्ोंकी आ्रावणी नलिकासे परीक्षाका नाम श्रवण है। रोग-विनिश्चयका यह 
आवश्यक साधन माना जाता है। इसका विस्तार चिकित्साके अन्धोंसे उपलब्ध हो सकता है । 
इसके समुचित ज्ञानके लिये बड़े अभ्यासकी अपेक्षा है। वह अश्याप्त विशेषतः स्वस्थ पुरुषोंके हृदयके 
श्रवण द्वारा करना चाहिये । 
फुप्फुप्तोंकी श्रवणपरीक्षा--- 

फुप्फुसोंका श्रवण भी उतना ही अभ्यसनीय है । स्वस्थ फुप्फुसोमें प्रधासकालमें प्रविष्ठ होते 
हुए वायुका शब्द रु फूत्कार ( जैसा बीड़ीका घुआँ डउड़ाते हुए होता है ) के सचश होता है। 
कास-स्वास-प्रधान संतत ज्वर ( न्‍्यूमोनिया ), यक््म-शोथ" आदि विकारोंमें फुफ्फुसका आक्रान्त प्रदेश 
घन ( ठोस ) हो जाता है । इसमें प्रश्वास ओर डच्छवास दोनों कर्कश ( रफ ) होते हैं। दोनोंका 
काल और स्वरूप तुल्य द्वोते हैं ओर दोनोंके मध्य अन्तर होता है। स्वस्थ अवस्थामें उच्छवासका 

१-..-55७४७०5००००-- स्टेथोस्कीप । हु 

२---स०४७४-पए००--हाऊँ-फेल्यर || ३--४४७४०ए००-- स्टनेम । 

४---05०पॉ६४४४०07--ओऔ स्कल्टेशन ॥ -4ाएआण०-व्यु वर्क ! 


चौबीसवोँ अध्याय ।॒ ५४६ 


शब्दु कभी ही छनाई पड़ता है; छनाई भी पडे तो प्रश्वाल ओर उच्छवासके मध्य अन्तर नहीं होता। 

अन्त्रज्वर या अन्य चिरानुबन्धी रोगोंमें रोगीके चिरकार तक पौढे रहनेसे, फुप्फुसोंमें रक्त- 
सञ्य होकर श्सनज्वरकी सम्भावना होती है। अतः, इनमें फुप्फुसोंकी, विशेषतः पृष्ठ देशकी ओरसे, 
परीक्षा करते रहना चाहिये। 

फुप्फुसघधरा कछाका शोथ* होनेपर उसके दोनों आवरणोंकी रगड़से विशिष्ट घर्षण छनाई देता 
है। छोमकी बड़ी शाखाओंमें अत्यधिक कफ किवा अन्य द्वव भरा हो तो श्वास-ध्वनिके साथ 
बुदबुद-ध्वनि भी छनाई पड़ती है--ऐसी, जैसी कि द्ववमें होकर जाते हुए वायुकी बुल्बुलियोंकी होती 
है। कफ थ अन्‍य स्राव यदि इसी प्रकार छोदी छोमशाखाओं या चायुकोषोंमें भरा हो तो ऐसी सर्मर 
ध्वनि उनाई पड़ती है, जैसी कानके निकट बालोंको चुर-चुर करनेसे होती है। श्वसनकज्वर 
(न्यूमोनिया) के प्रारम्भ तथा फुप्फुसतोंक शोथ * में यह सर्सर छाई देता है। रोगीको दीर्घश्वास लेनेको 
कहा जाय तो ये ध्वनियाँ स्पष्ट छनी जा सकती हैं । 

बड़ी छोमशाखाएँ मोटी हो गयी हों या शुष्क हों या उनमें आर्द्वता अल्प हो तो खुररादिकी- 
सी ध्वनि छनाई देती है। शाखाएँ आक्रान्त होनेपर सूत्कार ( दन्त्य स के उच्चारके सदृश स्वर ) छन 
पड़ता है। क्षयके कारण खात ( खाये हुए ) फुप्फुस प्रदेशमें प्रवेश करते हुए बायुका शब्द सद्झीणे 
( तड्जः ) गुद्वामें घुसते वायुके शब्दके तुल्य होता है । 

स्वस्थ दशामें भी श्रवणपरीक्षामें रोगीके वाकू-प्रयोगकी विशेष प्रतिध्वनि होती है। श्वसनक- 
ज्वर, यहम-शोथ अथवा खातमें भाक्रान्त प्रदेशके ऊपर परीक्षाते प्रतिध्वनि अधिक हुईं पायी जाती है । 
फुप्फुसचरा कछाके शोधमें द्ववका व्यवधान होनेसे प्रतिध्चनि मनन्‍्द हो जाती है। इस परीक्षाके 
ससय रोगीको पुनः पुनः एक-दो-तीन ( अथवा योग्यतानुसार अन्य ) शब्द बुलाया जाता है । 


हृदयकी गति और ख़ासकियाके साथ उसका अनुपात--- 


स्वस्थ ओर प्रोढ पुरुषमें हृदयकी गति प्रतिमिनट ७२ रहती है । परन्तु भायु, प्रकृति, लिझ्डः 
( सत्रीया पुरुष ), अन्नपान, व्यायाम, दिनका कार, स्थिति, वातावरणका उतार-चढ़ाव और 
शरीरोष्सा--मुख्यतः इन कारणोंसे इसमें प्रमेद आ जाता है? । हृदयकी स्फुरण-संख्या जीवनकालमें 
उत्तरोत्तर घटती जाती है । एवं सफुरण-संख्या जन्मके पूर्त प्रतिमिनट १५०, जन्मके ठीक पीछे १४० 
से १९०, प्रथम वर्षमें १३० से ११४५, छ्वितीय वर्षमें ११४ से १००, सप्तम वर्ष तक ६० से ८५४५, कोई 
चौदहवें वर्ष तक ८४ से ५०, वय-स्थोंमें 5० से ७० तथा वार्धक्यमें १०० से ६० होती है । 


शासक्रिया वय/सू्थ स्वस्थ मनुष्यमें एक सिनटमें १४ से १८ होती है। स्वस्थ अवस्थामें 
हृदय ( अथवा नाडी ) के स्फुरण ओर श्वासक्रियाकी संख्यामें अलुपात नियत रहता है--श्रास १ : 
स्फुरण ४ या ५। व्यायास, आहार आदि हृदयके स्फुरणकी वृद्धि करनेवाली परिस्थितियोंमें 
श्वाससंख्यामें भी बृद्धि आ जाती है। रोगोंमें यह अनुपात परिवर्तित हो जाता |ै। कुप्फुस और 
श्वासमार्गके श्वलनकज्वर आदि रोगोंमें श्वासक्रियाकी संख्यामें तथा अन्य रोगोंमें हृद्यकी संख्यामें 


बृद्धि हो जाती है । 





१---९७एत४४-- प्लरिसी । २--०0०१७४७--इडीसा । 


रे-- कई घुरुपोंमें हृदयकी ख्ाभाविक स्फुरण-संख्या न्यूनाधिक होती है। कहते हैं नैपोलियनका 
हंद्यका स्फुरण चालीस ही होता था । 


५७५ आयुर्वेदाय 'क्रियाशाररि 


हृदय तथा फुफुप्त पर उद्रगुहाका अभाव-- 


हृदय तथा फुप्फुलकी गतियॉंपर डद्रगुद्दाकी विक्रृतिका प्रभाव लदा ध्यानमें रखना चाहिए । 
विशेषतः रातको गुरु वा अतिमात्र भोजन, जानाह ( कब्ज ), अजीण, विष्टम्भ, आध्मान-प्रत्याध्मान 
इनमें उद्रमुहा* का अन्तर्गत दुबाव बढ़ जाता है। यह बढ़ा हुआ दुबाव फुप्फुसों ओर हृदयको भी 
पीढ़ित करता है, जिससे प्रायः श्वासरोग किया हत्कस्प* उपस्थित होते हैं। हृत्कम्पका कारण प्रायः 
यह होता है। इसे हृदयका दोर्वल्य मानकर चिकित्सक हृदयके लिये बल्य जओोपधोंका प्रयोग करते 
६३ । हृद्यकी दुर्वछृताका ध्यान कर रोगी जरूग व्यथित होता है । ऐसे समयमें साधारण दीपक, 
पाचक, सारक द्रव्य ही इष्ट कार्य कर जाते हैं। ख्वासरोगके निदान और चिकित्सामें भी इस तत्वपर 
प्रथम लक्ष्य देना उचित है । 

अतिसार वां व्स्विनके वेगको ओपधादि द्वारा सहसा रोक देनेसे भी अवरुद्ध मर तथा भाम 
अशके कोथ ( सढाँद ) से दूषित वायु उत्पन्न होता है। इसके पीडन नाम उरोगुद्ापर दबावसे कृच्छू, 
हत्कम्प जादि रक्षण होते हैं; सलोंके कोएद्दीमें रह जानेते, अपच अन्त्रकी करा द्वारा आचूपित होकर 
सर्वाजमें पहुंचनेते जो स्थानिक तथा सर्वाज़िक बिकार होते हैं, लो अछग । यह विपय चिकित्सा- 
ग्रन्थोंके अतिसार-प्रकरणमें देखना चाहिये: । 


१---उद्रगुद्यके विकारका हृदय पर प्रभाव प्रतिसक्रमित किया द्वारा भी होता है । 

२०-?श्रा09क्रा07 0 06 9७७७४--पेल्पिटेशन आऑफ थी द्वाटे || 

३--हम एक ऐसे रोगीको जानते हैं, जिसे विशेषतया मिशज्न आदि गुरु भोजनों अथवा अति 
सौहित्य ( पेट भरकर मोजन ) के पश्चात्‌ हृत्कम्पकी व्यथा हो जाती थी। ठीक निदान न होनेसे 
यह विकार पर्याप्त समय वना रह्ा। अन्तमें अकस्मात्‌ चिकित्सकका ध्यान रोगीकी अन्च्रइृद्धि 
( घ७:ए७--हनिया ) की ओर गया, जो कदाचित्‌ कुछ ही काल पूछ हुईं थी, तथा जिसके होनेका 
रोगीको भी ज्ञान न था। शक्तकर्म द्वारा अन्त्रशृद्धिकी चिकित्सा करनेसे हत्कम्प खय॑ मिट गया । 

४--उद्रगद्मामें स्थित धायुके उक्त प्रभावोंका आयुर्वेदके शब्दोंमें विचार बात धातुके प्रकरणमें 
आमाशय तंथा पक्काशयमे स्थित वायुके लक्षणोम देखिये । 





पन्चनीसर्का अध्याय 


अथातो मांस-मेदोधातुविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुसत्रेयादयो 
महपंयः | 

रक्तका वर्णन हुआ। अब सांसघातुका वर्णन अवसरप्राप्त है। 
मांसधातुका कार्य--- 

मांसं शरीरपुष्टि मेदसश्न ( पुष्टि करोति )॥ सु० सू० १५७५ (१) 

माँसका कार्य शरीर, शरीरके बल अर्थात्‌ कार्यशक्ति और मेद्की पुष्टि करना है । 

प्रमाणमें सबसे अधिक होनेसे शरीरमें मांसधातुका महत्त्व सर्वापरि है' । शरीरके कुछ 
भारका ४१ प्रतिशत माँस है। इसमें कोई ५ प्रतिशत जल तथा २१ प्रतिशत प्रोटीन होता है । 
एवं, शरीरके सम्पूण जल भोर प्रोटीनका अर्धा'श माँसमें होता है। अतएव, मांसकी पुष्टि साक्षात्‌ ' 
शरीरहीकी पुष्टि है । 

माँसका कार्य कर्म ( चेष्ठ ) करना है। चलना-फिरना, डठना-बैठना, खाना-पीना इत्यादि 
सब कर्मोंका साधन माँस है। माँसधातुके संकोच ओर विकासका ही नामान्तर कर्म है। स्पष्टताके 
लिये अपना एक हाथ खोलकर ऐसे फेलायें कि हथेली ऊपर रहे। अब दृष्टि खुले हाथके बाहुपर रखते 
हुए कोहनीको मोढ़ें । बाहुके मध्यमें एक पेशी स्थूछ होती हुई दृष्टिगोचर होगी । यह द्विशिख' 
नामक सांसपेशी है, मुख्यतः जिसका सकोच हाथके इस प्रकार मुड़नेका कारण है । 


सिरास्नाय्वस्थिमर्माणि संधयश्व शरीरिणाम्‌ । 

पेशीमि: संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः॥ . . छु० ज्ञा० ५३८ 

मांसन्यत्र निवद्धानि सिराभि: स्नायुमिस्तथा । 

अस्थीन्यालम्बनं कृत्वा न शीरयन्ते पतन्ति वा ॥ सु० शा० "२३ 
महाल्नायोल्तु 'कण्डरा' इति संज्ञा ॥ सु० शा० ५१२९ पर डहन 
कण्डरा! स्थूलस्नायवः ॥ च० चि० १५।१७ पर चक्रपाणि 


त्वचा उतारकर देखें तो देहयश्टि सर्वनश्र मांसमयी पेशियोंसे व्याप्त दिखाई देगी । इनकी संख्या 
कोई छह सो है। प्रत्येक पेशीके दो सिरे होते हैं। दोनों सिरे स्नायुआ और कण्डराओँ* द्वारा 
अस्थियोंसे दृढ़ सम्बद्ध होते हैं। पेशीके ही श्वेत, स्नायुमय सिरोंका नाम कण्डरा है। ऐशीका 
एक सिरा, स्थिर अथवा दूसरीकी अपेक्षया स्थिर अस्थिसे तथा दूसरा चल अल्थिते सम्बद्ध होता है । 
प्रथम सिरेको प्रभव* ओर ह्विंतीयको निवेश ६ कहते हैं। 
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७--०0)४7०--ओरिजिन । ६---778०४४०7--इन्सशेन || 


ण्षर आयुर्वेदयि क्रियाशाररि 


असारणाकुख्चनयोरद्भानां कण्डशा मताः ॥ झ्ा० पू० ७५।४० 
महत्यः स्नायव: ग्रोक्ताः कण्डरायास्तु षोडश । 
प्रसारणाकुत्चनयोद प्ट॑ तासां अयोजनम ॥ भावध्रकाश 


जब जिस अवयवसे कम करनेकी इच्छा होती है, तब उस अवयवकी उस कर्मले सम्बन्ध 
रखनेवाली पेशियाँ भाकुश्चित ओर प्रसारित होती हैं । इस प्रकार पेशियाँ इच्छाधीन हैं । 





५. 
निया 
स्ज्- ५5 





८720 
ध््ल्प्ट 
किट # 
हि 


/#2: 
282: 







07 





आयुर्वेद्सतस्ते कर्मकारूमें होनेवाले प्रसारण ओर आक्ुद्चन ( प्रधानतः ) कण्डराओंमें होते हैं। 
जैसा कि अप्े इसी अप्यायमें देखेंगे, जायात्, सतम्म आदि जिन वातरोगाँका कारण आछुनिकोने 
पैशियोंकी विकृृति कद्दा है, ञन्हें भ्नी आयुर्देदर्मं कण्डराओंका ही विकार कहा द्टै || 

आाकुश्लन-प्रसारणादि इन ऐच्छिक चेशओंके अतिरिक्त शरीरमें और भी कर्म होते हैं--जैसे 
आमाशय तथा अन्‍्त्रमें दोलनी और अपकर्षणी गति,--किल्ल रक्ततहाओंमें रक्तांचुधावन सम्बन्धी गतियाँ। 


पच्चा सर्वों अध्याय ५५४ 


ये कर्म भी इन अज्ञॉमें स्थित मांसधातुके कारण होते हैं। भेद थद्दी है कि ये हमारी इच्छाके 
अधीन नहीं हैं । 
मांतधातुक्े दो श्रेद-- 

शरीरक्रियाविदोंने इस प्रकार मांसधातुके दो भेदु किये हैं“-प्रथम इच्छाधीन' और ट्वित्तीय 
खतन्त्र* । दोनोंका कर्म वात किवा नाडीसंस्थानके अधिष्ठातृत्वमें होता है; परन्तु प्रथम माँल- 
संघातका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशते होता है, जो व्यक्तिकी इच्छाके अधीन है। पेशियाँ 
इच्छाधीन माँस हैं । 

ह्वतस्त्र मांसका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशते होता है, जिसपर ज्यक्तिकी इच्छाकी 
प्रभुता नहीं है। यह रक्तावहाओं, महास्रोत, मूत्र ओर जननके अवयवों, तारामएडरू*, तथा क्लोस 
( श्वासपथ ) की दीवारोंमें होता है । 
मांतधातुके दोनों भेदोंगें अन्तर--- 

मांसावयवर्संघातः पररुपरं विभक्तः 'पेशी! इत्युच्यते ॥ सु० शा० ५३७ पर डहन 

अणुवीक्षणकी सहायतासे मांसधातुका निरीक्षण करनेसे विदत होता है कि वह छोटे-छोटे 
सूत्रों” का बना होता है। इनका औसतन व्यास झुवैठ इंच तथा लम्बाई कोई १ इब्च होती है । 
इच्छाधीन माँस किया पेक्षियाँ एकमान्न इन सूत्रोंके व्यूह हैं। केवछ उनके परस्पर सस्बन्धके छिये 
सध्यमें करा होती है। रक्तवहा आदिकी दीवारोंमें स्वतन्त्न मास अन्य घातुओंके साथ होता है । 
इच्छाक्ृत भेदके अतिरिक्त माँसघातुके दोनों प्रकारोंमें रचनाभेद भी है। इृच्छाधीन मांससूत्रोमें 
चौड़ाईकी दिशामें रेखाएँ होती हैं। स्वतन्त्र माँससूत्रोंमें ऐसी रेखाएँ नहीं पायी जातीं। एक 
हृदयके सांससूत्र इस नियसके अपवाद हैं। वे स्वतन्त्र होते हुए भी इच्छाधीन मांससूत्रोंक समान 
रैखाकिक्वत होते हैं । 





इच्छाधीन मांसके सूत्र ॥ चित्र--३९ स्व॒तन्त्र मांसके सूत्र | चित्र--४० 
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५५४ आपयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


इच्छाधीन होनेते पेशियाँमें यह विशेषता है कि उनके कर्म कालिक--इृच्छित कारूपर 
होनेवाल--ओर बलवान होते हैं। स्व॒तन्त्र मांसका कर्म सन्‍द किन्तु तालबद्ध" होता है ; अर्थात्‌ 
उनमें विराम और कर्स क्रमसे ओर नियतकालपर्यन्त होते हैं। हृदयकी गतियोंमें यह त्तालबद्धता हम 
देख चुके हैं। तालबद्धताके कारण खतन्‍्त्रमांसयुक्त वादिनियों किया आशयोंके अन्तर्गत द्वव्योंका 
प्रवाह नियमित बना रहता है । 


आधुरनिकोंके सतन्‍्त्र कर्म तथा भारतीय दर्शनका जाविनयो।नि प्रयत-- 


शारीर कर्मों के पूर्वोक्त दो भेद--इच्छाचुग तथा खतस्त्र--आधुनिक क्रियाशारीरके अनुसार 
६। भारतीय दुर्शनमें खतन्त्र कमोका जीवनयोनि प्रयत्न वामले निर्देश है। भारतीय दर्शनमें 
कर्म वा चेष्टाका कारण प्रयत्न साना गया है। यह प्रयत्न आत्माका गुण है। इसे उत्साह वा सावता 
भी कहते हैँ । देखिये :--- 
प्रयत्नस्ववात्मधर्म: स्यादुत्साहों भावना च सः ॥ ' ता्किकरक्षा 
यह प्रयत्ञ तीन प्रकारका है--४वछापूर्वक प्रव्नत्तिजन्य, हे पपूर्वक निश्वत्तिजन्य तथा जीवनयोनि 
इनमें जीवनयोनि प्रयत्न जीवन ( प्राणस्चार आदि जीवनोपयोगी क्रियाओों ) का कारण होता है ठथा 
अतीन्द्रिय ( इन्द्रियोंको अगोचर ) होता है--- 
ग्रवृत्तिश्य॒ निवृत्तिश्य तथा जीवनक्रारणम्‌। 
एवं अयह्नत्रेविध्य॑ तान्त्रिके: परिकी्तितम्‌ ॥ 
यल्नो जीवनयोनिस्तु सर्वदा5तीन्द्रियो भवेत्‌ । 
शरीरे प्राणसंचारे कारणं परिकीतितम्‌।। न्यायसिद्धान्तमुक्तावली 
इच्छापूर्वक प्रवत्तिनन्य तथा द्वोषपूर्वक निव्नत्तिजन्य प्रयत्रोंकों प्रशल्तपादभाष्यमें एक ही कोरियें 
रखते हुए प्रयल्के दो ही भेद किये गये हैं-- 
प्रयल्लः संरम्भ उत्साह इति पर्यायाःः । स॒द्विविध- जीवनपूर्वक इच्छाह पपर्वकश्य। तत्न 
जीवनपूर्वकः उप्तस्य प्राणापान संतान प्रेरकः प्रवोधकाले चान्तःकरणस्पेन्द्रियान्तर प्राप्ति हेत:। . अस्य 
जीवनपूर्वकयात्ममनसोः संयोगाद्‌ धममपिक्षादुत्पत्तिः । इतरस्तु द्विताद्दितप्राप्ति परिहार समर्थस्य व्यापारस 
हेतुः शरीर विधारकश्व। स चात्ममनसो: संयोगादिच्छापेक्षाद्‌ ह्वपापेक्षाद्ोत्पयते ॥ 
प्रधास्तपाद, गुणग्रन्ध 
इन द्विविध या त्रिविध प्रयतोंके भेदुसे तजन्य कर्स वा चेष्टा भी तीन वा दो प्रकारकी होती है। 
इच्छाह्वेपपूर्वक्क किये गये कर्म आधुनिकोंके इच्छाजुग कर्म हैं। तथा जीवनयोनि कर्म आधुनिकोंके 
ल्वतन्त्र कर्म हैं। अन्ञपाक, रस ओर रक्तका अनुधावन इत्यादि प्रक्रियाजोंका उद्देश्य जीवनको अविच्छिन्न 
( चालू) रखना है, अतः इन्हें प्रादीनॉने जीवनयोनि कहा है । भेद केवऊ यह है कि इच्छाह पात्मक 
कर्मो के समान जीवनयोनि कर्मो को भी प्राचीनोंने आत्मजन्य कहा है । 
माँसका नियसन नाढीसंल्थानसे निःछतत नाढियों अथवा उनके अधिष्ठाता चायुते दोताहै। 
इन नसाढियोंके चिकृत चातसे आक्रान्त होनेपर उनसे नियन्त्रित सांसपेशीमें आश्षेपके रूपमें अवाम्छित 
कर्म द्ोने लगते हैं। अथवा विविध आयाम, अ्दिव आदिके रूपमें पेशियोंका स्तम्भ हो जाता है; 
किया पेशीका पोषण नष्ट हो जानेते वह क्षीण हो जाती है। अस्थिभज्ञ होनेपर यदि भप्त अस्थिखण्डों 


१---४४४४एञ०--रिध्मिक । 
२-दुशैनों में अय्न के लिए कृति शब्द भी आता है । अयन्न शब्द लोक प्रचलित अर्थ मे नहीं है। 


पच्चीसवों अध्याय ५५५ 


को बैठाते हुए उनके सध्यमें कोई नाडी फँस जाय तो पीडित होनेते उसका पोषण रुक जाता है । 
प्रिणामतया उससे नियन्त्रित पेशियाँ भी क्षीण और संकुचित हो जाती हैं; तेथा भड्गः जड़ हो जाता 
है। पेशियोंके अति संकोचके कारण अड्र भी सदाके लिये उनकी दिश्ामें संकुचित ओर वक्र हो जाता 
है१। इसीलिये अस्थिभम्नमें सम्यक्‌ अचुभवी चिकित्सककी तथा ऐक्सरेकी सहायताकी आवश्यकता 
मानी जाती है। मरणानन्तर पेशियोंके घटकोंमें परिवर्तन व्रिशेष होनेते वे स्तब्ध और कठिन हो 
जाती हैं। इस ल्तब्धताको मरणस्तम्भ था सरणसंकोच* कहते हैं। कुछ काछ पीछे पेशियाँ घुनः 
रहु हो जाती हैं। इसका कारण निर्जीव माँसमें कोथ ( साँद? ) का प्रारम्भ है । 
सजीव पेशियोंमें भी निष्कर्स दुशामें भी वैज्ञानिक दृश्सि कर्म बना रहता है। सामान्यतया 
मे सदा खिचावकी अवस्था में रहती हैं। कर्मकाठमें जब वे संकुचित होती हैं, तब ही सहज आकार 
घारण करती हैं। अंग्रेजीमें इस खिचावको दोन* कहते हैं । 
मांसवरा कला+-- ॒ 
तासां ( कलानां ) प्रथमा मांसधरा, यस्‍्यां मांसे सिरास्तायुधमनीस्नोतसां प्रताना 
भवन्ति ॥ 
यथा विसमणालानि विवधेन्ते समन्ततः । 
भूमी पक्कोदकस्थानि तथा मांसे सिरादयः॥ ... छ॒० झ्ञा० ४4५ 
शरीरका पृष्ठ वाह्मतः त्वचासे आदत होता है। त्वचाके नीचे मेदोधरा कछा" होती है । 
इसका वर्णन आगे करेंगे । उसके नीचे माँसधरा कला होती है। माँसगत घमनी, सिरा, केशिका, 
साड़ियों ओर रसायनियोंके प्रतान प्रायः मांसरलामें प्रस्त होते हैं । 
हवितीया रक्तघरा मांसस्थाभ्यन्तरत:, तस्यां शोणित॑ ( भवति )॥ 
है सु० शा० ४॥१० 
माँसके प्रत्येक भागमें रक्ततरा कला" के प्रतान व्याप्त होते हैं। इनसे प्राप्त रुघिरके कारण 
मांसका वर्ण रक्ताभ होता है। बूचढ़के यहाँसे मांस छाकर उसे चिर्काछतक शीतल जलूमें डुबोये रखें 
तो रक्तौश जरुमें विलीन हो जाता है ओर माँसका नेसगिक पीत-श्वेत वर्ण प्रकट होता है । 
अन्य घातुओंके समान मांस भी सम प्रमाणमें रहता हुआ ही शरीरका उपकारक होता है । 
अतः मांसके क्षय ओर बृद्धिके लक्षण तथा उनकी चिकित्सा जानता उपयोगी है । 
मांचक्षयके लक्षण--- 
सांसक्षये स्फिग्गण्डोष्लौपस्थोरुवक्षःकक्षापिण्डिकोदरमीवाशुष्कतारीौक्ष्यतोदी गात्राणां 
सदन धमनीशेथिल्यं च ॥ हर छु० घूं० १५९ 
मांसक्षये विशेषेण स्फिग्मीवोदरशुष्कता ॥ च० सू० १७६५ 


१--भायुर्वेद्में आयाम आदि उक्त विकारोंका कारण भी कण्डराओंका दोषाक्रान्त हौना कहा है । 
देखिये लायुविद्ध होनेपर सुश्रुत में कहे निम्न लक्षण-- 
“क्ौब्ज्य॑ शरीरावयवाइसादः क्रियास्वशक्तिस्तुमुछा रुजश्व । 
चिराद्‌ ब्रणो रोहति यस्य चापि त॑ लायुविद्ध मजुजं व्यवस्थेत्‌ ॥” सु० सू० २७७२७ 
२---॥8०7-४०१४४--राइगर्‌-मौटिस || ३---९०४०४४०७४००-- पुद्री फैक्शन || 
४०--+४०96. ५---9०००7॥००! 498808---एपरफिशल फेंशिया । 
६--०००७ #४४७७--डींप फेशिया ।_ ७--दैखिये वाहसवाँ अध्याय । 


५५४६ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


माँसका क्षय होनेपर चूतड़, गाछ, ओछ, शिश्न, जाँच, छाती, ग्रीवा, काँख, पिण्डली, पेट 
इनकी क्षीणवा शरीरमें रुक्षता ओर चुभनेकी-सी वेदुना ; अज्ञोंमें थकान जोर घमनीकी शिथिल्ता' 
ये छक्षण होते हैं । 

यहाँ कही धमनीकी शिथिलता नव्योंकी रक्तदाबकी न्‍्यूनताहे। हृदय तथा धमनियोंके 
घटक माँस सूत्रोंकी क्षीणता तथा तजन्य दुर्बछतासे यह होती है। सो 'घमनी शेथिल्य! के प्रसंगमें 
माँसक्षयका यही अर्थ लेना चाहिए। 
मांसक्षय्की चिकित्सा--- 

तत्रापि ( मांसक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रब्योपयोग: ( प्रतीकारः: )॥|  छ० सू० १५७१० 

खयोनिवर्धनमपि समानेन द्वन्येण समानगुणेन समानगुणभूयिष्ठेन चा ॥ “डहन 

यत्र लेवंलक्षणेन सामान्येन सासान्यवतामाहारविकाराणामसांनिध्यं स्यात्‌ संनि- 
हितानां बाप्ययुक्तत्वान्नोपयोगो घृणित्वादन्यस्माद्या कारणात्‌, स च धातुरभिवर्धयितव्यः 
स्थातू, तस्य ये समानगुणा:स्युराहरविकारा असेव्याश्व, तत्र समानगुणसूयिप्टानामन्य- 
प्रकुतीनामप्याहारचिकाराणामुपयोगः स्यात्‌ ॥ च० शा० ६॥११ 
*. क्षीण माँसकी समताके छिये साँसवर्धन द्वव्यॉका सेवन करना चाहिये। सांसवर्धन द्वव्य 
समान ( अर्थात खयय॑ साँस ), सम्रानगुण अथवा समानगुणभूयिष्ट होते हैं। 


मांसमाप्याय्यते मांसेन ( भूयस्तरसन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) | च० शा ६।१० 
शरीरशहणे नान्यत्‌ खाद्य" मांसादू विशिष्यते॥ च० सू० २७८७ 
मांसं बृहणीयानां, रसस्तपंणीयानां (श्रेष्ठ: )॥ च० सु० २०४० 
झुष्यतां क्षीणमांसानां कल्पितानि विधानवित्‌। 

दद्यान्मांसादमांसानि द्ृहणानि विशेषतः। च० चि० ९१४९ 
मांसेनोपचिताड्ञानां मांस मांसकरं परम्‌॥ च० चि० 4१०२ 


माँसकी, परिणाम रुपमें शरीरकी सर्वात्तम पुष्टि मांस तथा मांसरससे होती है। साँस सी 
यदि साँसभक्षक प्राणीका हो तो विशेषतः पुष्टिकर होता है। इस अध्यायके प्रारम्भमें हम देख आये 
हैं कि शरीरका कोई आधा भाग साँस है, ओर मांसका पोन भाग जल और शेष भाग प्रोटीन होता 
है। अतः शरीरमें मांसकी पुष्टि प्रोटोनमय आहारोंके सेवनले होती है। परन्तु जेसा कि बारहवे 
अध्यायमें पढ़ चुके हैं--प्रोटीनमय आहार भी सब एक जेसे नहीं होते। रचनाकी दृष्टिते जगम 
( प्राणिज ) प्रोटीन शरीरगत प्रोटीनके निकट्तम होनेसे लघु ( छपच ) तथा अल्पमात्नामें बहुगुण 
होती है। जद्जभमवर्गकी प्रोटीनमें मांस, अण्डा, दूध आदिकी गणना वहीं बता चुके हैं। इन द्वव्योमें 
भी समान होनेसे साँस माँसका सर्वोत्तम पोषक है* । 


१--धमनी अर्थात्‌ नाडी प्राचीनोंके मतसे प्रीक्षणीय वस्तु है। फलतः नाडी परीक्षा मध्ययुंग- 
की कत्पना नहीं है, इसका यह उत्तम प्रमाण है। यह विषय विस्तारसे २४ वे अध्यायमें देखिये । 

२--मांसकी आधुनिरकों द्वारा स्तुति मानों शब्दशः सहिता-बचुनॉका अलुवाद है। देखिये-- 
गे "8 ९४08 प्रा056 ००पर०शावि३ा0त, कपते 68४ाए 8५३ )]6 एप जात ॥8७॥0०ए४ [0008 
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डा. 





पचीतवों अध्याय , 


माँसके अभ्ावमें अथवा हंषवश माँस न लेना हो तो, 
सेवन करना चाहिये। नव्य परिसाषामें कह सकते हैं कि मां 
हों उनका लेवन करना चाहिये । ऐसे द्रव्य दूध तथा उसके व 

समानगुणद्वव्योंके भी अभावमें समानगुणभूयिष्ठ, अध् 
प्रोदीन भधिकते अधिक हों, उन द्वव्योंका सेवन पथ्य है । 
( चना, भूँग आदि ), अनछना आठा, फछ, मेवे आदिकी गण 
सदा अपध्य हैं'। मांसादि प्रोटीनयुक्त दृव्योंकी भी अतिमा 
उत्पन्न हानियोंका निर्देश ग्यारहवें अध्यायमें ( घ० २०४ पर 


मांसवुद्धिके छक्षण तथा उपाय--- 
मांसं (अतिबृद्ध) स्फिग्गण्डोष्टोपस्रोरुवाहुजद्दार 


मांसकी अतिबृद्धिसे चूतड़, गाछ, ओष्ठ, शिश्न, जाँघ 
शरीरमें गोरव उत्पन्न होता है । 


तेषां ( अतिवृद्धानां दोषधातुमछानां ) यथारू 
क्रियाविशेषे: प्रकुर्बीत ॥ 

प्रवृद्ध मासकों संशोधन, साँसकी धरृद्धि करनेवाले आ 
समान स्थितिमं छाना चाहिये । 
मांसज रोग--- 


माँस धातुके दोषदूपित होनेसे मांसल रोगोंका प्राहुर 


अधिमांसार्बुदाशोंडघिजिहोपजिहोपकुशगरल्श्ञुपि 
गण्डमालाप्रश्नतयो मांसदोषजा: ॥ 


2:४0: | 58४. ४००४ श्ूणु मां: 
अधिमांसाबुंद॑ कील॑ गलश 
पूतिमांसालजीगण्ड गण्डमाले 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ 

अधिमांस ( मांसपर मांसके अंकुर निकलना ) अब 
उपकुश ( दुल्तरोगविशेष ; देखिये अध्याय २२ वाँ ), गलः 
ओष्ठप्रकोप, गलगएढ, गएडमाछा, मांस दुर्गेन्ध ( कोधजः 
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५५८ आयुर्वेदय क्रियाशारीर 
अभिप्यन्दी*, स्थूल और गुरु पदा्थोके सेचनले तणा भोजनान्तर दिवाशयनसे मांसवहाएँ-- 
मांसपेशियोंमें जानेचाली केशिकाएँ--दूपित हो जाती हैं । 
मांतसार पुरुपके लक्षण--- | 
शद्वल्छाटकृकाटिकाक्षिगण्डहनुम्ीवास्कन्धो द्रकक्षवक्ष:पाणिपाद्सन्धयः स्िरगुरुशुभ- 
मांसोपचिता मांससाराणाम्‌। सा सारता क्षमां घ्रुतिमलौल्य॑ वित्तं विद्यां सुखमाज॑बमारोग्यं 


बल्मायुश्र दीमाचप्टे ॥ च० बिं० ८१०० 
अच्चिद्रगात्र॑ गृढास्थिसन्धि मांसोपचितत्न मांसेन (-सार॑ विद्यात्‌ ) ॥ 
छु० सू० ३५१६ 


मांससार अर्थात्‌ शुदमांसयुक्त पुरुषके शहूु, ( कनपटी ), कृकाटिका, ( ग्रीवा के पीछेका 
भाग ), नेन्न, गाल, हनु, ग्रीवा, स्कन्ध, उदर, काँख, छाती, हाथ-पेर---इनकी सन्धि गृढ़, स्थिर, गुरु 
और उत्कृष्ट मांसघातुप्ते व्याप तथा शरीर निम्नतासे रहित ( भरा हुआ ) होता है। जिस पुरुषमें 
माँससारता हो उसे क्षमा, धैय, जचपलता, धन, विद्या, छब्न, सरलता, आरोग्य, बल भर दीर्घायुसे 
सम्पन्न मानना चाहिये । 


अम था थकान--- 


भाहारके प्रकणमें हम देख चुके हैं. कि कर्म ( कार्य ) के अन्तर धातुओंमें इन्धन द्वन्योंका 
दहन होता है; वे ओपनजनके साथ मिलकर तापको उत्पन्न करते हैं, तथा मछरुपमें अड्भाराम्ल और 
जलका प्रादुर्भाव होता । तक्राम्ल+ नामक एक हृव्य अज्जगरामर पूर्वरूप होता है। इसी ब्रव्यके 
सचयसे थकावटका अनुभव होता है। ओपजनकी उपस्थितिमें इस ह्रव्यका अज्भारराम्ल में परिवर्तन 
होता है। यह अज्भराम्ल ,श्वासक्रिया द्वारा शरीरसे बाहर निकल जाता है। परन्तु तक्राम्लकी 
उत्पत्ति ओर विघटनकी प्रक्रियाके साम्यके लियि विश्रामकी आवश्यकता है। विश्वामकालमें शरीरको 
तक्राम्लके विघटन तथा नष्द धातुओंकी पूत्तिका अवकाश मिलता है। इसका निसर्गसिद्ध प्रमाण 
हृदयकी पेशी है। हृदयके प्रत्येक संकोच-विकासके पश्चात्‌ नियतकालिक विराम होता है। इसी 
कारण भासरण हृदयकी शक्ति बनी रहती है । 

मांसधातुरमें कार्य ननित श्रम तथा उसके शोधनका नेसर्गिक नियम देखते हुए निम्न उपयोगी 
तत्त्व ज्ञात होते हैं--प्रथम यह कि शारीर या मानस कार्य करते हुए शुद्ध वायु अनिवार्य है। दूसरे, 
अम्लुक-अमुक भन्तरपर विश्रामकार परमावश्यक है। विशेषतः, ओद्योगिक क्षेत्रोंमें कार्यकरोंका 
सामर्थ्य बढ़ानेके लिये अन्य चल्तुओंके साथ इन तत्त्वोंपर भी लक्ष्य देना चाहिये? । 


१--अभिष्यन्दी हव्यका लक्षण निम्न है-- 

“निजवीयंण यद्द्वव्य रुदूवा रसवहाः सिराः | 

धत्ते यद्रौरव॑तत्त्याद्सिष्यन्दि यथा दृधि 7 शान्न घर 
२३-...स्‍.8७४० 3८१---लेक्टिक एसिड । 
३--देखिये--09 880७6 फ॒णाणफ्ञॉ० गशफा68 ६0 $96 रावत ऋण, ज्ीश0 


872280 एछछ७70त8 07680 770069886 00607 506 तृप््करंए ७0०6 6(०४॥6ए 0/ 596 ०४६ 6006 
सद्वाव॥०० व 7795४ ००8१, (7॥ ९वांईं०४0) 2, 770. 





पच्ीसवों अध्याय प५र्‌ 


व्यायाम कर्मके आधिक्यवश तक्रास्क भी अधिक उत्पन्न होता है। उस काछ, इसका 
पूर्बोक्त प्रकारसे तो विघटन होता ही है, साथ ही इसका बड़ा अंश रुचिरधारामें पहुँचा दिया जाता है। 
तक इसे ग्रहणकर लैक्टेटोंके रुपमें* मूत्रमागंते बाहर निकाल देते हैं। निष्कर्म दक्षामें मुन्नमें जितने 
लेकटेट होते हैं, कठिन प्यायामकालमें उससे सोगुणा बढ़ जाते हैं। कदाचित्‌ इन तथा अन्य प्रहुद्ध 
मल्द्ृन्योंको तत्काछ निकाठनेके उद्देश्यते ही विशेषज्ञ व्यायामके अनन्वर मून्नोत्सगंकी सलाह देते हैं । 

भायुरवेंद-सतसे तक्राम्लकी पित्तवर्गमं गणना की जा सकती है? । निद्ठा अर्थात्‌ विश्रामके 
अभावमें पित्तका प्रकोप तथा निद्वासे पित्तका द्वास होता है, आायुर्वेदके इस सिंद्धाल्तकी उक्त विवरणसे 
अंशतः व्याख्या की जञा सकती है । 
मेदके कार्य--- 

मेद: स्नेहस्वेदी दृढत्वं पुष्टिमस्थ्नां च ( करोति )॥ सु० सू० १५७५ (१) 

मेद्‌ मांस धातुसे पुष्ट होता तथा अस्थियोंकों पुष्ट करता है। इसके अन्य कार्य स्वेद, शरोरका 
स्नेहन, सादेव तथा इृढता संपादन करना है । 

शरीरमें मेदघातु* छोदे-छोटे अनियताकृति खण्डोंके रूपमें पाया जाता है। ये खण्ड 
मेदो5णुओों “के समूह द्वोते हैं। मेदोशुओंका व्यास छुदैठ से छठे इंब् होता है। इनमें मेद भरा 
होता है। जीवन दशामें मेद्‌ शरीरके ऊष्माके कारण द्रव रहता है। रुत्युके अनन्तर सान्द्र हो 
जाता है। आधुनिक मतसे मेदुकी उत्पत्ति आह्ारगत स्नेह द्वव्यों, कार्बोहाइड्रेटों तथा नाइट्रोजनरहित 
की गयी प्रोटीनसे होती है। मेदके विषयमें अधिक विचार ग्यारहवें अध्यायमें (४० २३१६-२१ ) 
तथा उसकी वृद्धि एवं क्षयका विचार इकीसवें अध्यायमें कर आये हैं। 
मेदोीघरा कला--- 


तृतीतया मेदोधरा ; भेदो हि सर्वभूतानामुद्रस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च मज्ां 
भवति॥ 
स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्जा खभ्यन्तराश्रित:। 
अधथेतरेषु॒सर्वेषु सरक्तं भेद उच्यते ॥ 
शुद्धमांसस्य यः स्नेह: सा वसा परिकीत्तिता। _ छु० श्ञा० ४१२-१३ 
सांसाइसा ( प्रसादजा )॥ च्‌० चि० १५१७ 
ग्यारहवें अध्यायमें मेद ( चर्बी ) का शरीरमें प्रयोजन, अनपेक्षित मेदुका नाना स्थलॉमें संग्रह 
तथा विविध काये देख जाये हैं ॥ अण्डकोष, पछक आदि दो-चार स्थलॉको छोड़कर सर्वत्र त्वचाके 
नीचे ओर सांसधरा कछाके ऊपर मेदोधरा करा" द्लोती है। मेद्‌के खण्ड इसीमें संसक्त रहते हैं। 
उदरमें मेदका संग्रह विशेष होता है ओर वपावहन* नामकी कछामें होता है। यह अन्तरावयवॉकी 
बाह्य जाघातों तथा शीतसे रक्षा करता है। ऊष्माके रक्षणले पाचलक्रिया छल्थिर रहती है" । पेदका. 


१--- ४८७७४, २--दोषोंके वर्गीकरणका विषय १२ वे अध्यायमें देखिये । 
३---)ै०008० #ै5576--ऐडिपोज् टिस्यू। ४---१४४-०श४--फेट-सेल्स । 


५--*०७०४ ४०५. ६४ष७--सुपरफिशल फेशिया । ६---0०7०४/४०७ --ओमेप्टम । 
७--ऊष्माका पाचनकियापर प्रभाव पन््रहवें अभ्यायमें ( प० २७९ पर ) देखिये । 


५ ६० आयुर्वेदाय क्रियाञ्ारीर 


विशेष प्रमाण स्थूछाल्थियों ( नलकाल्थियों ) में सज्जा नामक होता है। वर्तमान प्रत्यक्षानुसार 
नलकास्थियोंकी मज्ामें ६६ प्रतिशत मेद्‌ होता है। अण्वस्थियोंकी मजा सरक्त मेद्‌ होता है । 
माँसयूत्रोंके मध्यगत जो मेद होता है, उसे बसा कद्दते हैं। जायुवेदर्मे वसाको मांससे उत्पन्न 
उपधातु माना है । 
ग्यारहवें तथा प्रल्तुत अध्यायके अब तकके विवरणसे स्पष्ट है कि घृत, तैछ, मेद, मा, वसा 
सब एक ही वर्गके द्वव्य हैं। इस बर्गकों स्नेहवर्ग * कहते हैं । 
मेदके उक्त कायोंको देखते हुए इसका इष्ट प्रमाणमें शरीरमें रहना जावश्यकहै। जन्यथा 
नीचे लिखे लक्षण होते हैं । 
मेंदक्षयके लक्षण--- 
मेद:क्षये प्लीहाभिवृद्धि: सन्धिश्त्यता रौक्ष्यं मेदुस्मांसप्राथना च।॥. छ० सू० १५५ 
छीहामिदृद्धिरुदरे मेदःक्षये वृद्धवातेनोद्रशूल्यतया च ह्लीद्ा स्थानादू भ्रष्टो वर्धते ॥ --चक्रपाणि 
संधीनां स्फुटन॑ ग्लानिरक्ष्णोरायास एवं च | 
लक्षणं मेद्सि धछ्लीणे तमुत्वमुदरस्थ च॥ च० सू० १७६६ 
मेदका क्षय होनेपर सन्धियोंका टूटना ( बेदना चिशेष ) तथा उनमें झन्यताकी प्रतीति होना; 
आयास ( परिक्रमके विना भी शरीरमें थकान बनी रहना ); आाँखोंका निष्प्रभ ( सुर्कायी-सी ) धोना 
त्वचा, केश, कर्ण जादिके सार्गोकी रुक्षता ; पेटका छोटा होना, छीहाकी स्थानश्रश पूर्वक बृद्धि तथा 
मेदयुक्त मांसपर प्रीति--ये लक्षण पाये जाते हैं। इन्हें देखकर उचित उपचार द्वारा मेदको 
समतामें छाना चाहिये । 
मेंद/क्षयक्ी उपाय--- है 
तत्रापि ( मेदःक्षये ) खयोनिवर्धनद्रब्योपयोग:॥ .. छु० सू० ६१० 
मेदो मेदसा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥) 
चू० शा० ६॥१० 
जिन आहवरत्॒व्योंसे मेदकी पुष्टि होती है, उनका सेवन क्षीण हुए मेदके साम्यके लिए हित 
है। इनमें भी समान अथात्‌ खय मेद मेदोधातुका श्रेष्ठ पोषक हैड । उसके अभावमें समानगुण 


१--नलकास्थियों तथा अप्पस्थियोर्में स्थित भज्वाका रासायनिक खरूप समान ही होता है । 
केवल अप्वस्थियो्में केशिकाओंका जाल अतिशय व्याप्त होनेसे उनमें स्थित मजा रक्तवर्ण प्रतीत होती है, 
तथा नलकास्थियाँमें स्थित मजाका अपना श्रकृत पीतवर्ण दृष्टिगत होता है। सो, दोनोंको आयुर्वेद 
ठीक द्दी एक ही वर्गमें रखा है। अप्वस्थियोंके सरक्त मेद्‌ ( छोहित मजा ) में रक्तकणोंकी उतत्ति 
विशेष प्रमाणमें होती है। इसीसे उसमें केशिकाओंका जाल इतना व्याप्त होता है । 

२--४४--फेड । 

३--४०४४ंगडड 8फ्ौ०००--फ्लोटिड्न क्लीन; या ए7७४०१०मग8 89687.....वाण्डरिन्न- रप्छीन 
यह प्रायः प्रजाताओँम कोष्टके शेथिल्यके कारण पाया जाता है । 

४--च० सू० अ० १३ तथा सु० चि० अ० ३१ में मेद आदि स्नेह द्व्योंके पानका विपय 
विस्तारसे देखिए । 


पर्चीसवों अध्याय ५६९ 


किवा समानगुणभूयिष्ठ द्वव्य सेवनीय हैं। आगे मेदोशदिके प्रकरणमें निर्दिट जो आहार-विहार 
मेदकी बृद्धि करते हैं, वे ही सम माज्रामें सेवन किये जाकर मेदुको सम करते हैं । 
मेदकी आतिवुद्धिके छक्षण--- 
मेदः ( अतिबृद्ध ) स्निग्धाज्ञतामुद्रपाश्वबृद्धि कासश्वासादीन्‌ दौर्गनध्यद् ॥। 
ह॒ सु० सू० १५।१४ 
मेदोधातुकी अतिबृद्धिसे अज्ञोंमें स्निग्थता ; उदर तथा पाश्वोकी वृद्धि ; कास, श्वास, आंदि 
रोग तथा शरीरमें दौर्मन्ध्य होता है। इक्कीसवें अध्यायके अन्तमें रसधातुके साम्य-वेषम्यके प्रसंगमें 
मेदकी ब्द्धि, क्षय ओर सास्यका प्राचीन-अर्वांचीच मतसे विछत विवरण कर आये हैं । इस प्रसंगमें 
एकवार फिर उसे स्मरण कर लेना चाहिए" । 
मेदोज रोग--- 
मेदोधाठु॒के वातादि दोषों द्वारा दूषित होनेपर निम्न लक्षण होते हैं-- 
प्रन्थिवृद्धिगलगण्डार्बुदमेदो जौप्ठप्रकोपमधुमेह्ा तिस्थौल्यातिस्वेद्मश्वतयो मेदोदोषजाः। 
ि सु० सू० २४॥९ 
डे पक पा मेद:संश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । 
निन्दितानि अमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ च० सू० २८१५ 
मेदोग्रन्थि*, मेदोज अण्डजृद्धि और अन्न्रबृद्धि, मेदोइडि, गलगण्ड, अबुंद, मेदोज ओष्ठप्रकोप 
( भोष्ठशोथ ), सर्व प्रमेह?, मुख्यतः मधुमेह, अल्तिस्थोल्य, अतिस्वेद, तथा मेदोबृड्टिके प्रकरणमें 


कहे गये विकार । 
अव्यायामाद्‌ दिवासवप्रान्भेयानां चातिसेवनात्‌। 


मेदोबाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसेवनातू॥ . च० वि० ५।१६ 
पूर्वोक्त अव्यायास, दिवास्वप्त तथा मेदुर ( मेद्वाले ) अन्नपान ओर मद्रिके अति सेवनसे 
मेदोवाही स्नोब दूषित होकर मेदोज रोग उत्पन्न करते हैं । 
मेदशसार पुरुषका स्वरूप---- 
स्निग्धमूत्रस्वेद्स्वरं बृहच्छरीरमायासासहिण्णुश्व मेदसा ( सार॑ विद्यात्‌ )॥ 


छु० सृ० देणा१६ 
१---मेदस्विताके कारणोंका निम्न पथ्ममें मनोरम उल्लेख है--- 
अचिन्तनाच कार्याणा श्रूव सतर्पणेन च। 
खप्नप्रसंगाच्च नरो वाराह इंच पुष्यति ॥ च० सू० २१॥३४ 


१--एांए०४४---लइपोमा । 

२--मधुमेह शब्दसे अमेह मात्रके अहणमे प्रमाण देखिये--मधुमेह शब्दः सर्वप्रमेहे मधुमेहविशेषे 
'॒ वर्तेते, यथा तृणशब्दः सवेतृणे तृणविश्ञेषे च वर्तेते ॥ च० चि० ६५६ पर्‌ चक्रपाणि 

सधुमेहका कारण अव्यायाम/ चिन्ताशत्यता, द्वाखप्नादिसे उत्पन्न मेदोब्द्धि है। द्रेखिये-- 
चू० सु० १ृजजछ८-८० | 


७१ 


५६२ आयुर्वेदीय कियाज्ञाररि 


वर्णखरनेत्रकेशछोमनखदन्तौप्ठमृत्रपुरी पेपु विशेषतः स्नेहो मेद:साराणाम । सा सारता 
विच्तैश्वर्यसुखोपभोगप्रदानान्याज॑ब सुकुमारोपचारतां चाचप्दे ॥ चू० वि० २८१०६ 


मेदःसार पुरुषका सर्व शरीर विशेषतः वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नख, स्वेढ, दन्‍्त, ओष्ठ, 
मूत्र तथा पुरीष स्निग्ध ओर देह विज्ञाल होते हैं। ऐसे घुरुषमें धन, ऐश्वय, छल्ल, दान, भोग, सरलता 
तथा उपचारों ( व्यवहार अथवा चिकित्साकार्य ) की छकुमारता तथा श्रसकी असहिण्णुता जाननी 


च्वाहिये । 


छुब्बीखदा अध्याय 


अथातोडखिमजधातुविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्याम:। इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयों 
महपयः ॥ 
अस्थियोंका कार्य--- 
अस्थीनि देहधारणं मज्ज्ञ: पुष्टि च। छु० सू० १०७५ (१) 
अभ्यन्तरगते: सारेयंथा तिष्ठन्ति भूरुहाः। 
अखिसारेस्तथा देहा धियन्ते देहिनां भ्रु बम्‌॥ 
तस्माचिरविनष्टेषु त्वड्मांसेषु शरीरिणाम्‌। 
अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 
मांसान्यत्र निबद्धानि सिरामिः स्नायुमिस्तथा 
अस्थीन्यालम्बनं कत्वा न शीयन्ते पतन्ति वा।। छु० शा० ५२१२३ 


शरोरकी स्थिति अस्थिसंधानपर अवरूम्बित है। अस्थिपअ्र* शरीरका छहूढ़ ढाँचा बनाता 
है। मांसपेशियाँ स्नायुओं द्वारा अस्थियोंपर निबद्ध होती हैं। मर्मोकों अपने अन्तरमें धारणकर 
अस्थियाँ उनकी बाह्य आधातोंसे रक्षा करती हैं। उदाहरणत+, शिरःकपाछॉमें मस्तिष्क तथा पोषणिका 
ग्रन्थि ; पृष्ठवंशमें छषुम्णा तथा उरपपञ्नरमें हृदय ओर ऊुप्फुस संरक्षित हैं। ( पीत तथा छोह्वित मज्जा 
अस्थियोंके विवरोंमें रहती है । ) 


जी 


अष्थिसंधियॉ-.- 


सन्धयस्तु हिविधाश्चेष्टावन्त: स्थिराग्व ॥ 

शाखासु हन्वोः कव्यां च चेष्टावन्तस्तु संघयः । 

शेषास्तु संधयः सब विज्ञेया: हि स्थिरा बुधे: | छु० शा० ५२४-२५ 
करव्याँ चेति चकाराद्‌ ग्रीवायामपि चलाः ॥ --डहन 
स्नायुसंजक* दृढ़ पद्चोंसे अस्थियाँ छबद्ध होती हैं। इनके समागम-स्थलको सन्धि? कहते हैं। 


सन्धियाँ दो प्रकारकी हैं चछ ओर स्थिर । शाखाओं ९ हनु, फटि ओर ग्रीवामें चछ तथा अन्‍्यत्न 
स्थिर सन्धियाँ होती हैं । 


१---४४००607-- स्केलेटन । २---/ं8४0०९४४४--लियामेण्ट्स । 
३---7००/--जौयण्ट $ वा दैकालणे॥४07*-आर्टीकुल्शन । 
४---किं४००ा४०४--ऐक्स्ट्रमिटीज । 


५६४ आयुर्वेदीय कियाशझाररि 


तरुणास्यि--- 
अस्थियोंका ही एक खजातीय' तरुणास्थि* है। यह योजक धातुका एक प्रकार है। 
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_॒॑ अस्थिल्वर। चित्र--४१ 


४ 5 5 08. 200 5 न दि: 
१--सुश्रुत, भेड आदि आचीन शत्यतन्त्री तरुणास्थियोकी भी अस्थिय्रोमें गणना करते हैं । दाँत 
भी उनके मतसे अस्थिमेद ही हैं । ( देखिये सु० शा० २०२६-२७ )। चरक तथा धामिक अन्योमे 
तरुणास्थियों और दन्तोंके साथ नखोंका भी अस्थियोंमें अन्तर्भाव है। नवीन रचना शारीरमे तरुणात्वि 
आदिका अस्थियो्में परिगणन नहीं किया जाता । इसने सव मतोंका समन्वय करनेके लिये तरुणास्थिको 
अल्थिका-सजातीय कद्द दिया है। दोनोंकी सजातीयता अगले वर्णनसे विशद्‌ होगी। यहद्द विषय 
_ प्रय्यक्षशारी ए अ्थम भाग तृतीय अध्यायमें देखिये । 
२---0४7४79४०--कार्टिलिण । कई लेखक इसके लिये उपास्थि शब्दका प्रयोग करते हैं। 
प्राचीन शब्द तरुणास्यिके रहते वह अनावश्यक है । 


| बह 43550 मार्क कफ >> कक 


छब्बीसवों अध्याय ५६५ 


स्थितिल्थापक ओर नत्न होता हुआ भी यह छद्द होता है । प्रधानतया निन्न स्थानॉपर पाया जाता 
है। १--यह प्रायः समस्त अस्थियोंका पूर्वरूप होता है। २--कीम तथा कण्ठ ( खरयन्त्र ) 
तरुणाल्थिमय होते हैं। ३--पर्शकाओंका उरःफलकले सन्‍्धान उपपर्शका नामक तरुणास्थियों द्वारा 
होता है। ४--नाकका अग्रभाग, कर्णशष्कुडी तथा अधिजिह्िका तरुणास्थिके बने होते हैं। 
४५---अस्थियोंके सिरे तरुणाल्थि-वेष्ि होते हैं। परिधिपर भी तरुणाल्थि होती है, जो सन्धिके 
गर्तको गहरा बनाकर अस्थिश्रश होनेसे रक्षा करती है। ६--कशेरुकाओंके मध्यमें तरुणास्थियाँ 
गद्दी-सी बनाती हैं । 


अस्थियोंका स्वरूप--- 


वर्तमान प्रत्यक्षते कत्िपय शिरःकपालास्थियोंको छोड़कर शरीरकी समस्त अल्थियाँ प्रारस्भमें 
तरुणाल्थिरूप होती हैं। प्रोढ अस्थियॉमें प्रतिशत ५४० अंश जक होता है। शेष घन भागमें ६७ 
प्रतिशत निरिन्द्रिय* तथा ३३ प्रतिशत सेन्द्रिय* होता है। निरिन्द्रिय द्ल्य प्रधानतया छा ओर 
प्रस्कुरकका बना उधा प्रस्फुरितः होता है। शेष द्वव्य भी छघा और प्रस्फुरकके ही समास होते हैं । 
निरिन्द्रिय ओर सेन्द्रिय द्रज्य परस्पर ऐसे संयुक्त होते हैं कि रासायनिक उपायोंसे दूसरेको क्षति न 
पहुँचाते हुए एकको अल्थिसे ए्थक्‌ कर छिया जाय तो भी दूसरेकी उपल्थितिके कारण अस्थिका अपना 
आकार बना रहता है । 


तरुणास्थिसे अस्थिरचना--- 


शिशुकालिक तरुणास्थियोंसे अल्थिरचनाका कार्य दो प्रकारके कोषोंके अधीन है। प्रथम 
प्रकारके कोष ढो-ठोकर छधाके निक्षेपका कार्य करते हैं। दूसरे प्रकारके कोष छथाके इस संग्रहके 
अनावश्यक अंशका भरक्षणकर अस्थिको बाह्य आकृति देते हैं, उनकी आमभ्यन्तर सच्छिद्रता प्रस्तुत 
करते हैं तथा नलकास्थियोंके मज्ञा-विवरोंकी रचना करते हैं । 

बच्चोंमें जस्थियोंका यथोक्त निमोण सम्पूर्ण न होनेसे वे झूदु होतो हैं। आघातवश वे हृटती 
हैं तो भज़् आरपार नहीं होता; किन्तु हरी इक्षशाखाके सह॒श आधी चोड़ाई तक हूटतीं भोर 

ह जाती हैं । उधर, बद्धोंकी अस्थियोंमें पोषणकी अल्पतावश छथधाका प्रमाण न्यून हो जानेसे वे 

भ्लुर हो जाती हैं ओर कभी-कभी अल्पमात्र कारणते हट जातो हैं। डनका घुनः सन्धान भी दुष्कर 
होता है । जिन वयःरूथ या तरुण स्री-पुरुषोंमें एक से अधिक बार भप्नास्थिका इतिहास पाया जाय 
उनमें भी अल्थियोंकी पुष्टिकी अल्पताका ( केल्शियमके अयोगका ) निदान करना चाहिये । 


१--.70०:४७००--इनौगैंनिक । २---078००7०--औगेंनिक । निरिन्द्रिय तथा सेन्द्रिय 
शब्द प्राचीन हैं। देखिये-- | 
सेन्द्रिय चेतनं द्रव्य निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ च० स॒० १४८ 
३---02/५ंणए० 70॥0890%860--केल्शियम फौस्फेट । 
४--अग्नेजीमें अतएवं इस भज्ककों 07७० 80०८ ॥8०७ए००-ओऔन स्टिक फ्रेक्चर-- कहते हैं। 
आशुप्तमविभ्ुक्तास्थि वक्॒रम्‌' ( सु० नि० १५१० ) में इस भन्कको वक्र कहा है। “तरुणास्थीनि नम्यन्ते । 


_( छु० नि० १५१६ ); नम्यन्ते वक्रीमवन्ति, एतेन वक्रलक्षणण भम्मुक्तत्‌ /” ( डहन ) यहाँ उसे नसन 
भी कहा है तथा तरुणास्थियो्में पाया जानेवाला कहा है । 





५६६ आयुर्वेदाय क्रियाशाररि 


अस्थियोंका दो ग्रकारका सच्चात--- 
चम॑चल्लुओंसे देखनेपर अस्थियोंका सट्ठात ( रचना ) दो प्रकारका पाया जाता है--प्रथम 
घनसदट्ठात', द्वितीय शुपिरसट्ठात* । घनसद्भात निबिड होता है ओर झुपिरसड्डात छिद्वमय । 
नलकाल्थियोंका काण्डर घनसद्भुगतमय होता है। इनके भुण्ड घनसड्डातके पतली स्तरसे वेष्टित होते 
हैं; अन्द्रका भाग झुपिरसब्बातमय होता है। कपालास्थियों, ओर अप्वस्थियोंमें भी बाहर घनसद्ठवातका 
पतला आवरण तथा अन्द्र झुपिरसड्डात होता है। अल्थियोंका उपरिभाग एक कछासे आवृत होता 
है; जिसमें होकर धमनियाँ ओर सिराएँ जाती-आातरी हैं। इसे अस्थिधरा कलछा* कहते हैं । 
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अस्थियोंका घनसच्बागत, शुपिरसट्डात तथा मज्जा-विवर। . चित्र---४२ 
स्वास्थ्यके लिये शरोरमें जस्थि घातुका साम्य आवश्यक है। उसके ज्ञानके लिये अस्थिके 


क्षय-दृढ्धिके लक्षण जानने चाहिये। 
अप्थिक्षयक्रे लक्षण-- 
अस्थिक्षये5स्थितोदो दन्‍तनखभड्ढो रौक्ष्य च॥ ।.. छु० सू० १५९ 
' इन्तभज्जो&पि तत्प्रभवास्थिक्षयादेव | + “--चक्रपाणि 





१---0००७७४० ७8४०--कौम्पेक्ट टिव्यु ; या 06080 ध887०--डेन्स टिस्यु । 
२---९४००ण६९४४ #887०--स्पञ्नी टिस्यु ; या 089०७॥0०प४ ध887०--कैन्सछूस ट्द्यु। 
३--४४४/८--शेफ्ट । ४---९७ए८०र्श५प्ाए--पैरीऔस्टियम । 


छब्बीसवें। अध्याय ५६७ 


रोज्यं देहस्य दन्तनखानां च ; दुन्तादीनामस्थिसयत्वादू भड्ठ || +>ड्हन 
केशछोमनखब्मश्रु द्विजप्रपतनं श्रम: | 
ज्ञेयमस्थिक्षये लिड्ठ| संधिशेथिल्यमेव च | च० सू० १७६७ 


अस्थि भर्थात्‌ अस्थिके कारणभूत द्वव्योंका क्षय ( ह्वास ) होने पर अस्थियोंमें तोद ; 
सामानयोनि ( समान मूल द्वव्योंसे उत्पन्न ) होनेसे दुन्त और नखकी भंगुरता वा भड़ा ओर पतन ; 
दुन्‍्तनख तथा समस्त शरीरको रुक्षता; केश, छोम ओर श्मश्रुका कड़ना $ अनायास श्रम ( थकान ) 
ओर संधियोंकी शिथिरता--ये लक्षण होते हैं । 
गर्भज पकरोग" भी नवीन अन्वेषणाहुसार अस्थिक्षयका ही विकार है । 
बाल: संवत्सरापन्नः पादाभ्यां यो न गच्छति | 
स॒फक्क इति विज्ञेयः ॥ रे का० चि० 
इस रोगमें अस्थियोंकी पृष्टि अपूर्ण होती है ; जिससे बालक एक वर्ष था अधिक आयुका 
होनेपर भी चलने-फिरने या हिलने-डुलनेकी शक्ति ओर प्रवृत्ति नहीं रखता *। वलःस्थ स्रियॉमें, पकरोगसे 
मिलता मृद्वस्थि? रोग पाया जाता है। इसमें प्रारम्भमें शाखाओंका दोर्बल्य ओर शरीरमें कभी 
कहीं, कभी कहीं वेदनाएँ होती हैं। कुछ मार्धमें अस्थियाँ मुड्-ठुड़ जाती हैं ; अकल्मात्‌ हट भी 
सकती हैं । 
चिकित्साक्रमकी दृष्टिसे अस्थिभ्बको भी अस्थिक्षयका ही विकार समभना चाहिये । 
गर्मिणियोंमें अस्थियोंके घटक तत्त्वोंका एक अंश अ्रूणकी अस्थियोंकी रचनामें चछा जाता है। उनके 
दाँतोंका भुरभुरापन अस्थिक्षयक्रा चिह्न है 


अस्थिक्षयकी चिकित्सा-- 


तत्रापि ( अस्थिक्षये ) स्ववोनिवधनद्वव्योपयोग: ( अ्रतिकारः: )॥| . छ० सू० १५१० 
अस्थि तरुणास्थ्ना ( भूयस्तरमाप्याय्यतेडन्येभ्य: शरीरधातुभ्य: ) ||. च० श्ञा०६॥१० 
क्षीण अल्थिके साम्यके लिये उसके योनि नाम कारणभूत द्रव्योंकी इछ्धि करनेवाले द्वव्योंका 
उपयोग करना चाहिये । ऐसे द्वव्य, समान अर्थात्‌ खय अस्थि, सम्तानगुण था समानगरुणभूयिष्ठ तोन 
प्रकारके हो सकते हैं। इनमें समान द्वव्य अस्थिका अस्थिवृद्धिके लिये उपयोग सर्वोत्कृं्ट है । 


१---क०४७४४--रिकेट्स । सुश्रुतने इसीको जन्मवल्अप्रवृत्त पन्नु कहा है । 

२--फक्करोगके सम्बन्धर्में अन्य ज्ञातव्य १४ वें अध्यायमें ( प०२६०-६२ ) पर देखिये। 
काश्यपसंहिता फक्कचिकित्सिताध्यायमें इसके हेठु, स्वरूप और चिकित्सांका उत्तम वर्णन है। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि जसा कि घ्ृ० २६० पर भी कह आये हँ--काश्यपका फक्क नव्यमतालुसार तीन 
रोगोंका वगे है। इनमे रोगज फक्क आधुनिकोका पॉलिओमायलछाइटिस ( 77०० एछएण॥४४ था 
पगाण्णिधो6 २8795 88--इन्फेण्टाइल पेरेलिसिस ) होना चाहिए। कारण, कास्यपने इसे ज्वर, अति- 
सार आदिसे उत्पन्न कहा है। शिक्षु पहले स्वस्थ होता है, पर रोगके परचात्‌ पग्नु हो जाता है । इसकी 
चिकित्सामे तीन पहियोंकों गाड़ी ( त्रि-चक्र फक-रथक ) का विधान है, जो आधुनिकोके रीहेविलिटेशन 
(8०४४४७४४४४००) की स्वृति कराता है। गर्भज फक्क या सुश्रुवका जन्मबलप्रवृतत पग्नु रिकेट्स होना 
चाहिए। शेष फक नवीनोंके मेरेस्मसू (0787४७४००७) का वाचक है। वाल-काइयें भी इसे कह 


सकते हैं । ३--०४४४०००७१४०४---और्टिओमेलेशिया ! 


५्ह्८ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


अल्थिखण्डोंको १०-१४ दिवल गोमूत्रमें डुयोये रखकर एक दो गजपुट देनेते अल्थिमल्‍्म तय्यार हो 
जाती है। यह गर्भज पकरोगकी उत्तम आपघ है। कहुएकी पीठकी भस्म भी अच्छी है* । चरक 
तस्णास्थियोंके प्रयोगको श्रेष्ठ कहता है । 

समान द्वव्यके अमावमें समानगरुण अर्थात्‌ ऐसे द्वव्योंका प्रयोग करना चाहिये, जो छघामय 
हों। जाजकल अर्वाचीन ओऔपध विक्रेता ( फार्मंसियाँ ) अनेक प्रकारके उधाप्रधान अस्थिपोषक 
ओपध ठण्यार करते हैं। आयुर्वेदिक गोदुन्तीसस्म फक्क तथा अन्य क्षीणास्थिविकारोंपर उन्दर काम 
करती है? । भप्ताल्थिपर पीतवराटिकासस्मकी प्रशप्ता है? । 

समान ओर समानगुण द्वव्योंके पश्चात्‌ समानगुणभूयिष्ठ अस्थिपोषक द्वन्योंका स्थान है । 
वे आहार द्वव्य हैं जिनमें छथा वा प्रस्फुरक प्रभूत होता है । दूध, मठा, पनीर तक्र, अण्ढेका तरल, 
मेवे, शिम्बीधान्य ( मुंग, चना आदि ), सर्वे फल तथा ताजे पत्रशाक--इनमें छा प्रभूत होती है । 
इनमें भी दूध उधाका सर्वोच्तम उपादान है । 

दूध, मठा, अण्डे, सोयाबीन, दालें, मेने, गेहूँ, जह, जो, हाथछँटा चावछ, बाजरा, सरूगम, 
मूली, ककड़ी, गाजर, बन्दुगोभी, मांस, मछलो इत्यादिमें प्रस्फुरक प्रभूत होता है । हे 

परन्तु भोजनमें छघा ओर प्रस्फुरक पर्याप्त हों, पर जीवनीय “डी” अयोग या हीनयोग हो तो 
शरीर इनका लाभ नहीं उठा सकता । अतः जीवनीय “डी” के उपादानसूत घी, दूध, मछलीके तेल 
झआादिका सेवन, किवा उसके उत्पादक सूर्यप्रकाशका सेवन करना योग्य है: । 


अस्थिवृद्दिके कक्षण--- 
अस्थि ( अतिबृद्धं ) अध्यस्थीनधिदन्तांइच ( आपादयति )॥ छु० सू० १५१४ 
चकारात्‌ केशनखयोरतिबृद्धिज्षेया ॥ --डहन 


१--केकड़ेकी अस्थि या कछुएकी पोठकी भस्म राजयक्ष्मामें मी अति हितावह है ; ये फुप्फुसीय 
ब्रणोंके रोपणके लिये आवश्यक सुधा ( केल्शियम ) अस्तुत करती हैं। राजयक्ष्मामें मुक्ता, प्रवाल आदिके 
प्रयोगका भी यही आशय है । 
स्मरण रहे, पाश्चात्य चिकित्सकोके अज्ुकरणोमें अस्थिक्षय आदि अस्थिरोगोम केल्शियम के कल्प 
छेना हो तो प्रवाल-मुक्ता-सदश शीतवीये द्वव्य न ढेना चाहिए। कारण, ये अपने वीर्यसे वातकी बृद्धि 
करते हैं। और यद्द वात अस्थियोमें विशेषतया रहता है। जेसा कि, आगे दोपोंके सामान्य प्रवरणमें 
दोषों और घातुओंके आश्रयाश्रयिमावके असगम देखेंगे अस्थिवर्धेक द्रव्य ब्लेप्माके वर्धक हों तभी अस्थिगत 
( या अन्य ) वातको शान्त करते हैं। इसीसे परम्पराजुसारी देय स्निग्घ, व्‌ हण औषधोंका ही वाह्या- 
भ्यन्तर व्यवहार करते हैं--अ्रवाल-मुक्ताका नहीं । आचीनॉने सी ऐसा ही विधान किया है--- 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पश्चकर्माणि भेषजम्‌। 
बत्तयः क्षीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च॥ च० सू० २८४२६ 
अस्थिक्षयजान्‌ चस्तिसिः तिक्तोपहितेश्व क्षीरसर्पिसिः ॥ अशन्नसग्रह 
२-- रासायनिक दृश्सि गोदन्ती सुधा और गन्धकका समास है । इसका रासायनिक नाम 
एशे०णण्ण 5णे७४४४७- केत्शियम सल्फेट ( छुवा गन्धित ) तथा लछौंकिक नाम 09ए४णा०- जिप्सम्‌ 
है। इसकी भस्म ?089:67 ० 7?8८08--शस्टर औफ पेरिस कहाती है । 
--ठेखिये संपज्यरल्लावली । 
४--देखिये अध्याय चौदहवाँ । ऊपर दी टिप्पणीमें धृत वचनोंमे जो ल्लिग्ध घृत विद्वित हैं उनमें 
जीवुनीय ढी की विद्यमानतासे गुण होना समव है। औधषदध द्रव्यों से जो गुण होता है, बहू झलग । 


न 


छत्बीसवों अध्याय ५ ६६ 


अल्थि धातुकी अति बृद्धिसे अध्यस्थि अर्थात्‌ अस्थिका स्वाभाविक आकारसे अधिक मोटा 
होना अथवा अस्थ्यवुंद्‌* ; अधिदुन्त (दाँत अधिक होना ); तथा केश ओर नखकी अतिवृद्धिः 
ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
अस्थिदोषज रोय और उनका क्ारण--- 
व्यायामादतिसंक्षोभादस्थ्नामतिविषट्टनात्‌ । 


अस्थिवाद्दीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌॥ . च० वि० ७५॥१७ 
अध्यस्थ्यधिदन्तास्थितोदशूलकुनखप्रभ्नतयो5स्थिदोषजाः | सु० सू० २४९ 

अध्यस्थिदन्तो दन्तास्थिमेद्शूलं विवर्णता । 

केशछोमनखब्मश्रु दोषाइचास्थिप्रदोपजाः ॥। च० सू० २८१६ 


अति व्यायाम, अति मानसिक क्षोस, अस्थियोंडी अति रगड़ या संघर्ष तथा वातछ आहार- 
विहारका अति सेवन इनसे अल्थिवाहिनियाँ दूषित होकर अस्थिज विकारोंकों उत्पन्न करती हैं । 
अध्यस्थि, अधिद॒न्त, दाँत ओर अस्थिमें हटने या चुभनेकी स्री व्यथा, शूछ, विवर्णता, केश, छोम, नख, 
श्मश्नु इनके विकार अस्थिदोपज होते हैं । 
अस्थिसार पुरुष्क्े लक्षण--- 

पा्ण्गुल्फजान्वरल्निजन्रुचिबुकशिरःपर्वस्थूछा: स्थूछास्थिनखद्न्ताश्वास्थिसारा:। ते 
महो त्साहा: क्रियावन्तः क्लेशसहाः सारस्थिरदरीरा भवन्त्यायुष्मन्तश्व ||. च० वि <॥१०७ 

महाशिरःस्कन्ध॑ दृढदन्तहन्वस्थिनखमस्थिमिः ( सार॑ विद्यात्‌ू )॥ 8० सू० ३५१६ 

उत्कृष्ट अस्थिवाले पुरुषोंकी एड़ी, गिद्दा, घुटना, मुट्ठी, कन्धा, ठोडी, शिर, पर्व ये तथा भस्थि, 
नख ओर दुन्त स्थूछ होते हैं+ ये अस्थिसार पुरुष उत्साही, क्रियाशील, क्लेशसहिप्णु, स्थिर और 
बछी शरीरवाले या दीर्घायु होते हैं । 

नव्यमतानुसार अस्थिक्षयका विचार चोदहवें अध्यायमें तथा अस्थिवृद्धि भौर अस्थिसार पुरुषोंका 
उल्लेख बीसखवें भष्यायमें ( ० ४४४-४४५ पर ) कर जाये हैं। इन प्रर॒रणोंको एक बार पुनः देखा 
जा सकता है । 
आध्थियाका एक मेद-दृन्त -- 

दशनास्तु रुचकानि || सु० श्ञा० ५२० 

आयुर्वेद्मतसे दल्तोंकी भी अस्थियोंमें गणना है। अल्थिके पाँच भेदोंमें ये रुचक है। 
शाह धर इन्हें अस्थिका उपधातु कहता है? । 


क्विज तन 


१--०0४४७००७०४---औरस्टिभोमा । तरुणास्थियोंके अबंद 00०7००7०79/४-- कौ ड्रोमा मआठछ0ा07- 
१7०8०४-- एकौड्रोसिस । 
२--केशोंको अतिद्ृद्धिको अग्नेजीमें स>9७60०४०088--हायपरट्रायको सिसू, प57060- 
०॥४88--हायपर ट्रिकायसिसू, या 7750 ०706 ।प87070०55--एक्स्ट्रोय हेअरीनेस कहते हैं । 
रै-- स्तन्यं रजरच नारीणां काले भवत्ति गनच्छति । हे 
शुद्धगांसमवः स्नेह! साः सा वसा परिकीतिता ॥ 
स्वेदो दन्तास्तथा केशास्तयेवीजरच सप्तमम्‌। 
इति धातुभवा ज्ञषेया एते सप्तोपधातवः ॥ शा० पू० ५॥१५१६ 
७२ 


५७० आयुर्वेदाय कियाशारॉरि 


आधुनिक विद्वान दन्‍्तोंकी अस्थियोर्मे गणना नहीं करते। तथापि, रचनाका साम्य देखते हुए 
'दोनॉकों समान श्रेणीमें रखना दोपपात्र नहीं है । अस्थिघातुके सदृश् होनेसे ( उपसितों धातुना 
उपधातुः ) इसे अस्थिका उपधातु कहना ओर भौो संगत है । 


दन्तोंका स्वरूप--- न्‍ 

प्रत्येक दुल्तके तीन अवयव होते हैं--शीरप, ग्रीवा और मूल | दन्तवेष्ट (मसूडे*) के उपरिचर्ती 
अशका नाम शीर्प* है। इसके नीचेका संकुचित प्रदेश आऔवा? ओर शेष मूछ* कहाता है। दन्तके 
सध्यमें एक विंवर द्ोता है, जो चारों ओर दुन्तके प्रधान कठोर भागते वेशिति होता है। यह कठोर 
भाग रचनामें अस्थियोंके घन संघातके ठुल्य होता है। परन्तु इसमें पार्थिव अश कहीं अधिक 
(७० प्रतिशत ) होता है, जो इसे विशेष कठिन बनाये हैं। जल केवल १० प्रतिशत होता है। 
पार्थिव द्रव्योमें प्रधान छथा प्रस्फुरित४ तथा छथा कर्बनित * दोते हैं। इस कठोर भागको अग्रेजीमें , 
डेग्टीन या आइवरी० कहते हैं। प्रत्येक दन्‍्तका शीर्ष भाग दुन्तवल्क* नामक पदार्थले आइत 
होता है। दुनन्‍्तवल्फ शरीरमें सबसे कठिन द्वव्य है। इसमें जलीय अश केवल २ या ३ प्रतिशत 
होता है । दुन्तोंका मूछभाग अपेक्षया झदु सीमेंट' नामक पदार्थते वेशित होता है । “ढन्तोंकी रचना, 
पृष्टि ओर उल्थितिके लिए भी वे ही द्वव्य आवश्यक हैं जो अस्थिके लिए। दाँतोंका कार्य भोज्य 
पदार्थॉका चर्वण है । 

इंह खल नृणां द्वा््रिशद्‌ दन्‍्ताः, तत्राप्टोी सक्षाता: खरूढदन्ता भवन्ति, अतः 
शेपा: हिजाः ॥ े का० सू० २०४ 

वयःस्थोमें कुछ दुन्त बत्तीस होते हैं। इनमें वीस एक चार होकर गिर जाते हैं ओर उनके 
स्थानपर नये जाततेहें । इन्हें 'द्वज” कहते हैं। शेष जाठ (और चार ज्ञानदुन्त ) एक ही वार 
उत्पन्न होते हैं । जम हि 


(20) ०9 
(<ठ (के 7 
| / 6 हु ह। 





॥ | 
8. | 
कि | 2) (व हि । | 
(] 
चार प्रकार के दन्त | चित्र--४ ३ 





१--दन्तवेष्ट या दुन्‍्तमास प्राचीन नाम है। ठेखिये--सु० नि० १६१४॥१८ 


२---फ०छ7०--क्राउन । ३--४४००४--नेक । 
४--१ी००-र्ट । ५---००पा) ?॥089098८--केल्शियम फौस्फेट । 
६---020७प्ा० ((७9०7७/६---छ्ैल्शियम कार्बोनिट । उ3--7०रा0७ या 7ए०णए 


८---१४०७४४---इनेमल ।  दृन्तवरक प्राचीन संज्ञा है । ठेखिये-- 

“दलन्ति दन्तवत्कानि यदा शकीरया सह । 

ज्ञेया कपालिका सेव दशन।/ना विनाशिनी ॥ सु० नि० १६।३३ 
५९००-60, 


ली 


छ्बीववों अध्याये ५७४ 


दातोंते भेद--- 

ऊपर ओर नीचे मध्यरेखाके दोनों ओर आढ-आठ दाँत दियत खरूप ओर क्रमवाले होते हैं ; 
यथा--सध्यरेखाके पार्श्वमें प्रथम दो दन्‍्त तीदण धारवाले होते हैं। इन्हें कर्तनक* कहते हैं। इसके 
बाहिरकी ओर एक रद्नक* ( कीछा ) नामका होता है। इनके पा4्खमें दो अग्नचर्बणक* होते 
हैं। अन्तिम तीन पश्चिम चर्बणकर कहाते हैं। अष्टम दन्‍्त 'अक़लकी दाढ़ कहाता है और 
योवनारम्भमें उद्त होता है * । है 


मजाका कार्य--- 
मज्जा स्नेह बल शुकपुष्टि पूरणमस्थ्नां च करोति ॥ .. छु० सू० १५५(१) 
मेदो हि सर्वभूतानामुद्रस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च सज्जा भवति ॥ 
स्थूलास्थिपु विशेषेण मज्ञा त्वभ्यन्तराशित: || सु० शा० ४१२१३ 


ग्यारहवें तथा पच्चीसवें अध्यायमें स्नेहोंके कर्म एवं मेद्घात॒के भेद बताते हुए कह आये हैं कि 
सजा" मेद्‌ किदा स्नेहका ही एक प्रकार है। इसमें €६ प्रतिशत मेद होता है। कर्म-मेदसे इसे भिन्न 
घातु कहा है। यह अप्यस्थियों ओर नलकास्थियोंके मुण्डोंके झुषिरों तथा नलकास्थियोंके मध्य 
विवरमें रहती है । इसका कर्म शुक्रधातुका पोषण, शरीरका स्नेहन ओर बछसंपादन है । 


मजाका सरूप--- 

आधुनिक क्रियाशारीरमें मजजाके दो विभाग किये जाते हैं-पीत मज्जा* तथा छोहित 
मज्ञा' । पीत सज्जा नलकाल्थियोंके मध्यविवर*” में होती है। इसमें मेदो5णु बहुत होते हैं । 
इन्हीके कारण इसका वर्ण पीत होता है । 

लोहित मज्जा अस्थियोंके शुषिर संघातमें, तथा गर्भे ओर शिक्षुमें नलक्ास्थियोंके विवरमें भी 
होती है। इसमें केशिकाओंके प्रतान अत्यधिक होते हैं, जिनके कारण इसका अपना वर्ण भी अति 
रक्त होता है। इसमें अनेक प्रकारके कोष पाये जाते हैं। इनका ७४५ प्रतिशत मज्जाणु" * होते हैं । 
यही कालक्रमसे रक्तके ल्यूकोलाइट नाम*" क्षेत्र कण बन जाते हैं । शेष २४ प्रतिशत ऐरिश्रोब्लास्ट 3 
सज्ञक अणु होते हैं। रक्तके रक्तकण इन्हीका परिणाम ( विकसित रूप » होते हैं । 

रक्तके रक्त तथा क्षत्र कणोंका कर्म हम रक्ताध्यायमें देख चुके हैं । उन्हें ध्यान में रखते हुए 
आयुर्वेदके इस मतकी कुछ अंश तक व्याख्या की जा सकती है कि सज्जाका कर्म बल देना है । 


भायुवेंद्में इसे शुक्रका पूर्वधातु कहा है । इससे भी यह बलका हेतु है । 


१---08०8०7४---इनसा इज़र्स । २---097770--केनाइन । 
३--४०प४ए0 ० 7? ७४09/--बाइकस्पिड या ग्रीमोलर । 
४--४ण४--भोलर । ७--- १800० 70007--विज्डम टुथ । 


६--काश्यपसंहिता सून्नस्थानके वीसवें अध्यायमें दन्तसम्बन्धी अनेक श्ञातव्य बातें हैं, जो 
अन्यत्न उपलब्ध नहीं होतीं । के 
७-- ४४7०७“ मैरो । ८---(१०»॥०ज 77४१70ए-येलो भैरो । 
९-...३९० ४४:७७३०७-- रेड मेरो । १०---भ ७तेए)०७$ ०७५॥४--मिडलरी केबिटी । 
१ १.....)७७॥:०४७-०७]६-- मै रो-सेत्स । १२---7,७7000ए6७8 - 2, शक 
१३०--थ एफशः00 9४5 


५७२ आंयुर्वेदीय क्ियाशाररि 


मजक्षयके लक्षण--- 
मज्नक्षयेडल्पशुक्रता पर्वभेदो5स्थिनिस्तोदो5स्थिशूल्यता च ॥ सु० सू० १५९ 
शीर्यन्त इब चास्थीनि दुर्वेछानि छघूनि च। 
प्रतत॑ वातरोगीणि क्षीणे मब्जनि देहिनाम्‌ | च० सू० १७६८ 


शरीरमें मज्जाका अपेक्षित प्रमाण न रहनेसे शुक्रकी न्‍्यूनता; अस्थियों और सन्धियोंका 
फूटना $ अस्थियोंमें झूल्यता, दुर्वेहता तथा छघुता ( छोटपन--अप्‌र्ण वृद्धि ) ये छक्षण 
उपस्थित होते हैं । 
मजक्षयकी विक्रित्ता--- 
मज्जा मज्ज्ा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्य: शरीरधातुम्य: )॥ . च० ज्ञा० ६१० 
क्षीण मज्जाकी भी पुष्टिकि छिये खथोनिवधन स्नेह द्वन्यों--विशेषतः सज्जाका उपयोग 
करना चाहिये । भज्जाके पानकी आयुर्वेद बड़ी महिसा है ।--- 
बलशुक्ररसइलेष्म मेदोमज्विवर्धनः । 
मज्ञा विशेषतो5स्थ्नां च बलकृत्‌ स्नहने मत: ||. च० सू० १३॥१७ 
सज्जा बल, शुक्र, रस, श्लेप्सा, मेद ओर मज्जाकी वृद्धि करनेवाला, विशेषतः अलस्थियोंका 
बलप्रदू तथा उत्तम स्नेहन है । 


मजाकी आतिवुद्धिके ठक्षण-- 


मज्जा (उतिवृद्धः) सर्वाद्नेत्रगीर॑ च (आपादयति) ॥ सु० सू० १७१७ 
मज्जा अत्यधिक हो जाय तो सर्वाज्रमें विशेषतः नेत्रमें गोरव प्रतीत होता है । 


मजदापिज रोग--- 
मज्जाके वातदिदोपदूषित होनेसे नीचे लिखे भज्जदोपन रोग होते हैं--- 
तमोद्शनमूच्छजिमपर्वस्थूमूलारुजन्मनेत्रा भिष्यन्द्प्रशृतयो सज्दोपजाः ॥। 
छु० सू० २४।९ 
रुक्‌ पवणां अरमो मूर्च्छा दशन तमसस्तथा | 
अरुपां स्घूलमूछानां पर्वजानां च दशेनम्‌ || 
मज्नप्रदोपात्‌ || च० सू०-२८।१७॥१८ 
आँखोंके आगे अन्घेरा छाना, मूच्छी, श्रम, ( चक्कर ), अस्थियोंके पवोपर विज्ञाल न्रण होना, 
आँख जाना, पर्वभेद्‌ इत्यादि 
उत्पेपादट्यसिष्यन्दादभिधातात प्रपीडनात्‌ । 
मज्जवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेबनात्‌ || च० बि० ७७१८ 


कुचछी जानेसे, आधातसे, दुव जानेसे, शोथसे या विपम जाहारके सेवनसले मज्जवहाएँ 
( स्ज्जाकी रक्तवाहिनियाँ ) दूषित होकर सज्जन रोगोंका कारण होती हैं। 


उच्बीसवों अध्याय ५७३ 


मजसार पुरुषके छक्षण--- 


री सहड्भा बलवन्तः स्निग्धवर्णखराः स्थूलदीर्घबृत्तसन्धयश्व मज्जसारा: । 
ते दीर्घायुषो बलवन्तः श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभाजश्वथ भवन्ति ॥ 


च्‌० चिं० <]१० ८ 
न्‍] अक्ृशमुत्तमबर्ल॑स्निग्धगम्भीरखरं सोभाग्योपपन्न॑ महानेत्र च मज्ज्ञा ( साए॑ 
विद्यात्‌ ) ॥ सु० सू० ३५॥१६ 


मज्जसार पुरुष झदु तथा पुष्ट अज्ञोंसे भूषित, बछ्सस्पन्न ; स्निग्ध वणे ओर स्निग्ध-गस्भीर 
वाणीवाले तथा स्थूछ, विशाल और गोछ सन्धि तथा विपुल नेत्रों वाले होते हैं। मज्जसारता 
दीर्घायु, बल, श्रुत ( शास्त्र या श्रवणजन्य ज्ञान ), सोभांग्य, वित्त, शिल्प, भपत्थ और सम्मानकी 
सूचक है । ४ 


पं 
का 


रू 


सताईसर्दका अध्छाक 


अथातः शुक्रधातुविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्पयः ॥ 
शुक्रधातुके कार्य--- 


शुक्र धेर्य च्यवनं प्रीति देहबल हथ ( करोति ) वीजार्थन्न ॥ सु० सू० १५५ 
धैय॑ शोर्य झरत्वं, अत एवं छीया अधीरा: देहवल्मुत्साहोपचयलक्षणम्‌ ॥ --डहन 


घेये नाम छख-हु-खादि हन्द्रोंकी उपस्थितिमें भी निर्विकारता ; शुरता तथा निर्भयता , मैथुनके 
समय छखच्युति ; स्तियोंपर पुरुषक्ली तथा ख्तियोंकी पुरुषपर प्रीति ; शरीरमें बल नाम उत्साह और 
घुष्टि ; हर्प ( कासकी प्रबछता ); ओर गशोत्पत्तिके लिये बीजका* प्रदान--ये कर्म झुक्रके हैं । 
शुक्रका स्थान--सवाद्लि --- 
अद्भादज्ञात्‌ सम्भवसि हृदयाधिजायसे | 
आत्मा बे पुत्ननामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥* 
यथा पयसि सर्पिस्तु गुड़श्चेक्षो रसो यथा | 
शीरीरेषु तथा शुक्र नृणां विद्याद्‌ भिपग्वर: | स॒ु० शा० ४२१ 
रस इक्षो यथा द्नि सर्पिस्तेल॑ तिले यथा । 
सर्वत्रानुगतं देहे शुक्र संस्पर्शने तथा || च० चि० २ पा० ४४६ 
संस्पर्शने इति संस्पर्शनवति, तेन केशादो सम्पर्शनाव्याप्तेः शुक्रमपि नास्तीति दृर्शयति ॥ 
“-+चकपाणि 
कऋत्सनदेहाशित शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा । 
सीपु व्यायच्छतश्ापि हर्पात्‌ तत्‌ संग्रवर्तते | छु० शा० ४२३ 
विद्ठस्तेष्वपि गान्रेपु यथा शुक्र न दृश्यते | 
सर्वदेहा श्रितत्वाच शुक्रलक्षणमुच्यते | 
तदेव चेष्टयुवतेदशनात्‌. स्मरणादपि | 
शब्दसंश्रवणात्‌ स्पर्शात्‌ संहर्पान्च प्रबर्तते ॥| 
सुप्रसन्‍न॑ मनस्तत्र हर्पणे हेतुरुच्यते )। स॒० नि० १०१९२१ 
१---99७४४४४०४००७-- स्‍्पमेंटी जोऑ---वहुबचनमें 89907800208---स्पर्मटोजोेआ । 
२--यह वचन गोमिल गृह्मसूत्का ( २ ८८१ ) है। निरुक्त नेघण्टुक काण्ड ३।१।४ में उद्धृत 
है। अ० ह० 3० १॥ में तथा सस्कार-भन्थोंम जात कर्म के समय शिक्षुके कर्णमें इस मन्त्रके उच्चारण 
का विवान हुआ है। वात्सल्यरसका यह उत्तम दृश्ान्त है। पिता भ्रेमपुछकित हो कहता है---वत्स, तू. 
मेरे अन्न-भज्ञसे उत्पन्न हुआ है, मेरे हृदयसे तूने जन्म लिया है । तू मेरा पुत्रस॑ज़्क आत्मा ही है । वह 


तू सौ बरस जी ” आयुर्वेद छुक्को सर्वदेह्ाशित कहा है, वह आचीन-सहितामलक सिद्धान्त है, यह 
इससे स्पष्ट हैं । इसकी उपपत्ति उनतीसवें अध्यायमें स्तन्यके अ्रकरण में दखिये । 


सताश्सवों अध्याय ५७५ 


ला 


जिस प्रकार इखमें रस, दूध या दहीमें घी तथा तिलमें तेल अलक्षित रूपसे सर्वन्न ओतप्रोत 
होता है, वैसे शुक्र महुष्यके सर्चाज्में व्याप्त होता है। इलीसे ख्तक परीक्षामें शुक्र स्थानविशेषपर 
सब्चित नहीं पाया जाता । जब मनुष्य इष्ट स्त्रीका स्मरण, दुर्शन, शब्दुश्रदण (किया स्पर्श करता है तो 
प्रहर्षता अजुभव होता है और शुक्र अज्अ-अड्डसे सिचकर मूत्र्मार्गसे प्रवत्त होता है । 
बालकोंगें भी शुक्र होता है-- 
यथा मुकुलपुप्पस्य सुगन्‍्धो नोपलम्यते। 
लम्यते तह्िकाशात्तु तथा शुक्र हि देहिनामू ॥। च*चि० ९ पा० छरे5 
यथा हि पुष्पसुकुरुस्थो गनन्‍्धो न शक्यमिहास्तीति चक्तु, नेव नास्तीति ; अथ चास्ति, 
सता भावानामभिव्यक्तिरिति ऋत्वा, केवर्ल सौद्ष्म्याज्ञाभिव्यज्यते; स एब बिद्वतपत्रकेशरे 
पुप्पे काछान्तरेणामिव्यक्ति गच्छति ; एवं बालानामपि वयःपरिणामाच्छुक्रमादुर्भावो भवति ; 
रोमराज्यादयश्य विशेषा नारीणाम्‌॥ सु०सू०१४॥१८ 
यह झुक्र बारकों और कन्याओमें भी होता है, परन्तु अव्यक्त रूपमें। जिस प्रकार कलीमें 
गन्ध अनसिव्यक्त दशामें रहता है, वैसे ही शुक्र बालकोंमें रहता है । योवन उपल्थित होलेपर बालकोंमें 
शुक्रका प्रादुसाँव तथा कन्याओँमें रोमराजि आदि चिह् प्रकट होते हूं 
इस विषय नव्यमतानुसार स्थिति यह है, कि जबतक शरीरका विकास सम्पूर्ण नहीं हो जाता 
तबतक थायमस नासक जन्‍्तर्गरन्थिके रसके प्रभावले दुषण-म्न्थियोंका पुंबीजोत्पत्तिका कार्य रुका रहता 
ह॥ै। तबतक थे केवल शरीरके विकासमें भाग छेनेवाले अन्तःखावको ही उत्पन्न करती हैं। ( देखिये 
पृष्ठ ४४१ )! 
स्नशिक--- 
ः खीणां शुक्र न गर्भाय भवेद्‌ गर्भाय चार्तव॒म्‌' ॥ 
द्धियोंमें भी शुक्र होता है, पर वह गर्भात्पत्तिके योग्य नहीं होता* । अथवा-- 
यदा नार्यावुप्रेयातां बृपस्‍यन्त्यो कथंचन। े 
मुखतः शुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्र जायते ॥ सु० शा० श४७ 
कभी कसी दो नारियोंका अनैसगिक समागस होनेसे उनके झुक्रसे रर्भ संभव भी होता है, 
परन्तु वह गर्भ अत्थिह्नून्य होता है (१) । 
शुकसे गर्भोत्पति--- 
शुक्राद्‌ गर्भ: प्रसादज: ॥ च्‌० चिं० १५१६ 
तया सह तथा भूतया यदा पुमानव्यापन्नत्रीजो सिश्रीभावं॑ गच्छति तदा तस्य 
हर्पोंदीरित: परः शरीरधास्वात्मा शुक्रमूतोष्ड्ादज्ञात्‌ संभवति। स तथा हर्पभूतेनात्मनो- 
दोरितिश्वाधिष्ठितन्थ॒ वीजरूपो धातु. पुरुपशरीरादभिनिष्पय्मोचितेन तथा गर्भाशयमनु- 


श्र वेनासिसं ९ 
प्रविश्यातवेनाभिसंसगसेति || , चु० शा० ४७ 


१--यह पद्म सु० सु० १४१४ पर चक्रपाणि ने तन्‍त्रान्तरसे दिया है । 
२--स्रीक्ुक्का विवरण आगे उनतीसवें अध्यायमें ढेखिये । 


५७६ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


तन्न स्रीपुंसयो: संयोगे तेज:* शरीरादू वायुरुदीरयति, ततस्तेजोडनिल्सं निपाताच्छुक् 
च्युतं योनिमभिप्रपद्यते संसृज्यते चार्तवेन, ततो5ग्नीपोमसंयोगात्‌ संसज्यमानों गर्भाशयमनु- 
प्रतिपयते क्षेत्रज्ञो वेदयिता स्प्रष्टा घ्राता ग्रष्ठा श्रोेता रसयिता पुरुष: खष्टा गन्ता साक्षी धाता 
वक्ता यः कोञसावित्येबमादिभि” पर्यायवाचके्नामभिरभिधीयते देवसंयोगादक्ष॒योष्ज्ययो- 
5चिन्यो भूतात्मना सहान्वक्ष॑ सत्त्वर्जस्तमोभिरदवासुरेरपरेश्च भावे्बायुनाउमिग्रेयमाणो 
गर्भाशयमनुप्रविश्यावतिप्ठते ॥ सु० शा० ३४ 
तत्‌ खीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात | 
घुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्द्रात्‌ पटादिव ॥ 
हर्पात्‌ तर्पात्‌ सरत्वान्च पैच्छिल्याद गौरवादपि । 
अणुप्रवणभावात्र॒ द्वुतत्वान्मारुतस्य च। 
अष्टाभ्य एभ्यो हेतुभ्यः शुक्र देहात्‌ प्रसिच्यते | 
चरतो विश्वरूपस्थ रूपढ्रव्यं यदुच्यते ||. च० चि० २ पा० डा४इज४९ 
स्नोतोमिः स्यदन्ते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिमिः । 
हर्षणोदीरितं वेगात्‌ संकलपाश सनोभवात्‌॥| 
बिलीनं घृतवद्‌ व्यायामोप्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
बस्ती संभूत्य निर्याति स्थलान्निम्नादिवोदकम्‌ || च० चि० ५३४३५ 
शु॒क्रते गर्भकी उत्पत्ति होती है। विविध योनियोंमें संचार करनेवाके अतएव विश्वरुपसंजक 
जीवात्मा का वह रुपद्ृन्य* है अर्थात्‌ उसके द्वारा उस अदृश्य, अचिन्त, अनिर्ववनीय आत्माकी सत्ता 
और शक्तिका प्रादुमांव होता है। छुक़के अन्तर्गत जो बीज होता है, वह उस आत्माका अधिप्ठान 
है। हर्पादि कारणोंसे ओर विशेषतः प्राक्षवक्ोंनुगत वायुकी प्रेरणासे शुक्र पुरुषेन्द्रियसे च्युत* होकर 
योनिमागगंसे गर्भाशयमें प्रविष्ठ होता और भार्तवके ( स्री बीज के ) सम्पर्कमें आता है। उसके साथ 
ही बीजल्थ जीव अपने लिद्भनदारीरके साथ, सत्त्व-रज-तम तथा दैव ओर जाउर भावोंकों लिये हुए 
अन्तःप्रविष्ट होता है । परन्तु स्मरण रहे, गर्भात्पत्तिके लिये ब्रीजका अव्यापन्न अर्थात्‌ अविकृत होना 
आवश्यक है । 
शुक्रका रूप तथा पुंबीज--- 
वर्तमान प्रत्यक्षले शुक्क अनेक अन्थियोंके रलॉका सिश्रण होता है। इसका प्रधान भाग 
पुंचीज" होते है। एक बारके मैथुनमें जितना शुक्र निकलता है उसमें इनकी संख्या बीस फ्रोढसे 


१--तेजः ख्रीपुरुपेन्द्रियदयसघपज ऊष्मा ॥ --डह्ुन 

३-व्पयति दशेयति इति रुपम ऐसा विग्नह है । “रूप रुपक्रियायाम! धातु है । 

३--इस नसगिक ख्तावके अतिरिक्त रोगादि द्वारा भी छुक्कका स्लाव होता है । 

४--वीजकी अव्यापत्तिके लक्षण आच्य तथा पाश्च'तद्य कामशास्त्रके ग्थोंमे ढेखें । 
है ७---599०7०४४०४०४---स्पर्मंटोजोआ ।॥ ऊपर धुत च० शा० ४७ तथा अथम अध्यायमे घत 
च० शञा० ४३०, ३१ आदिसमें बीज दब्द स्पर्मटोजोआ तथा ओवमके लिये प्रृथक्‌ रूपसे आया है। 
अत. इन्हे शुक्राणु आदि नये नाम देना निरवकाद है । - 
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अधिक होती है। प्रत्येक पुधीजके तीन अवयव होते हैं--एक सुण्ड, दूसरा मध्य और तीसरा पुच्छ । 
( देखिये--2० १४७ पर चित्र ख० ४ ) पुंबीजकी छम्बाई बृढ्ेठ्ठ से छुढेठ देखे होती है। पुच्छके 
सहारे पुबीज् बड़े वेगसे गति करते हुए पाये जाते हैं। मेथुनके पश्चात्‌ जो पुंबीज सबसे प्रबल होता है, 
वही वह्यमाण ख्रीबीजतक पहुँचता है ओर मुण्डके नोकीके भागे उसके अन्दर प्रविष्ट होकर गर्भका 
आरम्भक प्रथम अणु बनाता है। शेष पुबीज नष्ट हो जाते हैं* । हि 

स्त्रीपुरुषके समागमजन्य प्रहर्षते उपुस्णा तथा सस्तिष्कमें स्थित जननावयवोंके केन्द्र उत्तेजित 
होकर अपने-अपने अवयवोंको प्रेरिव करते हैं। इससे शुक्रादिकी ग्रन्धियाँ छुकका स्ताव करती हैं, तथा. 
अन्य सस्वद्ध इन्द्रियाँ अपना कर्म ऋरती हैं। नाडीसंल्थानके इस कर्मको आयुर्वेद्मं वायुकी प्रेरणा 
कहा है? । 
शुक्रीघादक अवयव--- 





शुक्रवहानां ख्नोतसां बृषणी सूल॑ शेफश्व | च० बि० ७५८ (४) 
झुऋबहे हे ( स्नोतसी ), तयोमल स्वनो बषणो च ॥ सु० शञा० ९१२ 
शुक्रवहे ( धमन्यो ) हो शुक्रप्रादुर्भावाय, छ विसर्गाय ॥ सु० शा० ९७ 
सप्तमी ( कहा ) शुक्रधरा, या सर्वप्राणिनां सर्वशरीरव्यापिनी |. छ० शञा० ४२० 

वीरय॑वाहिसिराधारी वृषणी पौरुषावहों ॥ शा० पू० णाडइुर 


तत्‌ स्लीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌। 

शुक्र प्रच्यवते स्वानाज्जल्मा्द्रत्‌ पटादिव॥ . च० चि० २पा० डाड७ 

इचडुले दक्षिणे वामेः बस्तिद्वारस्य चाप्यधः । ; 

मूत्रख्नोतःपथाच्छुक॑पुरुषस्य॒म्रवर्तते ॥ छु० शा० २९४ 

विलीनं घृतवदू व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । ँ 

बस्तौ* संभृत्य निर्याति स्थलान्निम्नादिवोदकम्‌ ||. च० चिं० १५३५ 
पुष्यन्ति व्वाह्मररसाद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्शुक्रोजांसि ॥ उच० सू० २८।३ 


१--पुंबीज और ज्लीबीजके संयोगके लिये ख्री-पुरुषका सामागम आवश्यक नहीं है। आजकल 
पुरुषवीय नलिकाओमें ले स्त्रियोंके गर्माशयमें प्रविष्कर बच्चे उत्पन्न किये गये हैं। पशुओं तेथा मजुष्य- 
दोनोंमें ये परीक्षण सफल हुए हैं। समागममें आई स्त्रीके कपड़ोंसे उछछकर पुंबीजोंके अन्य स्त्रीके 
गर्भाशयमें अविष्ट होने तथा एक ही दोणी--टव--में छुरुषके स्नान करनेके पश्चात्‌ किसी स्त्रीके स्नान 
करनेसे द्रोणीर्म स्थित पुंबीजोंके गर्भाशयमें प्रवेशसे भी गर्भधारणका रेकर्ड है । 

२--वातधातुके विशेष विवरण यह विषय स्पष्ट होगा । 

३-मूलमें पास! पाठ है। म० म० गणनाथ सेनजीने 'वामे' पाठ सिद्ध किया है। 
देखिये--“भन्न दृथब्गुले दक्षिणे वामे इत्येव साधीयान्‌ पा5ः, अन्यथा अत्यक्षविरोधः स्वोक्तिविरोधश्व, श्रूयते 
हि शुक्रवहे ढ छुक्रप्रादुर्भावाय दे शुक्रविसर्गाय च। इति सुभ्रुते एव / ( प्रत्यक्षशारीर उपोद्धात' ) 

४--ऊपर शत सुभुत-पत्च ुय॒ड्गुदे! इत्यादिके अनुसार वस्तिसे यहाँ वस्तिसमीपवर्ती प्रदेश 
अभिप्नेत है । 


७३ 
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झुकोत्पादनका कार्य वृषणोंका* है जो संख्यामें दो है । शुक्र यद्यपि सर्वशरीरस्थ है, तथापि 
प्रहर्षकालमें ब्पणों द्वारा आहृष्ट ओर च्युत किया जाता है? । दृषणोंमें झुक्रवाही अनेक स्रोत हैं। 
पोषक रस उनके मध्यमें पहुंचता है, तो जैसे गीले बस्त्रके निचोड़नेसे उसके छिद्दोंमेंसे जलका स्राव 
होता है, वैसे हर्ष ( रतिकी इच्छा ) से उद्दीपित हुए वायु की प्रेरणासे इन स्नोतोंकी पतली दीवारोंसे 
शुक्रका स्राव होने लगता है । ः 

पूर्वोक्त प्रकारसे स्रुत शुक्रका चहन प्रत्येक व्ृषणले निकछनेवाली एक इस प्रकार दो शुक्रवहाओं- 
से होता है। ये शुक्रदद्वा शुक्रप्रादुर्भाववर कहाती हैं। इन दो शुक्रह्ाओंते जायत शुक्र दो धन्य 
शुक्रह्माओंमें पहुँचता है, जिनका काये शुक्रका विसर्ग करना है। विसगेंकरी शुक्रवह्माएँ बल्ति 
( मृत्नाश्य ) के द्वारके दो अंगुरू नीचे मृन्नमार्गते मिलती हैं। शुक्र इसी मार्गले बाहिर आता है| 
एवं झुक्रचह प्रणालियोंका एक मूल बृषण तथा दूसरा मूछ या लिरा शिश्न है? । 

झुक्र*ह स्रोतोंकी शुक्रशाबिणी तथा बीजजननी कछाका नाम शुक्रधरा कला है* । 

प्राचीनोक्त शुक्रोत्पत्ति विषय आधुनिक प्रत्मक्षते सर्चचा एकमत है। केचल स्पष्टीकरणार्थ 
भाधुनिक प्रत्यक्षानुलार इस विपयका पुन. अल्प विवरण करते हैं । 

बृषणों, बस्तिशिर, शुक्राशयों, शिक्षमूलग्रन्थियों तथा शुक्रहहाओंके एकीभूत रसका नाम शुक्र 
है। इनमें वृपणोंका रस प्रधान है। बृषण अण्डकोपमें दोनों ओर एक-एक स्थित ग्रन्थियाँ हैं, जो 
बीजोंके उत्पादक हैं। फुप्फुसों या हृदयके सदश ये भी हुहरी कछासे आदत्त होते हैं" । द्वषण 
अनेक खणिडिकाओंमें विभक्त होते हैं। प्रत्येक खण्डिकामं शुक्र तथा बीजका स्राव करनेवाली प्रणालियाँ 
( थायुरवैंदिक शुक्रह स्नोत ) होती हैं। इन प्रणाल्योंका रस अधिवृषणिका नामक" प्रणालीमें 
एकत्र होता है। (देखिये चित्र सं० ४४ ) प्रत्येक वृषणकी एक-एक इस प्रकार दो अधिवृषणिका 
प्रणालियाँ ( जायुर्वेदिक शुक्रप्रादु्भावकरी शुक्रवहाएँ ) होती हैं। ये अण्डकोपके पश्चिम ( पिछछे ) 
भागमें होती हैं। अतिकुण्डलित होनेसे थे अल्प स्थानमें समाई होती हैं। अन्यथा इनकी छम्वाई 
कोई तेरह हाथ ( बीस फुट ) होती है । 

अण्डकोपके निचले भागमें आनेपर अधिदवृषणिक्राओंका सम्बन्ध एक-एक नछिकाकृति प्रणालीसे 


१०--7०७४॥७४०--टेस्टीज $ एकबचनम 7'०४४४०--टेस्टिस, या 768#00--टेस्टिकक । 

२---उत्पत्तिके पूरे शुक्रके सारे शरीरमें स्थित दोनेका क्या अर्थ है, यह आगे २५ वें 
अध्याय में कहेंगे । 

३--ऊपर घत एक वचनमें सुश्रुतने छुक्रवह लोतोंका एक सिरा स्तनोंको कहा है। 

४--मूलमें शुक्रवरा कलाको सर्वेशरीरव्यापिनी कहा है। उसका विचार आगे देखिये। 

७५--इस कलाके अन्तरालमें दूपित जल भर जानेसे मूनइद्धि (त70/0००७७--हाइड्रोसीक ) 
नामक रोग हो जाता है । यह अधिकतया श्छीपद्के कारणभूत जन्तुओआँके कारण होता है। आजकल 
शह्मकर्मम इस कलाकी हो निकाल या पलट दिया जाता है अथवा वेध द्वारा जल निकालकर कलाके 
भध्यमें आयोडीनका द्रव भर दिया जाता है। इससे कलाके दोनों आवरणोंके अन्त.पंदेश्में थोडा शोथ 
होकर दे परस्पर जुड़कर एकाकार हो जाते हँ। दोनों शस्रकमौमें जलूसश्ययका अवकाश नहीं रहने 
पाता। ध्यान रहे अण्डकोषोंका चर्ममय वहिःप्रावरण इस कलासे भिन्न है । ह 

६--- १ फ्रा0ए9भंए्ए४०- एपिडिडिमस । 
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होता है। ये ऊर्ध्वगामिनी होती हैं। इनके द्वारा झुक मुत्रप्रसेकमें * पहुँचाया जाता है के इन 
प्रणाल्योंको शुक्रवाहिनी * कहते हैं। आयुर्वेदिक शुक्रविसर्गकरी शुक्रवहा यही प्रतीत होती हैं । 





व्‌ 
छ, म--शुक्रवह स्रोतोंसे बनी खण्डिकार्टं; . चित्र--४४ 
र-ह-व--अधिवृषणिका;। स--शुक्रवाहिनी । 


बस्तिशिर *--यह एक अखरोट जितनी स्रावी ग्रन्थि है। मुत्नप्रसेक बल्तिद्वारते निकलकर प्रारम्भ- 
में इसमें होकर जाता है। कामोद्रेकके समय इसका पिच्छिल रस निःल्ुत होकर शुक्रमें मिल जाता है 
यह रस क्षारीय* होता है। मूत्रमार्गभ अम्छता हो तो पुथीज उसमें जीवित नहीं रह सकते । 
मून्नमार्गको क्षारीय करनेके उद्देश्यसे बस्तिशिर भ्न्थिका स्राव करता है। इस ग्रन्थिके दस-बारह सूदम 
द्वार मून्रप्रसेकमें खुलते हैं । वार्धक्ष्यमें प्रायः यह बढ़ जाती है ओर मूत्रप्रसेकपर दबाव डालती है, जिससे 
मूत्रकच्छू हो जाता है" । गुद्में अंगुली डालकर सम्मुख दिशामें दृबानेसे बढ़ी हुई बस्तिशिर भ्रन्थिका 
अनुभव होता है। शख्त्क्म द्वारा इसे निकाल देनेसे विकार दूर हो जाता है । 

खप्तादिगत शुक्रपातमें कभी-कभी वाल्तविक झुक्क न निकछकर बल्तिशिर ग्रन्थिका ही रस 
निकला करता है। कभी श्लेष्म कछाका खाव (कफ ) भी हो सकता है। बहुत बार नो ब्वन्य 
( प्रस्फुरित 9६ साधारणतः मूत्रमें विलीन रहने चाहियें वे सामान्यसे कारणोंसे प्रथक्‌ हो जाते हैं । 
प्राकृत जन चर्णके श्वेत होनेसे इन्हें भी आन्तिवश शुक्र समक छेते हैं। मृत्रमागंते होनेवाले ल्ावमें 
सवंदा शुक्र ही की आशंका न करना चाहिये । 

शुक्राशय*--ये दो स्नाविणी प्रन्थियाँ हैं जोर झुक्रवाहिनियोंके बाहरकी ओर रहती हैं। 
बस्तिद्वारके समीप दोनों ओरके झुकाशय ओर झुक्वाहिनियोंके मिलनेसे एक-एक प्रणाली बनती है। 


१--मून्रवाहिनी ; 0:०7&--चूरिश्रा ! २--- ४०४ 0७॥०४७7४०--वास डेफरेन्स । 
३--९४०४/४४“-प्रौस्टेट । बस्तिशिर संज्ञाके विषयमे विशेष विवरण इकत्तीसवे अध्यायमे 
देखिये । ४-5 :%॥776" आत्कलाइन । 


५--आयुर्वेद्म इस इृद्धिका नाम 'मूत्रगन्थि' है। देखिये सु० उ० ६८॥१८-१९५ तथा उसपर 
डहनकी टीका धृत तम्त्रान्तरके वचन । कई विद्वान्‌ इसे 'वाताष्ठीछा! ( छु० उ० ६८७-८ ) मानते 
हर ) पर ठुलनासे विदित होगा कि उक्त बवृद्धिके लक्षण मूत्रम्नन्थिसे ही अधिक मिलते हैं । .विशेषके 
लिये देखिये छ० ४३३ पर टिप्पणी । ६--२४०४४४७४०७४-- फास्फेट्स । 

७-प्रत्यक्ष शारीरमें शुक्रप्रपिका नाम दिया है। अंग्रेजीमें ए०४०एा-80एा7दक8४-०- 
व्हसीक्युला-सेमिनेलीस । | 
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इसे झुक्रअसेक' कहते हैं। दोनों ओरके शुक्रप्रतेकोंका सुख मूज्नप्रसेकमें छुछता है। शुक्राशयोंकां 
रस सी निर्गत शुक्रमें सम्मिश्रित होता है । 
शिक्षमूल भन्थियाँ* मूँगके आकारकी, बल्तिशिर अ्न्थिके नीचे सूम्रप्रसेकके दोनों ओर 
एक-एक होती है। इनका तथा जनन तथा मूत्र सम्बन्धी अन्तरवयवोकी कलछाका स्नाव ( कफ ) भी 
शुकमें मिश्रित होता है। शुक्रत्नोतरोंके एक अंशकी कछामें छोमकी कलाके सहृशझ पदहमरू कोप 
होते हैं, जिनका कार्य शुक्रतों आगेको धकेलना है । 
वाजकिर ओषधोंका प्रभाव--- 
वाजीकरण्यस्तवोपधय: सवबलगुणोत्कर्षाह्विरेचनवदुपयुक्ता: शुक्र शीघ्र विरेचयन्ति ॥| 
सु० सू० १४१७ 
वृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति वछ्माशु हि॥. च० चि० १७५३० 
महास्नोतमें अन्नके परिपाकर्मं काछका नियम देख आये हैं। विर्विन ओपधियाँ अपने प्रभावतसे 
उस कालका अतिपात करके शीघ्र ही अज्न आोर मछको वाहर निकाल देती हैं। चाजीकर ओपधियाँ 
भी इसो प्रकार अपनी शक्तिसे स्वाभाविक यतकिब्वित्‌ कालके पूर्व ही शुक्रको च्युत कर देती हैं । 
पूर्वोक्त कमोंकी सम्पत्तिके लिये भुक्रका सम प्रमाणमें रहना आवश्यक है । शुक्रके साम्यके 
ज्ञानार्थ उसके क्षय भोर ब्ृद्धिके लक्षण देते हैं । 
शुकक्षयक्े छक्षण-- 
दौरव॑ल्यं मुखशोषम्य पाण्डुत्व॑ सदन॑ अ्रमः | 
क्लेब्यं शुक्राविसर्गश्र क्षीणशुक्ररय छक्षणम्‌ ||... च० सू० १७६९ 
शुक्रक्षये मेढ्ब्ृषणवेदना5शक्तिमैथुने चिरादू था असेकः प्रसेके चाल्परक्तशुक्रदर्शनम्‌ ॥। 
सु० सूु० १७९५ 
शुक्रकां क्षय होनेपर शरीरदोब॑ल्य, मुखकी शुप्कता, पाण्डुता, अज्लोंमें शैधिल्थ और अनायास 
श्रम, कीबता, मैथुनमें अद्यक्ति, शुक्रकी अच्युति था विल्म्बसे च्युति तथा च्युतिर्मे रक्तमिश्रित झुक्रका 
आना, शिश्न ओर बृषणमें वेदुना--ये क्षण होते हैं । 
शुक्रक्षयर्के कारण--- 
शुक्रकी क्षीणताके कारण तथा सामान्यविशेष लक्षण निम्न हैं--- 
अतीव चिन्तनाच्चेव शोकात्कोधादू सयात्‌ तथा ॥ 
इष्योत्कण्ठामदावेगान्‌ सदा विशति यो नर: । 
कृशो वा सेवते रूक्षमन्नपानं तथीषधम।॥ 
दुर्वलप्रकतिश्वेव निराहारो. भवेद्यदि । 
असात्म्यभोजनाब्ापि हृदये यो ज्यवसितः )। 


१--यग्रु8०प्रों४007ए पप्र्क-- इजेक्युलेटरी डक्ट । 

२३---00ण878 हो&708--कूपस स्लेण्ड्स $ अथवा फ्रेणी)०-५००४४:७ 88708--बत्वो-यूरिप्रल 
हि ५ 
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श्सः प्रधानघातुद्िं क्षीयेताशु ततो नृणाम्‌। 
रक्तादयश्च क्षीयन्ते धातवस्तस्य देहिनः ।॥ 
शुक्रावसानास्तेभ्यो5पि शुक्र धाम पर॑ सतम्‌ | 
चेतसो वा5तिहरषेंण व्यवायं सेचतेडति यः | 
तस्याशु क्षीयते शुक्र ततः प्राप्नोति संक्षयम्‌ | 
घोर व्याधिमवाप्रोति मरणं बा स गच्छति ॥ 


श॒क्र॑ तस्माह्िशिषेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता ॥ 
चू० चि० ३०११८१।१८६ 


अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तरम्‌। 

क्षीयन्ते धातवः सर्व ततः शुष्यति मानचः॥ सु० ३॥४१॥१० 

जरया चिन्तया शुक्र व्याधिभिः कर्मकर्षणातू । | 

क्षय॑ गच्छयनदनात्स्त्रीणां चातिनिषेवणात्‌ ॥ .च० चि० शेडाररे 

यदा पुरुषो5तिमात्र॑ं शोकचिन्तापरिगतहृदयों भवति, इधष्योत्किण्ठाभयक्रो धादिभिर्वा 
समाविश्यते, ऋशो वा सन्‌ रुक्षान्नपानसेवी भवति, दुबंलप्रकृतिरनाहारो5र्पाहारो वा 
भवति, तदा तस्य हृंदयस्थायी रसः क्षयमुपेति ; स तस्योपक्षयाच्छोष॑ आप्रोति, अग्रतीकारा- 
झानुबध्यते यक्ष्मणोपदेध्ष्यमाणरूपेण |॥ 
यदा वा पुरुषो5तिप्रहर्षादतिप्रसक्तभाव: ख्रीष्बतिप्रसज्ञमारभते, तस्थातिप्रसद्भाद्रेतः 

क्षयमेति । क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः स्रीभ्यो नेवाउस्य निव्तते, ( अतिश्रव- 
तंते एवं ) तस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्य मैथुनमापद्यमानस्य न शुक्र प्रवर्तते5तिसात्रोपक्षीणरेत- 
स्वात्‌ , तथाउस्य वायुर्व्याच्छमानदरीरस्येब धमनीरलुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शोणित॑ 
प्रच्यावयति, तच्छुऋक्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गंण शोणितं अब्ततते, वातानुसतलिज्वम । अथास्य 
शुक्रक्षयाच्छोणितप्रवर्तनाच संघयः शिथिलीसवन्ति, रौक्ष्यमुपजायते, भूयः शरीरं दौर्ब॑ल्य- 
माविशति, वायुः प्रकोपमापद्यते; स श्रकुपितो बशिक शरीरमनुसर्पन्नुदीय इलेप्मपित्ते 
परिशोषयति मांसशोणिते, प्रच्यावयति इलेप्मपित्ते, संरुजति पारव, अवमृदूनात्यंसी, कण्ठ- 
मद्ध्यंसति, शिरःश्लेष्माणमुपक्लेश्य श्रतिपूरयति, इलेष्मणा, संधीभ्र प्रपीडयन्‌ करोत्यड्रमर्द- 
मरोचकाविपाको च, पित्तर्लेष्मोल्कलेशात्‌ प्रतिकोभगत्वान्व वायुब्ब॑रं कासं श्वासं खरमेद॑ 
प्रतिश्यायं चोपजनयति ; स कासप्रसद्नादुरसि क्षते शोणितं प्लवीवति, शोणितगमनाब्वास्य 
दौर्बल्यमुपजायते, ततः स उपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपद्ठतः शने: शनेरुपश॒ुष्यति। .तस्मात्‌ 
पुरुषो सतिमानात्मनः शरीस्मनुरक्षय्छुक्रमनुरक्षेत् । परा श्येपा फलनिद्व त्तिराहरस्येति | 
भवति चात्र-- 

आहारस्य पर॑ धाम शुक्र तद्‌ रक्ष्यमात्मन: । 

क्षयो हास्य वहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति | च्‌० नि० ६॥८-१० 
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चिन्ता, शोक, क्रोध, भय, हर्पा, उत्कण्ठा, सद्‌ आदि सनोभावोंका अतियोग ; झृश वा 
दुर्वल होते हुए भी उपवास वा अल्पाह्वार करना अधवा रुक्ष या अहित अज्नपान वा ओपधघका सेवन 
करना अति शारीर-मानस श्रम तथा दुद्धावस्था--इन हेतुओंसे सर्वधातुओं का मूलभूत हृदयस्थित 
रस धाठ क्षीण हो जाता है। इन कारणोंमें चिन्तादि भाव प्रथम मनको पश्चात उसके आश्रयभूत 
हृदयक्षो दुर्बल और क्षीण करते हैं। हृदयके दोर्वल्यसे उसके अन्तर्गत रसधातु भी क्षीण होता है* । 
परिणामर्म रक्तादि धातु विशेषतः शुक्र क्षयकों प्राप्त होते हैं। उपाय न करनेते अन्तकों मनुष्य 
यह्माक्ा ग्रास होता है । 

क्थवा, मनुप्य यदि कामातुर होकर ख्त्रियोंमें अति प्रसक्त होता है तो शने' शनेः उसका शुक्र 
क्षीण हो जाता है । तथापि वह अपने सह्डल्पसे निद्तत्त न हो तो शुक्र समाप्त हो जाता है? । फछ 
रुपमें क्षयज कीबता या आगे कहे प्रकारले यह्ममाकी उत्पत्ति होती है । 

समाप्त हो जानेसे मैथुनमें छुक्क तो निकलता नहीं किन्तु वायुकी प्रेरणासे केशिकाओंसे लत 
हुआ, शिक्ष-व्ृपणवेदना भादि बात लक्षणोंसे युक्त रक्त ही निकलता है। शुक्रके क्षय जोर रक्तकी अति 
प्रवृत्तिक कारण, सन्धिशेधिल्य, रुक्षता, अधिकतर दौर्बल्य ओर बातका प्रकोप होता है। प्रकुपित 
बात #्लेप्मा ओर पित्तड़ों तथा अपने अधीन शरीरकी सम्पूर्ण क्रियाओंको विकृत कर देता है; तथा 
निम्न यक्माके लक्षण उत्पन्न करता है--श्लेष्मा ओर पित्तकी च्युति, पार्शशूछ, अंसावमर्द ( कन्य 
हुखना ), कण्ठोद्ध्वस ( गला बैठना ), शिरके श्लेप्माकी विक्ृतिसे शिरोगोरव, सन्धिवेदना, अड्भमर्ट, 
भरुचि, अजीर्ण, ज्वर, कास, श्वास और प्रतिश्याय । कासके अतिवेगते फुप्फुसोंकी केशिकाएँ फट 
जानेसे रक्तडीवन ( मुंहसे रक्त आना ) होता है, जिससे दोर्वल््यमें ओर वृद्धि होतो है । इन उपद्रवोंसे 
शोप भोर अन्तमें मरण उपस्थित होता है? । 


नव्यमतानुसार शुकक्षयक्रे विपारिणाम--- । 
बीसवें अध्यायमें हम देख आये हैं क्रि, व्ृषण ग्रन्थियाँ पुबीज-रूप बहिःल्लाव एवं एक अन्वःस्ताव 
इस प्रकार दो ज्ञाव उत्पन्न करती हैं। धमनियों द्वारा जो रस-रक्त द्रषण ग्रन्थियोंमें आता है उसका 


१--शास्त्रोंमें जो सर्वेशरीरव्यापी भी रसका स्थान हृद्यको कहा है, उसका एक कारण हृदयसे 
उसका सर्वाज्ञ्मं प्रसर और पुनः उसमें प्रत्यावतेन तो है ही ; साथ ही निदान-चिकित्साकी दृश्सि भी 
इस मन्तव्यकी उपयोगिता है और वह यह कि जो कारण रसघातुको क्षीण या जद्ध करते हैं वे 
हृदयको भी क्षीण या इद्ध करते हें। उधर जो पदाथे मन या हृदयपर क्रिया करते हैं उनका प्रभाव 
रमघातुपर भी होता है। जेंसे--इसी प्रकरणमें चिन्तादिसे रसधातुकी क्षीणता । 

२--छशरीरमें शुकरका प्रमाण अपने हाथकी अर्धाप्षल्ति होता है। देखिए--मसिष्कत्यार्धाज्नलिः, 
शुक्रस्य तावदेव प्रमाणम्‌ ॥ च० शा० ज१५ ॥ 

३--राजयक्ष्माके पाश्चवात्य निदानमें शुक्र॒क्षयक्री हेतुता नहीं पायी जाती । यदध्ष्म-जन्तुओके 
आक्रमणकी सफलतामें शरीरका दौवत्य कारणभूत कहा जाता है, परन्तु उस दौव॑त्यके कारणोमें भी 
शुक्रश्षयका स्थान नहीं है। पाश्ात्य चिकित्सक पौश्कि आहार, छुद्ध वायु और उचित विश्राम पर 
विशेष भार देते हैं। पर देखते हैँ, इन परिस्थितियोम भी मनुष्य राजयक्ष्मासे पीडित होते हैं 

ऊपर वर्णित धातुक्षयजन्य क्षय ( यद्ष्मा ) के धातुक्षयभेद्से दो भेद हैं--अनुलछोसक्ष॒य॒ तथा 
प्रतिोसक्षय | जब रस धातुकी क्षीणतासे सब धातु क्रमण. क्षीण होनेसे क्षय रोग होता है तो उसे 
अनुलोमक्षय कहते हैं। जब थुक्रधातुकी प्रथम क्षीणतासे तथा डसके कारण अन्य धातुओकी क्षीणवासे 
क्षय होता है तो उसे प्रतिलोमक्षय कहते हैं । 


तताईसवों अध्याय ५८२ 


उपयोग कर दोनोंके उत्पादक अवयव अपने-अपने स्नावको उत्पन्न करते हैं। यदि पुरुष जति मैथुनासक्त 
हो तो इसका अर्थ यह हुआ कि दृषणोंमें जितना रख-रक्त आता है उसका उपयोग बहिः्वाव उत्पन्न 
करनेवाले भवयव ही कर छेते हैं। परिणामतया, अन्तः्स्नावोत्पादुक अवयवोंको अपने प्रकृति नियत 
कर्मके सम्पादना्थ यभेष्ट सामग्री नहीं मिल पाती--वै अपना अन्तःल्ाव यथावत्‌ उत्पन्न नहीं कर 
पाते। फछ यह होता है कि, पुरुष अन्तः््ावके सर्वधातुओं ओर सर्वाज्रपर महत्त्वपूर्ण प्रभावोंसे 
वश्चित रह जाता है ओर उसमें तत्तत्‌ विकार उत्पन्न होते हैं। 

इसी बातको केदारीकुल्यान्यायके आश्रयसे कहना हो तो कह सकते हैं कि सात क्यारियोमें 
सातवीं क्‍्यारीमें बड़ा गत हो कित्रा उसमें से जलके निकलनेके लिये छेद हो तो सीधी-सी बात है कि 
पहले सम्पूर्ण जल उस गढ़ेको भरनेमें छगेगा--या उस क्यारीको पूर्ण करनेमें व्यय होगा । यही 
स्थिति अति मैथुनाद्विश होनेवाले शुक्रक्षयमें होती है । निश्चित ही सम्पूर्ण रस प्रथम शुक्रधातुकी 
पुष्टिमें लगता है, परन्तु अति मैथुनवश शुक्र पुष्ट हो ही नहीं पाता--परिणामतया अन्य धातुओंकी पुष्टि 
रससे हो नहीं पाती और शरीरमें विभिन्न विकार उत्पन्न होते हैं । 


शुक्रक्षयक्ी विकित्स!--- 
तन्नापि ( शुक्रक्षये ) खयोनिवधनद्रव्योपयोग: ( प्रतीकारः )॥ . छ॒० सू० १७५१० 


शुक्र शुक्रेण ( आप्याय्यते भूयस्तरम्‌ )॥ च० शा० ६।१० 
नक्ररेतो वृष्याणां ( श्रेष्ठमू ) | च० सू० २७०४० 
पित्रोरत्यल्पवीजत्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌। 
स झुक्रे आ्राश्य छमते ध्वजोच्छायमसंशयम |॥ सु० शा० ३३८ 


शुक्रकी वृद्धिके लिये भी समान, समानगुण या समानगुणभूचिष्ठ द्वव्योंका सेवन हितावह है । 
इनमें भी समान अर्थात्‌ खयं शुक्रका सेवन शुक्रक्षयमें सर्वोत्तम है। झुक्रवर्धक द्रव्योंका नाम वृष्य 
है। घडियालका वीय॑ सर्वश्रेष्ठ वृष्य है। जआासेक्य नासका एक षण्ठ ( नपुंसक ) होता है। उसकी 
पण्ठताका कारण माता-पिताके छझुक्रकी अल्पता है। जासेक्यको यदि झुक्रका पान कराया जाय तो 
वह निःसन्देह पौरुष लाभ करता है। 
शुक्रपानके विवानमें अण्ड ( वृषण तथा अण्डा ) का गहण--- 
चटकानां सहंसानां दक्षाणां शिखिनां तथा । 
शिकश्लुमार॒स्थ नक्रस्य सिषक्‌ शुक्राणि संहरेत्‌ || च० चि० अ० २। पा० २१० 
शुक्राणीति यचप्युक्त, त्थाईपि चटकादिख्ुक्रमहणस्याशक्यत्वात्‌ू समानगुणानि तद॒ण्डान्यपीह 
गृह्नन्ते । मर लिजजक के --चक्रपाणि 
सण्डान्येबं॑ तु ॒भक्षयेत्‌ । 
महिपर्षभवस्तानां पिवेच्छुक्राणि वा नरः॥ . छु० चि० २६२६ 
कुलीरः कर्फट+, 'ग्ृहच्टक! इत्यन्ये, 'कुछीरों सत्स्यविशेष! इत्यपरे । कछूर्मः कच्छपः । नक्रो 
मत्खमेदः, 'घड़ियाल' इति छोके । अण्डमन्न प्राणाधारों वतुंलः, न तु भुण्कः: ऋषसों दृषभः। 
बस्तश्छागः । तेपां झुकाणि गुरूपदेशात्‌ तदाधारभूतान्येबाएडानि ॥ --डहन 
शुक्रका सिलना अशक्य है। अतः जहाँ शास्में शुक्कके भ्रहणका विधान हो, वहाँ गुरुपदेशके 
अनुसार अण्डाका ग्रहण करना चाहिये। जअण्ड शब्दके दो अर्थ हैं। चिड़िया, हंस, मुर्गा, मोर, 


त्> 
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केंकड़ा, क्छुलआा, शिशुमार, घढ़ियाल इत्यादिके प्रसज़्में जगडका अर्थ अग॒ढे लेना चाहिये । तथा, मैंसा 
साँड, बकरा आादिंके प्रखड्रमें अण्डका अर्थ ठृषण लेना चाहिये । दोनों अण्ड समानगुण होनेसे झुक्रकी 
वृद्धि करते हैं। ( हकीमों द्वारा पुल्त्वनाशमें जुद्वेदुस्तर तथा जबादुका प्रयोग होता है। ये दो 
विशिष्ट प्राणियोंके वीर्य हैं। ) 

पाश्चात्य चिकित्सामें भी द्षणोंके सत्त्वका सूचीबेध द्वारा शरीरमें प्रवेश कराया जाता है । 
पुरुषके वृषण निकालकर वानरके द्ृषण भी लगाये जाते है! । 


शुक्रक्षये क्षीरसपिंषोरुपयोगो मधुरस्निग्धसमाख्यातानां चापरोपां द्रव्याणाम्‌ ॥॥ 
० शा० ६॥११ 
सद्यः शुक्रकरं पयः | 
समानगुण ब्रच्योंमें दुग्घ ओर घृतकी गणना है। चुल्यगुण होनेसे ये शीघ्र ही झुककी 
उत्पत्ति करते हैं । 
जीवकर्पभककाकोलीक्षीरकाकोलीसुद्रपर्णीमापपर्णीमेदावृद्धरूह्याजटिछाकुलिड्रा. इति 
दशेमानि शुक्रनननानि भवन्ति |) च० सू० ४॥१० 
जीवक आदि ओपधियाँ समानगुणभूयिष्ठ होनेसे छुक्रवर्धक हैं। इनके अतिरिक्त वाजीकरण 
अध्यायोंमें उक्त औपधों तथा आहार-विहारोंका शुक्रवृद्धिके लिये सेवन करना चाहिये । 
शुक्रकी आविवृद्धिके छक्षण-- 
शुक्र ( अतिवृद्धं ) श॒ुक्राश्मरीमतिम्रादुर्भाव॑ च ( आपादयति ) सु० सू०१५१७ 
शुक्रकी मतिबृद्धिके ये लक्षण हैं--शुक्रही पथरी ओर शुक्रकी अतिप्रवृत्ति । 
शुक्रदीपषज रोग-- 
» #* शुक्रस्य दोषात्‌ क्लेव्यमहर्षणम्‌। 
रोगिणं छीवसल्पायुविरूपं वा अजायते | 
न वा संजायते गर्भ: पतति अख्रवत्यपि। 
शुक्र हि दुष्ट सापत्य सादर बाधते नस्म॥ च० सु० २८१८॥१९ 
क्लेब्याप्रहर्पशुक्राश्मरीशुक्रमेहशुक्ररो पादयश्च तद्दोषजा: || छु० सू० २४९ 
शुक्रके वातादिदूपित होनेते श॒क्रदोषण निम्न विकार होते हैं---कलीबता, खियोंके प्रति उदासीन- 








१---पौराणिक गाथा है कि गौतमके शापसे इन्द्रके बृषण गिर गये । देवोने मेपके इषण लगाकर 
इन्द्रको पुनः खत्य कर दिया। अतणएव इन्द्रका नाम भेपब्रपण भी है। यह गाथा शस्त्रकर्म द्वारा 
वृपणविनिमयके आधुनिक शस्त्रकर्मकी आचीनता सिद्ध करती है। इससे पुरुष प्रजोत्पत्ति नहीं कर 
सकता । अन्तःलावका छाभ उसे अवश्य मिलता है । 

२--शुक्रकी पथरीसे क्या अमिग्रेत है, यह कहना कठिन है । सधुकोपमें लिखा है कि यह 
पथरी दूवानेसे विलीन दो जाती है। आधुनिकोने मनुष्योमें तो नहीं, एक-दो वानरजातियोंमें ऐसी 
पथरी अवश्य पायी है । झुक्कक़ी अति गद्ृत्ति ग्रायः अपरिणीतोॉमें स्वप्रमेहके रुपमे देखी जाती है। यह 
अधिक दो तो विचाहकी सलाह दी जाती है । 


सताईसवॉ अध्याय - ५८५ 


भाव, मैथुनाशक्ति, शुक्राश्मरी, झुक्रोेह आदि। दूषित झुक्रसे या तो गर्भ स्थिर नहीं होता या होकर 
गिर जाता है, था उसका स्राव हो जाता है* ।* 


अकालयोनिगमना ज्निप्रहादतिमैथुनातू । :- , 
8 ह शुक्रवाहदीनि दुष्यन्ति शब्॒क्षारासिमिस्तथा | च० वि०५१५ 
अकाल्योनिगमनादिति अहर्घकालगमनाव्‌ तथा«्लुचितयोनों गमनात्‌ ॥ ,_ ८चक्रपाणि 


अपदंशादिदूषित योनिमें गसनसे वा अकालगमनसे, कामवेगके निरोधसे, अति भैधुनले *-तथा 
शखक्षार ओर अमिके प्रयोगसे शुक्रवाहिनियाँ दूपित होकर झुक्रदोषण तथा जननावयवसस्बन्धी रोग 
उत्पन्न होते हैं । हा कट 
शुक्रचार पुरुषके लक्षण--- ! ः ु 

स्निग्धसंहतर्वेतास्थिदन्‍्तनखं वहुलकामग्रज॑ श॒ुक्रेण ( सार॑ विद्यात ) ॥ 

छु० सू० ३५१६ 

सौम्या: सौम्यप्रेक्षिण: क्षीरपूर्णजोचना इब प्रहर्पबहुला:' स्निग्धन्ृत्तसारसमसंहत- 
शिखरद्शना:* असन्नस्निग्धवर्णस्वरा श्राजिष्णवो महास्फिचरच शुक्रसारा; । ते स्त्रीप्रियोप- 
भोगा बलवन्तः सुखेश्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्यभाजश्व भबन्ति || '. 'च० बि० ४१०९ 

शुक्रतार अर्थात्‌ शुद्ध और पुष्कल शुक्रवाले पुरुष सोम्य, सोम्य' दृष्टिवाले, सानो हुग्धपूर्ण 
नेन्रवाले; अति हर्ष ( कामबेग ) वाले ; श्वेत, जिग्ध, घन, पृष्ठ, सम, दृढ़ तथा छन्द्र अस्थि, नख और 
दुन्तावलीयुक्त ; प्रसन्न और लिरध वर्ण तथा खरसे सम्पन्न ; दी तथा विषुर स्फिकूप्रदेश ( चूतड़ ) 


वाले होते हैं। वे स्त्रियों्री ठृप्तिमें समर्थ, बलवान तथा छख, ऐश्वर्य, आरोग्य, वित्त, संमान ओर 
संतानसे अन्वित होते हैं? । 


शुद्ध शुक्रका खरूप--- 
स्फटिकामं द्रव॑ स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च | 
शुक्रमिच्छन्ति, केचित्तु तेलक्षौद्रनिस तथा।। ... छ॒० शा० ३१११९ 


वन. 


हज घघयघयतयघय+++४+ 55४ यू ाा___्ना_+__्ंच न न नत न ++........................त 
१--४स विपयका विस्तार शास्त्रान्तरमें देखना योग्य है। आगे बात धातुके अधिकारमें दिये 
शुक्रगत वात के लक्षण भी द्रव्य हैं । हु हर 


*--अति मैथुन शब्दसे यहाँ तथा पूर्वोक्त छुकक्षयके विवरणमें हस्तमैथुन भादिका भी समावेश 
करना चाहिये । हि ह ह 
३--शिखरद्शना इति शोसनद्शनाः । --चक्रपाणि 
४--ईंस अध्यायके आरम्भमें शुकके कार्य घेये और शौर्य कहे हैं। व्याख्यामें टीकाकार कहता 
है--इसी कारण क्षीण शुक्र पुरप अधीर होते हैं। उधर, सर्वसार पुरुषोंके लक्षणोंमें अन्य लक्षणोंके 
साथ एक लक्षण यह भी दिया है कि--वे सर्व कायौंमें आत्मविज्वास-सम्पन्न होते हैं ( देखिये--२१ वाँ 
अध्याय.)। इस विवरणको देखकर मेरा मत है--आधुनिक मनोवैज्ञानिकोंके सुपीरिओोरिटी कॉम्प्लेक्स 


( 879००7%9 00०७५ ) को झुक्रसारता तथा उसकी विरोधी स्थितिको इन्फीरिऔरिंटी कॉम्प्लेक्स 
( द6ण0जंधए 007फ65 ) समक्त सकते हद ) कर हु हे 


्छ ६ 


५टट्ट - आयुर्वेदीय कियाशारर 


स्निग्धं धनं पिच्छिलं च मधुरं चाविदाहि च । 7 

रेतः शुद्ध विजानीयाच्छवेतं स्फटिकसम्निभम्‌ || च० चि० ३०१४७१४६ 

चहल मधुर स्निग्यमविस्र' गुरु पिच्छिल्म्‌ ॥| 

शुक्ल बहु च यच्छुक् फलबत्‌ तदसंशयम्‌ ||. च० चि० रापानादा७० 
शुद्ध शुक्र स्फटिकवत्‌ निर्मल, किन्हींके मतमें तेल या मधुके सह ; जिग्घ, कुछ द्रव, 


पिच्छि, मधुर, अविदाही, शुक्र, मधुतुल्य ग़न्धवाला तथा आमगन्घरहित होता है। यही सन्‍्तानो- 
व्पत्तिक्षम होता है । 


दोपदूकिति शुक--- 
प्रकुपित हुए दोष शुक्रकों दूषित करते हैं। उनमें-- 
फेनिलं तनु रुक्षत्र कच्छे णाल्पं च मारुतात्‌ | 
भवत्युपहतं शुक्र न तदू गर्भाय कलपते ||... च० चि० ३०१४०१४१ 
बातवर्णवेदन ( शुक्र ) वातेन' || सु० ज्ञा० दाड 


वातदूपित शुक्र फेनयुक्न, पतला तथा रूक्ष होता है। उसका चर्ण अरुणकृष्ण होता है। 
चह कठिनाईसे तथा अल्प निकछता है। निकलते हुए तोदमेदादि वेदनायें होती हैं । 


सनील्मथवा पीतमत्युप्णं पूतिगन्धि च । 

दहलिड्न' विनिर्याति शुक्र पित्तेन दूषितम्‌॥. च० चि० ३०१४१॥१४३ 
पिचवर्णवेदनं* ( झुक्र' ) पित्तेन ॥ सु० श्ञा० राह 
पित्तदूपित शुक्र नीलू-पीतवर्णवाला, झति उष्ण, दुर्गन्‍्धयुक्त तथा निकलते हुए दाहक होता है । 

इलेप्मणा वद्धमाग तु भवत्यत्यर्थपिच्छिल्म्‌ |] च० चि० ३।१४२ 
इलेप्मवर्णवेदनं * ( शुक्र! ) ब्लेष्मणा ॥ हि सु० आ० २४ 


इल्प्मासे दूपित शुक्र छ॒क्लवर्ण, अति पिच्छिक तथा कयद्ू आदिका जनक होता है । 

धर्तसान प्रत्यक्षाजुसार शुक्रमें बीज कभी न्‍यून होते हैं, कमी अधिक ओर कभी नहीं भी 
होते । बीज न हों, बहुत छल्त हों, या निश्चक हों तो शुक्र सन्तानोत्पत्तिमें समथ नहीं होता । 
चृषणोंका अन्तः/स्राव--- 


इुपण-प्रन्थियोंके अन्तः्ताव ठेस्टोस्टिरॉन ( आयुर्वेदका पर ओज ? ) का वर्णन सबिल्तर 
बीसवें अध्यायमें किया जा चुका है | विपयकी पूर्तिके लिए उसे यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता है। 


१--बातवर्णा अरुणकृष्णादयः । वातवेदनास्तोदमेदादयः ॥ --डहन 
२--पित्तर्णा: पीतवनीछादयः | प॒त्तवेदूना ओपचोषादयः ॥ हक --डहन 
३--स्लेष्मवर्णः झुकल:। . ्लेष्मवेदनाः कण्डवादयः ॥ * --डहन 


अलाईसकां अध्याय 


अथातस्त्वग्विज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम: । इंति ह स्माहुरात्रेयादयों महर्षयः॥ 
रसादि शुक्रपयेन्त सात घातुओंका विवरण कर चुके। अब रून्यादि उपघातुओं तथा 
पुरीपादि म्छोंका* वर्णन क्रमप्राप्ते है। उपधातुकषोमें स्नायुओं तथा कण्डराओंकों अस्थियोंके प्रसंग्े, 
सिराओंका रक्ताचुधावनके प्रसंगसे और घसाका मेदके साथ अपेक्षित वर्णन किया गया है। इस 
अध्यायमेँ त्वचा, उसके प्रसंगसे स्वेद, रोम, केश, श्मश्रु, त्वचा में स्थित स्नेह ओर कर्णमह इन 
मशोंका तथा अन्तमें आवरणके साम्यते कछा और श्कैष्सकलाओंके मऊभूत कफका वर्णन करेंगे । 
तचा--- 
एता: ( त्वचः ) पढल्ल' शरीरमचतत्य तिष्ठन्ति॥.. ० शञा० ७४ 
तत्र चक्षुः श्रोत्रे ध्राणं रसन॑ स्पर्शनमिति पव्चेन्द्रियणि। पद्चेन्द्रियद्र्याणि-- 
ख॑ बायुब्योतिरापो भूरिति। पब्चेन्द्रियधिष्ठानानि--अक्षिणी कर्णों नासिके जिहा 


त्वकू चेति। पद्चेन्द्रियार्था:--शब्दस्पशरूपरसगन्धाः | च्‌० सू० ८८--११* 
लक्षणं सर्वमेबेतत्‌ स्पर्शनेन्द्रियगोचरम्‌ | च० शा० १।३०३ 


त्वचाई सम्पूर्ण शरीरको व्याप्त ( आइत्त ) किय्रे रहती है। यह स्परेन्द्रियाा अधिष्ठान ह्े। 
यह शीत-उष्ण, गुरूलघु आदि स्पशोका ज्ञान कराती है। वेसे तो सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियाँ स्पशेन्द्रियखूप 
ही हैं। । ( इस प्रकार हिंत-अहिित स्पशके श्ानके द्वारा त्वचा शरीरकी रक्षाका कार्ये करती है। ) 

इसके अतिरिक्त त्वचा अपने अन्दर स्थित आजक पित्तकी सहायतासे शरीरके उच्माका साल्‍्य 
( नियन्त्र० ) रखती है, छेप आदि द्रव्योंको ग्रहण कर शरीरमें पहुंचाती है और शारीरको कान्ति 
प्रदान करती है। त्वचा ही ल्वेद ( स्वेद्प्रन्थियाँ ) का आश्रय हे, ओर उसके द्वारा होनेवाले 
कमोका आधारकारण है । ( मेदोग्रन्थियों, नख, रोम, केश तथा स्तनग्रन्थियोंका आश्रय भी त्वचा 
ही है। ) वही आगे कही जानेवाली पांच प्रकारकी छायाओंछ्ी भी प्रकाशक है। 

पाश्चमोतिक होते हुए भी त्वचामें वायुभूतकी प्रधानता होती है। इसी कारण त्वचा वायु- 
भूतकी प्रधानतावाले स्पर्शनुणका ही ग्रहण करती है* नव्यमतानुसार संज्ञावह स्रोत" सांसधराकलछा- 
पर्यन्त त्वचामें ही रहते हैं; अस्थि, अन्‍्त्र, फुप्फुस भादि अन्तरवयवॉमें नहीं। इस माँसघरा कलछाको 


१--४पधातुओं, मलों तथा उनके उत्पादक घातुओंके निर्देशके लिए देखिए--परु० *५-२७ 
तथा ४०९२-५ 

२--अर्थ करते हुए इन वचनोंका त्वचासस्वन्धी विषय ही लिया है । 

३--यहाँ 'स्वेम्‌ एतत्‌ लक्षणम्‌' से मूल अन्थमें ऊपर कहे हाब्दस्पशरूपरसगन्ध तथा खरलं- 
स्निग्घत्व, द्वज-सान्त्तन, चलल-स्थिरत्व, उष्णल-शीतंल, अस्पशे ( और गुरंब-लघुल आदि ) भुणोसे 
अभिप्राय है । ४--४प्ा-- स्किन $ या 720०६ए०००/--इन्टेग्युमेप्ट । 

०५--अआगे ज्ञानेन्द्रियोँके प्रकरणमें यह विषय अधिक विस्तारसे लिया है । 

६--देखिये---च० सू० ८१४, सु० शा० ११५ । * 

७---897807ए ए७७४७ ध776४--से नसरी नव फायवर्त । का 


टूट. आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


उभ्रतने त्वचाका ही एक भेद्‌ साना है। ( इसीते त्वचाओंकी संख्या उश्रुतमें एक अधिक होकर साते 
हो गयी है । ) सो प्रादीनोंने जो त्वचाको ही स्पर्शेन्द्रिय कहा है वह नव्यमताबुसार अदूषित है। 
लचाके स्तर--- 

3० ज्ञा० ७४ में त्वचाके छः तथा छ० श्वा० ४४ में सात स्तर बताये हैं। अणुवीक्षणकी 
सहायतापे आधुनिकोंने त्वचाके मुख्यतः दो विभाग किये हैं--वहिस्त्वक्‌* तथा अन्तस्त्वक्‌* । 
यहिस्त्वक्‌ चार स्तरोंते तथा अन्तस्त्वक्‌ दो स्तरोंसे बनी होती है? ।_ 





चित्र---४५ 
लचाका गहराईकी दिशामें छेदून । अ--मेदोग्रन्थि ; इसकी वाहिनी रोमके छिद्रमोें खुलती है ; 
व--मांसमूत्र ; स, स--स्वेद्सन्थि तथा स्वेदवह ; दू---लचाके नीचे स्थित मेद $ इ--रोम तथा 
उसका मूलस्थित' अकुर । 





१----०ए१७्राइ--.एपिडमिंस ॥ 

३--००एण०्ा8४-- डमिस । ४० ४५९३ की टिप्पणीसें घ्त चरक-वचनमें “घाह्या खक! तथा 
ल्गन्तर' शब्द आये हैं। उन्हे देखते त्रचाके नव्योक्त दो भेदोंके लिए वहिस्तकू-अन्तस्तकू संज्ञाएँ 
प्राचीनानुसारी समकनी चाहिए । है दा 2 

३--बह्द विषय तुलनाके लिये घागेकरी सुशुनटीकार्मे देखिये। ,, _ . _ _... 


अंठाईसवाँ अध्याय ५८६ 


आजक फ्ति--- 
यतु त्वेचि पित्त तस्मिन्‌ श्राजकोडपिरिति संज्ञा, सो5भ्यड्रपरिषेकावगाहालेपनादी नां 
क्रियाद्र्याणां पक्ता छायानां च अकाशकः ॥) सु० सु० २११० 
( पित्त ) त्वकस्थं श्राजक भ्राजनात्‌ त्वच:॥ अ० हु० सू० १९४ 
अपिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति ; तद्यथा ४ 2 
मात्रामातरत्वमृष्मण: अकृतिविक्ृतिवर्णों & »॥ च० सू० १३११ 
ऊष्मणों मात्रामात्रत्व॑ वर्णमेदों च त्वग्गतस्तर आ्राजकस्य ॥ --चक्रपाणि 


पित्तके पाँच नेदु हैं। इनमें एक आ्राजक पित्त कहाता है। इसका स्थान त्वचा है, तथा कार्य, 
अभ्यज्भ, स्वेदन, अवगाहन (शीत था उष्ण जछ, क्वाथ, सिद्ध तेल आदिसे पूर्ण द्वीणी--द्थ--में 
रोगीको वैठानां ), केपत आदि क्रियाओंमें प्रयुक्त दृत्योंकी पकाना ( उन्हें . शरीरके अनुरूप रूपान्तर 
देकर शरीरमें पहुंचाना ), त्वचाको कान्ति प्रदान करना, तथा शरीरके ऊष्माका नियमन करना है । 
आधुनिक सतसे आजक पितके कर्म त्वचा स्थित ऊष्मासे नियन्त्रित स्वेद्‌ तथा मेदकी प्रन्थियोंके 
अधीन सममे जा सकते हैं? । 5 ४ 
स्वेद तथा स्वेद्मान्थिया--- 

मल: स्वेद्स्तु मेदसः ॥ च० चि० १५७१८ 

स्वेदवहानां स्रोतसां मेदो मूल छोमक्पाश्थ )। - च० बि० णा८ 

स्वेद मेदोधातुका मल है । स्वेद्वह स्ोतोंका एक मूल भर्थात्‌ उत्पत्तिस्थान मेद्‌ ( त्वचाका 
मेदोबहुल आस्यन्तर भाग ) है। इनका दूसरा अन्त छोसकूप अर्थात्‌ तदुपलक्षित त्वचाका उपरिध्रदेश है। 

विपुलदर्शक काच* से त्वचाकी परीक्षा करें तो उसमें रोमकूपोंके अतिरिक्त मी अगणित सूक्ष्म 
छिद्र दीख पड़ेंगे। ये छिद्र स्वेदवहस्नोतोंके मुख हैं। अन्तस्त्वकमें स्वेदका निर्माण करनेवाली 
ग्न्थियाँ ( स्वेद्यन्थियाँ ) होती हैं? । इनके चारों ओर केशिकाओंका निबरिढ जाछ होता है। स्वेद- 
अन्यियाँ केशिकागत रक्तते जल तथा कुछ मलभूत घन द्वव्योंका सर्वदा निर्देरण किया करती हैं। यही 
जल तथा उसमें विलीन हव्य स्वेद्‌ कहाते हैं" । इसमें जछ ६६ प्रतिशत तथा घनब्रव्य १ प्रतिशत होते 
हैं जिनमें सुख्य यूरिआ तथा सैन्धव हैं। स्वेद ग्रन्थियोंसे स्वेद्वहोंमें ओर उनके द्वारा बहिसत्वकूपर्यन्त 
आता है" । एवं त्वचा यह्त, बुक और फुप्फुलोंके समान विसर्गसंस्थान *का ही एक भज्ज है। भतएव--- 


किन ाााझाराााा-ा:#ऑसससससफससफकससकऱ  स लक इस +-ा््््््तनड 5 5 इस तत.........................0. 


१---विश्येष वक्तव्य आगे पित्तके प्रकरणमें देखिये । 
२--४४६०/४एण४ 89888--मेप्नीफाइन्न ग्लास । 

३---9४७४४-ह8005--स्वैट-लेण्ड्स » यी 8ए8077/9 ०५४ &87१8---स्यूडोरिफेरस ग्लैण्डस | 

४--नंव्यक्रियाद्ाारीराजुसार स्वेद्‌ मल तो है, पर उसकी उत्पत्ति मेद धातुसे कहना दुष्कर है । 

स्वेद समस्त शरीरका मल है। तथा, लछोमकूप स्वेदके मूछ--अन्तस्थान--नहीं हैं, जैसा कि चरकने 

कहा है। अतः हमने छोमकूपका अथे छोमकूपोपलक्षित त्वचा लिया है । 

५--ल्लोतासि खवणात्‌ ( च० सू० ३०११३ ) के अनुसार स्नोतका अथे यह भी होता है दि 

इनसे सूक्ष्म रसोंका स्राव होता है। यथा--रक्ताजुधावन प्रकरणमें इस शब्दका प्रयोग केशिकाओंके लिये 

होता है। उक्त विग्हसे 'स्वेदवह लोत शब्दसे स्वेद्सन्थियों और स्वेद्प्रणालियों दोनोंका अहण होना 

_चाहिये। दोनोको क्रिया स्पष्ट अद्शित करनेके लिये हमने मूलसे ( ऊपर ) स्वेद्वह शब्द केवल 

प्रणालियोंके लिये रखा है । ६--४४० ०७० ४ 5$४#9७7--एक़्सक्रीटरी सिख्य्म । 








५६० आयुर्वेदीय कियाशोररि 


त्वग्दोपा: सद्गबो5तिश्व्नत्तिर्यथाम्रवृत्तिाँ सलायतनदोषाः |॥ छु० सू० २४९ 

स्वदुकी यथोचित प्रवृत्ति न हो तो मलायतनों ( मलस्थानों ) के दूषित होनेते होनेवाले 

त्वग्विकार उत्पन्न होते हैं। सलायतनोंके दूषित होनेसे सामान्यतः ये रोग उत्पन्न होते हैं--पिढका 

( फोड़े-एुसी ), रुक्षता, दोर्गन्ध्य आदि त्वग्रोग ; बात, मूत्र, पुरीप, स्वेदादि सरछोंका अवरोध , 

अतिधार, उदकमेह, अतिस्वेद प्रग्शतिके रूपमें सरलोँकी अति प्रद्नक्ति तथा जस्वाभाविकगन्धवर्णादियुक्त 
सलोंकी प्रवृत्ति । 


सेदका कार्य-- 
स्वेदः क्लेद्त्वक्‌ सौकुमार्यक्नत्‌ ॥ सु० सू० १७५५ (२) 


स्वेद ( इसमें आगे कही मेदोग्रन्थियोंका स्लाव भी सम्मिलित है ) का कर्म त्वचाकों स्निग्ध, 
मदु ओर छकुमार बनाये रखना है । 
तचा द्वारा शरीरोष्माका नियमन--- 

त्वचाका एक कार्य, जैसा कि कह आये हैं, शरीरके ऊष्साका नियसन है । यह कार्य स्वेदद्ारा 
होता है। शरीरका ऊष्मा खदा प्रायः ६८' से ६६ फा० रहता है। व्यायाम या भ्रमके कारण 
शरीरके ऊप्मामें वृद्धि हो जाय, किया धूप-तापके कारण चतुददिक्‌ वातावरण उष्ण होनेसे ऊष्मा बढ़ने 
लगे, तो त्वचाकी केशिकाओंमें रक्तका प्रवाह बढ़ जाता है ( इसी कारण गर्मीमें मुख छाल-छाल हो 
जाता है। ) रक्तके आधिक्यके कारण सहज ही स्वेद्प्रन्थियोंसे स्वेदका खाव भी अधिक होने लगता 
है। वायु छगनेसे यह स्वेद्‌ वाप्प होकर उड़ जाता है। बाष्पीभवनके लिये अपेक्षित ताप त्वचासे 
सिलता है, जिससे त्वचाका ओर परम्परया शरीरका ऊष्मा न्‍्यून हो जाता है। 

इसके विपरीत शीतमें त्वचाकी रक्तवाहिनियाँ सकुचित हो जाती हैं और त्वचामें रक्तका प्रवाह 
अल्प हो जाता है। अतः स्वेदके न्‍्यून होनेसे शरीरका ऊप्सा गिरने नहीं पाता। शीत जल्से 
स्नान करें तो इस प्रक्रियानुसार शरीरकी उष्णतामें वृद्धि ही होती है। दूसरी ओर, उष्ण जल्से 
स्नान शरीरके ऊष्माकों न्‍यून ही करता है। परिणामतया शीत नलसे ल्‍्वानके पश्चात्‌ स्फूतिका 
अनुभव होता है, ओर उष्ण जलसे स्नान करनेके अनन्तर शीत प्रतीत होता है। अनस्यल्त पुरुषोंको 
उष्ण जलके इस विलक्षण प्रभावका अनुभव चिशेष हो सकता है। प्रकृत्या अथवा रोगादिसे हर्बल 
शरीरबालोंको स्नान करते कराते हुए शीत जलूके इस गरुणका स्मरण रखना चाहिये। परन्तु ध्यान 
रहे जल छत्द्‌ शीत और स्नान सात्रावत ही होना चाहिये। शीत जलले आई वस्त्रखण्ठसे घर्षण 
भी उपयुक्त है । जलूचिकित्साके नानाप्रयोग शीत जलके इस प्रभावके छन्दर कल्प हैं। 

त्वचा द्वारा शरीरोष्माकी वृद्धि और हासका नियसन अन्य प्रकारसे सी होता है। ऊष्माकी 
बृद्धिसि त्वचाकी ओर रक्त अधिक आाता है। वाहन" द्वारा उसके ऊष्माके वातावरणमें मिल जानेसे 
भी शरीरोप्मा न्‍यून होता है। इसके विरूद्ध शीतमें रक्तताहिनियोंके संकोचके कारण ऊप्माका 
रक्षण होता है । 

शरीरमें तापकी उत्पत्ति तथा उसके नियन्त्रणका विचार अधिक विस्वारसे नवम अध्यायमें 
(४० १८२--८४ ) कर आगे हैं। उसे इस प्रसंगमें पुनः देख लेना चाहिए । 

त्वचाकी रक्तवाहिनियोंका संकोच-विकास तथा स्वेद्प्रन्थियॉका कर्म नाढीसंस्थानमें ल्थित उनके 
केन्द्रोंके अधीनहै। कई अओोपध भी इन केन्द्रोंपर क्रिया करके स्वेदर्में वृद्धि या हास करते हैं। 


१---०७०४ए९७४०४--कन्त्रेक्शन । - 


अठाईंतवों अध्याय ५६९ 


स्वेदुकी वृद्धि करनेवाले द्रव्य स्वेद्ल* कहाते हैं। त्वचा जर घक मलोत्सगंकी क्रिया सहकारपूर्तक 
करते हैं। उष्ण ऋतुमें जब स्त्रेद अधिक होता है तब मूत्र न्यून आता है। इसके विपरीत शीत 
कालमें स्वेद न्‍्यून ओर मूत्र अधिक जाता है। हाथ ओर पेरके तहोंमें स्वेद्प्रन्थियाँ प्रभूत दोती हँ, 
जिससे इन स्थानोमें स्त्रेद विशेष होता है। योवनके आरम्भमें कक्षा ( काँख 9 जननेन्द्रियों तथा 
स्तनप्रदेशोंकी स्वेद्मन्थियोंका आकार बढ़ जाता है । 


स्वेद सर्वदा स्तुत होता रहता है और सामान्यतः उड़ता रहता है, अतः ज्ञात नहीं होता। 
चातावरण भाद हो किया स्वेइका स्राव अति शीघ्र हो तो स्वेद कणिकाओंके रूपमें प्रकट होता है। 

अन्य धातुओं भोर मलों के सदश स्वेदका प्रमाण नियत है। च० शा० ७।१४ के अनुसार 
शरीरमें जल ( जिसमें स्वेद्गत जल प्रधान है ) का प्रमाण अपने हाथकी दृश अज्ञरि रहना चाहिये* 
नव्य गणनासे एक भहोरात्नमें कोई दो पाउण्ड स्वेद निकछता है। इस प्रमाणमें क्षय वा वृद्धि 
विकारसूचक है । 


स्वेदक्षयक्े छक्षण तथा विक्वित्ता--- 
स्वेदक्षये स्तव्धरोमकूपता त्वकशोपः, स्पर्शवेगुण्यं स्वेदनाशश्व ; तत्राभ्यज्ञ: स्वेदोप- 


योगश्र ॥ सु० सू० १५॥११ 
स्पर्शवेगुण्यमिति स्वेदक्षये बुद्धवातेन जेयम, स्तब्धरोमकुपता स्वेदक्षयेण ते श॒ुष्कत्वात्‌ ॥ 

“-चक्रपाणि 

चकारात्‌ स्वेद्नननकुक्कुट्वराहादिमांसोपयोगग्चास्यन्तरो छम्यते ॥ --डहन 


सेदे रोमच्युतिः स्तव्धरोमता स्फुटनं त्वचः ||. अ० ह० सू० १११९ 
व्यायामाभ्यज्नस्वेद्मद्य: स्वेदक्षयोड्॒बान ||. थ० ह० सू० ११३३ 
अभ्यज्ञव्यायाममद्यसप्तनिवातणरणस्वेदे: ॥ अश्ञइसंग्रह 

स्वेद ( स्वेद्म्रन्थियों तथा मेदोग्रन्थियाँका स्राव ) क्षीण होनेपर रोमकूपोंका अवरोध, त्वचाकी 

रूक्षता, त्वचाका फटना, स्परोजानका झुद्ध न होना तथा रोमपात ये लक्षण होते हैं? । अम्यज्भ, व्यायाम 


मद्य, निद्रा, स्वेदून ( विभिन्न सेक ), निवात ( वायुरहित ) भृहमें वास तथा स्वेद्ल द्वव्योंका सेवन--- 
इनसे क्षीण स्वेद पुनः साम्यावल्थाको प्राप्त होता है । 


स्वेदकी अतिवाद्िकि लक्षण--- 


स्वेदः ( अतिवृद्धः ) त्वचो दौर्गन्ध्यं कण्डूं च ( आपादयति )॥ . छ० सू० १५१५ 





थ्‌ -999॥०7०४०--डायाफोरेटिक्‌ $ या, 5060४॥0--स्यूडारिफिक्‌ 
२--देखिये---२१ वाँ अध्याय । 
३--मलक्षयके सामान्य लक्षण--- 
सलायनानि घान्यानि झत्यानि च छघूनि च। 
विज्ुष्काणि च छश्ष्यन्त यथाखं £ मलसंक्षये ॥ च० सू० १७७२ 
तत्तत्‌ मलका क्षय होनेपर उसके स्थान शत््य ( मल-रहित' ), लघु तथा शुष्क हो जाते हैँ । 








५६२ आयुर्वेदीय (क्रियाशाररि 


सेद' की वृद्धिसे त्वचामें दुर्गन्‍्ध ओर कण्द्ू ( खाज ) उत्पन्न होते हैं । 

स्वेदवहानां ख्रोतसां मेदो मूल छोमकूपाश्थ । भ्रदुष्टानां तु खल्वेषामिद विशेषधिज्ञान 
भवति; तद्यथा--अस्वेद्नमतिस्वेद्न पारुष्यमतिःऋणतामड्डस्य परिदाहं छोमहर्प च दृष्दवा 
स्वेदवहान्यस्थ प्रदुष्टानीति विद्यात्‌॥ चु० वि ५८ 

स्वेद्विकार स्वेदवह ल्ोतों ( ग्रन्थियों ओर प्रणालियों ) की दुश्सि होते हैं। -ये विकार 
निम्न हैं---स्वेदावरोध, अतिस्वेद, त्वचाकी परुषता, त्वचाकी अति स्निग्धता, अज्जोंमें दाह, 'छोमहर्पः । 

व्यायामादतिसंतापाच्छीतोष्णाक्रमससेवनात्‌ 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोधशोकभयेस्तथा |] च० धि० ५३२ 

स्वेद्वह सोतोंकी हुष्टि व्यायास, अति धूप-ताप; शीत और उप्णका अयोग्य सेवन; तथा क्रोध 
शोक, भय इनके कारण होती है । 

कर्णमल ( कानका मैल ) भी ग्रस्थियोंसे उत्पन्न होता है। ये ग्रन्थियाँ स्वेद्ग्रन्थियोंके ही 
विकार हैं। कर्णमल कर्णविवरकों स्निग्ध रखता है । 
मेदीयान्थि  --- 

ये छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ हैं। ये प्रत्येक छोम वा केशके चारों ओर अनेक होती हैं। इनका 
स्नेहमय स्राव” छोमकूपोंके ऊर्ध्वभागमें सूत होता है ओर वहाँसे त्वचापर जाता है। यह छोमों 
ओर केशों तथा त्वचाकों स्तिग्थ रखता है। जहाँ केश अधिक होते हैं, वहाँ मेदोग्रन्थियाँ भी अधिक 
होती हैं; यथा शिरमें । मेद्‌.स्नाव स्नेहाम्लॉकी विद्यमानताके कारण अम्ल होता है। अतिस्वरेद 
अथवा अद्तान दशामें इन्हीके कारण त्वचाका गन्ध बहुत अप्रिय होता है। मेदःख तिकी अधिकताके 
कारण त्वचा भत्यधिक ख्रिग्ध रहती है। 

मेद'खावकी वाहिनियाँके छिद्र रुद् हो जाये तो अवरुद्द मेद सम्वित होकर ग्रन्थियोंको फुला 
देता है, जिससे त्वचापर छोटी-छोटी पिडकाएँ प्रकट होती हैं५ । मुखपर मेदोग्रन्थियाँ अधिक होती 
हैंप। उक्त पिडकाएँ सी अत्एुव सुखपर अधिक होती हैं। इन्हें मुखदूपिका या यौचनपिडका* 
कहते हैं। कोई-कोई आचार्य योवनपिडकाको झुकका सर मानते हैं। 


स्थात्‌ किट्ट केशलोमास्थ्नः || च० चिं० १५१९ 
» ». नखरोस च॥ हे 
» > धातूनां क्रमशो मछाः | सु० सू० ४६७९७ 





जतजि-त+तत 


१-९--यहाँ भी स्वेद्से स्वेद्मन्थि और वध्ष्यमाण मेदोग्रन्थि दोनोंके स्लावॉका अहण होना 
चाहिये। स्वेदके कम तथा स्वेद्की क्षय-इंद्धिके लक्षण बतानेचाले पूर्व्नत भायुवेदोक्त वाक्योंका अथ उमय 
ख्रावाको दृष्टिम रखते हुए किया जाय तभी आधुनिक प्त्यक्षानुसारी हो सकेगा । 

३--३७0४०४००४ टव8008--सेवेशस ग्लेण्ड्स । 

४--इसे अग्रेजीम 8090०ए7--सीवम कहते हैँ । 

०--ठेखिये इसी अध्यायमें मछायतन दोष । " 

६--इसी कारण सुखकी यू ति अन्य स्थानोंकी अपेक्षया अधिक होती है । 

७---५०७ 5णॉ४५73--एकनी वल्गेरिंस; था &०76--एकनी । 


(क] 


अठाईसबों अध्याय ५६९ 


केश, छोम तथा नख भस्थिधातुके मऊ हैं। नव्य मतले इनका अल्थिसे सम्बन्ध चिदिति 
नहीं होता। ये सब त्वचा ही के विकार ( रुपान्तर ) हैं। अत्तः इनकी एक ही चर्गमें स्थापना 
अवश्य संगत्त है । 

केश-लोम-नख-त्वचा तथा आगे कही श्लेष्सकछा सबमें निचले-निचले स्तरों या कोष-श्रेणीले 
ऊपर-ऊपरके ल्वरोंका निर्माण होता रहता है। नवजात कोष-श्रेणियाँ जपने ऊपरकी कोष-श्रेणियोंको 
घकेलती हुईं उनका स्थान छेती जाती हैं'। केश, छोम ओर नखोंकी इस प्रखर वृद्धि होतो है। बढ़े हुए 
केशादि फर्तन था मुण्डन द्वारा कम कर दिये जाते हैं। त्वचाका सबसे बाहरका स्तर केशादिके सहृश 
ही निष्प्राण होता है। स्वान, उद्धर्तत ( डबदन ) जादि द्वारा यह भी दूर कर दिया जाता है। 
अंगुली था हयेलीके घर्षणते त्वचासे जो मेलकी वर्तियाँ उतरती हैं वे वल्त॒तः शव त्वचा हो'हैं। बाह्य 
घूछि, स्वेदुका धन अंश तथा मेद्‌ भी इसमें चत्‌किन्वित्‌ मिश्रित होता है। कछाका ऊपरी स्तर भी 
इसी भाँति निजीव होता है। विशेषतः आनाह ( कज्ज ), ज्वर आदिमें कछाके भाभ्यन्तर स्तरकी 
कोष-प्ेणीका विनाद्य शीघ्र होता है। आनाह प्रस्ततिमें जिह्ापर तथा मुखमें जो सलकी श्वेत परत 
दिखाई देती है, वह रत कोष-श्रेणी ही है। दृन्‍्तधावनेमें चीरी था निह्ानिलेखनी द्वारा जिह्वाका यह 
मछ थक कर दिया जाता है। महाल्नोतकी कछाके आस्यन्तर ल्तरकी कोष-श्रेणी इरीपकी रचनामें 
अंशतः भाग छेती है, और शुदमार्गसे बाहर निकाल दी जाती हैः । 
रोम और केश--- 


रोमों तथा केशोंके दो भाग द्वोते हैं--मूछ तथा काण्ड। सूछ भाग स्थूछ होता है ओर 
छोटे-से गत (€ गढ़े ) में रहता है। बाल उखाइनेमें कभी-कभी थद्द स्थूछ भाग भी साथ था 
जाता है। रोम या केशका श्यासादि वर्ण उनमें स्थित रज्षक द्रव्य३ फे कारण होता है। चार्धक्यमें 
इसके अभावसे केश श्वेत हो जाते हैं । । ह 

प्रत्येक रोम या केश खतस्‍्त्र सॉँससूत्रोंते अन्चित होता है। शीत, भय या एड्रीनडीन४ 
के अति खावसे ये सूत्र सहुचित दो जाते हैं, जिससे इनसे सम्बद्ध केश खड़े हो जाते हैं । इससे त्वचा 
कुछ रूक्ष-सी प्रतीत होती है। इल जवस्थाको रोमाश् कहते हैं। इन मांससूत्रोंका सझोच नाढी- 
संस्थानके अधीन है । 

अन्तस्त्वकूमें सूहम अडुर" होते हैं। बदिस्त्वक्‌ इन्ही पर आइव होती है। हथेली और 
तलुओंपर ये अंकुर बड़े ओर रेखाओंमें स्थित द्वोते हैं। इनकी इस रचनाके कारण ही बहिस्त्वकका 
आवरण भी घम-विषम होता है मिससे सामुब्निक शास्त्रमें प्रसिद्ध रेखाएँ तथा शहुन्वक्रादि बनते हैं । 
इन जहुरों ओर रोमोंके मूलके चारों ओर स्पशेवह ( संज्ञावह ) नाडियोंके प्रतान होते हैं। 

अन्तस्त्वक और की कोषोंमें मेलेनिन * नामक रअक हांता है। इसीके 


श्याम, काँसे-जेसे तथा पीत आदि व्णाके कारण विविध जातियों और भलुष्योंके विविध वर्ण होते हैं। - 


१--ख० शा० ४४४ में लचाके स्तरोंका निर्माण बताते हुए उपमा दी है कि जेते दूधको पकाते 
समय मलाईंकी तह उत्तन्‍्न होती हैं, बसे शरीरमें त्वचाओंकी उत्पत्ति होती है---'तस्त॒खल्वेबग्रवृत्तस्य 
शुक्रशोणितस्यामिपच्यमानसत क्षोरस्येव सन्‍्तानिकाः सप्त त्वची सवन्ति ” यह उपमा ऊपर कही नीचेकी 


ओरसे ऋमिक उत्पत्तिका ही निर्देश करती है। 
२--देखिये ३० वाँ अध्याय । ३---?ं806०४--पिगमेण्ट । 
४-+अधिवृक्क अन्धियोंका स्राव ।' ७५---?७%72--पैपिह्ा । 
६-४ ०४्शंत--मेलेनिन । 


७५ 


५६७ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


इनके अभावमें त्वचा स्वाभाविक जदुग वर्णकी होती है। यह अरुणवण अन्तस्त्वकूमें स्थित केशिकाओं 
के कारण होता है। युरोपीयनॉंगें रअक न्यूनतम तथा हबशियोंमें अधिकतम होता है? । 
प्रकृत-विकृति परीक्षामें अन्य सारोंके सटृश त्वचाका भी सार देखा जाता है। रघ-सार 
मांमपे उसके लक्षण इकीसवें अध्यायमें लिखे जा चुके हैं। 
छाया तथा उसके भेद --- 
संस्थानमाकृतिनेया सुपमा विपमा च या। 
मध्यमल्पं महत्चोक्तं प्रमाणं त्रिविधं नृणाम ॥ 
ड़ प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलछादर्शातपादिपु । 
छाया या सा प्रतिच्छाया, च्छाया वर्णप्रभाश्रया |... च० इ० जढा९ 
आकृति अथवा भाकार ( अवयवोंकी रचना - घड़न तथा संभनिवेश---स्थिति ) का नाम सस्थान 
जै। यह दो प्रकारकी होती है--छण्म ( छबघटित ) तथा विपम। प्रमाण ( डील-ढोलछ, छम्बाई- 
चौडढाई ) के तीन भेद्‌ हैं--महत्‌ ( विशाल ), छघु तथा मध्य । जछ, दर्पण, धूप आदियमें संस्थान 
और प्रसाणके सटृश जो छाया ( प्रतिविम्ब ) पढ़ती है उसे प्रतित्छाया कहते हैं। जो छाया वर्ण 
तथा ( भागे कही जानेवाली ) प्रभाके आश्रयमें रहती है, उसे केवल छाया कहते हैं। 
वर्णसाक्रामति च्छाया भास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसन्ना छतक्ष्यते च्छाया भा; प्रक्ृप्टा प्रकाशते ॥ चु० इ० ७१६ 
छाया और प्रभामें भेद्‌ यह है कि छाया वर्णको दवा देती है , ( छाया बलवती हो तो 
उसके णागे वर्ण ढीक-ठीक छक्षित नहीं होता |) इसके विपरीत प्रभा वर्णनों और भी प्रकाशित 
( विस्पष्ट ) कर देती है। दोनोंमें दूसरा भेद यह है कि छाया निकटसे ही दिखाई देती है; ( जैसे 
चिन्नरगत छाया निकट्से ही देखी जा सकती है )। परन्तु प्रभा दूरसे भी उस्पष्ट होती है, ( यथा 
मणि, मुक्ता भादिकी प्रभा दूरते भी जानी जाती है ) | 
खादीनां पन्न पद्नानां छाया विविधलक्षणा: । 
नाभसी निर्मठा नीछा सस्नेहा सम्रभेव च || 
रूक्षा श्यावारुणा या तु वायवी सा हतप्रभा | 
विशुद्धरक्ता त्वाग्नेयी दीप्राभा दशेनप्रिया | 
झुद्धबेदूर्यविमछा सुस्निग्धा चाम्मसी मता। 
स्थिरा स्निग्धा घना रऋधूणा श्यासा ज्वेता च पार्थिवी ॥ 
वायबी गहिंता त्वासां चतस्र: स्थु: सुखोदया । 
बायबी तु विनाशाय क्लेशाय महतेडपि वा ॥ चु० इ० ७१०१३ 


आकाशादि पाँच भूतोंके प्राधान्यले छायाके पाँच भेद होते हैं। इनके नाम भर छक्षण ये 
ई--नामसी छाया निर्मल, नीलूवणे, स्नेहयुक्त तथा उज्ज्वल होती है। वायदी छाया रूक्ष, ग्याव- 


नानी नल ञनत+ *. 





१--स्तन अन्थियोका “आश्रय भी स्वेद और मेदकी ग्रन्थियोंके सदश त्वचा ही है। इनका 
तथा इनके स्ाव--स्तन्य--का वर्णन अगले अध्यायमें होगा । 


अठाईसवॉ अध्याय ५९५ 


अरुण ( राख जैसा तथा गुलाबी रंग लिये ) तथा निष्प्रभ होती है। आग्नेयी छाया विशुद्धू रक्तवर्ण- 
की, अति उज्ज्वल तथा नेत्रप्रिय होती है। आम्भसी ( जलीय ) छाया छुद्ध वेदूर्यके समान विमल 
तथा अतिस्निग्ध होती है। पार्थिवी छाया स्थिर, स्निर्ध, घन, श्छदण ( चिकनी ) तथा श्याम 
और श्वेत होती है। इनमें वायवी छाया ( अकस्सात्‌ उत्पन्न हो तो ) विनाशकी सूचक तथा 
( खाभाविक--जन्मजात हो तो ) क्लेशकी सूचक है? । सी * 
ग्रभा तथा उसके भेद--- 
स्थात्‌ तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सप्तविधा स्मृता | 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराइसिता ॥ 
तार्सा याः स्युविकासिन्यः स्निग्धाश्व विपुलाश्व य-: । 
ताः शुभा रूक्षमलिनाः संक्षिप्ताश्चाशुभोदया:॥ च० इ० १३१५ 
प्रभा सभी तेजल ( तेज'प्रधान ) होती हैं। इनके सात भेद हैं--रक्त, पीत, श्वेत, श्याव 
(राख सदृश ), हरित, पाण्डुर तथा कृष्ण । इनमें जो विकासिनी ( सब ओर प्रद्धृत होनेवाली ), 
स्तिग्ध तथा विशाल हों वे शुभसूचक होती हैं। रुक्ष, मलिन तथा संक्षिप्त प्रभाएँ अज्ुुभकर होती 
हैं। [अर्थात्‌ अकल्मात्‌ उत्पन्न हों तो मरणसूचक तथा सहज ( जन्मजात ) हों तो भति 
दुःखसूचक हैं? ]। 
फला[+-+> 
त्वचा जिस प्रकार शरीरकों बाहरसे आदत किये रहती है वैसे कछा शरीरके अन्तरगत धातुओं 
( दोषों, धातुओं ओर मलों ) को आदत किये रहती है ।-- 


कला: खल्वपि सप्त भवन्ति धात्वाशयान्तरमर्यादाः ॥ सु० गा० ४५ 
दघतीति घातवो रसरक्तमाँसादयः, कफपित्तपुरीपाण्यपि प्राकृतानि सूवकर्मणा दधतीति घातवः, 
तेषामाशया अवस्थानप्रदेशा, धात्वाशयाः, तेषामन्तरेषु सर्यादाः सीमाभूता इत्पर्थः ॥ --डहन 


यथा हि सारः काष्ठेपु छिद्यमानेपु दृश्यते। 
तथा हि धातुर्मासेपु* छिद्यमानेषु दृश्यते ॥ 
स्नायुमिश्र प्रतिच्छन्नान्‌ सन्‍्ततांश्व जरायुणा । 
इलेप्मणा वेष्टितांश्रापि कलाभागांस्तु तान्बिदु:॥  छु० शा० ४। ६॥७ 








१--यह वायवी छाया हृदयके स्वाभाविक या आकस्मिक दौव॑त्य अथवा उसकी कपाटिका आदिरें 
किसी प्रकारकी विक्ृति (0:8४7० 6870-0888&86---भॉर्गेनिक हार्ट डिसीज ) के कारण रक्तकी शुद्धि 
पूर्ण न होनेसे होती है, एव यह हृदय दौरब॑ल्य प्रकट करती है। अंम्रेजी में इसे सायनोसिस---09870४४ 
कहते हैं । 
। २--छाया, प्रतिच्छाया, वर्ण तथा अभाकी परीक्षा रोगोमें अरिष्ट ( मरण-छक्षण १ देखनेके लिये 
होती है. । छायादि सम्बम्धी अरिष्ट च० इ० अ० ७ में देखिये । - 
३--असन्नके अनुसार तथा काष्टीय आव्रणकी उपमाका विचार करते हुए यहाँ सांस शब्दका अर्थ 
प्रसिद्ध मांस न होकर कला है।..|“#- - |“ ह 
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कलाएँ सात होती हैं। ये दोषों, धातुओं ओर मलोंके आशयों ८ स्थलों ) के मध्यमें 
सीमारूप होती हैं (--मित्तियोंके समान एक दोष, धातु या मलछको अन्य दोष, धातु या मल्से 
प्रथक्‌ करती ओर रखती हैं )। काष्ठोंकी छीलने पर जैसे उनके अन्दर सार ( अन्तर्वर्ती भाग ) दीख 
पढ़ता है वेसे ही कछाओंकों हटानेपर डनका अन्‍्तर्व्ती धातु दिखाई देता है। ये कलाएँ सस्‍्नायुओं 
( सूत्रों ) से बनी हुईं, जरायु ( गर्भावरण ) के समान स्वरूपवाली ( सूज्मजालुरूप ) तथा श्लेप्सासे 
चेछ्टित व्याप्त होती हैं! । 


१--क) कई विद्वानोंका मत है. क्रि सहिता अन्थॉम इस लक्षण के आगे दी सात कलाएँ 
उदाहरणरूप हैं, परिसख्यान नहीं हैँ । कारण, इस श्रेणीमें अस्थि, मूत्र, मज्जा, फुप्फुस आदिकी आवपरक 
कलाओंका निर्देश नही हुआ है, यद्यपि लक्षणके अनुसार वे भी कलाएं ही हैं । 

(खो) 'सतत' का अथ “सम सदर तत विस्तृत॑' ऐसा किया है । 

(ग) 'लायु' शब्द सहिताओंमें दो अ्थौंमें व्यवहत होता है--शणके सूत्रों जेसे सूक्ष्म सन्न 
तथा इनसे वने वन्धन विशेष । अग्रेजीमे इन्हे क्रमशः 77097०--फाइवर, तथा 7/६क7०॥(---लियमेंट 
कहते हैँ । कलाके लक्षणमे प्रथम अर्थ भभीष्ठ है । 

(घ भागे दी हुईं कलाओंका स्वरूप प्रत्यक्ष देखनेसे विद्त होता है कि सभी कछाएँ 
लायुओसे निर्मित, जरायुसदण और र्लेष्मासे वेश्ति नहीं होतीं। किन्तु कोई स्नायुनिमित, कोई जरायुतुल्य 
तथा कोई इलेप्मवेश्ति होती हैं। घाणेकरजी इन्हें क्रशः 7घ07०४--फाइब्रस, 80075--सीरस, 
तथा '४४००४६--म्यूकस कहते हैं । कलाओँका सामान्य लक्षण उनका दोषादिका आवरक दोना है । 

(ढ) आधुनिक क्रियाशारीरका वर्णन करते हुए “कला” शब्दका प्रयोग प्रायः ००००5 
>०ण्क०६---मयूकस मेंत्र नके लिये द्ोता है। कोई स्पश्ताके लिये म्यूकस मेंत्रेनको इलेष्मकछा भी 
कहते हं। बसे म्यूकस मंत्र न तीन प्रकारकी कलाओमें तृतीय भेद है । 


...... _प) शाज्ञ घर सात कछाजोंमें सुभुतोक्त स्लेष्मघरा कछाका नाम नहीं देता, तथा यह्षत- 
शीढ़ामें एक पृथक काका निर्देश करना है । देखिये--शा० पूवेखड ५-६ । 





उनतीयका अध्याय 


अथातः स्तन्यातंव विज्ञानीय मध्याय॑ व्याख्यास्थामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महरषयः ॥ 
स्तनके कार्य--- 


स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वजननं जीवन चेति ॥ सु० सू० १७ा५ 
जीवन बालानां, तेषामेव रीक्षोरसात्म्यत्वात्‌ ॥ “-डहन 
ल्‍्तन्‍्य ( दुग्ध ) शिशुओंका सर्वोत्तम पोषक ओर बलव्धेक होनेले जोवनरूप है। इसके 
प्रादुर्भावकालमें ्तनोंका आकार बढ़ जाता है । 
शिशुका सर्वोत्तम आहार माताका दूध--- 


प्रक्ृतिभूतत्वातू तत्‌ ( स्तन्यं ) पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति ॥ च० शा० ८५४ 

मातुरेब पिबेत्‌ स्तन्‍्यं तद्धयलं देहबृद्धये ॥ अ० हृ० उ० ११५ 

साता ( अथवा परीक्षित घाय ) का दूध शिश्लुके लिये स्वोपरि प्राकृतिक आहार है* । 

भहारप्रकरणोक्त प्रोटीन प्रभ्नति समस्त ह्वव्य दूध ओर अण्डोंमें यथोचित प्रमाणमें होते हैं। 
शिशु भौर अण्डल्थ जीवका एकम्रान्न जाहार दुग्ध ओर अंडा होता है। अतः प्रकृतिने इन्हें सर्वात्मना 
परिपूर्ण बनाया है। पर इनकी यह परिएर्णता केवल शिशुओंके लिये है । [ कारण, युवा भादिकों 
अपेक्षित प्रसाणमें नाइट्रोजन तथा कार्बोहाइड्रेटकी प्राप्तिक लिये दुग्धकी भव्मन्त विपुर राशि ग्रहण 
करनी पड़ेगी, जो रुचिविरुद् होगी । इसके पघ्लिवाय, इतने दूधमें प्रोटीन तथा स्नेहकी अधिकता भी 
हानिकर होगी । फिर दूधमें अयस्‌ ( छोहे ) की इयत्ता अति न्‍्यून होती है; अतएवं चिरकाल तक 
दूध पर रखे गये शिशुपाण्डर होते हैं। एवं भणडे में प्रोटीन ययेष्ट होते हुए सी कार्बोहाइड्रेशेंका 
प्रोढोचित प्रमाण नहीं होता । ] 


क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाजं गव्यमथापि वा | 
दादा सतन्यपर्याप्तेबालानां वीक्ष्य मात्रया ॥ सु० शा० १०४८ 
माठ्दुग्धके अभावमें शिशुको बकरी वा गोका हुरध मान्नावत्‌ पिछायें। यतः, उनके गुणधर्म 
माठ्दुग्धके समान होते हैं । 


मातुदुग्धकी विशेषता--- 


आजकछ साह्दुःग्धके प्रतिनिधिरूपमें ताजे अथवा रासायनिक विधियोंते शोषित गोहुग्धका 
बहुत व्यवहार होता है। इसमें प्रोटीनका अंश कहीं अधिक तथा शर्करा ओर स्नेह किचित्‌ न्‍्यून 
होनेसे जल डाछकर हलका कर लिया जाता है तथा ऊपरसे थोड़ी खाँड भौर क्रीम मिला दी जाती है । 


१--तुछ॑वाके लिये देखिये --6 ॥88 9०७४ 8॥0फ7 क्र $99 ख्योर 96598 &08600. 0 


#96 ग्रपाणाधणा एा ४86 एणणाएडइ छ््यागररों 35 5896 कराता) 60068 7070 (68 पछाताछ9', 00 8४ 
]श000 #707 0४ एराणएं 0 ऐ॥॥0 8४०७ 509068, 


सबब गयी 20; शं००8०७ (उ7्न श्वीएरंणा) 2 445 
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तथापि, गोदुग्ध सातृदुग्धका स्थान सर्वेथा नहीं के सकता? । गो और नारीके दुग्घरें प्रोटेन एक ही 
जाति और नामझो होते हुए भी गोदुरघकी प्रोटीन गुरु होती है। महास्ोतमें पाकके पूर्व दूध दहीके 
रुपमें परिणत होता है । नारीदुग्धका परिवर्तन दहीके छोटे-छोटे खण्डोंमें होता है, जिससे पाचक रस 
इनके भीतर प्रवेश कर तद॒न्तर्गत प्रोटीनको सम्यक्‌ पचा सकते हैं । ग्रोहुग्घका परिवर्तन चकसेके रूपमें 
होता है, जिसका फल विपरीत होता है। दुहीके खण्ड छोटे करनेके अभिप्रायसे गोदुग्धको यवमण्डर 
ज़िवा चूनेके पावी के साथ मिश्रित कर दिया जाय तो भी पाचनक्रियाकी गति अपेक्षया मन्द होती-है । 
चाग्सटन गोहुग्घको ओोपध ब्रव्योंसे भावित करके सेवन करनेका विधान किया है; कद्राचित्‌ इससे 
गोदुग्धकी उक्त विक्रिया शान्त होती हो-- 
हस्वेन पद्चमूलेन स्थिराभ्यां वा सितायुतम्‌ ॥| . अ० हु० ड० १३० 
मातृदुग्धके अभावमें शिशुको गो या बकरीका दुग्ध देना हो तो लघु पत्नमूल* या शालिपर्णी, 
पक्षिप्णी जोर मिप्तरीके ल्लाथ देना चाहिये । 


स्तन्‍यका स्थान--- 


रसाद स्तन्यं ( प्रसादजम )॥ चु० चि० १७५१७ 

रसग्रसादो मघुरः पक्ताहारनिमित्तज..। 

ऋत्सनदेहात्‌ स्तनी प्राप्त: स्तन्यमित्यभिधीयत ॥ 

विश्स्तेप्वपि गात्रेपु यथा शुक्र न दृश्यते । 

सर्वदेहाशितत्वाब्य॒ शुक्रलक्षणमुच्यते |) सु० नि० १०१८-१९ 
स्तन्यमुच्यते इति औेष ॥ “-डहन 
स्‍्तन्‍्य जाहारसे उत्पन्न हुए रसका मधुर सार ( प्रसाद )है । यह शुक्रके सदृश सम्रल्त 

शरीरमें स्थित होता है । आगे कहे कारणोंसे स्वाद्धसे सिसटकर स्तनोंमें आता है५ । 


१---४ 38 प्रगाएशड्कीए 2०४००च्०१8४९९ $996, ४#॥6८ थी। 009ए8 फोर 38 एड 8 7900 
8प्री0४8068 (07 शएशा फोर सद्यावब8०० ० 22॥१४००8४७ (उ73 ैवंता०४) 2. 445. 

२--४8०ग6ए ए०४७१-- वार्ल वाटर । ३०७-आ०४०७ ४७४/७/"-“लाइम वाटर ॥ 

४--शालरूपर्णी, एश्षिपर्णी, कण्टकारी, वृद्तती, गोखरू । 

५--उत्तत्तिके पूर्व स्तन्‍्य तथा शुक्रकी सारे शरीरमें स्थितिका तात्पय-- 

उत्पत्तिके पूर्व रून्य सारे शरीरमें व्याप्त रहता है उसका अथ यही है फि घह अपने कारणभूत 
रस ( रस-रक्त ) के रुपमे सारे शरीरमे व्याप्त रहता है। डन और गयदास दोनो टीकाकार स्पष्ट 
कहते हैँ कि “यहाँ स्तन्यके सम्पूर्ण शरीरसे स्तनोमें आनेका असिग्राय यह है कि (स्तन्यका पूर्व-हपभत) 
रस व्यानबरायु द्वारा सारे घरीरमें विक्षिप्त ( भश्रसारित ) किया जाता है--#र्स्नंदेहात्‌ इद्यादि-- 
'रसधातोरव्व्यानविनिप्तस्य स्वेदेदगतल्ात! ।” मूछ सह्दितामे इन पद्मोंके आगे शुक्रको भी स्तन्‍्यके सच 
सारे ठेहमें स्थित कहा है । स्पष्ट ही उत्पत्तिके पूर्व शुक्र सारे ठेहमें स्थित होनेका तात्पर्य भी यही 
होना चाहिये कि कारणभूत रस घातुके सर्वेगरीराश्रित होनेसे शुक्रको भी सर्वशरीराभ्रित कहा गया है । 
परन्तु गुक्त ख-रूपसे भी सारे घरीरमें व्याप्त हे । इसी कारण उसके लिये प्रथक कछाकी भी कत्पना की 
गयी है। शुक्रके ख-त्पसे शरीरमें व्याप्त होनेका नव्यमतसे कथचित्‌ इतना साम्य है कि--- , 

इयगोका अन्नछाव सर्वेगरीरणन होता है। 


॥च३ ८ 





उनतीसवों अध्याय पुहह 


धमन्य: संबृतद्वारा: कन्यानां सतनसंभिताः। 
तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ता: पुनः |) 
स्वभावादेव विवृता जायन्ते | सु० नि० १०१६॥१७: 
कन्या अर्थात्‌ असंबातगर्भाओोंके स्तनोंकी हुग्घहरिणी नलियाँ* संकुचित द्वोती हैं। प्रसुताओं 
और सगर्भाओंमें ये ख़मावसे ही विस्टृत हो जाती हैं। 
स्तन--- 
स्तन दुग्धज्ञावी छोटी-छोटी ग्रन्थियोंके व्यूह हैं। ग्रन्थियोंका ख्वाब ( हुग्घ ) छोटी दुग्ध- 
हरिणी प्रणालियोंमें एकत्र होकर बड़ी प्रणाल्यिंमें आता है। बड़ी प्रणालियाँ संख्यामें १४ से २९ 
तक होती हैं। इनका सुख चूचुकमें खुछ़ता है। स्तनग्रन्थियोंकी क्रिया किन्ही ( वात ) चाडियोंके 
अधीन नहीं है। खीबीजके अन्तःस्तावॉका विवरण करते हुए कद्द आये हैं कि--प्रतिमास खीबीजसे 
उल्पत्न हुआ एक अन्तःखाव इल्ट्रिन स्तनोंको दुग्धोत्पादनके प्रयोजनसे घुष्ट करता है। यही ब्च्य 
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चित्र--४ ६ 


स्तन । नीचेका भाग काटकर दिखाया गया है। --चूचुक , 
ए-77--हुमश्धग्रन्थियाँ ; 8---एक दुग्घदरिणी ; 4--हुग्भप्नन्थियोंको 
आश्रय देनेवाले स्नायुसूत्रोंके बने अवकाश । 


गर्भाशयमें पहुंच उसमें गर्भावस्‍्थोचित परिवर्तन छाता है। गर्भस्थिति न हुईं तो इसकी दोनों 
अवयवॉपर क्रिया छुप्त हो जाती है । परिणामतया, रतन पटक जाते हँ--वथा गर्भाशयसे आर्तवके 


रुपमें रक्त-क्षरण होता है। अपरासे सी ऐसा ही अन्तः्त्राव उत्पन्न होताहै। पोषणिकाका एक 


१---7४०४रा/०००प४ १ए०४--लेक्टीफेरस डक्ट्स। ऊपर धत पद्चमें धमनी शब्द दुग्ध वहन 
करनेवाली प्रणालियॉंके लिये आया है। धमनी, सिरा, नाडी आदि संज्ञाओंका विप्लव प्राचीन-नवीन 
बेयक अन्थोमें पाया जाता है। देखिए--पत्यक्ष शारीर उपोद्ठात। इु्घहरिणी शब्द प्राचीन है-- 
'क्‍्वे तु कुघदरिणीः परिहत्य नाडीः ( सु० नि० १७४७ )। है 


नस वरिनणनन. कक.323न्‍फनमक-म 3. थे बकरी बिजनननिनन नम मनन रब ५. न्‍ज--िि-ज-+ अजीज - - 


6०० आयुर्वेदीय ।क्रियाज्रारार 


अन्त,ज्लाव ल्तनोंकों हुग्धकी प्रद्ृत्ति करनेके लिए प्रेरित करता है” । उछिखित उश्नुतवाक्यमें यह 
सब विषय 'स्वभावादेव* शब्द द्वारा जताया है। दुग्ध भर जानेसे दुग्धहरिणियाँ विस्तृत होकर 
ल्‍्तनोंको ओर पीवर ( पुष्ट ) बना देती हैं। 
आहाररसयोनित्वादेवं स्तन्यमपि स्त्रिया: ॥ 
तदेवापट्संस्पर्शाइशनात्‌ू. स्मरणादपि | 
अहणाब दरीरस्य शुक्रवत्त संग्रवर्तते | 
स्नेहो निरन्तरस्तत्र असचे हेतुरुच्यते)। . स॒ु० नि० १०११॥२३ 
खरीस्मरणादिसे जैसे शुक्रा आविर्भाव होता है, वैसे ही सन्तानके स्पर्श, दर्शन, ग्रहण और 
स्मरणमात्रसे वात्सल्यवश रूतन्‍्य क्षरित होता है । 
निदोंप दुग्घका लक्षण--- 
यतु क्षीर्मुदके क्षिप्तमेकीभवति पाण्ड्रम। 
मघुरं चाविवर्ण च प्रसन्न तदू विनिर्दिशेत्‌॥ सु० नि० १०२५ 
स्तन्यसंपत्‌ तु प्रकृतवर्णगन्धरसस्पर्शम्‌। उदकपात्रे दु्ममानमुदर्क ज्येतिः, प्रकृति- 
भूतत्वात्‌ तत्‌ पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति ॥ ; च० शा० दाणुडे 
जिसका वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श वातादिदूपित ल्तन्‍्यके समान न हो" तथा जलपान्नमें 
डाला जानेपर जो जरूसे मिल जाय, वह स्तन्‍्य अविकृत, पुष्टिकर ओर आरोग्यकर है | 
स्तन्यके क्षय और वृशद्षिके छक्षण--- 
स्तन्यक्षये स्तनयोम्लॉनता स्तन्यासंभवो5ल्‍पता वा ; तत्र इलेप्मवर्धनद्रव्योपयोग: || 
सु० सू० १५१३२ 
स्तन्यका क्षय होनेपर स्तनोंकी म्कानता तथा स्तन्य न्‍्यून जाना वा स्वेथा न आना ये लक्षण 
होते हैं। इलका उपाय श्लेष्सल द्वव्योंका सेवन है * । 
स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वं मुहुमृंहुः अब्त्ति तोद॑ च॥ सु० सू० १५१६ 
स्तन्यकी बृद्धिसे सतनोंकी विशाऊ॒ता, समय-असमयपर स्तन्यकी स्रुति तथा खनोंके तननेते 
बेदनाविशेष होते हैं। ( शिक्षुकी झत्यु, चूचुक धँते होनेसे उनका पाच शक्य न होना--इत्यादि 











१--टेखिये---पु० ४३९-४०;४४ २० 

२--गयदास ने तो टीकामें स्पष्ट कहा है--हेलन्चरमपदयान्ाह-- स्वमावादेवेति । 

३--वब्येति व्याप्नोतीत्यर्थः । “--चक्रपाणि 

४--स्तन्यपरीक्षा सु० शा० १०॥३१ पर भी ठेखिये। 

०---छु० नि० १०२३-२४, च० ज्ञा० 4५० तथा च० चि० ३०२३२१-२७० में वातादि- 
दूपित स्तन्यके लक्षण कहे हैँ । 

६-सन्यक्षयके कारण तथा स्तन्यवधेन द्रव्य सु० श्ञा० १०३० में तथा स्नन्‍्यवर्धन और 
स्तन्यशोधन ह्रव्य च० सू० ४॥१२ मे देखिए । 


उनेतीसवों अध्याय 8०४ 
निमित्तोंसे भी स्तन्‍्य-बृद्धि हो सकती है। प्रसवके अनन्तर--विशेषतया प्रथम-प्रसवामें--स्तनोंके 
तनावसे ज्वर भी हो आता है । ) कप है 

तेपां ( अतिवृद्धानां रसादीनां ) यथास्व॑ संशोधन क्षुपणं च : क्रिया- 
विशेषे: प्रकुीत ॥ सु० सू० १५॥१७ 
प्रदृद्ध स्तन्‍्यका संशोधन करे ( घुलवाकर किवा ब्रेस्ट-पम्प*से निकलवा दे ) तथा स्तन्य- 


द्न्योंका नोंपर गेरिक था 
बृद्धिहर ( छघु ) ह्न्योंका सात्रावत्‌ सेवन करे । ( तनावके डे कारण ज्वर हो तो स्त 
की अर हक गए । इससे स्तन बैठ जाते हैं और ज्वर निवृत्त होता है )। 


आततंवका सामान्य परिचय--- ४ 
रसादेव रजः स्लरीणां सासि मासि च्यहँ स्पेत्त्‌ । 


तदू वर्षाद्‌ द्वादश्ादूर्ध्व याति पम्चाशतः क्षयम्‌ ॥ सु० सू० १४६ 
तद्‌ वर्षाद्‌ द्वादशात्‌ काले बतमानमसक्‌ पुनः । 
जरापकशरीराणां याति पश्नाशतः क्षयम्‌।॥ स॒ु० शा० ३॥११ 


बारहवें वर्षके पश्रात्‌ खियोंके योनिमार्गसे प्रतिमास रक्तका स्राव हुआ करता है, जिसे आतंव, 
पुष्प था रज कहते हैं। इसको उत्पत्ति भी रससे ही होती है । प्रत्येक आर्तव कोई तीन दिन रहता 
है। पचास वर्षके वयके आसपास शरीरके जरावल्थाते पक्त होनेते आर्तव आना बन्द हो जाता है । 
इस स्थितिके लिये रजोनिदृत्ति' शब्द प्रसिद्ध है। ८ प्रसवके पीछे ल्तन्‍्य-पानके दिनोंमें कोई 
पचास प्रतिशत ख््रियोंमें आतंव-प्रवनत्ति नहीं होती? । कर 
रक्त आनेकी इस प्रक्रियाका भाषामें नाम मासिक धर्म है। प्रथम मालिक धर्म (रजोदर्शन) 
की उशुतोक्त आयु मध्यम ( ओसतन ) है। यह आगे पीछे भी हो सकता है। शीतप्रधान देशॉमें 
उष्ण देशोंकी तुलनामें देससे रजोद्र्शन होता है; तीक्षणोष्ण-आहारसेवियोंमें तथा सिनेमा, उपन्यास- 
वाचन आदिके नगरछलभ वातावरणमें रजोदर्शन शीघ्र होता है। कृश ओर अल्परक्त कन्याओंमें यह 
स्वभावत्तः देरसे होता है । भार्तवकालमें खीको रजखला कहते हैं। भर्तवर्दर्शनके दिनसे प्रारम्भ 
करके सोलह दिन अथवा आर्तवानन्तर स्नानके पश्चात्‌ बारह दिनका काल गर्भधारणके लिये अनुकूल 
होनेते ऋतु कहलाता है। इस काछमें खीको ऋतुमती कहते हैं" ।. 


१०-8४०४४"ऐेएाफ,., २---४७४०)४७०४०- भेनोपॉज़ । 

३--दिखिये---00०0७ 50% ०॑ था! जणाका त0 700 पाशाहहप४09 ज़ञा6 66ए 88 
गएएडांगट्ट ४6 ह6 07688 (चाट 89७9609), पाते8 7668 फैछ लेशछ० 2. 30 हक 

४०--र्चशाई। ४४07“ मे नस्ट्रू एड्ीन $ यी ऐैणा्राए ०0778०--बैन्थली कोरस ; या श&ा899 
--मेन्सिज ; सक्षिप्त नाम रे 0--एम० सी० । 

७--इस कालमें स्रीम पुरुष-समागमकी इच्छा अधिकतम होती है। ऋतुमतीके लक्षणोंमें 
आचायौने इस प्रत्यक्षका उल्लेख किया है। जेसे छुधाका उदय भोजनका तथा तृषाका उदय जल-पानका 
सर्वोत्तम काल है, बेसे जिस काल समागमकी इच्छा हो वह गर्भधारणका सर्वोत्तम काल होता है । 
आधुनिकोंने भी ऋतुकाल और समागमेच्छाके इस सम्बन्धका दर्शन किया है। देखिये--- 

+2890, 6 ॥98 667 इच.ांत, त088 फ0े एछणछा 059 8 6९७, एप छध्च:७४ छाते एप्च768, 
656 वीएकेपणा5 7 06 छ00860॥ 0 इ6च्प््ां।ए ६06 770.6 - 69एछ/0प5 शा07885 एताला 
जिद्0 हा70783 ०७0, ]ए७४५ हड क ॥8 -तप्राफह /(0४शप्र 0. 08986, 5096 606. [009]6 00 
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६०२ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


रजोदुर्शन तारुएय* के पदार्पणका सूचक है। इसमें गर्भाशय आदि जननावयवोंका विका' 
पूर्ण हो ज्ञाता है ; स्तन घुष्ट हो जाते हैं। छुमारोंमें सी इस अवस्थामें जननेन्द्रियोंकी पर्णेता, मुखप 
रोसोहस तथा कण्ठक्की ख्वसतन्त्रियोंकी वृद्धि के कारण खरकी गस्भीरता हो जाती है। रलोनि्बि 
४४ से ५४० वर्षके मध्यमें होती है । है 


जआातवकी अंबुतिका कारण-- 


सासेन रसः शुक्र ख्रीणां चार्तबें' भवति। ' _* छु० सू० १४१: 
सूक्ष्मकेशप्रतीकाशा बीजरक्तवहा:? सिराः। 
गर्भाशय पूरयन्ति मासादू वीजाय जायने॥ ....._ +-बिश्वामिः 
मासेनातंवस्य भवनमुपचयो5सिग्रेत. प्रकाशश्व । यल्सादार्तवरूय रक्तवत्‌ सह्तादेनेवोत्पत्तिरिति 
है “-डहः 
ते (छव धमन्यो ) एबं रक्तममसिवहतो विसजतश्व नारीणामार्तवसंज्ञम्‌॥ 
छु० श्ञा० ९९ 
आतंवपहे ( खोतसी ) हे, तयोमूर्ू गर्भाशय आतंववाहिन्यश्व॒ धमन्यः ॥ 
| - दी .च० शा०,9१' 
-. भासेनोपचितं काछे ,धमनीश्यां तदारतवम्‌। न 
'ईपत्‌ ऋण विगन्ध॑ च वायुययोनिमु्ख॑ नयेत्‌ ॥ सु० शा० ३।१' 
'नियतं॑ दिवसे5तीते संकुचत्यम्चुज॑ यथा | !] 
ऋती व्यंतीते नार्यास्तु योनि: संत्रियतें तथा ॥ सु० शा० ३ 
योनिययेर्माशयः ॥ * --डहः 


मासिक रक्त सर्वदेहाभ्रित रकसे अभिन्न है। परन्तु उसकी पुष्टि ओर आविभाँव एक सास: 
होता है।. -केशके सच सूह्म सिराएँ ( केशिकाएँ 9): इस रक्तते परिपूर्ण होकर “ गर्भाश् 
( गर्भाशयकी कछा ) को पुष्ट करती हैं। इन केशिकाओंफा पुरण दो धमनियों द्वारा आये रक्ता 
होता है। इस रक्तते पुष्ट हुआ गर्भाशय बीज--पुबीज--के ग्रहणके लिये तेयार होता है। _ चायुधे 
प्रभावसे यह कुछ कृष्ण ओर विक्ृ॒त गन्धवाला रक्त योनिद्वारपर आकर निकल जाता है। ( इर 
अवसरपर गर्सस्थिति न हो तो ) शर्भाशय ( कला ) घुनः संकुचित हो जाता है। _ रक्त वहन जो 


घं0छ४ 096 8छ७7०७8७) ता (६6 प्राक्8, 80 ए 8 ज़०एला 06 फुछा6वे ए॑ 7१25ाग्राप) तह 
80767छ[9- 988 807700स्‍678. ७0075 696 (06 0 ख0्रह#/्रका0त), 07 र४धमद्वतग6 - 0फए९॥ 
गा शक ४प्तए 0 6086 865 [6 06 0ए७ 2,000 जणा३०७, 7णा्द ४6 6 ए७/0०6 0 795 
फापा तदं8878 ज88 बजा 20७व ज्राकिा। & 7७7०१ )०६वाप्णाड़ 707 ६एछ० चैंकएछ 9०४०7 
छत 60त78 2 ए७७४६ ४हछ 7७5पशत्रणा ए]86, 776 ?]॥ए8008ए ० 865, 39 अक्षर: 
१४०४6००, ९ 64 उ ह 
7 १--२?णोश४--प्युबी । 3० ५३ 

*- इस आतंबका अथ कोई-कोई स्त्रीक्ुक् करते हैं। देखिये छु० सू० ४१४ पर डहन तथ 
चक्रपाणि ३--वीजरक्त वीजभूत॑ रक्तमातंबमित्यर्थः ॥ “--चक्रपाणि 

४--विशेषणको ठेखते हुए यहाँ सिराओंका अर्थ नि.संशय केशिकाएँ हैं । 


उनतीसवाँ अध्याय 8०३ 


उत्सर्ग करनेवाले स्रोत दो हैं? । इनका एक मूल ( अर्थात्‌ एक अन्त ) गर्भाशयमें होता है, दूसरा 
आतंवका वहन करनेवाली धमनियोंमें* । 
जावश्यक होनेसे नव्यमतानुसार उक्त वचनोंकी व्याख्या करते हैं । 
अन्त+फल तथा स्ाबाज--- 
गर्भाशयके दोनों ओर १३ इच्च रूम्बी, ३ इब्ब चोढ़ी तथा ३- इब्च मोटी एक-एक ग्रन्थि-होती 
है। इन्हें अन्तःफल* कहते हैं। ( देखिये चित्र ४७ ) इनका कार्य प्रतिमास वारी-वारीसे एक ख्री- 
बीज* उत्पन्न करना है । कन्याके जन्मके समय प्रत्येक अस्तःफलमें ७०,००० रन्नीबीज आम ( अपक्त, 
अविकसित ) दक्षामें रहते हैं* । प्रथम रजोदर्शनसे रजोनिद्वत्ति तक, नाम आयुके पन्‍्द्वहवें वर्षते पेतालीसवें 
चर्ष तक, प्रतिमास एकके हिसावबसे, सम्पूर्ण जायुमें कोई ४०० ही ख्रीबीज पकता ( पूर्णता ) को प्राप्त 
होते हैं। गर्भस्थितिमें केवल एक स्रीबीज आवश्यक होता है, जिसमें एक ही पुबीजके प्रवेशले :एक 
नवीन कोष उत्पन्न होता है। यही गर्भका आदि रुप है। यह छविदित है कि गर्भस्थिति श्रतिमास 
नहीं होती । सर्वे आयुमें गर्सल्थितिकी संख्या अत्यत्प होती है। इन गर्सस्थितियोंमें प्रयोजित 
खीबीजोंको छोड़ शेष पक्रापक्त समस्त स्रीबीजोंसे कोई अन्य प्रयोजन सिद्ध “नहीं होता । ख्रीबीजो- 
त्पत्तिमें प्रकृति की इस उदारताका हेत॒ प्राणिसमाजकी बृद्धिको “ भक्षुणण बनाये रखना है। पुंबीजोंको 
प्रस्तुत करनेमें प्रकृतिकी उदारता इससे भी अधिक है। जेसा कि छिख आये हैं, एक बारके मैधुनमें 
जो शुक्रोत्सग होता है, उसमें बीख करोड़से अधिक पुंबीज होते हैं । 





भ्क 
सत्रीके जननावयब |. चित्र--४७ थ 
झ--योनिमाग ; ट--गर्भाशयका दक्षिण पास ( दीवाल ) ; 'ढ' के नीचे- गर्भाशय ( गर्भाशयद्ठे 
लम्बाईकी दिशामे काटकर दिखाया गया है ); ख-ग- बीजवाहिनी ; “च' के ऊपर--पुष्पित प्रान्त 
( फिम्ब्रिएटेड एण्ड ); घ--बीजकुत्या ; 'ज' के ऊपर अण्डाकृति अवयव अन्त-फल है। इस चित्रमें 
एक ही ओरके बीजवाहिनी, अन्त.फल आदि दिखाये गये हें । द 73 


१--ऊपर घृत सु० शा० ९७७ तथा छु० शा० ३॥१० सें कही दो आतंववह धमनियाँ नवीनॉकी 
ए॥&७४४० &॥6०४०४--यूटेराइन आर्टरीज़ हैं। ये गर्भाशयको रक्त पहुंचाती हैं, जिससे आतंव उत्पन्न 
होता है। २--घाणेकरी सुश्रुत-टीकार्मे सप्रमाण लिखा है कि प्राचीन मतसे आर्तव दो भ्रकारके हैं । 
इनमें योनिमागेसे खत दहोनेवाला भातंव तो गर्भस्थितिमें माग लेता नहीं। शोष, जिसे अन्त पुप्प 
कट्दा है वह---नवीनोंका स्त्रीवीज--हिंतीय आतंव है। इसका वहन करनेवाले दो भार्तववह स्रोत 
आधुनिकोंकी वीजवाहिनियाँ ( फेलोपियन ट्यूब ) होनी चाहिए । ४ 

३--०४४४७४--ओवरी । अन्तःफल शब्दका विचार ४० १४६ पर किया है। वहाँ देखिये। 

४--0४एए००-ओवम । ५--आम स्त्रीबीजोको अंग्रेजीमें 00०४/8४--ऊरभोंसाइट्ंस कहते हू 


६०४ आयुर्वेदिय |क्रियाशाररि 


बीजपुट तथा बीजिपुटाक्रिण--- 


इनका विवरण अन्तःफलोंके अन्द खावके प्रकरणमें किया ही जा चुका है। प्रसंगोपात्त थोडे 
में फिर इनका वर्णन करते हैं । 5 

ख्रीवीजोंका एक छुदुबुदाकार आवरण होता है, जिसे वीजपुट" कहते हैं। खीवीज जब 
पक्ष दो चुकता है तब बीजपुट खमावतः फट जाता है जोर ख्रीबीज उससे च्युत हो जाता है। 
इस प्रकार स्वतन्त्र हुआ खत्रीवीज वीज-बाहिनी द्वारा गर्भोशयकी ओर आता है। इसकी खोजमें 
सचार करते हुए अगणित पुंबीजों में कोई एक इसे पा छेता ओर इसमें प्रविष्ट हो जाता है! फटे हुए 
बीजपुटके भप्नावशेपमें बीजपुटकिण* नामक ग्रन्थिकी रचना होती है ।  बीजपुट एवं बीजपुटक्रिण 
दोनोंका एक-एक अन्त.ल्ाव सर्वाद्जके रक्तप्रवाहमें मिलकर गर्भाशय ओर स्तनोंमें पहुँचता है तथा 
अपने प्रभावत्ते उनमें क्रमते गर्भधारण और दुग्धस्वावके लिए पुष्टि उत्पन्न करता है। किसी कारण 
गर्भस्थिति न दो तो धीजपुरकिण क्षीण होकर नष्ट हो जाता है, जिससे गर्भाशयकी अन्तःकछा सहसा 
फट जाती है और रक्तन्नाव ( मासिक ) होता है । बीजपुट तथा वीजपुटक्िणकी क्रिया सी पोषणिकाके 
एक अन्‍्तःज्लावद्ी प्रेरणासे होती है । 

जआातंव-प्रवृत्तिम विदीण गर्भाशयकी अन्तःकलाको प्रकृतिस्थ होनेमें कोई एक पक्ष छगता है। 
इसके कुछ काल पीछे इनः यथोक्त कारणोंसे भगली कार्तव-प्रवृत्तिकी तैयारी होने छयती है । इस 
अवधियमें गर्भस्थिति हो गई तो वीजपुटकिण भी अक्षीण रहता है, ओर गर्भाशयकों गर्भघारणानुक्छ 
रक्तोपचय जादि क्रियाओंके लिये प्रेरित करता है । तीन मास पीछे अपरा भी अपने बीजपुट्किणके 
अन्त/ज्ाव द्वारा उसकी सहायतामें रूग जाती है 


वीजवाहै्नी --- 


ये अन्तःफलसे च्युत खीबीजको गर्भादाय तक के जानेवाली प्रणालियाँ हैं। इनका प्रभव 
€ उत्पत्तित्थल ) अन्दःफलसे कुछ अन्तरपर होता है। प्रभवकी आकृति विकसित कृष्माएड-पुष्पके 
सदृश होती है? । अन्तःफल ओर बवीजवादिनीके सध्य एक छोदीसी प्रणाली वीजकुल्या"५ नामक 
होती है। ख्रीवीजकी वीजवाहिनीमें गतिवाहिनीकी अन्तःकछाकी पद्मलता* के कारण होती है 
ओर कुछ दिनोंमें सम्पत्त होती है । 


आतंब॑ शोणितं त्वाग्नेयम्‌ , अम्नीपोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य | 
सु० सू० १४७ 


१--७7०४ाकय आणात०४--आफिअन फौलिकल्स । यह संज्ञा उपयुक्त प्रक्रियाके आविष्कर्ता 
“ऐ०]एाॉं७ 06 5798 के नाम पर रची गयी है । 

२---00०१9०8४ 7/एर७प्रा7--कौरप॑ंस त्यूटियम ॥ 

३--शशा०फ्/ंक० ।प/०--फेलोपिमन व्यूब, या 09707०---ओवीडक्टू , या एं६७00० 
+ए०४---यूटराइन दयूब, या 50फॉए:--सेल्पिक्स ॥ जैसों कि इसी अध्याय ऊपर कह आये हैं, 
आधुनिकॉको फेछोपिअऩ ट्यूब आ्राचीनोंके आर्तववद स्लोत हैं। तथापि अधिक अर्थवोधक और प्रचरित 
होनेसे इस भन्धम इनके लिए वीजवाहिनी संज्ञा ही रखी है । 

४--इसे अंमेजीमें प्रधा॥07४९१ 670--फिम्ब्रिएटेड एण्ड कहते हें || 

७--0एथपंध्प प्ले&--ओभोवेरियन फिम्स्रिया । 

६--डेखिये--४० १७०-७१ । 
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सौम्य॑ शुक्रमार्तवमाग्नेयमितरेपामप्यत्र भूतानां सानिद्धयमसत्णुना विशेषेण, परस्परोप- 


कारात्‌ , परस्परानुप्रवेशान् ॥ सु० ज्ञा० श३ 
गर्म अप्तीपोमाय होता है। आर्वव अप्निगुणप्रधान है, जोर शुक्र जल्गुणप्रधान। अन्य भी 
भूतोंका गर्भमें जाश्रय है ही। कारण, संसारके समस्त द्व्योंमें एक भूतकी प्रधानता होते हुए भी 
अन्य भूत सी परस्पर उपकार निमित्तले अलुप्रविष्ट होते हैं । 
खशुक्र-- 
योपितो5पि खबन्त्येव शुक्र पुंसां समागमे । 
तन्न गर्भस्य किब्ित्तु करोतीति न चिन्त्यते ||. अशहसम्रह शा० १ 
समागमकालल्‍ूमें खियोंके भी शुक्रत्नाव होता है, परन्तु उसका गर्भेसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 
स्रियोंके योनिद्वारमें अन्द्रके भागमें दोनों गा दो-दो ग्रन्थियाँ होती हैं। इनका नाम 
योनिद्वारिक' है। इन्हीका पिच्छिल स्राव अ सतमें ख्नीशुक्र है । 


१----808708 ०६ 88/00०77--हेण्डज़ आफ बार्थोलिन । 
२--भारतीय जनताके समान पाश्वात्य जनतामें भी यह मत प्रचलित है कि त्नियोम भी पुरुषोंके 
शुक्रन्नावके समान एक वेगवान्‌ स्राव होता है, जो उनमें तृप्तिका सूचक है। पाश्चात्य कामशास्त्री भी 
इस विषयका वैज्ञानिक विवरण करनेका प्रयत्न करते हैं। अख्यात डच कामशास्त्री 'वान ड वेल्ड! 
(५४७० 706.ए००७) ने अपने 'आायडियल मैरेज' ([768! ]४७77798४० ध० १९५-१९६) में इस विषयका 
विचार करते हुए कहा है कि “समागमके समय योनिद्वारसे प्रवल वबेगसे होनेवाला स्लाव योनिद्वारिक 
ग्रन्थियोंका स्राव ही हो सकता है। इसका अयोजन सम्रायमके समय योनिको स्निग्ध बनाना है। यह 
स्राव समागमके पूर्व होता है । परन्तु प्रसिद्धि जो है वह यह कि स्त्रियॉमें स्राव तृप्तिके अनन्तर होता 
है, जब कि इन प्रन्धियोंका ्वाव तो समागमके पूर्व होता है। इसका सम्राधान करते हुए 'वान ड वेल्ड” 
कहते हैं कि कभी सभव है कि समायमकालमें यह स्राव वाहिनियोंमें संचित रह जाय और हर्पकी 
परिसीमाके समय श्रोणिकी पेशियों और पीछेकी ओर योनिकी दीवारोंके सकोचके कारण उत्पन्न दबावसे 
: यह संचित स्राव अतिवेगसे फूट पडे।” अन्त वान ड वेल्डने भग ( बाह्य जननावयवों ) से होने वाले 
इलेष्म-स्राव के अति भी सकेत किया है। भूछ पुस्तकके अंग्रेजी अनुवादके शब्द निम्न हैं-- 

#फ्रकफ जषाक्क 0 शु०वपॉक्रांणा १. गपा० गाए. 8णो४द्रा08 जञाणी तथा 9088ताए. 08 
400"09 ७6 (8076१ 0. 06०प्रॉ४०४१) व8 #6 कंंत पंत क्षण ध8 +9 0]87067098 
र887परॉ॥88 09]0768 (3705 डीकएद8) ४6 66 07860 06 6780889, . (९७ ॥8ए6 8७७7 
गा 09686 हॉशा68 0687 60 8960706 77776049609 86जप्चो 05७/७आ67 ए्रक्ष्या०8४8 4686 
जि:8068 हीशापेड 00 ६086 8७69, 976 888 (83 $00 8990] $0 घिणाहए 87070 890.6#07 00/ 
9 '060परकांणा-. ए6 280 ा०ज़ पक्के क्‍6 फ्रपठा5 860786#67 008 70० +098 एप्रॉए8 
(प्रजाए४४07 07 तंडगक्लंठछ) शाते 48 7घ08 ७७7००] 00, 776680, 76068897'ए 770 77०7७/ ग्रह 
90 ग्राह 08 एक8798 80 7800878 56 77श608 एछ॥96प6 छएथा०ए... 670 ॥ग्ञांड 800 ७6707 ज्यों 
80०परगप्रो्फ9  वैपाएएड र8 प्र0ए९ण0यांड 0 6०७३8, 80 गिकक ६ 00 छा 0ण0पए 38 ए768656 
॥0 006 हॉ8०वपोंशए तप 4957 #6 राह छात&ते डॉथ0व3 809, 0/ 007736, 8पमृ9०6 60 5#7078 
ए789587078 तवेपणाय३ 699 ए90ज़०एपों 890४7096 6076-%७008 0/ 506 छएृशेएा6 फ्राप४068 77 $096 
078०80०॥ 'जा6 06 छा86 ऐप) ए8४0पॉ६8७ 588"778 88 ढा86त ता 8०5. ॥फपढ 96 


800.6007 ०0॥66666 7 3 ाणांग'8 हो&ात5 ग्राणए, पराव67 ७७४७ ए97658प78, 8 8तृप९७४6१ 
०फंक श्ावते 40. 90ए शृं४००४७१ 07 8707 079806', (2. 498-496 
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8० ६ आयुर्वेदीय क्रियाशारारि 


आर्ीका कार्य--- े 

रक्तलक्षणमार्तव॑ गर्भकझच ॥ _. सु० सू० १७ाए 

प्राइत भार्तव जीवरक्तेके समान हो गुणघर्स रखता है। उसका विशेष कार्य गर्सोत्पत्ति 
करना है । 

ध्यान रहे मासिकमें निःलुत आर्तवका गर्भसे कोई सम्बन्ध नहीं । गर्भस्थितिके अनन्तर 
कालका जनिःस्नुत जातेंव हो गर्भकर्ता है? । ( इस विपयमें आवश्यक वक्तव्य ऊपर जा चुका है । ) 


शुद्ध आर्तव-- 


मासानिपिच्छदाह्मतिं पद्चरात्रातुवन्धि च | 
हे 6०५ 
नेवातिबहु नाटठल्पमातंव॑ शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 
गुस्सलाफडसवर्ण च पद्माछक्तकसंनिभम्‌ | 
इन्द्रगोपकसंकाशमात॑ब॑ शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 
च० चि० ३०२९५-२२ 


नोचेके उद्धणणम कहा है कि--कामोंद्रेकके कारण कामच्छत्त फूलकर तन जाता है--- 
वीजवादिनियाँ की पेणियां तथा गर्माराय सकुचित होकर योनि प्रभूत द्रव छोडते हैं; स्वय योनिसे 
भी अचुर इ्लेष्माका ल्ाव होता है । यह सव क्रिया रूममग शुक्रोत्सम के समय होती है तथा पु वीजोंके 
सार्गेको सुगम बना ढेती है--- 

खाक णक्काए--फ/0शंशए १80%-0शाणजक्षोड क6 48999 एच जग] 6 865ए०क 8७४ 'एणणॉँते 8९७॥/ 
६0 96 8 प्राएं। प्रा06 99858796 076, 907 #06 ०७ण्र०ताणाष] 07 28ए०0080०७ एणाएं ० शा०्फ 
जिद पक; 0 06 फक्े6. 77 फ्रव, 580फ़0ए9१ 885 7 ०७४क्षछ छः ्॑ 06 ग०्शोए ३+0४६वैं 
ग्राष्नाथा ४, 08900 9चघ्ते फ्राएडाठलों 60768 0000 70 6 ७7006 006. पराइशाणोहए ]0फ 
87089 फट) ब्राए8 फ्ॉ४०७ 70 गी8 जद... 58 & 765प्रो5 0 865पकके €:०/शश6७+, #96 जाएं 
॥6 06 एशणाह (रण जाए 7 38 006 छ0ग््वे४ 00प9799) 0, 06800768 एज़णाॉछा ४०0 6708०७8०व, 
'ज6 6 7778068 0 प6 शिठ्फ़ा्प0 कप्र08 बाते 079 पॉंछा8 ढणात्शक॑ धणते छुपा ते0्जा 
00एॉ008 गीए। 790 06 एछ्ठाआब.. 798७ सध्ीड छा 06 एण्ह्टा78 ॥06 8ग्रए0त फ्रा0 ४०गप्ाए 
2०१ ग00व ४ ज्ञात 79770078 880७807, 8०॥७ शी ए ४6६ ६096 ॥76 98 8७760 78 श॒ुण्णयोश्ते 
॥र/0 86 १2४08. 706 8097%#0%098 ९७॥४४80 ए४ए 8 प्यक्नो७8 गरप5 गाते #097058ए68 ॥ & 
ध्पाए्ी6 छाशाः0ाण्रक्ाकफ 660 फछशाः ए708655 क्‍0ज््चा08 9 0४ए४ए 06 06 प्रचाप5 8७वें क008 
900 06 0ए0प७ ५946, ४06 7०७०७ 6 पणए्ाशा 300ए, ? 266- 

मेरा झुकाव इस ख्ाबकों ख्लीशुक्क माननेके ग्रति है । 

१-8० ज्ञा० २३६ की टीकामे डहन ने स्पष्ट शच्दोमें यह वात लिखी है । ठेखिये---“नंनु 
पुराणमातंवमुपचयाद्‌ दिनन्नयं सख्त ला सयमेव विनिदृत्त, नूतन॑ खत्प स्ववानीभूतमिव प्रवरततितुमक्षम, तत्‌ 
कपमातंवसचारो येन तत्सस॒प्ट शुक्र गर्भजननसमथ भपतीत्याशइचाह--घ्रतेत्यादि । पुसां समागमे 
इन्द्रियदयसघर्पेजेनोष्मणा विछीनमार्तंव विसर्पति । तच्च विसपित छझुक्रोपगतं गर्भागयमलुप्राप्तं' जीवोपग्त 
गर्भसंभवहेतुभवति ।” 

डॉ० घाणेकरजी इस स्थरूपर तथा ऐसे ही अन्य कई स्थलोपर आये आतंव या शोणित द्ब्द्‌ 
का अथे .'स्त्रीचीज! करते हैं। सुथुत शारीरस्थानकी टीका ० २१, कालम २, तथा प० ४३ पर 
इनके दिये युक्ति तथा श्रवाणोंकों ठेखनेसे उनका मत सर्वथा ग्राह्मय प्रतीत होता है_। . | 


उनंतीसवोँ अध्याय ६०७ 


गुझ्लाफलसवणमित्यादिना वर्णमेदश्ार्तवे प्रकृतिमेदादेव भवति 0 --चक्रपाणि 
शशासकूप्रतिम॑ यत्तु यहा छाक्षारसोपमम्‌। 
तदारतव॑ प्रशंसन्ति यद्वासो न विर्येत्‌॥ सु० शा० २११७ 


जो भार्तव सासमें एक बार आए, जिसमें पिच्छ ( श्लेष्स कछाके अभ्यन्तर स्तरके खण्ड--- 
छिल्ड़े ) व हों; जिसके समकालछ ( क्रमशः पित्त तथा वातकी दुष्टिके द्योतक ) दाह था चेदना न हों, 
जो मात्रामें न तो बहुत अधिक हो न बहुत अल्प, जिसका वर्ण शशकके रक्त, बीरबहूटी; छाक्षारस, 
गुआञफल, रक्तकमल इनके तुल्य हो ; वस्रपर छगनेपर जिसके दाग सरलतासे घोगे जा सकें तथा जो 
पाँच अहोोरात्र रहे वही आर्तव प्रशस्त नाम स्वास्थ्यका लक्षण है। छुद्ध आर्तवकी -रक्तिमामें भी शुद्ध 
रुघिरके समान ( देखिये बाईसवाँ अध्याय ) वातादि प्रकृतियोंके कारण, कुछ-कुछ भेद होता है। ये 
भेद विविध उपमाओं द्वारा शास्रकारने प्रदर्शित किये हैं? । 

रक्त प्रतिमास कोई २२३ तोछा निकलता है। इस प्रमाणमें विशेष न्‍्यूनाधिक्य दोषको 
लक्षण है। एवं, मासके पृ आना किवा सासके पश्चात्‌ आना भी दोषसूचक है । ऋतुकालमें 
बेदना घातकी तथा दाह पित्तही विक्रिया सूचित करता है। आत्तवमें स्वभावतः क्षत हुई कछाके खण्ड 
तथा कछाकी श्केष्स-प्रन्थियोंका खाव मिश्रित होते हैं। , कछामें रदु शोथ* हो तो दुबंछ कछाके 
खण्ड-पिच्छ निकलते हैं। मासिक तीन-चार दिनले अधिक रहना, भी विकारका सूचक है | 


आततषका क्षेय--- ह 
आतंवक्षये यथोचितकाछाद्शनमल्पता वा योनिवेदना च; तत्र संशोधनमाग्नेयानां 
च द्रव्याणां विधिवदुपयोगः || सु० सू० १७५१२ 


शर्तबका क्षय होनेसे नियत काछमें अदर्शन अथवा अल्प प्रमाणमें दर्शन और योनिमें घेदना 
ये लक्षण होते हैं। इसकी चिकित्सा वमन-विरेचनादि द्वारा दोषशुद्धि, तथा तीक्णोष्ण द्वग्योंके विधिवत्‌ 
सेवन द्वारा करनी चाहिये । 


आर्तेव वृ/द्व-- हे 
आतंब॑ ( अतिवृद्धं ) अद्भमद मतिप्रबृति दोर्गन्ध्यं च ( आपादयति ) ॥ 
चू० सू० १५॥१६ 
आतंव॑ बृद्धतया वातरोधादड़मर्ठ करोति ॥ --चक्रपाणि 
दोर्गन्ध्यं पित्तर्मत्वादार्तवस्य, तदुक्तम--/ईपतू ऋष्णे विगन्धं च ।” शा० अ० ३ 
इत्यादि; “दोर्बेल्यम्र” इत्यन्ये पठन्ति । चकाराद्वक्तगुल्मादीनपि ॥ -“-डहन 


अति प्रवृद्ध जातेव आतंवकी अतिप्रव्नत्ति ( रक्तप्रदर ) करता है। वात ( अर्थात्‌ नाडियों ) 
तथा जठरस्थ दूषित वायुपर दबाव डालकर अज्भस्दे उत्पन्न करता है; पित्ततुल्य होनेसे विदग्ध होने 
( सड़ने ) के कारण इसमें दुर्गन्‍्ध होता है। यह दोर्ब॑ल्य, रक्तगुल्म आदिका उत्पादक है । 


आज पपपप+ज्++++-+++त+त+_तत_तमतमततमत. 
१--मासेनोपचित काले धमनीभ्या तदात्तेंवम्‌। इेपत्कृप्ण विगन्‍्ध च॒ वायु्योनिमुख नयेत्‌ ॥ 
छु० शा० ३।१०--यहाँ शास्त्रकारने आतंवका वर्ण कुछ काछा कहा है । 
२--किसी सी स्थानकी स्लेप्मकलामें सदु शोध ( अभिष्यन्द ) आयः दूषित कफके कारण तथा 
तीत्र शोथ और दाइ पित्तके कारण द्ोते हैं। 


6५ & हर 
हाश्कब। अध्याय 
अथातः पुरीपादिमलविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्पयः |॥ 
रतसादि धातुओंका वर्णन करनेके अनन्वर त्वचा, स्तन्‍्य ओर आर्तव इन उपधातुओंका वर्णन 
हमने किया । त्वचाके प्रसंगले स्वेद, रोम, केश, मेद भादि मर्लों और उपधातुओंका उल्लेख किया 


गया। जब शेप मरू--पुरीप, मूत्र ओर पित्त ( याहृत पित्त ) का वर्णन क्रमप्राप्तदै। उपधातु 
होते हुए भी विशेष वक्तव्य होनेसे ओजका वर्णन इसके अनन्तर करेंगे । ॥ 


आहारके रसभागसे धातु-उपधातुओं तथा किट्टभागसे मलोंकी पुषि--- 


पाचक पित्तकी क्रियासे आहारके दो विभाग हो जाते हैं--रस ओर किट्ट (मल )। रससे 
रस-रक्त प्रति धाहु-उप्धाहुओंकी परष्टि होती है और मल्से स्वेद, सूत्र; पुरीष ; सलझूच वात-पित्त- 
कफ ; कण, नेन्न, नासा, झुख, रोमकृप और जननेन्द्रियके मऊ, केश-मश्नु ओर नख ये मर उत्पन्न 
होते हैं। चातुओंके समान मर भी प्रम्ाणवत््‌ तथा अविकृत रहते हुए शरीरके उपकारक होते हैं। 
उधर, प्रसादभृत रसादि धातु भी यदि दूपित हो जाय॑ तो शरीरको पीड़ित करते हुए मर कहाते हैं। 
एवं बातादि तीन तथा रसादि सात धातु और पुरीष, मूत्र प्रश्शति सरू जविक्वत होते हुए तथा हितावह 
मधुरादि रसोंसे चथायोग्य पुष्टि प्राप्त करते हुए देहको धारण करते हैं । 

अनेक प्रस॑गोंमें हम देख आये हैं कि शरीर मरसंज्ञक द्वव्योॉंका भी जीवनोपयोगी क्रियाओमें 
कसा छन्द्र उपयोग करता है। दूपित प्राणवायु (अज्ञगराम्ल) मासिक, रक्त, स्‍्वेद, छोमकूपोंका सछ, 
सलभूत पित्त, ( याक्षत पित्त ) इत्यादि मलोंके कर्म चाचकोंको ल्‍्मरण होंगे। आगे कहे जानेवाके 
मलोंके कर्मोका निरीक्षण करनेते म्लॉकी देहधारकता ओर भी स्पष्ट होगी । फलिताथथ यह है कि 
मलोंके वृद्धिक्षयका ज्ञान, चिकित्सा-कर्मकी सफऊताके लिये उतना ही आवश्यक है, जितना 
घातुभोंका । उछिखित भरॉमें स्वेदादि कुछ एकका वर्णन किया जा चुका है। शोंप पुरीपादि मछोंका 
ऋरमग्ाः वर्णन करते हैं । 
पक्काशयमें मलके तीन विभागं--- 

पक्काश॒यं तु भाप्तस्य शोष्यमाणस्थ चहिना | 


परिपिण्डितपकस्य वायु: स्यात्‌ कहुभावत:॥ .. च० चि० १५११ 
अन्नाद्यः किह्॑ंशस्ततो मृत्रपुरीपे सवतो वायुश्च ॥ चं० सू० २८४ पर चक्रपाणि 
तत्रापि ( वातस्थानेपु ) पकाशयो विशेषेण वातस्थानय | च० सू० २०८ 


भुक्त अन्नका अन्तिम परिपाक छुद्रान्त्रोंमें होता है। श्रुद्रान्त्रोंसे प्रसावभूत रस घसनियों 
ओर रसायनियों द्वारा सवांज्में पहुँचा दिया जाता है। शेष किद्यांश पक्ताशय ( स्थूलान्त्रों ) में 
प्रवेश करता है । इस किद्वेशका द्वव भाग वहि" द्वारा शुष्क कर दिया जाता है । परिणासमें पकाशयमें 





५ “स्थूहान्नोंढी कछा भछके द्व अशको चूस छेती है। उसके इस कर्मकी वहिकमे 
कहा है । 


. कई... 


तीसवाँ अध्याय ज्ू०्र्‌ 


प्रवेशके समय जो किट्ट द्रव रूप होता था, वही जब पक्क होकर पिण्ठरुप हो जाता ओर छुरीष नाम 
धारण करता है । पुरीपके कट्टरस होनेसे* पक्काशयरमें दूषित वायु प्राहुभूत होता है !  पकाशय हुष्ट 
वायुका प्रधान स्थान है। किद्वांशका स्थूछ भाग पुरीष होता है ओर सूक््म भाग मूत्र*। एव, 
आहारके मछके तीन रूप हैं--पुरीष, मूत्र और मलूमूत वायु १.7 


पुरीषधरा कला--- 


पद्चमी पुरीषधरा नाम , याउन्‍्तःकोष्ठे मलमभिविभजते पकाशयस्रा ॥ - 
यज्ञत्‌ समन्वात्‌ कोप्ठं च तथाउन्त्राणि समाश्रिता । 
उण्डुकस्थं विभजते मर मछधरा कछा ॥ सु० शा० ४१६१७ 
समन्‍्तात सर्वतो यकुद्ादिकं समाश्रिता उण्डुकल्थ मल विभजते । यह्षदुप्रहण रक्ताधारसाम्येन 
प्ीह उपल्क्षणम। 3९ १» डण्डुकप्रहणेन सखांनिध्यादू श॒ुद्ों गह्मते, तेनोध्व यक्ृदादि व्यवस्थितं, 
अधस्तादू गुद॒पर्यन्त कोप्ठं समन्तात्‌ समाश्रिता ॥ “डहछन 
पक्काशय वा ल्थूलान्त्रमें पुरीपधरा कछा स्थित है। यह कोष्ठमें: चारों ओर छुंद्वान्त्र, यकुत्‌ 
तथा छीहाके ऊपर रहती है। जाह्वारका किट्ठैंश जो प्रथम उण्डुकमें आता है, डसे यह कछा पुरीष, 
मृन्न तथा वायुके रूपमें विभक्त कर देती है? । हे 


ल्‍ 
लक 5 मल का 


नी 
बा 


पुरीषवहदे हे, तयोमूल पकाशयो गुदख़ा। 7. छ० ज्ा० ९१३ 
पुरीषवहानां स्नोतसां पकाशयो मूल गुदब्व॥ च० बि० ५८ 


पुरीपधरा कछाके दो विभाग हैं। उनका एक मूछ ( अन्त--सिरा ) गुदमें होता है, तथा 
द्वितीय पक्काशयमें ( पक्काशयके आदिमें ? ) | कप 


पक्काशयके विभाग--- ५४ 


आधुनिकोने भी स्थूलान्त्रोंके कतिपय विभाग किये हैं। प्रथम भाग आयुर्वेदोक्त उण्डुक या 
पुरीपोण्डुक* है। इसका जाकार थैछी जैसा होता है और छम्बाई कोई चार अंगुछ । छुद्रान्त्रोंके 
साथ डण्डुक ( अथवा स्थूलान्त्रों ) का सम्बन्ध कपाटिकाओं द्वारा होता है। ये कछामयी दो 
मिद्धियाँ होती हैं। इनका स्व॒तस्त्र शिखर भाग उण्डुकमें होता है। इनका कार्य मलको क्षुद्रान्त्रोंसे 
स्थूलास्त्रोंमें जाने देना तथा विपरीत दिशामें जानेते रोकना है। । 


१--पुरीषके कटुरस होनेका अभिप्राय १८ वे अध्यायमें देखिये । 

२--विवरण आगे इसी अध्यायमें देखिये । 

३--उक्त सीमानि्देश यद्यपि पुरीषथरा कलछाका हुआ है, तथापि इसे उसके आश्रयभत पक्ाशय 
या स्थूलान्त्रका समझ सकते हैं। अद्दणी या छद्रान्त्रके लिये जेसे पित्ततरा नाम है ( देखिये--१८ वाँ 
अध्याय पृ० ३०२ ) ऐसे ही स्थूलान्त्रके लिये पुरीषधरा नाम समम्का जा सकता है १ 

४--उप्डुक संज्ञाका निर्णय प्रत्मक्षशारीर उपोद्धातमें देखिये ; अग्रेजी नाम--086०ए/---- 
सीकम। सु० श्ञा० ४१७ पर डहन कहता है कि जिसे सुश्रुत 'उप्डुक' कहता है, उसीको चरकने 
धुरीषाघार' नाम दिया है, तथा जनतामें ( पोठली या येलीके आकारका दोनेसे ) इसे 'पोट्टलक 
कहते हैं। ._ 

५--कपाठिकाओकी रचना तथा कमेका स्वरूप इक्कीसवें अध्यायमें पु० ४७६-७७ पर देखिये ।- 

छठ 


8६१० आयुर्वेदीय क्रियाशारार 


उण्डुकपुच्छ *--नयह एक गगदपदुके जाकारकी सासान्यतः ४ इच्च ( कभी-कभी ८ इश्च 
भी ) रूम्बी पोली नली है, जो उण्डुकके आदि भागसे संलप्त होती है। इसका प्रयोजन अविदित 
है। क्रमी-क्ती इसमें बलवान शोथ दो जाता है, जिसे एपेण्डिसाइटिस" कहते हैं। 

उण्डुकका स्थान उद्रगुहामें नाभिके कुछ नीचे दक्षिण ओर - होता है। स्थूलान्त्रका अगला 
भाग अंग्रेजी कोलन कहाता है। जेसा कि पुरीपधरा कछाके चर्णनके प्रसंगमें फहा जा चुका है, 
उद्रगुद्टामें स्थूलान्त्रफी अवस्थिति ऐसे वर्गेके समान होती है, जिसकी निचली भुज्ञा न हो। अर्थात्‌ 
यद पहले ऊपरकी ओर जाती है। यह्चतके तऊपर आकर यह बाई ओर घझुड जाती है । जामाशयके 
नीचे-नीचे जाती हुईं बाई जोर छीह्यके तरतक जाती है। चहाँते यह फिर सीधी नीचेकी दिशामें 
जाती है। (देखिये चित्र सं? १३, ए० ३२६ ) इनके नाम क्रमते आरोहि स्थूलान्त्र*ं, अनुप्रख 
स्थूलान्त" तथा अबरोहि स्थूल्ान्त्र' हैं" । 


गुदनालिका--- 


स्थूलान्त्रका अपरोहि स्थूलान्त्रसे आगेका भाग ( कुएडलिका ) गुरु चिद् (६) के समान वक् 
होता है। इससे आगे टूवृलान्त्रका अन्तिस भाग शुदनलिका होता है। उत्तरगु4८ चार-पाँच इश् 
लम्बा होता है। पुरुषों इसके सामने बस्ति ( मूत्राशय ) होता है ओर द्वियोमें गर्भाशय । 
नीचेकी भोर पुरुषोंमें झुक्राशय, झुक्रवाहिनी तथा बल्तिशिर ग्रन्थि होती है। वार्घक्यमें सूजी हुई 


वाल ० ब>+न-नओ>न+ | अन्‍ञ ऑंऑंिअजन- ऑन अ्जि-+-++_“-+-++: 


१--४७७०४७पऐ४--एपेण्डिक्ल । कोई-कोई इसे अन्त्रपुच्छ भी कहते हैं। 

मिन्न-मिन्न संहिताओँमें आशयोंको संख्या तो सात ही कही है, पर उनके नाम-निर्देशमें भेद है। 
यथा, कास्यप-सहितामें एक कृमि-आशय कहा है । डॉ“ धीरेन्द्रनाथ बनर्जी अपने अग्रेजी अन्ध आयु- 
वेंदीय शारीरम इस शब्दका “विग्रह कृमि-सद्श आयशा” करके, इसे उप्डुक पुष्छ मानते हैं। इस 
अवयवका पूर्ण अग्रेजी नाम है भी (ए०णा(ण० ४एएवाइ--वर्मीफॉर्म एपेण्डिक्स । इसके पूर्वेपद्का 
अथे कृषमि-सदह् ही है। परन्तु केवछ क्मि-आशय शाब्दका यह विग्नह केसे किया जाय, जब कि अन्य 
नामोंके विग्नहर्मे पष्ठो-तल्युझुव ( रक्तका आदाय इत्यादि ) है । 

२---४900 77068 ३०-ए००७ 

४---६०९४०।ए६४ ०००४--ऐसेण्डिज्र कोलन । 

७--ए४४७७५ ०६७ ००००--ढ़रे न्सव्से कोलन । 

६ --06४००ए०४६ ००१०7--डिसेण्डिन्न कोलन ! 

७--आनाहइ ( कब्ज ) की चिढित्सामें स्थूलान्न्रोंकी उक्त दिशामें पेटकी सालिश की जाती है । 
इससे अपकर्षणी गतिको उत्तेजन मिलता है, तथा स्थूलान्त्रोंमि स्फृति ( टोन--'०१० ) आती है । 

८--४७७ंण्ण--रेक्टम । अ्रत्यक्ष गारीरमें रेक्‍्टमके लिए शुद्नलिका इस नवनिर्मित शब्दका 
व्यवद्वार हुआ है। परन्तु इसके लिए आचीन होनेसे “उत्तरगुद” शब्द भ्रद्ण करने योग्य है । 
च० शा० ७१० में “उत्तर्तुद” और “अधरणुद” ये दो कोप्ठाग बताये हैं। इनका अर्थ बताते हुए 
चकपाणि कहते हँ--जहाँ पुरीप रहता है. उसे उत्तरयुद्‌ तथा जिससे निकलता है, उसे अधरजुद्‌ कहते 
हँ--उत्तरगुदो यन्न पुरीपमवर्तिप्ठते, येन तु पुरीप निष्कामति तद्घरगुद्म । इससे स्पष्ट है, कि आधु- 
निकॉका रेक्टम ( (०७४०४) उत्तरगुृद्‌ तथा एनस (8४०४) अधरणुद ह्दै। [ उत्तर ८ ऊष्षे, 
अधर > नीचे ] 








तैीसवाँ अध्याय 58५ 


बल्तिशिर ग्रन्थिका गुदद्वारमें भंगुली डालकर अनुभव ओर निदान किया जा सकता है। प्राकृत 
बल्तिश्षिर ग्रन्थिका शिखर अज्जुलीको स्पहयतते प्रतीत होता है। शोथ हो तो ऊपर तक अल्जुली पहुँच 
नहीं पाती। खस्त्रियोमें इसके नोचेकी ओर योनि होती है । शुक्रावयवोंके समीप होनेके कारण ही 
पुरीप, मूत्र वा बातके वेगोंके निरोधके कारण इनके दबावसे छुक्रपात होता है। उत्तरगुदमें स्थित 
पिराओोंके वित्रद्ध मर आदिसे पीढ़ित होनेसे उनके अन्तर्गत रुधिरकी ऊध्वेंगति रुक जाती है। 
अवरुद्ध रुधिरके कारण सिराएँ फूछ जाती हैं। यही रक्ताशके अंकुर हैं। कभी-कभी सिराएं फट 
जाती हैं, और रक्तत्राव होता है। अन्त्रोंका दुष्ट रक्त हदुयकी ओर छोटता हुआ प्रतिद्ारिणी 
भमहाप्तिरामें एकत्र होता है। यह सहासिरा विशुद्धिके लिये रक्ततों यक्षतमें ले जाती है। एवं, 
यह्त-रोगोंमें अल्प भी कारणप्ते दूषित रक्त पूर्णतया यकृतके पार न जा सके तो प्रतिहारिणी ओर 
उसकी पूरणी सिराओंमें रक्तका आधिक्य हो जाता है, जिससे पूर्ववत्‌ रक्ताश ओर रक्तल्लाव या 
रक्तपित्तका प्रादुर्भाव होता है । 
गुदद्वार-- 
स्थूलान्त्रप्रतिबद्धं वातवर्चोनिरसन गुदं नाम ॥ सु० शा० ६२५ 
उत्तरगुद गुद या पायु नामक छिद्वमें खुछढ॒वी है। यह आधेसे एक इश्ब लम्बा होता है। 
इसके दो ओ४' या झषिर पेशियाँ होती हैं। बाह्य ओछ्ठ इच्छाधीन होता है तथा आभ्यन्तर हृढ़ 
ओोष्ठ स्वृतन्त्र । सम्पूर्ण स्थूलान्त्रकी लम्बाई पाँच फीट होती है। 
स्थूलास्त्रोंके इतने तथा दो-एक अन्य विभाग होनेपर भी ज्यवहारमें दो ही विभाग हैं-- 
कोलन ओर उत्तरगुद। चौड़ाईकी दृष्टिते तो इनका भेद प्रत्यक्ष ही है। कर्मके विचारसे भी दो ही 
पेद्‌ पर्याप् हैं, कारण कोलनका कार्य पुरीषका संग्रह है और उत्तरगुदुका विसर्जन। उतक्तरगुदमें मल 
पहुँचते ही शोचार्थ बैग उत्पन्न होता है। प्राचीनोक्त दो पुरीपवह स्रोत यही प्रतीत होते हैं? । 
पक्काशयका कार्य--- 
पहले कह आये हैं कि स्थूलान्त्रोंका काये जलको शोषित कर सलको पिणिडत करना है। 
अतएव छ्षुद्वान्त्रोंसे इनकी रचनामें एक ही भेद है कि इनमें उनके समान अंकुरिकाएँ नहीं होतीं । 
स्थूलान्त्रोंमें प्रवशके समय पुरीपमें ५० प्रतिशत जल होता है। जलूभाग शोषित होनेपर साधारण 
सलमें केवल ७० प्रतिशत जल रहता है । 
पुरीपका वेग रोकनेसे हानि-- 
पकाशयशिरःशूल॑ बातवर्चो5प्रबर्तनमू । 
पिण्डिकोह प्नाध्मान॑ पुरीषे स्थाद्‌ विधारिते ॥ च० सू० ७८ 
सल्झुद्धिके उपस्थित हुए वेगकों रोकनेते मर और दूषित वायुकी अप्रवत्ति ( मलकी 
अप्रवृत्ति-आनाह ), पक्काशय ओर शिरमें शूल, आछम्रान तथा जाँघोंमें उद्वेश्न ( मरोडनेकी-सी 
बेदना )--ये लक्षण उत्पन्न होते हैं। 
होता यह है कि किल्ली भी कारणसे पुरीषके वंगकी उपेक्षा की जाय तो वैग शीघ्र ही छप हो 
जाता है। अगले शोचकालमें ही उसका पुनः उद्धव होता है। स्थूलान्त्र अनिर्गत मलके जलीय 
१---३)४॥ए७७६--स्फिक्टर्स । 


२--पुरीषवहोंका एक अन्त पक्ाशय कहा है, जो चिन्त्य है। इमने पक्काशयको थादि भाग 
जथे छिया है, जो प्रत्यक्षसिद्ध है । 
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अंशका और घूस छेती है, जिससे मऊ ग्रथित हो जाता है--उसकी गाँटें बैंध जाती हैं। ये गांदें 
इच्छा होनेपर भी मर ओर चायुकों निक्लनेसे रोकती हैं। मल ओर वायुकी ऊर््वगति ( अर्थात्‌ 
स्वाभाविकते विपरीत दिशामें गुद्से उज्हुककी ओर--गति ) भी हो सकती है। परिणामर्में उद्रझ्ल 
आध्मान आदि कोप्ठगत लक्षण उत्पन्न होते हैं। घायु ओर मलके गृप्नसी आदि नाबियोपर 
दुबावसे जाँघ आदिम गौरव और झू हो सकते हैं। जलके साथ दूषित वायु ओर विषोंके शरीरमें 
पहुँचनेते सर्वाज्ग़कं विकार भी हो सकते हैं। कि बहुना, शरीरके प्रायः रोग आनाह ( कब्ज ) के 
कारण होने सम्भव हैं, ओर जानाहका प्रधान निमित्त वेगधारण है? । 
अधोवायुका वेग रोकनेते हानि-- 
संगो विण्सूत्रवातानामाध्मानं वेदना छुमः । ४ 
जठरे वातजाश्वान्ये रोगाः स्पुर्वातनिग्रह्मत्‌ ॥ अ० सू& 3१२ 
वायुका वेग रोकनेसे पुरीष, सूत्र ओर चायुका अवरोध, जाध्मान ( आफरा ), उदरमें बेदना, 
कुम ( थकान--छस्ती ) तथा इतर बातिक रोग उत्पन्न होते हैं* । 
आयुर्वेदके अनुसार मृत्रोत्रात्ति--- 
आहारस्थ रसः सारः सारहीनो मलद्रवः। 
शिरामिस्तजलं नीतं बस्ती मूत्रत्वमाप्लुयात्‌ ॥| शा० पू० ६६ 
पक्काशयमें शोषित जल रक्तवाहिनियों द्वारा ( रक्तमें तथा वहाँसे ढुक्ों द्वारा क्षरित होकर ) 
चसिमें पहुँचा दिया जाता है। बस्तिसे यह मृत्रके रूपमें बाहर कर दिया जाता है । 
पकामादयमध्यस्थं पित्त चतुर्विधमज्नपानं पचति, विवेचयति च दोपरसमूत्रपुरीषाणि ॥ 
सु० सू० २१॥१० 
आमाशय भर पक्काशयके सध्यमें स्थित पित्त आहारकों रल ओर मलमें विभक्त करता है। 
चायुके अतिरिक्त इस मलके दो विभाग हैं--पुरीष और सूत्र । 
नवीन क्रियाशारीरके अनुसार मूत्रमें ६६ प्रतिशत जल तथा शेष घन द्वन्य होते हैं। इनमें 
किसोकी भी रचनाका कार्य बुक्कोंका नहीं हैं। थे तो केवछ उनका क्षरण ( छाननेका काये ) करते हैं । 
रक्तमें से सलोंके विघटन ओर नवीन रुपमें घटनका कार्य यकृतका है। यहृत्से ये मरू पुनः रक्तप्रवाहमें 
भाते कोर अनुधावनक्रमसे वृक्कोंमें जाकर छान दिये जाते हैं? । थही मल द्वव्य मूत्रका घन भाग है 
यहृत्‌ पाचक्पित्तवर्गीय है, यह हम पहले कह आये हैं। वह मूतन्रके घम <शका विवेचक है, 
यह आधुनिकॉंका भी मत है। क्षृत्रका ६६ प्रतिशत जरूमय भाग, अधिकांश, आहार द्वारा गुद्दीत 





१--डेखिये--छ० ३३१ । 
२--आयुर्वेद्म क्षयके चार कारणेंमें एक बात, मूत्र और पुरीषके वेगोंका धारण बताया है । 
( देखिये च० नि० ६६ तथा खु० छ० ४१८ )। आशुनिक वेज्ञानिक शुक्रक्षयक्रे सहश ( देखिये 
२७ वाँ अध्याय ) वेगधारणकी भी क्षयके कारणोंमें गणना करते नहीं प्रतीत होते । 
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और अल्त्रों द्वारा शोषित होता है। ( अधिकाँश इसलिये कि कार्बोहाइड्रेट आदिके 'धातुपाकसे भी 
यवकिश्वित्‌ जल उत्पेन्न होता है ) अतः मून्रका आहारका सल होना तथा अस्त्रोमें रस ओर सलके 
विभागके समय उसका प्राहुर्भाव भी आधुनिक इृ्सि अदूषित है । 


पुरषिका खरूप--- ; । 

पुरीपके खखूपका आधार बहुत कुछ स्थूढान्त्रोंमें बाह्य द्ृव्यकी-गतिपर अवलूम्बित है। इस 
गतिके उद्दीपफ--अवलाद--कारणोंका निर्देश सन्नहवे अध्याथ'में कर ही आये हैं। पुनरुक्ति-मयसे 
उनका यहाँ उल्लेख नहीं करते । 

पुरीषका कोई ७० प्रतिशत अँश जल होता है, यह कह आये हैं। शेष घनह्नव्य होते हैं । 
घनद्वव्योंमें ककछाके आशभ्यन्तर स्तरके निर्जीव अशु, अन्त्ररस, असंखज्यात खत जीवाणु, सेल्युलोज ; 
आचूषित तथा अपक् आहार ओर खनिज ब्र॒व्य होते हैं। घनद्वव्योंका $ से $ भाग जीवाणु होते 
हैं। र्द्रासबर्गरकी गणनाजुसार कोई १२८५,०००,०००,०००,००० जीवाणु प्रतिदिन हमारे शरीरसे 
पुरीष द्वारा निकछते हैं। जो खनिज मर बृक्कॉंके द्वारा नहीं निकाे जा सकते हैं, थे मलसार्गसे 
निकलते हैं। शेष, सेल्युडोजके विपयमें ज्ञातव्य दुखवें तथा सन्नहवें अध्याय*में कह ही भाये हें 
पुरीषका वर्ण याक्ृत पित्तपर अवलम्बित है, जिसका आगे वर्णन होगा । 


पुरषिका कर्म--- - 
पुरीपमुपस्तम्भं वाय्वप्रिधारणज्ञ ( करोति )॥ सु० सू० १७४ (२) 
पुरीष॑ निःसारमप्याशयबलूकारितया वाय्वप्लिधारणमुपस्तम्भ च करोति; तदुक्त--सर्व धातु- 
क्षयार्तस्य बल तस्य हि विड्बलस ॥! च० चि० ८४२ पर--चक्रपाणि 


झुक्रायत्त॑ बल पुंसां मछायत्तं च जीवितम्‌ । 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्षेद्‌ यक्ष्मिणो मलूरेतसी ॥॥ 
योगरलाकर, भेषज्यरल्ावली 
पुरीष देहका धारण तथा वायु और अभिका धारण* करता है। प्राणियों का बल शुक्रके अधीन 
तथा जीवन मलके अधीन है । राजयदमार्म अम्ति मन्‍्द होनेते पोषक तत्त्व प्रायः सलरुपमें परिणत 
हो जाता है, अतः समलऊड़ी सविशेष रक्षा करनी होती है । 
पुराषके क्षयक्रे लक्षण--- 
देहघारक होनेसे पुरीपका नियत प्रमाणमें देहमें रहना आवश्यक है। उसके क्षयके 
चिह निम्न हैं-- 
पुरीपक्षये हृद्यपाश्वपीडा सशब्दस्य च वायोरुध्ब॑गमनं कुक्षो ” संचरणं च ॥ 
छु० सू० १५११ 


१--देखिये--४० ३३०३३६ | २--देखिये क्रमशः २००, २०३ तथा ३३५ पृष्ठ । 


३--मूहवात ( इसे आजकल “गेस' कहते हैं ) में मलत्यागके अनन्तर कोष्ठमें वायुका प्रसार 
होनेसे आ्रायः रोगका वेग होता है। इससे समम्ता जा सकता है. कि मल केसे वायुका धारण करता है । 

मसल द्वारा अप्रिके घारणका अथे है---अप्िकी आद्वारके पाकमें सहायता करना । नव्यमताजुसार 
इसका स्वरूप छु० ३५४, ३९३ आदि पर दर्शा जाये हैं । ह 

४--क क्षिर्त्र जठरम्‌ < “-डहन 
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क्षीण शकहृति चान्त्राणि पीडयम्निव सारुतः | 
रूश्षस्थोन्नमयन्‌ कुक्षि निर्यगृध्य च गच्छति ॥ चु० सू० १७७० 
पुरीपका क्षय ( अल्प बनना ) होनेपर अन्त्र, हृदय जोर पार्ग्यमें पीड़ा, गढगढ़ाहटके साथ 
वायुका जठसमें ऊपर, नीचे तथा तिर्यकगमन और जाघ्सान ये लक्षण होते हैं । 
अतिप्तार, व्स्चिनका अतियोग, लट्टन जादि में पुरीपका क्षय होकर वायुका प्रकोप पाया 
जाता दै । 
तत्नापि ( पुरीपक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रव्योपयोगः ( अतीकारः )॥ 8० सू० १५११ 
पुरीपक्षये कुल्मापमापकुप्छुण्डाजमध्ययवशाकधान्याम्छानामू ||. च* श्ञा० $॥११* 


पुरीपका क्षय होनेपर पुरीपवर्घक माप, यव, शाक, भाजी, चोकर आदिका प्रयोग करें । 
इन द्रन्योमें सेल्युलोज विश होता है, जो मऊकी राशिको बढ़ा देता है; तथा अपकर्षणी 
गतिकों सम करके वायुका अनुलोमन करता है । 


पुरापकी आति बुद्धिकरि छक्षण--- 


पुरीपम ( अतिष्रृद्धं ) आटोप॑* छुक्षो सूलख् ( आपादयति ) सु० सू० १७७१५ 
कुक्षावाध्मानमाटोप॑ गौरच॑ वेद्नां शक्ृत ||. जअ० ह० सू० १११३ 


पुरीपकी अतिवृद्धिसे कुक्षिमें झुक, अन्नत्रकरजन ( गुड़गुड़ाहट ) तथा आध्मान और शरीरमें 
भारीपन होते है । 
प्रीपवहचसोतोकी हुएका कारण-- 
संधारणादत्यशनादजीर्णाध्यदनाव तथा | 
बर्चोवाहीनि दुष्यन्ति दुर्बंछाग्ने: ऋशर्य च || च० बि० ५२१ 
बात चा पुरीपके वेगका धारण, जत्यशन, जजीणे, अध्यशन--इन कारणेति पुरीपवह स्लो 
( स्थूलान्त्र ) दूषित हो जाते हैं। दुर्वछाज्ि तथा छृश पुरुषके स्थूलान्त्र स्वभावसे दूषित रहते हैं । 
वेगधारणका स्थूलान्त्रोंपर विपरिणाप्त पीछे देख थाग्रे हैं। दुबे घुरुषोंके अन्य गज्ठोंके 
सदृश अन्त्र भी स्वभावतः दुर्बलू होते हैं, जिससे वे स्थूलान्त्रके दोपों ( आनाह भादि ) का सहज ही 
ग्रास बने रहते हैं। अद्यतन और अध्यक्नमें प्रायः भपक् अन्ष स्थूलान्त्रोंमें उतरता है, जिससे 
प्रवाहिका आदि विकार होते हैं। अजीर्णम भी इसी भाँति विक्रिया होती है । 
पुरापवहन्नोतोंकी दुएिका लक्षण--- 


पुरीपवह्यानां स्लोत्सां पकाशयो मूल स्थूछगुदं च। प्रढुप्टानां तु खस्वेपामिदं विशेष- 
विज्ञानं भवति : तद्था--#च्छूणाल्पाल्पं सशव्दशुल्ममतिद्रवसतिग्रथितमतिवहु चोपविशन्तं 
हप्टवा पुरीपबहान्यस्थ स्रोतांसि प्रदुणाानीति विद्यात्‌ ॥ च० वि० ७४८ 
मलोत्सर्ग्में कठिनाई ; थोढ़ा-थोडा शब्द ओर झूलके सहित मर आना ; अति #व या अति 


१--#स सूत्रका विचार छु० ९० १३ पर भी देखिये । 
३---आटोपयीपनसदाज्दमाष्यानम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
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तीतवोँ अध्याय हद्श्५ 


ग्रथित ( गाँठोंके रूपमें ) सर आना या बार-बार हाजत होना--यरे रक्षण ख्थूढान्त्रोंक दूषित 
( रोगाक्रान्त ) होनेके हैं । इन्हें देखकर उचित प्रतीकार करना चाहिये । 
उक्त लक्षण वर्तमान परिभाषामें कोलनके शोथके हैं, जो प्रवाहिका* आदिमें उत्पन्न होता है । 
इसे अंग्रेजीमें कोछाइटिस* कहते हैं । 
आम तथा पक्ष पुरीषके लक्षण--- ; 
दोपादि भेदसे अन्य भेद होते हुए भी चिकित्साकी दृश्सि दो भेद ब्रृष्व्य होते हैं--आस तथा 
पक्कत । इनके लक्षण निम्नोक्त हैं-- 
संसृष्टमेमिदोषिस्तु न्यस्तमप्खबसीदति । 
पुरीष भ्रशदुर्गन्धि विच्छिन्नं चामसंज्ञकम्‌॥ 


एतान्येव तु छिज्नलानि विपरीतानि यस्थ तु । 

छाघवं च मनुष्यस्य तस्य पक्त' विनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० उ० ४०१७१८ 
मज्त्यामा गुरुत्वाहिद्‌ पकातूत्मुबते जले । 
विनाउतिद्रवसंघातशेत्यइलेप्मप्रदूषणातू । च० चि० १०९३ 


भाम अर्थात्‌ अपक्क पुरीष वातादिदोषयुक्त, जलरूमें डूबनेवाला, अत्यन्त दुर्गन्‍्धयुक्त तथा थोड़ा- 
थोड़ा ( दूृइ-हटकर आनेवाछा ) होता है। पक्त मल इसके विपरीत चिह्ोंवालछा भर्थात्‌ दुर्गन्धरहित, 
बैंधा हुआ, पानीमें तेरनेवाला ( कफदूषित न हो तो ) तथा शरीरमें छघुता ( हलकापन-र्फूर्ति ) से 
युक्त होता है । 

इन रक्षणोंमें व्यवद्यारमें दुर्गन्ध होना या न होना इन लक्षणोंसे ही पुरीषक्षी सामता या 
निरामता की परीक्षा की जाती है । 


बूत्र आहारका मल है-- 
पकामाशयमध्यस्थं पित्त चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति च॑ दोपरस- 


मूत्रपुरीषाणि॥ सु० सू० २११० 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्ट! च मछाख्यमभिनिव॑तते । किद्दात्‌ स्वेद्मूत्रपुरीप . . . . 

पुप्यन्ति ॥ च० सू० २८४ 

विण्मूत्रमाहारमलः ॥ * सु० सू० ४६७२८ 

किट्टमन्नस्य विण्मूत्रम्‌ ॥ च० चि० १५१८ 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मलद्गवः | 

शिराभिस्तजलं नीतं॑ वस्ती मूत्रत्वमाप्जुयात्‌ ॥| शा० पू० ६।६ 


पाचकपित्तक्ी क्रियासे परिपक्त हुआ आहार सारभूत रस ओर असारभूत सलमें विभक्त हो जाता 
है। मल दो प्रकारका होता है-घन और ह्वव । घन सर पुरीप है, जिसका वर्णन अभी ही कर 


१--०5 8७४४७ 5६ --डिसेप्ड़ी | २--००॥४७-कोलाइटिस । 
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काये दै। शेप द्रवांशझ विशिष्ट वाहिनियों द्वारा मून्नाशयमें* पहुंचा दिया जाता है, ओर मुत्र* संता 
घारण करता है । ञ 
मूनसखन्धी अवयव और मूत्रनिमीण-- 
थदान्त्रेपु गवीन्योर्यद्‌ वस्तावधि संभ्रितम्‌ 


एवा ते मूत्रंम--॥ अथर्वे ११६१ 
आन्त्रेश्यों विनिर्गतस्थ मृन्नस्य मून्नाशयप्राप्तिसाधने पाश्वहयत्ये नाठ्यों गवीन्‍्यो ॥ --सायण 
मेदोबहे है, तयोमल कटी व्को च” ॥ सु० शा० ६6६२ 

वृक्की पुष्टिकरो जेयो जठरस्थस्य मेद्स:" ॥ शा० पृ० ७५४१ 


बृक्को मांसपिगडद्यम्‌ । एको वामपार्श्वल्थितः, द्वितीयों दक्षिणपार्श्चस्थित- ॥ 
सु० नि० ९१८ पर डछत 
मृत्रवहे ( त्रोतसी ) ढ, तयोमूलं वस्तिमंद च ॥ सु० ज्ञा० ९१२ 








१--मून्ननिर्माणका यह क्रम अपूर्ण है। विशेष वक्तव्य तथा सम्पूर्ण क्रम आगे देखिये । 

--पुरीप जिस अकार आह्वारका साक्षात्‌ मल है, मूत्र बेसा नहीं है। किन्तु सर्वशरीरमें 
अनुधावन करता हुआ रक्त जब बृकोंको प्राप्त होता है तो उनके आन्त्र नामक सहस्नों क्रो उसके 
अन्तर्गत मल अश और उचितसे अधिक जलका नि्हरण कर लेते हैं। यही निह त ह्वव्य मूत्र कह्ाते हैं । 


मूत्र आहारका मल केसे है ? 

ऊपर धन चरक वाक्य ( सू० २८४ ) में आह्रके किट्टांशसे पुरीपके साथ स्वेद, मूत्र, वात, 
पित्त, इ्लेप्मा ; कण-नेत्र-नासिका-मुख-लोमकूप और जननावयवोंके मल, तथा केश, श्मश्रु, लोम, नख 
आदि मलोंकी भी पुष्टि गिनाई है । इनमें मृत्नसे मिन्न मलोंका आयुर्वेदानुसार भी आद्दारसे साक्षात्‌ 
सम्बन्ध नहीं है, क्योंकि उनके एथक्‌-पएथक उत्पत्तिस्थान आयुर्वेद्म स्पष्ट कहे गये हैँ । तथापि इनकी 
उत्पत्ति इस सूत्र्मे आद्वार द्वी से कही है । उसकी उपपत्ति इस प्रकार हो सकती है कि जैसे रस, रक्त, मांस 
आदि धातुआँकी पुष्टि आद्वारसे द्ोती है, वैसे ही इन मोंकी पुष्टि भी अन्तको तो आहार ही से होती 
है। अतः उन सबको आहारका मल कद्दा है। मूत्रको जो आदह्वारका मल कहा है, उसका समाधान 
भी इसी प्रकार करना चाहिये। इन महोंमें पुरीप और मूत्र प्रधान हैं, अतः सद्दिताओँमें बहुधा इन्दीको 
आद्वारका मछ कहा है , यथा “विष्मृन्नमाहारमलः !! “किट्टमन्नस्थ विप्मून्नमू।! इत्यादि। गौण 
और अधानमें प्रधानका ग्रहण शाद्ध और छोकमें सम्मत है---आधान्येन हि व्यपंदेशा भवन्ति ।? 

३--इस श्रुतिमें रुद्ध मूत्रके ल्ावणका वर्णन है। मूत्र अपने आदि उत्पत्तिस्थानसे लेकर 
निर्गेमनद्वार तक कहीं भी रुदध हो सकता है । उन्ही स्थानोंके कथनके ग्रसड्नसे इसमें मूत्नसत्थानके समग्र 
अवयवोका नामोल्लेख हो गया है। उपलब्ध आयुर्वेदमं मून्नसम्बन्धी अवयवोंका ऐसा निर्देश नहीं 
पाया जाता। 

४--७५-इन वचनोंका समन्वित अथे यह है कि--बक्क दो हैं। इनका कार्य जठरस्थ मेदकी 
पुष्टि करना है । मेदोवह खत्रोत दो हैं--इनका एक मूल ( सिरा ) वक्कोंमें होता है, दूसरा कठिमें।” 
आधुनिक झ्वारीरके साथ इन वचनोंकी सद्डति बेठाना कठिन है। हमने ये वचन केवल यह जतानेके 
लिये दिये हैं कि लप्तप्राय आयुवंदर्म भी बृक्कोंके अस्तित्व तथा उनकी सख्याके ज्ञानके स्पष्ट प्रमाण मिलते 
हैँ। यह भी सम्भव है कि भविष्यमें इनका मेदके साथ कुछ सम्बन्ध प्रकट हो जाय । 
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३ 
है 


तीसबों अध्याय 8६2७ 


मूत्रवहानां खोतसां बस्तिमूलं वरडक्षणी च॥ श्र० वि० ५४ 
अल्पमांसशोणितो5भ्यन्तरतः क्या मूत्राशयो बस्तिर्नाम, तत्रापि सद्योमरणमब्मरी 
ब्रणाहते ॥ सु० शा० 8।९४ 
कव्यामित्युपलक्षणं, तेन नामिष्ठठफटीमुष्कगुद्वडक्षणंशेफांसि गुहान्ते ; तदुत्त--/नासिष्षष्ठ-** 
अधोमुखः” इति ॥ “डहन 
नाभिप्ृष्ठकटीमुष्कगुदवरक्षणशेफसाम्‌ । * 
एकद्वारस्तनुत्वक्को मध्ये बस्तिरधोमुखः) 
बस्तिब॑स्तिशिरहवेव पौरुष॑ ब्ंषणी गुदम्‌। 
एकसम्बन्धिनो हो ते गुदास्थिविवरस्थिताः ॥ 
अलाब्वा इव रूपेण सिरास्नायुपरिग्रह: । 
मूत्राशयो मछाधारः आणायतनमुत्तमम्‌ | 
पकाशयगतास्तत्र नाड्यो मूत्रवहास्तु या: । 
तर्पयन्ति सदा मूत्रं सरितः सागर यथा ॥* 
सूक्ष्मत्वान्नोपलभ्यन्ते मुखान्यासां सहसशः । 
नाडीभिरुपनीतस्य मुखस्यामाशयान्तरात्‌ ॥ 
जाग्रतः स्पतश्चेब स निःस्यन्देन पूर्यते । 
आमुखात्‌ सलिले न्यस्तः पार्वेभ्यः पूर्यते नवः ॥ डे 
घटो यथा तथा बिद्धि बस्तिमंत्रेण पूर्यते ॥ सु० नि० १८२४ 


» 3 प्राणानामपीषोमादीनाम, आयतन स्थानम्‌। » १८ मूत्रवाहिन्यों मूलधमन्यों है, 
तच्छाखाभूता दशधा शतधा सहस्तथा व विभिचन्ते। 2 »  आमाशयान्तरात्‌ः आमपक्का 


शयान्तरात्‌ १८ * ॥ - -डहन 

बस्तिस्तु स्थूलगुदमुष्कसेबनीश्ुकमूत्रवह्मनां नाडीनां मध्ये मूत्राधारों5म्वुवहानां सर्व 

स्रोतसामुद्धिरिवापगानां प्रतिष्ठा ॥ चे० सि० ९४ 
मूत्रवहशुक्रवह-मुष्कस्तोतो-मूत्रमसेक-सेवनी-यो नि-गुद्‌-बस्ती नही परिहरेत॥ 

०. चि० ७॥३६२ 

मृत्नप्रसेकलोतसी स्त्रीपुलयो, अभेदेनोक्तत्वात्‌। मृत्नप्रसेको नाम मूत्र कि कलर के 

स्रोतसा क्षरति ॥ स॒ु० चि० ७३३ पर डहन 


१--यहाँ 'मून्र' शब्दुका अथे सून्नाशय ( सून्रयन्त्र ) है। कारण, अगले दछोकॉसे विद्त होगा 
कि इस रलोकमें स्थित' क्रियापद “त्पण” का अथ 'पूरण' है. और पूरण मून्नाशयका द्वी मूत्रके द्वारा होता 
है; यहद्द इन्ही र्छोकॉमें तथा इसी अध्यायमें आगे कहे सूत्रके कमौंसे ज्ञात होगा ।. भतः यहाँ व्यांकरणके 
नियमानुसार उत्तरपद “आशय' का लोप समझना चाहिये । 

२--यह संदर्भ अइ्मरीके शस्त्रकर्म श्रकरणका है । 'मूत्रप्रसेक' के परिचयके छिए यहाँ उद्धत 
किया है। २७ वे अध्यायमें 'झुक्रोत्यादक अवयब' शीर्षकके नीचे शत सु०.शा० ४० *३ में मूत्नप्रसेकको 
भ्रूत्रपर्थ' कहा है । 

ध्८ 


8६/८ आपुर्वेदीय कियाशारारि 





|) च 
मूत्रयन्त्र ( वृक्क, गवीनियाँ तथा मूत्राशय ) पीछेकी ओरसे। चिन्र--४4 
के, ब--कोंकी पोषक अनुवक्रधमनियाँ ( खु० ज्ञा० ९--७ में कही  सूत्रवहे धमन्यो' )। 


मृत्नकी रचना तथा निर्गमनमें भाग लेनेवाले अवयव निम्न हैं--दो बुकृ*, दो गवीनियाँ”, 
एक यस्ति३ ( मून्नाशय ), एुक सून्रप्रसेक४ । इनमें वृक्त उद्रण॒द्यामें दक्षिण और वाम दोनों पाश्रामें 
एक-एक होता है। बक्ोंकी आन्त्र नामकी प्रणालिकाओं द्वारा मृन्नका निर्माण होता है। ये 
प्रणालिकाएँ संख्यामें सहस्ों होती हैं। अतिसूजष्म होनेसे इनके झुख दिखाई नहीं देते४। सहसों 
नदियोंका प्रवाह जेंले सर्वदा समुद्कों तृप्त किया करता है, वेसे इनसे निर्मित सून्न निरन्तर मून्नाशयकों 
आपूरित करता रहता है। इनकी क्रिया दिन ओर रात, सनुष्य सोता द्वो वा जागता हो, चाह 
रहती है। “नये घड्ेकों मुखपर्यन्त जलमें रखें तो जैसे उसके अतिसूहम छिद्दोंते रिंस-रिस कर जल 
कालक्रमसे सम्पूर्ण घड़ेको भर देता है, वेसे आन्त्रोंके सूदम छिद्दोंसे रिसकर मूत्र प्रथम वुक्कोंकों तथा 
पीछे गवीनियों द्वारा बस्तिको संपूरित किया करता है । 

बक्रोमें तय्यार हुए मूत्कों बल्तिपर्यन्त पहुंचानेका कर्म दो प्रणालियोंका है, जिन्हें गबीनी 
किवा मूत्रवह कहते हैं । 

वस्ति तुस्बीके जाकारका अल्पमांसमय ओर कुछ रक्त ( रक्तत्राहिनियों ) ले युक्त पतली 
त्वचा ( का ) से बना पुक आशय है। इसऊा मुख नीचेकी ओर होता है। 'स्नायु और सिराओँसे 








१--४१४०४--किड्नीज | २३---07७७४४-चूरेटर्स ] 
३--फ्राध्रवत७००-- ब्लेंडर ४---ए१०४४४०-चूरिश्रा । 
५--उल्कुट अजुवीक्षणकी सहायतासे ही ये ठेखे जा सकते हैं । 2 


हैँ 
तीसवो अध्याय ६2६ 


यह अपने स्थानपर छबद रहता है। यह नाभि, एष्ठ, कठि, व्रषण, गुदु, वड़क्षण और मेड़के सध्य 
स्थित होता है। सूत्र नामक मलका यह आधार है । यह एक सद्यःप्राणहर मम है? । 
- . बल्तिमें संचित मूत्र मूत्रप्रसेकनामक प्रणालिका द्वारा शिम्नद्वारते बाहर कर दिया जाता है* । 
वुक्क और गवीनियॉ-- 
बक्कोंका आकार लोबिए ( राजमाष ) के समान अन्तर्वेक्र होता है। ये उद्रण॒ह्के परष्ठभागमें 
अन्तिम परशुकाओंपर स्थित होते हैं। इनकी राम्त्राई कोई ४ इच्च, चोड़ाई २॥ इच्च, मोटाई १। इज 





एक आन्त्र ( मूत्रनिर्माण करनेवाली प्रणाही ) का आदिभाग |. चित्र--४$_ 


इस चित्रमें “८” धमनी, उसकी शाखाभूत केशिकाओंका गुच्छ तथा उसे वेष्टित 
करनेवाला आन्त्रका कोष देखिये । 


१---कारण, इसपर सहंसा आघात पहुँचे तो मनुष्य निरचेतन हो जाता है। तंथा यवि 
इसमें आकत्मिक वेध हो जाय नो इससे खत मूत्रका विष अन्तरव॒य॒वों में अरछत होकर घातक शोथ॑ 
उत्पन्न करता है । 

२--(क) 'नाभिष्'्ट! इत्यादि सुश्रुतत्ते उद्धृत पययावलीीमें वर्णित मूननिर्माणकी प्रक्रिया अपूर्ण है। 
“यदान्त्रेषु”' इत्यादि मन्त्रसे स्पष्ट है कि अतिग्राचीन कालमें भारतीयोंको मूत्नावववों और उनके कमौंका 
ज्ञान था। पश्चातकालमें शास्त्रका लोप होनेसे अन्य अनेक सिद्धान्तोके सहश यह सिद्धान्त भी विरूप 
दशाको प्राप्त हो गया। स० म० गणनाथसेनजी ने अति पढ़तासे सिद्ध किया है कि इन पद्मोंमें 
लिपिकरोंके अपराधसे अथेका अनथे हो गया है। उनके अनुसार 'सूक्ष्मलान्नोपलभ्यन्ते मुखान्यासां 
सहस्तश” में कथित प्रणालियाँ नि.संशय बृकौंमें स्थित परमचमत्कारिणी मून्ननिर्मान्नी प्रणालियाँ ही हैं । 
अथ च, विश्ञुद्ध पाठ 'तर्पयन्ति सदा मूत्रे' के स्थानपर 'तर्पयन्ति सदा इंकौ' तथा 'घठो यथा तथा विद्धि 
बस्तिम्‌त्रेण पूर्यते! के स्थानपर 'बटो यथा तथा बक्ौ ततो बस्तिश्रपूर्यते' पाठ द्ोना चाहिये। 
( देखिए 'प्रलक्षश्वारीर' उपोद्धात )। अथवा---मूंत्र' का अथे प्रृष्ठ६१७ पर दी टिप्पणीके अनुसार 
मृताशाय है । और आशय शब्द संस्थानवाचक होनेसे यथास्थित पाठ भी निदौष ही है । 


६१० भायुवेदाय कियाझारीर 


तथा भार कोई १२-१३ वोला ( ख्तियोंमें कुछ कम ) होता है। प्रत्येक आन्त्रका आदिमाग कोषके 
भाकारका होता है। इसके अन्दर फेशिकाओंका निबिढ गुच्छ होता है। आस्त्रका उक्त कोष इन 





दो आस । . चित्र--५० 
4, ।-आन्न्रोंका आदि भाग ; 2 से 6 तकके अइ प्रत्येक आन्त्रको दिशा बताते हैं । 
दोनो आन्त्र अन्तको एक ग्रणालीमें समाप्त होते हैं। अन्य भी कई आम्त्रोंके अन्तिम सिरे ( चित्रमे_ 


कटे हुए ) इस प्रणाल्ीमं खुछते हुए दिखाई पडते हैँ । 





(ख) इसी पद्यमाछामे आमाशय तथा पकाणय अब्द एक ही अर्थ अयुक्त हैं। मिन्न-मिन्न 
तन्त्रोंके समस्त वाक्योके समन्वयसे स्पष्ट हे कि इनका अथ यहाँ उद्रग॒ह्य है। आयुर्वेदके प्रन्योमें 
प्रयुक्त सनाअेकि प्रसगवञात्‌ अरथभेदका यह उत्तम उदाहरण है। 
ण्गो आयर्णी श्रुतिके अनुसार वस्तिमें दो गवीनियाँ आती हैं। अतः ऊर्जमागर्म गवीनियों 
क्र दो द्वार (छिद्र ) और नीचेक्[.. एक द्वार मिलकर बस्तिमे कुछ तीन द्वार होने चाहिये। अतः 
छुथुनोक्त 'एक्द्वार' विजेषण अबुक्तदै।.. 7 न 


तीसवो अध्याय २९ 


गुंच्छोंमें स्थित रक्तले मृन्नांशका निर्हरण कर लेता है। अनेक आन्त्रोंके सिरे मिलनेसे एक-एक प्रणाली 
बनती है। ये प्रणालियाँ मिलकर उत्तरोतर बड़ी वाहिनियाँ बनती हैं। अन्तको इन सबका उक्त 
गवीनी नामक एक-एक बड़ी वाहिनीमें पर्ययसान होता है। प्रत्येक इकसे एक-एक गवीनी बस्तिको 
लाती है। इनकी रुम्बाई १२ से १६ इब्ल होती है। सृत्र निरन्तर बन-बनकर बूंद-बंद ढक्ोंसे 
गवीनियों द्वारा बसितें प्रविष्ट होता रहता है। बसितमें मून्न नियत ही प्रमाणमें रह सघंकता है। इसके 
पश्चात्‌ मुन्नका वेग उत्पन्न होता है। इच्छाकृत प्रथलले मुन्नाशयके अधोवर्ती द्वारका ओष्ट (झआषिर पेशी) 
शिथिल होता है, तथा मूंत्राशयके सक्कोचसे मुश्नप्रसेक द्वारा मूत्र बाहर 'आंता है । 

मूत्रप्लोक--.. |. ्थः । 

भूनरप्रसेक पुरुषोंमें एक वितरित ( बालिश्त ) तथा -खियोंमें कोई १॥ इब्च झस्बा होता डई। 
पुरुषोंमें मृन्नप्रसेकका आदिभाग बस्तिशिर' नामक ग्रन्थिसे वेश्ति होता है। थह ग्रन्थि १| इच्च - 
मोटी, $ इक छम्बी और-१। इच्न ऊँची होती है। इस ग्रन्थिके लावके अतिरिक्त मृत्रप्रसेकमें द्रषणों, 
शुक्राशयों और शिक्षमूल ग्रन्थियोंके भी हर्षांदिवश उत्पन्न स्लाव अपनी-अपनी वाहिनियों द्वारा ख्रुत 
दोते हैं। वार्धक्यमें बस्तिशिर'ग्रन्थि कभी-कभी मोटी दो जांती है, जिससे मत्रकच्छू हो जाता है । 
इसे मूत्रम्न्थि कहते हैं। ._ " 





(घ) 'मून्नवह्मनां स्रौतसां! इत्यादि चरकवाक्यमें बहुवचनका अथे द्विवचनमें होना चाहिये। 
कारण, सुश्रुतने स्थान-स्थानपर मूत्नरवह्दोंकी संख्या दो ही दी है। '“लोतों' के लिये बहुवचनका अ्रयोग 
करनेकी आचार्यकी शेली है । ; 

उक्त वाक्यमें ही आचार्यने मून्नवह्दोंका एक सूल ( सिरा ) बस्तिमं बताया है, जो प्रत्यक्षसिद्ध 
ह्वै। हा दूसरा मूल वड्क्षणोंमें कहा है, जो चिन्तनीय है। सुभ्रुतोक्त मूल बस्ति और मेहर अंशतः 
सत्य हैं । 

(७) वृक्कोमें स्थित मूत्ननिर्मात्नी अगालियाँ प्रत्येक प्रारम्भमें छ्षुद्र अन्त्रोंके सदश कुण्डलाकृति तथा 
पश्चात्‌ स्थूछ अन्त्रोंके सदश सरल द्वोती हैं । एवं, अन्त्रोंके सहंश दवोनेसे इन्हें श्रुतिमं आन्त्र कहा है । 
इनकी सूक्ष्म रचना संक्षेपमें ऊपर दी गयी है । 

(च) आयुर्वेदमं सूत्ररचताका काये पाचक पित्तके अधीन कहा है। इसकी आधुनिक मतसे 
व्याख्या इसी अध्यायमें पहले कर आये हैं । 

ल्‍ (छ) आमपक्राशयसे जो मूत्र॒का सम्बन्ध बताया गया है, वह साक्षात्‌ नहीं है। किन्तु पृष्ठ 
६१६ पर दी गयी टिप्पणीमें कहे अ्रकारसे भूत्र भी अन्ततः स्वेद आदिके समान ही आह्यारका मल है। 
अतः डसका मूलस्थान आमपक्काशय कह दिया है । 

ऊपर उदघुन तन्त्रवाक्योंका अर्थ करते हुए हमने इन टिप्पणियोंमें जताये अभिश्नायका 
अनुसरण किया है । 

१--१४०४४४४७--श्रौर्टेट । ऊपर धत 'बस्तिबेस्तिशिरस्चेव' ( सु० नि० ३।१९।१० ) में आये 
पौरुष शब्दका अर्थ डहनने शिक्ष किया है; परन्तु स० स० गणनाथसेनजीने प्रत्यक्षशारीरके 
उपोद्धातमें प्रौस्टेट प्रन्थि किया है। डॉ० घाणेकरजीने उनकी युक्तिका सुविहित खण्डन कर सिद्ध 
किया है कि पौरुषका अथे शिक्ष ही है। ( ठेखिये--घाणेकरी सुश्रुतव्यास्या ० ३३६-३३७ )। 
द्वितीय शब्द “वस्तिशिरंका अथे गणनाथसेनजीने बस्तिके ऊर्घ॑भागमें स्थित एक घन्धनी किया है । 
घाणेकरजी इसका अर्थ सूत्रप्रसेकके आभ्यन्तर ( बस्तिकी ओरके ) द्वारका समीपवर्ती प्रदेश करते हैं। 
हमारी नम्न सम्मतिर्में वस्तिशिरका अर्थ प्रौस्टेट प्रन्थि है। कारण, शछोकमें -निःसंशय ऐसे अवयवॉफा 
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मूत्रका ख्ूय और कर्म--- ! 
वस्तिपूरणबविक्लेदकन्मूत्रम॥ ... झु० सू० १७५ (२) 
क्लेद्विवेकजं* वस्तिपूरणहइन्मृत्रम्‌ ॥ पाठान्तर 
शरीरकी क्लिन्षता ( प्रमाणले अधिक आदर त्ता ) ही पृथक होकर मुन्ञके रुपमें प्रकट होती है । 
मृन्न वलिको भाई तथा पूर्ण करता है । 
यह सत्य है कि प्रतिशतकताकों देखते हुए मूत्र केवल दरीरकी भाद्र ता (द्ववांश, जल ) हो 
है। मृत्रका ६६% जल होता है। परन्तु साथ ही इसमें ४+ प्रतिशत घन द्वव्य भी होते हैं। घन 
द्रब्योंमें अर्धा श यूरिभा* होता है। यह्द प्रोदीनोंके घातुपाकसे उत्पक्ष मल है। इसके अतिरिक्त 
अन्य भी सेन्द्रियः या निरिन्द्रिय* घन द्वव्य होते हैं। कभी-कभी ये द्रव्य मृत्रसे च्युत हो जाते 
हैं --उसमें घुले नहीं रहते । परिणासमें उनते छोटी-मोटी शकराओं५ या क्रेश्मरियोंकी* रचना होती 
। इनकी रचना और स्थिति बृक्क, गत्रीनी या मृत्राशय कहीं भी हो सकती है। इनके शक किया 
गवीनीमें रुद्ध होनेसे अश्मरोशुल" होता है । 
मूत्रका वर्ण याकृत पिच तथा भोज्ननके बर्णके कारण होता है। बासी मूत्रकी विशिष्ट गन्ध 
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वर्णन है, जो अपनी स्पष्ट और विशिष्ट आकृतिके कारण अन्य अवयवोसे पृथक खतन्त्र अस्तिल रखते हैँ 
और अन्न ( या प्रन्यज्ञ ) कहते हैं, जसे ग्रद, इपण, पौरुष ( शिक्ष ) और बस्ति। च० शञा० ६॥११ 
में भी 'एक बस्तिशीर्पम! कहकर वस्तिशिरको प्रथक प्रत्यद्न सिना है । वस्तिद्वारका समीपवर्ती भ्रंदेश 
कोई विशिष्ट पृथक अज्न नहीं है । एवं, वस्तिके ऊत्वेभागमें स्ित वन्धनीमें भी अन्य वन्धनियोंसे कोई 
बिलक्षणता नहीं है, जिससे उसकी सुविभक्त और विशिष्ट अन्नोंमेँ परिंगणना की जाय । फिर 
( पेश्यौ ) वस्तिशिरसि ॥ छु० शा० ५४३७ ॥/ में तो वस्तिशिर की दो पेश्षियाँ भी गिनाई हैं । इसके 
अतिरिक्त, इस गणनामें अज्न भपनी ऊपरसे नीचेकी ओर स्थितिके ऋ्रमसे निर्दिष्ट किये प्रतीत दोते हैँ । 
अतः वस्तिगिर वस्ति और पौरुषके मध्यवर्ती कोई अज्ञ होना चाहिये, उक्त वन्धनीके सदण वस्तिके 
उपरिवरों नही । तीसरे, शरीरका अ्रत्यक्ष करनेसे वस्तिके ठीक मूलमे स्थित प्रौस्टेट भ्रन्‍्थि स्पष्ट ही उसके 
गिरके तुत्य भासित होती है। अतः उसे अन्वर्थक ही वस्तिशिर नाम ( बस्तेः गिर इव शिरः ) दिया 
होना सम्भव है । ध्यान रहे, नीचे स्थिति ठेखकर इसे शिर न माननेकी कत्मना न करनी चाहिये । 
आकृति देखकर द्वी तन्त्रमें समाएँ गढ़ी जाती हैं । जेसे, इसी वस्तिके ऊर््ब॑भागको पाश्चात्य चिकित्सा- 
जगा्तमें काय ( #ए०१घ८४--फण्डस ) तथा अधोभागको औवा ( 0७ए/४-सर्विक्स, या ें००ए--नेक ) 
कहते हैं। इसी पद्ें पुर्वे पद्ममं वस्तिके निम्न द्वारको मुख कहा है एवं वस्तिके शरीर ( ऊध्वेमाग ), 
ग्रीवा ( निम्नभाग ) और मुख ( निम्न छिद्र ) की कत्पना सम्पूर्ण हो गयी। गिरका अनुसन्धान शेष 
है, जो उक्त करमको देखते हुए भप्रौस्टेट्यनन्थि ही होना चाहिये। प्रौस्टेट्मन्थि "सी अनायास दीख 
सकनेवाली वस्तु भारतीयोंकी सक्षम दृश्मिं न आई हो यह तो माना ही नहीं जा सकता । स्त्रियॉके 
रोगादिके प्रसज्म--यथा, च० ज्ञा० 4३९ में भाये वस्तिशिर अच्दुका अर्थ अन्य झाव्दों- हृदय और 
उदरके समान वस्तिके समीपवर्ती प्रदेश ढेना होगा। 


१--क्लेद भाई त्व, तस्य विवेकात्‌ एथकूल्वात्‌ जातम्‌ “-डहन 
२--708. ३---07४४77०--ओऔगेनिक । 
४--ं्रण ६६णा०--इनऔगनिक । ७५५०-7७ ७४--फ्रेवल्स || 


६---5६09४६०-ह्टोन्स । ७->पे6्पश (0000०रीनछ कौलिक । 
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ऐमोनियम कार्बोनेय्के'! कारण होती है। यह एक जीवाणुकी क्रियासे हुआ यूरिआका परिणासत 
( परिवर्तित द्रव्य ) है । कई रोगोंमें मूत्रमें असाधारण द्वव्य पाये जाते हैं--जेसे इक्ॉके शोथर्में? 
ऐेल्ब्यूमिन? ; सघुमेहमें ग्ठाइकोजन ; कामलामें याकृत पित्त ; विशेषतः पूयमेह ( सूजाक )में" चूथ । 


बुक, तचा अ'र हृदयका तम्बन्ध--- 


वृक्ष विसर्गसंस्थानका एक भड्ड' हैं, ओर अन्य अज्जोंके, विशेषतः त्वचाके, सहकारसे कारये 
करते हैं। बुकरोगोंमें बुक्कका भार हलका करनेके लिये त्वचाको उत्तेजित करना चिकित्साका आवश्यक, _ 
अड्रहै। इसके लिये रोगीको ल्वेद देने चाहिये, किया मरदेश '( उप्ण-शुष्क वातावरण ) में 'प्रवासकी 
घलाह देनी चाहिये । इससे जिन मलोंके निकालनेका काये वृक्कोंकी करना पड़ता, थे स्वेद्रूपमें निकल 
जते हैं। सामान्य दशामें भी मूत्र भोर स्वेद दोनोंमें सछ द्वव्य एक ही होते हैं, केवल उनके प्रमाणमें 
भिन्नता होती है । 

बृकका सामर्थ्य हृदयके सामर्थ्य पर आश्नित है। हृदय स्वल्‍्थ और शक्तिमान्‌ होगा तो पर्याप्त 
मात्रामें वृक्बोंमें रुधिरको पहुँचा लकेगा, जिससे वृक भी रक्तले मलोंकों ठीक-ठीक प्रमाणमें निकाल 
सकेंगे। अत्तः हृद्रोगोंमें तक भी अपना कार्य उत्तम प्रकारसे नहीं कर सकते। प्क्कोंकी रूणतामें 
हृदयकी परीक्षा अवश्य करनी चाहिये । 

इकोंका विशेष कार्य यूरिआका निकालना है। दोनों वृक शास्त्रकर्म द्वारा निकाल दिये जायें 
तो रक्तमें यूरिभाका आधिक्य * होनेसे मनुष्यकी रूत्यु हो जाती है। विषृचिकामें रृत्युका एक कारण 


रक्तमें यूरिआका मूुन्नावरोधजन्य आधिक्य भी होता है। 
वृत्रक्षयक्े” लक्षण--- " 
मूत्रक्षये बस्तितोदो5र्पमूत्रता च ॥ सु० सू० १५॥११ 
मूत्रक्षये मूत्रकृच्छू॑ मूत्रववर्ण्यमेव च। 
पिपासा बाधते चास्य मुखं च परिशुष्यति | च० सू० १७७७१ 


मूत्र एक नियत प्रमाणमें वृक्कोंसे निकलना चाहिये । ( अर्वाचीन मतसे एक जहोरात्नमें कोई 
५० आउल्स--१९४ तोका--सूत्र निकछता है।) इसमें हास ( क्षय ) होनेसे बस्तिमें तोद-- 
घुभनेकी-सी व्यथा, मृन्रकी न्‍यूनता, मूत्रकृच्छू , मूत्रके वर्णमें परिवर्तन, अति तृषा तथा मुखकी 
शुष्कता ये लक्षण होते हैं । 


मूतरक्षयर्की चिक्रित्ता--- 
तन्रापि ( मूत्रक्षये ) स्वयोनिवधनद्रव्याणि प्रतीकारः ॥ स॒ु० सू० १५११ 
मूत्रक्षये पुनरिक्षुरसचारुणी * मण्डद्रबमघुराम्लछबणोपक्लेदिनाम्‌ || च० शा० ६॥११ 








१०--।॥३४7०7्रांपा। ०४॥१007869, 
३--ेक्कोणध्रं5--नेफ्राइटिस । छक्षणोंसे यह आयुर्वेदका कफज शोथ अतीत होता है । 
३---#!०एण७, यह प्रोटीनका एक मुख्य भेद है । 

'४--छा--बाइल || ७--७४०००४:७००४४०गौनोरिया । 
६--07००प्पं४--यूरीमिआ । ७--०!8णा४७- ऑॉलिग्यूरिया । हु 


८---या तालखजूररसः सधिता सा हि वारुणी ॥ जा० मृ० १०७ 
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मृन्नका क्षय द्दोनेपर सून्नदृद्धिकर ईजका रस, ताड़ीका सण्ड ( ऊपरका पानी ) सघुर-अम्ल-कवण 
तथा द्वद्न्य आादिका सेवन प्रद्मल्त है। 
मूतबार्दकि लक्षण--- ह 
मृत्र ( अतिबृद्धं ) मूत्रवृद्धि' मुहमुंहुः अब्ृक्ति बस्तितोदमाध्मानं च ( आपादयति )॥ 
सु० सू० १५१५ 
शरौरमें मूत्र ( मूत्रूपमें निकलने योग्य सरद्वन्यों ) का क्ाधिक्य हो जाय तो मूनत्रका प्राचुये, 
मून्नका पुनः पुनः वेग, बस्तिमें तोद तथा भाष्यान--ये लक्षण द्ोोते हैं । 
मृत्रकरा वेग रोकनेते हानि-- 
वस्तिमेहनयो: झू्छ मूत्रकच्छे शिरोरुज़ा । 
विनामो चडश्षणानाह स्याहिद्ठ' मूत्रनिभ्रहे ॥ चु० सु० ७६ 
मूत्रका वेग धारण करनेसे बल्ति ओर शिश्नमें शूल, मूत्रकच्छू, शिरःशहू, शरीरका कुक जाना, 
जाँघके मूलमें जकडे जानेकी-सी वेदुना--ये चिह होते हैं। 
मृत्रवहोंकी हुिका लक्षण--- 
मृत्रवह्यानां ख्नोतसां बस्तिमूंलं चल्डणी च। प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिद॑ विशेषजिज्ञान 
भत्रति; त्यथा--अतिसष्ठमतिबद्धं प्रकुपितमल्पास्पमभीद्ष्ण वा चहल सझूलं मून्रयन्तं दृष्ट्वा 
मूत्रवहान्यस्तर प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ च० बि० ५८ (५) 
मृन्नवह स्रोतों ( आस्त्रों तथा अन्य मून्नावयवों ) के रूण होनेपर निम्न छक्षण होते हैं--मुन्नका 
प्रमाण प्रचुर व अल्प होना; मन्नत बार-बार और थोढ़ा-थोड़ा अथवा प्रभूत होता; सूश्नका प्रकोप 
( भेहरोग ) तथा मून्नौत्सर्जनमें शूल । 
मूत्रवहोंकी हुष्रिका कारण--- 
मूत्रितोदकमक्ष्यखीसेवनान्मृत्रनिग्रहात्‌ । 
मूत्रवाही नि दुष्यन्ति क्षीणस्थासिक्षतस्थ च || च० वि० ७५२० 
मुन्तका वेग उपस्थित दोनेपर जल पीमे, मैथुन करने था वेग रोकनेसे सृत्रवद् स्तोत रूण हो 
जाते हैं, जिसले उछिखित मून्रसम्त्रन्धी विकार उत्पन्न होते हैं। क्षीण तथा घाव भादिते दुर्घछ हुए 
पुरुषमें सर्वाज्भदोर॑ल्य होनेसे वृक्ादि मृन्नयन्त्र भी दुर्वेल होते हैं, जिससे उनमें उक्त कारणोंके बिना भी 
विकार पाये जाते हैं । | 
मृत्रसंधारणशीलस्म मूत्रवृद्धिर्भंचति ॥ सु० नि० १२।६ 
आायुवेदर्म मुन्नवृद्धि ( इषणकोपमें जल भर जाना )? करा कारण मूत्रके वेगको रोकना 
कहा गया है । 
अधिवुक प्रान्यियॉ--- 
प्रत्येक्ष इक के ऊपर एक-पुक अधिवृक्क ग्रन्थि होती है। बोसवें अध्यायमें इसके दोनों 
१--मृन्नश्॒द्धि प्रचुस्मूतनिर्गमम्‌ । .. 3-समलदद्धि प्चुसमृनिगममू।........... _अक्रपाणि 
२--#्रए9००७७- हाइज़ेदील । 
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तीसवों अध्याय ६२५ 


अन्तःस्तावों, उसके प्रवर्तक पोषणिकाके अन्तःख्ताव तथा आयुर्वेदुसतसे उनके स्वरूपका निर्देश किया 
जा चुका है । उसे वहीं देखना चाहिये । 
मलभूत प्त्तिकी रक्ततें उत्ताति-- ह 
असूजः पित्त ( मरः )॥ च० चि० १५१८ 
कफः पित्त सलः खेपु स्वेदः स्थान्नखरोस च। 
नेत्रविट त्वक्षु च स्नेहों धातूनां क्रशो मछा: ||. छ॒० सू० ४६।५२७ 
पित्त रक्तका मल है। अन्य मलोंके सहृश सम प्रमाणमें रहता हुआ यह अनेक जीवनी 
क्रियाएँ सिद्ध करता है । ५ 
वतु-- < हे 
मलभूत पित्त*की उत्पत्ति यक्ृव्‌*ले होती है। यहकृत्‌ शरीरकी सबसे बड़ी ग्रन्थि है। यह 
उद्रगुहाके ऊध्चे भागमें दक्षिण ओर महाप्राचीराके नीचे स्थित होता है। आमाशय, दोनों अन्ध्र, 
अग्न्याशय तथा छीहाका दूपित रक्त वहन करनेवाली प्रतिहारिणी सिरा* यक्षतमें प्रविष्ट होती है । 
सर्व शरीरमें संचार करते हुए रुघिरमें जो धातुपाकादिजन्य मछ संचित हुए होते हैं, वे 'इस प्रकार 
यहृतमें आते हैं। प्रतिहारिणीके परम सूक््म अन्तोंसे यकृतके कोष इन मलोंका निहेरणकर; इनके 
विघटन और संघटनसे पित्तका निर्माण करते हैं। यक्ृतसे पित्तका ज्राव प्रतिक्षण होता रहता है । 
फ्तिका वहन और सैगह--- 
झ्षद्वान्त्रोंमें आहारके परिपाकके प्रकरणमें हम देख चुके हैं कि याकृत पित्तका कार्य भग्न्याशयके 
रसका उत्पादन तथा स्नेहोंका पाचन है। पचनकालछमें थाकृती पिचनलिका४ द्वारा पित्त ग्रहणीमें 
प्रविष्ट होता रहता है। अन्य काल्‍में यह पित्तकोपनलिका५ द्वारा पिच्कोप *में एकत्र होता रहता है । 
पिच्तकोष अमरूदके समान एक छोटा-सा आशय होता है, जो यझ्तके अघोभागमें एक गर्तमें रहता है । 
प्रयोजन होनेपर इसमें सब्वित पिच पित्तप्रसेक ( यक्रत्‌ ओर पिचकोषकी साधारणी पित्तनछिका७ ) 
द्वारा ग्रहणीमें जाता है। मूत्रके घन द्वव्योंके सदृश पित्तकी भी कभी-कभी अग्मरी बन जाती है । 
यह पित्ताश्मरी * कभी पित्तप्रसेकके मार्गको अवरुद्ध कर दे तो सम्बद्ध अचयव इसे ग्रहणीमें धकेलनेके 
लिये असाधारण बल प्रयोग करते हैं, जिससे विकट शूछ होता है। इस शूछको पित्ताश्मरीशूछ* 
कहते हैं । 


याक्त पिचका स्वरूप--- 


पित्त छुछ पीछा, छाल, भूरा या हरा द्वव होता है । इसका गन्ध कल्तूरी-तुल्य, रस तिक्त, 
मधुर तथा प्रतिक्रिया क्षारीय होती है। इसमें पित्तके रक्षक*" यूरिआ, यूरिक एसिड आदि होते हैं । 





१--७॥०--बाइल । याहत' पित्त मलभूत पित्त है, इसका विचार आगे पित्ताधिकारमें देखिये। 

२---॥४०/“-लिपर । ३--२९०७७! ए०ण-- पोर्टल बेन । 

४---8०%०४० तप४--हिपंटिक डक्ट । ५---2ए8४० 07०७--सिस्टिक डक्‍्ट । 

६---0 शी 9888७ --गॉल ब्लेडर | ७--070077707 6 १पए्र०--कौमन बाइल डबट । 

८---5श॥। 8४07०--गाँल स्टोन । ९-....॥7%7ए ००7०--विलिभरी कौलिक । 
१००---३२॥७ एा8००॥7॥४६-बाइल प्यसेण्ट्स ॥ 


७५ 


६९६ आयुर्वेदीय ।क्रियाग्ाररि 


इनमें यूरिआ अन्त इक्कों द्वारा मून्नमार्गल बाहिर कर दिया जाता है, यह मून्नोत्पत्तिके वर्णन 
टेख चुके हैं ! 
फ्तिक्ने कार्ये--- 

पित्तका प्रधान कार्य अग्न्याशयरसकी सहायता करना है--विशेषतः स्नेहोंके पाकमें । यह 
कुछ अंश तक अन्‍्त्रोंमे ज्ीवाणुओंका नाश भी करता है। यह पक्क अन्नके सम्बक आचूपणमें भी 
सहायर होता है। स्थृलान्त्रोमें यह जपकर्षणी गतिकों बढ़ा देता है। प्रायः विर्चिन--रसपुष्प", 
कट्की आदि--पित्त-निर्माणकी प्रक्रियाको उत्तेजित कर रेच लाते हैं । 
फ्त्तिके अक्रोधके छक्षण--- 

कफप्रकोप आदिके कारण पित्ततह ख्ोतोँके अवरुछ 'होनेते पित्त पूर्णतया ग्रहणीमें नहीं 
भा सकता, ल्येटकर चूसा जाकर घुन- सर्वाज्रमें पहुँच लाता है। यह विकार विशेष सीमा तक पहुँच 
जाय तो आंखें, त्वचा, मूत्र इनमें विकृक्षण पीतिमा दृश्गोचर होती है। इस विकारका नाम 
कामछा* है। पित्तके अभाव वा न्‍्यूनताके कारण भुक्त स्नेहद्ृव्यॉका पाचन ओर आचूषण सम्यक्‌ 
न होनेते वे अपक्च ही मलट्वारसे निकल जाते हैं, जिससे कामछाफे इस भेदसे ग्रस्त पुरुषोंका सल 
श्वेतवर्ण होता है । 

पित्तका शरीरमें प्रमाण समसे अधिक हो जाय तो भी आँख जादिमें पीतता दिखाई देती है । 
ऐसे पुरुषोंके दाँत तथा स्वेद विशेष पोले होते हैं। मुखकी अशुद्धिकी अपेक्षया शरीरमें पित्तका 
आधिक्य ही दाँतोंके पीलेपनका प्रधान और ध्यान देने योग्य हैठु है। अतिम्रात्र पित्त अथवा उसके 
लवण या चणे जब रक्तवाहिनियों द्वारा मुखकी छालाग्रन्थियों तथा कफ़ग्नन्थियोमें पहुँचते हैं, तो छाछारस 
तथा कफ़के साथ ये भी ख़भावतः निःखत होते हैं। प्रकुपित पित्तके लक्षणोंमें मुखके कडुएपन तथा 
दाँतोंके पीलेपनका निदान यह है। पुरीप भोर मत्रके वर्णका कारण पित्तके रक्षक द्वव्य हैं । 

प्रतिदिन कोई दो पाइएट ( १०० तोला ) पित्त यकंतेले निकलना चाहिये । 

नियतकालिऊ जीवनके पश्चात्‌ शरीरके अन्य कोषोंके समान रुधिरके रक्त कण सी झुत्युको 
प्राप्त होते हैं। यकृत उनके घटक अयस्‌ ( छोहे ) को अन्य उपयोगी कार्योके लिये प्रथक्‌ कर छेता 
है। शोषसे पित्तमें स्थित विविध रक्षक द्वव्य उत्पन्न करता है। मसल और मूत्रके चर्णक इन्ही पेत्तिक 
चण्णकोंके विकार हैं । 
यछत॒के कार्य--- 

यहतके कार्य निम्न हैं ।--- 

१--पिज्न उत्पन्न कर यह उसके द्वारा यथोक्त कर्म कराता है । 

२--पित्तकी उत्पत्तिके लिये निर्जाच रक्तकणोंका विनाश करता है । 

३--निर्जीव कोपोंमें स्थित किया आहार द्वारा प्राप्त आवश्यकसे अधिक प्रोटीनका विधटन कर 
यूरिआकी रचना करता है । 

४--धातुपाक--कोषों द्वारा अपने-अपने कार्यमें प्रयोगके लिये स्नेहॉँको सरल जातिके 
सस्‍्नेहोंमें परिणत करता है । 


१---७४००7७-कैलोमल । 


मात २--०य०का०४-जौण्डिस। कामलापर अन्य वक्तव्य ग्यारहवें अन्यायमें ( ० २१९ पर ) 
॥ 


तीक्षवों अध्याय २७ 


५--इरीरमें कर्म और तापोत्पत्तिके लिये आवश्यक द्वाक्षाशर्करा'का उसके पूर्वरूप 
सकाइकोजन * के रुपमें इसमें परिवर्तन संग्रह होता है । कई शर्कराओंका द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिणमन 
भी करता है । 

६---अनेक विकारी औषधों तथा जीवाणुजन्य विषों 'को नष्ट करता है। 

७--हिपैरिन* नामक ह॒व्य, जो शरीरगत रक्तको जमनेसे रोकता है तथा फाइब्रिनोजन 
नासक द्रव्य, शो क्षतज रक्तके जमनेका हेत॒ है, को उत्पन्न करता है । ५ 

८--जैसा कि र्क पित्तके विवरणमें ( ४० ३२७६-७८ पर ) पढ़ आगे हैं, यह रक्तक्ोंकी 
रचनाके लिये छोहित मजाको उत्तेजना देता है, एक भावश्यक ह्ृन्य प्रस्तुत करता है तथा आपत्कालमें 
स्वयं भी रक्तकणोंको उत्पन्न करता है । 

६--घातकपाण्ड * में यइत्के सक्षणते चमत्कृत रास होते हैं। 

१०--अनेक क्रियाओंके परिणामरूप पर्याप्त ताप उत्पन्न करता है। 

सर्वश्राणिनां सर्वशरीरेषु ये प्रधानतमा भवन्ति यक्ञतृप्रदेशवर्तिनस्तानाददीत ; 
प्रधानाछामे मध्यमबयस्क सयस्कमकछ्किष्टम्ुपादेयं मांसमिति ॥॥ , छु० सू० ४६१३७ 

* मांसवर्गीय समस्त प्राणियाँमें शरीरके शेष ,अवयवोंकी अपेक्षया यह्षत्‌ सर्वश्रेष्ठ होता है। 

बन सके तो उसीका सेवन करना चाहिये। आयुर्वेदके इस मतकी यकुतके उल्लिखित कमसे उत्तम 
व्याख्या होती है* । 


_१---७/7००४७--ग्लकोज़ । २---3]ए0०8०7-० 
३--० ०5775--टौक्सिन्स । ४--पिक्षुकाा 
५---थ्री)प08५7- ६---श१िशका७078 #79०778--पनिशस ऐनीमिआ । 


७--इस अध्यायमें यकुृत्‌ तथा उसके ल्लावभूत पित्तका जो वर्णन किया गया है, वह नवीन 
लि असल है के हू नवीन 
शारीरके भन्थोंसे लिया है; ऐसा करनेमें प्रयोजन और जाशा यह है कि इससे आयुर्वेदोक्त पित्तका 
आधुनिक नतसे अनुशीलन करना सुगम हो जायया । 


इकतीखर्वा अध्याय 


अथात ओजोह्न्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयों महपयः |॥ 
ओज सब घातुओंक़ा सार है, तथा बलका कारण है-- 


रसादीनां झुक्रान्तानां घातूनां यत्‌ परं॑तेजस्तत््‌ खल्वोजस्तदेव वलमित्युच्यते 
खशास्त्रसिद्धान्तात्‌ ॥ सु० सू० १५१९ 

परम्‌ उत्कृष्ट, तेज इच तेजः, तेजो घृत॑ वा, घृतं यथा कृत्लक्षोरस्नेहल्तमेवोजो5पि ऋत्सघातु- 
स्नेह इत्यर्थ.। थत्‌ पर तेज इति युदुत्कृप्द सारः इत्यन्ये व्याख्यानयन्ति। तत्खल्वोजस्तदेव 
यलमित्युच्यत इति, इयं चामभेदोक्तिश्चिकित्सेक्यार्था; परमार्थतस्तु बलोजसोमेंद एवं। यथा 
भेदल्तदच्यते--सर्वधातुस्नेहभूतस्मोपचयलक्षणस्योजलो.. रुपरसोी वीर्यादि च विद्यते, वलस्प तु 
भारदरणादिशक्तिगम्यस्य रसवीरयंवर्णादिगुणा न चिच्च्ते, अतो5नयोभेंदो5स्त्येवेति ; तथा च बलौजसोभेदो 
वेदोत्पत्तावध्याये उक्त', 'प्राणिनां पुनमूंवूमाहारो वल्वर्णोजसाँ च इति! ( छ० छु० १२८ ) ॥-+डहन 


पुष्यन्ति त्वाह्ररसाद्‌ रसरुधिरमांसमेदोडस्थिमजशुक्रीजांसि० || ,. च० सू० रेढटा४ 
यस्माठ्रसादोजो भवति स रसः सबधातुस्थानगतत्वात्‌ तत्तदूधातुवन्मन्यत इति 
सर्वधातूनां स्नेह ओज:, क्षीरे घृतमिव ॥। भावप्रकाश 


तदेव सर्वान्‌ धातूननुप्रविष्ट तेपाँ प्रभावातिशयमादुधानं तत्तेज उच्चते ॥ 
अ० ह० सूृ० ११।३७ पर -हेसाद्रि 

दूधमें जेसे घी समाया होता है, वैंते ही रसादि झुक्र पर्यन्त सात धातुओमें उनका उत्कृष्ट 
अंश ओज व्याप्त होता है । 

ओजकी पुष्टि रसरुचिरादिके सदृश आाहाररससे ही होती है। यह जाहाररस सब घातुओमें 
व्यात होनेसे उस-उस धातुर्में स्थिति होता हुआ वह-वह घातु समझा जाता है। इस प्रकार सब 
धातुओं ( वस्तुत. रस धातु ) में ज्याघ तथा उनकी कर्मशक्तिका अत्यन्त संवर्धक होनेते ओजकी 
सर्वधातुओं डा स्नेह वा सा( ( उत्कृशंश ) कहा जाता है? । 

ओज दी चल है। बल्तुतः ओज कारण है ओर वर उसका कार्य , परन्तु बऊुका सर्वोपरि 
फारण होनेते अभेद रक्षणात्रे ओोज़ ही को बल कहते हैं । 


ओजका कारये -- « 
ते च दोपाः समा अंप्योजसा विहीन देह संवाहयितुमशक्ताश।॥ . अछांगसंग्रह सू? १९ में इन्हु 
तत्र बलेन स्थिरोपचितमांसता सर्वचेष्टास्वप्रतिधातः स्व॒र्वर्णप्रसादो वाह्यानामाभ्य* 
न्तराणाग्व करणानामात्मकार्यप्रतिपत्तिभवति || खु० सू० १७५२० 





१---ओज सब धातुओका सार किस प्रकार है, इसका ऊपर निर्दिष्ट विवरण ध्यान देने योग्य है । 
इससे ओजका आयुर्वेदानुसार यथार्थ स्वरुप अवगत होगा। साथ ही वर्तमान क्रियाशारीरके साथ इसके 
समन्वय सागलाभ होगा । 





इकतीतबों अध्याय $२६ 


भांस चेह बहि्दश्यमानकार्यतयोक्तं, तेनेतरेपासपि धातूनां स्थिरत्वम्नुपचितत्वमनेनवोक्तं शेयम्‌ ॥ 


--चक्रपाणि 

बह्यानां श्रोन्नत्वक्चक्षुजिहानासिकावाक्पाणिपादपायूपस्थानाम्‌ ,आश्यन्तराणां मनोडुदि- 

प्रय्वतीनाँ, बलकारणभूतमोजः ॥ -डहन 
प्राकृतसतु बलं श्लेष्मा विकृतों मछ जच्यते । 

स चेवौज: स्मृतः काये ।। च० सू० १७११७ 

बल हल निम्रहाय दोषाणाम[।॥ च्‌० चि० ३॥११६ 


येनोजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः । 
यहते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्‌ तद्‌ गर्भरसाद्रसः । 
संवर्तमानं हृदयं समाविशति यतु पुरा" ॥ 
यस्य नाशात्‌ तु नाशो5स्ति धारि यद्‌ हृदयाश्रितम्‌। 
यच्छरीररसस्नेह: प्राणा यत्र अतिष्ठिताः । च० सृ० ३०१९-११ 
यत्सारमादो गर्भस्येति--शुक्रशो णितसंयोगे जीवाधिष्डितमात्रे चत्‌ सारभूत॑, तन्नाषि तिष्ठति । 
यद्‌ तद्‌ गर्भरसाद्स इति--गर्भरसाच्छुक्रशोणितसयोगपरिणामेन कछछरुपात्‌, रस इति सारभूतम्‌ । 
संवर्तमान ह॒द॒यं समाविशति यत्‌ पुरेति--यदा हृदय निष्पच्यमानं, तदेव व्यक्तलक्षणं सद्‌ हृद्यमधितिष्टति 
यदित्यर्थ:ः । एतेन गर्भावस्‍्थात्रयेडषपि तदोजल्तिष्ठतोत्युच्यते ; पर गर्भादों शुक्रशोणितसाररूपतया, 
कछलावस्थायाँ तु रससाररूपतया, अवयवनिष्षत्तों तु स्वकक्षणयुक्तमेव भवत्योज इत्योजसः सर्वावस्था- 
व्यापकत्वेन महत्त्वमुच्यते। यस्य नाशात्‌ तु नाशो<स्तीतिधात्वन्तराक्षग्रेषपि सत्योजःक्षये मरणमिति । 
घारीति जीवधारकसंयोगिश्यः प्रधानत्वात्‌ू। शरीररसस्नेह इृति शरीरसारसारम्‌ ; रसशब्दः स्नेह- 


शब्दश्न सारवचनः , तेन शरीररसानाँ घातूनामपि सार इत्यथेः ॥ --चक्रपाणि 
प्रथम जायते होजः शरीरेडस्मिब्छरी रिणाम्‌ ॥ च० सू० १७७५ 


शुक्रशोणितससगांत्‌ प्रश्टति शरीरमधितिए्ठते स्वकर्मणा तदोजः ॥ 
सु० सू० १५९ पर चक्रपाणि 
ओजलस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतमू । 
* हृद्यस्थमपि व्यापि देहखितिनिबन्धनम |॥ 

१--मस० म० गणनाथ सेनजी इसे पद्ममें 'पुरा” के स्थानपर 'पुन/ पाठकी कत्पना करके 
इससे शॉरीरमें रसरक्तके संवहनक्ी सिद्धि की है। चक्रपाणि ने 'पुरेति थदा हृदय॑ निष्पद्ममानं, तदैव 
ध्यक्तलक्षणं तब हृद्यमभितिष्ठत'--हृद्य जब पहुंलें अर्थात्‌ भ्र्‌णोत्पत्तिकालमें वन रहा होता है, तब भी 
उसमे ओज स्थित होता है--कह कर (पुरा! की व्याख्या की है। आगे 'यत्‌ सारमादौ' इत्मादिकी 
व्याख्यामं चही कहते हैँ कि ओज यर्सस्थितिके पूर्व शुक्रशोणितमें उनके सारके रुपमें, पश्चात्‌ कलछ में 
कललरसके सारके रूपमें रहा करता है। 'समाविश्ञति' का अर्थ चक्रपाणि ने 'अधितिष्टति” दिया है । 
नव्य क्रियाशारीरके साथ यह अथे पूर्ण संवाद रखता है । इंस प्रकरणमें रसरक्तानुधावनसे भी अधिक 
गंभीर और आयुर्वंदका उत्कपे प्रकट करने वाली वस्तुका प्रतिपादन है, यह इसने आगे दिखाया है । 








है २० आयुर्वेदाय 'क्रियाशाररि 


यन्‍्नाशे नियत नाशो यस्मिस्तिछ्ठति तिछ्ठति । 
निपष्पचन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रया: || अ० ह० सू० ११।३७३८ 
देह: सावयवस्तेन व्याप्तो भवति' देहिनाम्‌। 
तदभावाब्न शीरय्यन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌॥ सु० सू० १७२९ 
रसधातोः परं धास पच्यमानात्‌ प्रसीदति। 
सौम्यस्वभाव॑ रक्ताग्रे यत्तदोजः ग्रकीर्तितम ॥--खारणादि* 
( ओज: ) प्राणायतनमुत्तमम्‌ ) सु० सू० १५२१ 
स्थिर छजदु खयोरचश्वरू करोतीति स्थिरं, णिचि पचाचच्‌ ॥ 
सु० सू० १५२१ पर हाराणचन्द्र 
बात, पित्त, कफ स्वस्थ और सस प्रमाणमें हों, तो भी ओजके अभावमें वे अकिख्ित्कर हैं-- 
देहके घारणमें असमर्थ हैं। भोजके अस्तित्व ही में शरीरका अस्तित्व है; ओजका नाश होने पर 
शरीरका निग्चयसे नाश होता है। जोज देहियोंके प्रत्येक अवयवको तृप्त करता है। ओजसे 
सांसप्रद्तति सब घातुओंकी स्थिरता ओर उपचय--उत्तरोत्तर पुष्टि--होती है। कायिक, वाचिक, 
सानसिक समत्त व्यापार ओज ही के कारण अप्रतिहत रूपसे होते हैं। कर्मेन्द्रियों, श्ञानेन्द्रियों तथा 
सन, बुद्धि और अहकार इन भन्‍्तरिन्द्रियोंके कपने-अपने कर्मका अनुष्ठान भोजसे होता है । छखढ़ःखादि 
इन्द्रोंमें ल्थिरताका कारण भोज है। झोजप्ते ही स्वर और चर्ण परिष्क्ृत ( उत्तम ) रहते हैं। ओज 
ही रोग तथा उनके कारणभूत दोषोंका प्रतिबन्धक है । संक्षेपमें ओोज प्राणोंका आयतन (जाघार) है । 
रसधातुके पाकसे रक्तही उत्पत्तिके भी पूवे उसके सोम्य अश ओजकी उत्पत्ति होती है। 
(जैसा कि आगे जाकर देखेंगे ) हृदयद्वारा रस ओर रक्तके सदृश ओज समस्त शरीरमें पहुँचाया 
जाता है ; अत. सर्वशरीरमें व्याप्त होते हुए भी ओजका स्थान हृदय कहा जाता है । 
माताकी कुक्षिमें गर्भके आधानके भी पहले ओज शुक्र जोर शोणितमें उनके सारके रूपमें रहता 
ह॥ै। शुक्रशोणितका सयोग होनेपर कललरसमें भी वह सारतया स्थित होता है। और जब जअवयव 
प्रकट होते हैं, तबसे तो उनमें आामरण रहता ही है। तीनों अवस्थाओंमें रहता हुआ भोज अपना 
स्वभावसिद्ध कर्म करता है । 
अमर: फल्पुप्पेभ्यो यथा सश्नियते मधु । 
तह॒दोजः शरीरेभ्यो गुणे: संश्रियते नृणामू।_ च० सू० १७७६ (१) 
शरीरेभ्य इति धातुम्य ॥ -दचक्रपाणि 
अमर जिस प्रकार फलों और पुष्पोंसे कण-कण करके मधुका आहरण करते हैं वेसे ही शरीरा- 
वयव* रसधातुसे जोजका आहरण करते हैं ( ओर अमरोंके समान अपने बल और पुषण्टिके कर्ममें 
उच्का व्यवहार करते हैं ) । 


१--भवति उत्पयते ॥ “+डहन , 


२---यह पद्म हेमाद्वि ने अशन्नहद्यकी आयुर्वेदरसायन व्याख्यामें उद्धत किया है । 

,.. रैेयद शब्द अमरेः का उपमान होनेसे कतृवाचक है। अतः चक्रपाणिका कहा अथे 
भुण: सारभागे/ हमे जँँचा नहीं। 'गुणो मौर्व्याम्रधाने रूपादौ सूद इन्द्रिये ” इस मेदि्नीकोषके 
प्रमाणसे हमने गुणका अर्थ इच्द्रिय-शरीरावयव लिया है । ध्यान रहे, “धातुभ्य” शब्द्से रसादि श्रत्येक 
धातु खतन्त्र विवक्षित नही है, किन्तु पूवलिखित प्रमाणानुसार आहाररस ही अभिन्नेत है । 


जभ >०५७ 


इकतीसवों अध्याय - इरेश 


ओजका खरूप--- 
ओज: सोमात्मक॑ स्निग्धं शुक्ल शीतं स्थिरं सरम्‌ | 
विविक्त मद मृत्स्न॑ च प्राणायतनमुत्तमम्‌ | सु० सू० १५२१ 
ल्निग्ध॑ स्नेहगुणयुक्तं, शुक्षमिति प्राधान्येन शुक्कं, तेन तन्‍्त्रान्तरोक्त रक्ताथनुगमोथ्प्यविदद्धः । 
सरमिति देहव्यापकतया ॥ -+चक्रपाणि 
विविक्त पूत॑ निर्मेहझमिति यावत्‌ --दहाराणचन्द्र 
शुक्ममतिश्वेतम्‌ । यत्तु चरके--“ह॒दि तिष्ठति यच्छुछं रक्तमीषत्‌ सपीतकात््‌ ( खु० १७७३ 2 
इत्या दि श्छोकेनौजस्त्रिवर्ण पठितं ; तत्न हि झुद्धग्रहणेन झुक्कमुक्तम, अतः शुक्रपीतरक्तवर्णास्त्रय उक्ताः । 
शीत शीतवीर्यम्‌ । स्थिरं शरीरावयवस्थेयंकारि | सर॑ प्रसरणशीछम्‌ । सृत्स्न पिच्छिलम । चकारादू 
गुर्वादयों गुणा अनुक्ताः समुचीयन्ते ॥ -“डहन 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्ध रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌। 
ओज: शरीरे संख्यातं तन्नाशानना विनश्यति ॥ 
भ्रथम॑ जायते हयोजः शरीरेडस्मिज्छरीरिणाम्‌ । 
सर्पिबर्ण मधुरसं छाजगन्धि अजायते |. च० सू० १७७३-७५ 
शुद्धमिति शुक्र, रक्तमीषद्िति किद्चिद्‌ रक्त, सपीतकमिति ईपत्‌ पीतक॑* ;$ तेन झुक्कतर्णमोजः, 
रक्तपीतो वर्णावत्रानुगतो ॥ ह --चक्रपाणि 
गुरु शीत॑ मृदु इलक्ष्णं बहल॑ भधघुरं स्थिरम्‌। 
प्रसन्‍न॑ पिच्छिल स्निग्धमोजो दशगुणं स्मृतमू ||. च० चि० २४३१ 
# ओज: पुनमंघुरस्वभावम्‌ | च्‌० नि० ४३७ 
( ओजस्तु ) स्निग्धं सोमात्मकं शुद्धमीपल्लोहितपीतकम्‌ || अ० ह॒० सू० ११३८ 
ओज प्रधानतः घृतके सदृष्ग शुक्रव्ण, कुछ-कुछ रक्तिमा और पीतिमा छिये हुए, मधुर, लाज 
(खील ) के तुल्य गन्धवाला, गुरु, शीतवीय, रु, सर ( प्रसरणशीऊर, अतएव शरीरमें व्याप्त ), 
स्थिर ( आाजीवन शरीरमें रहनेवाछा अथवा शरीरके अवयवोंको स्थिर करनेवाछा ), स्निग्ध ( स्नेह, 


सार्दव, बर तथा वर्णका उत्पादक ),* पिच्छिल, मखुण ( चिक्रण ), बहल ( सान्द्र )* जोर सौस्य 
खभाववाला होता है । 


ओजका स्थान-हृद्य--- 
तत्परस्यौजस: स्थान तत्र चेतन्यसंग्रह: | 
हृदयं महतदर्थन्व तस्मादुक्तं चिकित्सके: ॥ 








१--अत्प अर्थ कन्‌ प्रद्यय । 
२--स्नेहमार्दवक्ृत्‌ स्निग्यो बलवर्णकरस्तथा । सु० सू० ४६।५१६ 
“प्तेधत गुरु शीतम्‌ आदि चरकवचनमे ओजके दश गुण कहकर आगेके पद्योमें विपरीत- 


दशगुणयुक्त मदसे प्रत्येकश/ः ओजके गुणोंका नाश कहा है। उन्हें देखनेसे परिशेषानुमानसे बहलका 
अथ सात विद्त होता है । ॥ 


ह्शे२ आयुर्वेदीय क्रियाश्ाररि 


तेन मूलेन महता महामूछा समता दश। 
ओजोवहाः शरीरेषस्मिन्‌ विधम्यन्ते समन्ततः ॥ 
तत्फछा बहुधा वा ता: फलन्तीति महाफलछाः ॥| च० सू० ३०७-८१२ 
एतैन यथोक्तगुणशाल्त्विनोजो महत्‌, एतद्वहनेन फलन्तीवेति महाफला धमन्य उक्ताः। 
द्वितीयाँ निरक्तिमाह--बहुधा वा ताः फलल्‍तीति, ता हृदयाश्रिता दश धमन्यो बहुधा«्नेकप्रकारं 
फलन्तीति निष्पचन्ते ; एतेन मूले हृदये दृशरूपाः सत्यो सहासखू्याः शरीरे प्रतानभेदात्‌ 
सवन्तीत्युक्तम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
यत्पर तेजः सारं घतसघुस्थानीय प्रत्येकमेव रखादीनां यदुल्कृष्टॉ3शः सारभाग:ः स मिल्त्वा 
हृदयप्रधानस्थानात्‌ तत्रस्थ एवं च धमनीभि दयमूछामिः इत्सनं द्वरीरं तर्पयति बल्हेतुश्न धातूनां भवति, 
शुक्रशोणिवसंसर्भात्‌ प्रद्धति शरीरमधितिष्ठते स्वकर्मणा तदोजः॥. सु० सु» १५७१९ पर चक्रपाणि 
सर्वेच्यापी भी ओजका विशेष स्थल हृदय है । कारण, हृदयते निकलनेवाली दश घमनियों* 
ओर उनके महासंख्य प्रतानों ( शाखा-प्रशाखाओं ) द्वारा वह सर्वाज़में प्रझुत किया जाता है। उच्त- 
गुणशाली होनेसे ओजकों महत्‌ भी कहते हैं, ओर धमनियोंको महाफला । ओजके संसर्गसे हृदयका 
नास भी महत्‌ है । 
ओजकी तीन विकतियाँ--- 
तस्य ( ओजसः ) विस्न॑सो व्यापत्‌ क्षय इति ( त्रयो दोपाः ; ) छिल्लानि भवन्ति | 
सन्धिविश्लेपो गात्राणां सदनं दोपच्यवनं क्रियासन्निरोधश्व विस्नसे। स्तव्धगुरुगात्रता 
बातशोफो वर्णभेदों ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने। मूर्च्छा मांसक्षयों मोहः पछापो 
मरणमिति च छ्षये ॥ 


भवन्ति चात्र-- 
त्रयो दोपा वल्स्योक्ता व्यापद्विस्॑ सनक्षया: | 
विश्लेपसादी गात्राणां दोषबिख्र सन श्रमः | 
अप्राचुयं क्रियाणात्व॒ बलविस्न॑सलक्षणम्‌ | 
गुरुत्व॑ स्तव्धताउद्डे पु ग्लानिबंर्णस्य भेदनम्‌ | 
तन््रा निद्रा चातशोफो वलण्यापदि लक्षणम्‌ | 
मूर्च्छा मांसक्षयो मोह: प्रछापोषज्ञानमेव च ॥ 
पूर्वोक्तानि च लिट्लानि मरणबत्र वलक्षये।। छु० सु० १०२४-२८ 
व्यापदूदोपदुष्टत्व गुणहीनत्वम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
ओजकी विकृति तीन प्रकारकी है--व्यापदू, विस्लंस और क्षय। ओजके विस्न॑स नाम 
अपने स्थानसे च्युत होनेके निम्न चिह्द हैं--अस्थि, मांसादिकी सधियोका ढीलापन, अज्ोंका थका 
रहना, वातादि दोपोंका अपने स्थानसे च्युत हो जाना ; तथा कायिक, वाचिक ओर मानसिक क्रियाओं- 
का सम्यक्‌ न होना ।, ओजकी व्यापत्ति नाम दोषोंसे दूपित होकर गुणहीन होनेके लक्षण निम्न 


हि 


१--पहले देख आये हैँ कि असिद्ध हृदयसे निकलनेवाली एक ही धमनी--महाथमनी (30/0४-- 


एओर्टा ) प्रत्यक्ष है । 
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इ्कतीसवों अध्याय ह््ेरे 


६-...द्वरीर भारी लगना, जानु भादि संधियाँ जकड़-सी जाना, वातिक शोफ, वर्णका परिवर्तन, ग्लानि 
€ म्लानता ), वन्‍्द्रा और निद्रा। ओजके क्षयमे मुच्छीं, माँसादि घातुओंकी क्षीणता, मोह 
( श्नेस्द्रियोंका अपने विषयको ठीक ग्रहण न करना ); अज्ञान, प्राप और रुत्यु थे लक्षण होते हैं । 


ओजश/क्षयक्रे कारणं-- 
- ,, अभिषातात्‌ क्षयात्‌ कोपाच्छोकादू ध्यानाच्छमात्‌ क्षुघः ॥ 


ओज: संक्षीयते हां भ्यो धातुप्रहणनिःसतम्‌। सु० सू० १५-२९ 
धातवो गृह्मन्ते येस्तानि घातुप्रहणानि स्ोताँलि ओजोवाहीनि। किया धातुग्रहणल्रोतः- 
स्थानतया धातुग्रहणं हृदयम्‌ ॥ “--चक्रपाणि 


आघात, धातुक्षय ( एक या अनेक दोष, धातु या मलका क्षय ), क्रोध, शोक, चिन्ता, श्रम, 
अनशन--हन हैतुओंसे हृदय अथवा ओजोवहाओंसे निकले ओजका क्षय होता है । 
ओजशक्षयके चरकोक्त लक्षण--- 
बिभेति दुर्बढ्षोउभीछणं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 

- दुब्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामश्चेचौजस: क्षये। .. च० सू० १७७३ 
हुर्मना मनोबलहीनः ॥ -“चक्रपाणि 
चरकने ओजञ्ञःक्षयके नीचे लिखे लक्षण कहे हैं--ओजशःक्षीण पुरुष सवंदा दूसरोंके आगे दबा ' 

रहता है ; शरीर और सनके बरसे शून्य होता है ; उसकी इन्द्रियाँ सदा व्यथित रहती हैं ; वर्ण रूक्ष 
ओर शरीर छृश होता है ; वह निल्तेज तथा सर्वदा चिन्तामप्त होता है । 
इन लक्षणोंमें अन्य आचायके कहे मरणरूप लक्षणकी गणना नहीं है। इसी अध्यायमें आगे 
जोजःक्षयके लक्षणोंके इस मतभेद्की व्याख्या करेंगे । 
ओजके पुष्टिकर--- 
तन्महत्‌ ता महदयमूलास्तच्चीज: परिरक्षता। 
परिहार्या विशेषेष मनसो दुःखहेतबः ॥ 
हृथय' यत्‌ स्थादू यदौजस्य॑ ख्लोतसां च प्रसादनमू 


तत्ततू सेव्यं ग्यत्नेन प्रशमो ज्ञाममेव च॥ .. च० सू० ३०१३-१४ 

तत्र विस्तसे व्यापन्ने च क्रियाविशेषेरविरुद्धेबंल्माप्याययेत ; इतरं तु भूढसंझ्ञ 

चर्जयेत्‌ ॥। सु० सू० १७२८ 

क्रियाविशेषेरिति ओजोवर्धकेल्तद्विशोधकैश्व ॥ --चक्रपाणि 

क्रियाविशेषेराप्यायनवाजीकरणादिशिः ॥ --डहन 
मधुरस्निग्धशीतानि रूघूनि च हितानि च | 

ओजसो वर्ध॑नान्याहुस्तस्माद्‌ बालांस्तथाउडशयेत्‌ ||. का० सू० २७१६ 

जीवनीयोपधक्षीररमाद्यास्तत्र॒ भेपजस्‌ || अ० हु० सू० ११४१ 


मनकी प्रसन्नता ओजोबदधिका मुख्य कारण है। अतः सदा मनोअ्चुकूछ ( मनःप्रिय ), 
छसप्रद आहार-विहारका प्रयत्रपूर्वक सेवन करना चाहिये। मनकी प्रसन्नता निद्वन्द्रता ( छख-दुख, 
८८० 





६२४ आयुर्वेदीय क्रियाशारारि 


छाम-हानि, मान-भपमान आदि इन्द्रोंते क्षुमित न होना ) से सिद्ध हो सकती है। निद्व न्द्ववाकी 
प्राप्तिका उपाय प्रशम ( शान्ति ) और तत्त्वज्ञान है। मधुर, स्निग्ध, शीतवीय, लघु तथा हितकर 
आहार भोजोवर्घधक हैं। मनकी प्रसन्नता उत्पन्न कर ये परम्परया भी ओजकी अभिवृद्धि करते हैं। 
क्षीर, मांसरस, जीवनीयगणके औषध, अश्गन्धा आदि रसायन और वाजीकरण #व्योंका उपयोग 
ओजका परम वृद्धिकारक है। इनके सेवनके साथ पुरीपादि सलों और धातुओंके स्रोतरोंकी शुद्धि पर 
भी ध्यान देना चाहिये। बालकॉंको ओऔजोवर्धक आहार-विहारका विशेषतः सेवन कराना चाहिये । 
बातनवत्ति-क््र तथा ओज समानगुणधर्मवाले अनेक्र-अनेक द्वव्य है--- 
कफवर्ग भवेच्छुकं पित्तवरंग च शोणितम्‌ ॥ 
. हरिवंण पे १, अ० ४० इलोक ५२ 
कफवर्गमें शुक्रकी तथा पिचवर्गमें रक्तकी परिगणना है। इस वाक्यसे सूचित है कि कफ या 
पित्त कसी एक द्वज्यका नाम नहीं है, किन्तु ये विभिन्न द्रव्योंके वगाके नाम हैं'। इससे सहज ही 
अनुमान होता है कि बात ठथा ओज भी अनेक-अनेक द्वव्योंके चगाके नाम हैं। ओजके विपयमें तो 
भ्षन्य प्रमाणोंसे भी यही सिद्ध होता है। वेच्यकप्रन्थोंमें स्पष्ट ही ओजके अनेक अर्थ कहे हैं। 
कफादिके वर्गरूप होनेकी सूचना जायुवेद्रवी उपलब्ध पुस्तकोंमें नहीं पायी जाती । हरिबंद् 
का यह वचन आयुर्वेदके एक छप हुए सिद्धान्तका ज्ञान कराता है। इसके आधारपर वात-पित्त-कफ 
तथा ओजका स्वरूप यथावत्‌ जाना जा सकता है। वर्त्तमान विक्लानकी परिभापामें इन धातुओंका 
अभिप्राय भी इससे परिछक्षित हो सकता है । 
ओज॑वर्गके द्वृव्योंगें सास्य--- 
इस अध्यायमें आगे हम ओजके भेदोंका विवेचन करेंगे । एथक्‌ होंते हुए भी समल्त ओजोमिं 
तनत्रोक्त लक्षण समान है--अर्थात्‌ सभी शरीरमें बछ, वर्ण ओर पुष्टिफे देतुमूत हैं। जथ च, सभीकी 
अभिवृद्धि एक ही प्रकारके नाम मधुर, स्निग्ध ओर शीतवीये द्व्योंसे होती है। यह इनका दूसरा 
साम्य है। एथक स्थान और संस्थान ( खरूप ) होते हुए भी इसी साम्यके कारण उनका एक 
नामसे अभिधान होता है । 
स्थान-सस्थानके भिन्न होनेपर भी अमुक साम्यकी प्रधानतासे नाना द्वव्योंका एक वर्गमें संग्रह 
आयुर्वेद्मे नया नहीं है ।, देखिये-- 
सर्पिस्तेढ बसा मज्जा स्नेहो दिप्िश्वतुर्विधः ॥ च० सू० १८६ 
स्थूछाखिपु विशेषेण मज्जा त्वम्यन्तराश्रितः ॥ 
अथेतरेपु सर्वपु सरतक्त सेद उच्यते। 
शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता ॥ सु० शा० ४१३ 
तदेव च शिरसि कपाहप्रतिच्छन्त॑ मस्तिपष्कार्यं मस्तुलज्ञाख्यत्व | 
अषश्इसग्रह शञा० अ० ५ 


इन वचनोंमें स्नेहत्वके साम्यस्ते तू, घृत, मेदू, मज्या, चसा तथा मस्तिष्ककी “ह्नेह” इस एक 
ही चर्गर्म गणना है । 


१--यह विषय विस्तारसे सोलहवे अभ्यायमें ( ४० ३०१ पर ) देखिये । 
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इकतीसंवों अध्याय हु३५ 


ओज श्रच्दकें शात्रमें विविध अर्व-- 
ओज शब्दंके विविध अर्थ प्रसाणलहित भागे दिये जाते हैं। 


रसश्रोजसंख्यातः ॥ च० नि० ४७ 
मज्जा रसौजः पिशितं च दृष्या: ॥। च० चि० ६८ 
तस्मिन काले पचलप्रियदन्नं कोष्ठसे भ्रितम्‌ । ; 
मलीभवति तस्आायः कल्पते किद्िदोजसे ॥ च० चि० ८४१ 


दश मूलसिरा हत्थथास्ताः सर्व सर्वतो बषुः। 
रसात्मक वहन्योजस्तन्निबद्ध हि. चेश्टितमू।॥ . भ० ह० शा० ३॥१८ 
इन वचनोंमें ओजका अथे रसधातु कह्दा है । 
तन्त्राल्तरेतु ओजः्शन्देन रखोः्प्युच्यते; . जीवशोणितमप्योजःशब्देनामनन्ति' केचित्‌ , 
ऊप्साणमप्योजःइज्देनापरे वदन्ति 0 सु० सू० १०१९५ पर--डहन 
यहाँ डहुन कहता है कि ओजका अर्थ प्राकृत रक्त* ओर शरीरोप्मा भी होता है। इनमें 
रसघात और रुधिर शरीरके उपकारक किस प्रकार हैं, यह इन घातुओंके प्रकरण» विशेषतः बाईसवाँ 
अध्याय, देखनेसे - विदृत होगा । इन प्रकरणोंमें तथा इसी अध्यायमें पहले रस-रक्तको रोगोंका 
प्रतिबन्धक कहा है ! इस वस्तुकी नव्यमताबुसार किख्चित्‌ व्याख्या कर “इल विषयको पूर्ण करेंगे । 
क्षमता---झरीरकी रोगप्रतिबन्धक शाफि--- 
हमारे चतुदिक्‌ राजयदमा, अन्त्रज्वर, श्वसनकज्वर आदिके निमित्तभुत्त असंख्य जीवांणु* व्याप्त 
४ और श्वासादि द्वारा अन्दर प्रविष्ट होते रहते हैं। रस और रुधिरमें इनको तथा इनके विषोंको नष्ट 
करनेका सामर्थ्य होता है, जिससे शरीर इन जीवाणुओंसे उत्पाद्य रोगोंते रक्षित रहता है। इस 
स्वाभाविक शक्तिका नाम क्षमता? है । 


ख ग्‌ ञ्जु 
ः | । $ 
००० ७7,५४० ! ॒ || 
2 ! े । 
कक के श्र (2०2 $ 9 गा 4 
/ 42] ९ नहीँ ३१ / 
३ हा ल्‍ऋ2,./. ४ 
ढक 
हु 22०४ ८, ८ डे हा 
विविध जीवाणु॥. चिन्न--५१ 


१--डहनके वाक्यमें आये जीवशोणितका अथे २२ वें अध्यायमें उद्धृत च० सि० ६।७५९, 
खु० चि० ३४१४ तथा सु० सू० १४४४ के अनुसार ग्राक्ृत ( शुद्ध ) रक्त है । हेमाद्विने भ० हु० 
स्‌ू० १ १३८ प्र ओऔजके विविध अथौंके एकीकरणका विलक्षण प्रयास किया है। जीवशोणितका वहाँ 
कहा अथ भातंव' उक्त आप॑ प्रमाणोंकोी देखते, जेंचता नहीं । 

२---४०००४७॥४5००७-माइकरोआँगें निजस । इनका कुछ विचार पृ० २०७ पर देखिगे। 

३--ण्माणप्राए/9- इस्युनिदी । क्षमता शब्द प्राचीन है; ठेखिये पघु० २३२। 











हर $ आयुर्वेदाव क्रियागारीरि 


शरीरमें जीवाणुओंका प्रतिरोध अनेक प्रकारोंते होता है। इनमें मुख्य प्रकार जीवाणुओंका 
साक्षात्‌ कबछन* ( निगल लेना ) है। रुधिरमें ल्यूकोसाइट नामके जो क्षत्र कण हैं, वे जीवाणुओंका 
ग्रासकर उन्हें नष्ट किया करते हैं। अतएव जीवाणुजन्य कई रोगॉमें रुघिरमें इनकी संख्या भी प्रभूत 
हो जाती है। ल्यूकोसाइट जीवाशुआँका कबलन किस प्रहार करते हैं, यह सप्तम अध्यायमें 
(० १४३-५४ पर ) बता आये हैं। 


परन्तु ल्यूकोसाइट अकारण ही जीवाणुओंके कवछनके लिये उत्ठक नहीं होते। परीक्षणोंसे 


सिद्ध हुआ है कि रुघिर किसी अज्ञात सूत्रसे इन जीवाणुओंकों स्वादु बना देता है, 
ल्यूकोसाइट सहज द्वी इनकी भोर आहृष्ट दोते हैं ॥ रुघिरकी यह क्रिया कल्पन" कहाती है। 
पुरुषमें यह कल्पनशक्ति जितनी अधिक होगी, उसके ल्यूकोसाइटोंकी कवलनक्रिया उतनी ही प्रभूत 
होगी । परिणामतया वह जीवाणुओंके आक्रमणप्ते उतना ही रक्षित रहेगा । यह शाक्ति उत्तम आहार 
और शुद्ध बायुले? ( अथवा अपेक्षित कल्पनके सूची द्वारा प्रवेशले » उपलब्ध होती है। जीवनीययुक्त 
भाहारोंका सेवन क्षमवाक्की स्थिरता ओर बृद्धिके लिये उत्तम” है। क्षमताके अन्य कारण कवलनके 
ही सहायक हैं, अथवा यदि थे स्वतन्त्र हैं तो उनकी क्रिया भर्यादित होती है । 
रक्तके द्रवभागमें भी जीवाणुओंके संहार करनेकी शक्ति है । इसमें स्थित जो द्वव जीवाणुओंका 
संहार करते हैं, उनका नाम जीवाणुसूदन!" है। इनका स्वरूप व मूछ विद्धित नहीं हुआ है। 
जीवाणुओंसे शरीरमें जो विकार होते हैं, उनका बड़ा कारण जीवाणुओंके उत्पन्न किए विष 
हैं। इन्हें निष्क्रिय करनेके लिये रुधिर प्रतिविष६ उत्पन्न करता है। सोडा भादि क्षार जिस प्रकार 
अम्लोंके ससर्गमें आनेपर उन्हें उदासीन कर देते हैं, बेसे ही प्रतिविष सी अपने प्रभावसे जीवाणुजन्य 
विपोंको अमिभूत कर निर्वीये कर देते हैं । 
जीवाणुओंके प्रतिरोधका अन्य साधन रुधिरकी समसनी शक्ति" है। जीवाणुओंका प्रवेश 


१---९॥०६४००४४०४४-फैगोसाइटोसिस । 

२--098०॥7--औप्सोनिन । इस शंब्दका भूंछ एक भीक शब्द है, जिसका अथ ज्योनारकी 
तख्यारी करना है। सातत्यात, खाद्यभावाद्या पथ्य दोष्यलमागतम्‌। कत्पना-विधिमिस्तेस्तेः प्रियत्त 
गमयेत्सुन, ॥ च० चि० ३०३३१ में कत्पना शंब्दका ऐसा ही अथे है । 

३-४ ॥9086 00 ज्ञऐ07 96 0४शशय।शए ॥8 एछ४४708०070, 006 700७7 (89670॥6 
7० ता786७0 ॥0  ७क्कालाई ग्रक्कंप्राशैड 06 2४ वं7ल्‍0०४४798 96. 008०7: 70७07 ० #6 


ए४०0फ% 8 ऐै000 ७ए 8000 6000 ते एण७ छाए, 07 6 .्रग९७ाठत ० 06 फा0एश१ध078 0 
598 360प्राए९१ 09800॥8 सक्कग्बं४००४ ग #/४ऋण०४०५, (3788 झदाए०ा) 2, ४79. 


इसी अध्यायमें पहले कहें ओजके वर्धेक आह्ार-विहारके साथ इस वाक्‍्यमें कहे आहार-विहारकी 
तुलना कीजिये । 

च० सूं० ९८--७ में अहिवाद्वारके अतिरिक्त क्षमताके हासके तीन हेतु कहे हैं--कालूविपयेय, 
प्रज्ञापपाध तथा असात्म्य ( अद्वित ) शब्दादि विपयोंका सेवन । इनकी व्याख्या च० शा० १॥८५-१३१ 
आदि सस्थ॑इत्तके प्रकरणों देखिये । 

४--यह विपय विस्तारसे चौदंहवें अध्यायमें ठेखिये । 

५---३४००7०३४४६--वेक्टी रिओलाइसिन्स । घर 

६ ---47660०578--ऐपण्टिटौव्सिन्स । 

७--+४8हीए७०४४४8 90७००--ऐग्लुटिनेटिन्न पावर । 


उनके बनना जे +-मक००> जमे. ह 
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.  इकेतीसवोँ अध्याय ९७ 


होनेपर रुघिरमें समसन* नामके द्वन्य उत्पन्न होते हैं। इनके समागमसे जीवाणु गतिश्नुत्थ होर्कर 
एक दूसरेसे जुड़ जाते हैं । 

ल्यूकोसाइटोंके अतिरिक्त रुघिरके लिम्फोसाइट नामक श्वेत कण भी जीवाणुओंके प्रतिरोधका 
कार्य करते हैं। इनकी उत्पत्ति रसग्रन्थियों, टोन्सिलों, पच्यमानाशयके अन्तमें स्थित 'पेयर्स पेचेज! 
नामक ग्रन्थिसमृह ( देखिये ए० १७४ तथा २९४ ) तथा छीहासे होती है। अनेक रोगोंमें इनकी 
संख्या कई गुणा बढ़ जाती है। अणुवीक्षण द्वारा जानी हुई इनकी इद्धि इन रोगोंके निदानमें सहायक 
होती है। रसग्रन्थियों तथा उनके कार्य--जीवाणुओंके प्रतिरोध--का वर्णन २१ दें अध्यायमें 
( प्ू० ४७६--८१ ) किया जा चुका है । 


रोगज क्षमता "--- 5 


प्रत्येक जीवाणुओंके लिये ल्यूकोलाइट तो एक ही होते हैं, परन्तु कल्पन, जीवाणुसूदन, प्रति- 
विष तथा समसन भिन्न होते हैं। शरीरपर जीवाणुजन्य किसी रोगका आक्रमण हो तो उन जीवाणुओं 
के प्रतिकारके लिये शरीरमें यथोचित कछपन-प्रस्वति द्वव्यों तथा ल्यूकोसाइटोंकी अधिकाधिक उत्पत्ति 
होती है। रोगका आक्रमण शरीरके लिये घातक सिद्ध हुआ तो समभना चाहिये कि शरीरकी कल्पन 
प्रभ्यति द्वव्योंकी उत्पादक शक्ति- दूसरे शब्दोंमें क्षमता--न्यून रही । इसके विपरीत रोगका नाश 
होकर शरीर रक्षित रहा तो इसका अर्थ वैज्ञानिक शब्दोंमें यह हुआ कि शरीरकी' क्षमताने जीवाणुओंपर 
विजयलाभ किया । इसके अन्तर शरीरमें उस विशिष्ट जीवाणुका संहार करनेकी शक्ति पर्याप्त 
कालतक बनी रहती है। यही कारण है, कि मसूरिका ( शीतका ), अन्त्रज्वर आदि रोगोंका आक्रमण 
एक वार होनेपर प्रायः हुबारा नहीं होता । 


युफिकृत क्षमता “-- 


इस स्वाभाविक क्षमताके अतिरिक्त कृत्रिम उपायसे भी क्षमता उत्पन्न की जा सकती है। 
विशिष्ट जातिके जीवाणु अथवा उनके विष उत्तरोत्तर बढ़ती मात्रामें सूचीबल्ति* द्वारा घोड़ोंके शरीरमें 
प्रविष्ट किये जाते हैं। परिणाम घोड़ोंके रुधिर तथा रसमें उस जातिके जीवाणुओंके विषका प्रति- 
रोधी प्रतिविष उत्पन्न हो जाता है। इन धोड़ोंका रक्त निकाछकर उनकी लसीका" छोटी-छोटी 
प्रणालियोंमें संग्रह करके रखी जाती है। अनापत्त रोगविशेषके प्रतिबन्‍्ध॒ तथा आयगतके प्रतिकारके 
लिग्रे इस लस्तीकाकी सूचीबल्ति दी जाती है। इस चिकित्सापद्धतिका नाम रसीका-चिकित्सा * 
है। मसूरिकाके प्रतिबन्धके लिये गोमसूरिकासे” आक्रान्त बछडोंके स्तनोंसे निकले स्लावकी सूचीबल्ति 





१--ह880ए/एाए8--ऐग्डटिनिन्स । ऐग्छटिनेशन॑ शब्द मूलमें व्याकरणका है। इसका 
अथ खतन्त्र पदों ( शब्दों) का समास करना है। समसनका यही अथ है--'समसन॑ समासः 
( सिद्धान्त कौमुदी )। 

२---3०वृएा०७९ एएप्पए--एक्वायर्ड इम्युनिटी । 

३-47 ४॥०७॥ ॥7शप्रयाए--आठिफिशरू इम्युनिटी। “त्रिविध वलमिति--सहर्ज, कालज 
थुक्तिकृतं! च ( च० सू० ११।३६ )--यहाँ इस क्षमताके लिये चरकने थुक्तिकृत' शब्द दिया है। 
अत. हमने “कृत्रिम! आदि नव-निमित शब्द नहीं लिये। 

४-- ंग्र०काणा--इज्ञे वशन । | 


५-+४०'प००---सीरम । 
६-४० पए ग॥0४7४--सीरम थेरेपी । 


७--००णछ-४००-काउपौकस । 





हि." ८. आम 


६२८ आयवदर्य कियांजशारॉर न 


दी जाती है। इस पद्धतिका नाम दीका' है। इस युक्तिक्त क्षमताकी अपेक्षया पूर्वोक्त रोगर्न 
क्षमता अधिककाल स्थायी होती है । 


आरकृतस्तु वरलं इ्लेप्पा विक्रतो मल उच्यते | 
स चेवोज: स्मृतः काये | च० सू० १७११७ 
चल हाल निम्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ हि चू० चि० ३॥११६ 


इन स्थलोंमें जो ओज अथवा उसके कार्यधूत वलको रोगोंका निग्रह--प्रतिबन्ध--क्रनेवाला 
कहा है, धह उक्त व्याख्यानुतार रस धातुपर विशेषतः घरित होता है* । 





१ --५६०७7६६०7--वैक्सीनेशन || 
---आयुर्वेद और जीवाणुबाद--ऊपरका प्रकरण वाँचनेसे यह पच्छा सहज ही. होगी कि 
जिस प्रत्वक्षाश्रित जीवाणुवादका चिकित्सागास्त्रपर आज इतना गभुत्व है, उसके विषय आयुर्वेदका 
क्या मत है १ 
पृ० ९५७७ प्र निर्दिष्ट अन्थ देखनेसे विद्त होगा कि इस देशके विद्वानोंको जीवाशुओंका ज्ञान 
अवश्य था $ उनका रोगोंसे सम्बन्ध भी माछ्म था। ससगेसे कतिपय रोग एक पुरुपसे अन्यमें संक्रान्त 
हो जते हैं, यह भी उनके अनुभवर्म आया था। इस विपयम निम्न वचन बहुत प्रसिद्ध है-- 
“प्रसगाद गात्रसस्पर्शान्निश्वासात्‌ सहमभोजनात्‌ । 
सह शब्यासनाच्वेव वस्त्रमात्यातुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठ ज्वर्श्च शोषश्र नेत्राभिष्यन्द एवच । 
औपसगिकरोगाश्व॒ सक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ सु० नि० ७ा३३-३४ 
--पुनः पुनः शरीरके स्पर्ण, निःध्वास, साथ भोजन, एक शब्यापर शयन, एक आसनपर बेठना ; 
वस्त्रों, मालाओ और लेपोका सेवन--इनसे कुछ ( विविध त्वग्नोग ) ज्वर, जोप ( राजयक्ष्मा ) नेत्राभि- 
प्यन्द ( आँख आना ) तथा मसूरिका, ज्वर आदि औपसगिक ( सक्रामक--7/००४०प४४--इन्फेक्शस ) 
रोग एक पुरुषसे दूसरे पुरुष सक्रान्त होते हैं ;” 
जनपदोद्ध्वसकर ( जनपद्व्यापी, 77967:70-- एपीडेमिक ) रोगोंकी उत्पत्तिका कारण जल, 
वायु, ठेश और कालका दूपित होना कहा है। ( ठेखिये--च० वि० ३; खु० सू० ६) यह भी 
रोगोक्े शरीरसे वाह्य कारणका निर्देश करता है । 
यह सब होते हुए भी आयुर्वेद्‌ निदान और चिकित्सा दोनों प्रसंगोम जीवाणुओको उत्तना महत्त्व 
नहीं ठेता, जितना आधुनिक निष्णात ठेते हैं। इसका कारण है। आधुनिक विद्वान भी यह तो 
मानते ही हैं कि हमारे शरीर सर्वदा जीवाणुओंसे आक्रान्त रहते हैं । परन्तु, रोगोत्पत्तिमँ जीवाणु तभी 
समय ह्वोते हैँ जब अहिताद्वार-विहार॒से शरीरका कोई अवयव अशक्त हो जाय । चिकित्सामें भी बहुधा 
खब गरीरको रोगजन्तुओंके नाशके लिये शक्त बनाना रुक्ष्य होता है। उदाहरणतया--सिफिलिसमें 'साल्वर्सन' 
अथवा उससे निकले द्रव्य देनेका साक्षात्‌ परिणाम रोगाणुओका नाश नहीं, किन्तु उनके नाशाथ शरीरके 
धातुओंम गक्तिकी उत्तत्ति है । ( देखिये---7१086 ०गर्त 09758 की सुप्रसिद्ध एप ० 88७5) 
केसर जंसा जद्रकमंसाध्य व्याधि भी कदाचित्‌ अत्यन्त सूक्ष्म जीवाणुके ही श्रमावसे होता है। उसकी 
क्रिया केवछ तव सफल होती है जब जीवनीयरहित आद्वार, अन्न्रोमें कोथ ( सडांद ) से विषका उत्पन्न 
होकर घरीरमें प्रसर ( आमविप--ए६0-४४०5०४४०४---आऑटो-इन्टॉक्सिकेशन ) आदिसे शरीर 
जीवाणुके प्रतिकारम अशक्त हो जाय। ( देखिये उक्त अन्यमे केंसरका प्रकरण ) गॉनोरिया तथा 
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ओजके भक्षक राक्षत--- 
ओजोड5शनानां रजनीचराणाम्‌॥ च० शा० ३१० 
इस पद्याँशमें चरकने कहा है राक्षस्रॉंका आाहार भोज है। हम अभी कह आये हैं कि रसरक्तके 
जीवाणुसंदारक द्वव्यसमुदायका किवा उनके आश्रयभूत्त खयं॑ रसरक्तका नाम ओज है। उनके सक्षक 
राक्षस रोगजनक जीवाणु ही होते हैं। यहां ( तथा वे्यकीय वा अन्य ग्रन्थोंमें अन्यत्र ) राक्षसोंको 
दात्रिचर' कहा है। सचमुच ही कई रोगाणु रातको ही विशेषतया विहार करते हैं; जेते खाज ओर 
श्लीपदके रोगाणु । 
शरीरमें ओज और राक्षस्रोंका यह हन्द्र निरन्तर चल रहा है। जिस समय अहित आहार- 
विहारसे ओजकी शक्ति ( क्षमता ) मन्द्‌ हो जाती है, उस समय राक्षस बलवान होकर शरीरमें विकार 
उत्पन्न करते हैं। रोगी पीडित होकर वैद्य पास जाता है ओर वह अपनी ओषधियोंसे रोगीके 
शरीरके दोषोंकों दूर करता है, जिससे राक्षसों ( जीवाणुओं ) का स्वयं विनाश होता है* । अत+ 
निम्न ऋतचाममें वेद्यक्रा एक लक्षण रक्षोहा ( राक्षरोंका हतन करनेवाछा ) दिया है ।-- 
यत्रोपधी: समग्मत राजानः समिताविव। 
विश्नः स उच्यते मिषग्‌ रक्षोहाउमीवचातनः।। . ऋणग्ेद १०५७-६९ 
ओजका अन्य अर्थ वर्तमानमें जिसे ग्छाइकोजन कहते हैं, वह होता है। देखिये-- 
ओजः पुनर्मधुरखभाव॑, तद्यदा रौध्ष्यादूवायु: कषायत्वेनाभिसंसज्य मूत्राशयेडमिवहति 
तदा मधुमेहँ करोति | चु० नि० ४३७ 
मैलेरियामें कितने ही वेद्-अवैद्य विशिष्टजन्तन्न न अतीत होनेवाले शास्त्रीययोगों, मुश्योगों या जडी- 
बूटियोंसे रोगको अच्छा करते देखे जाते हैं, जिससे एकमात्र जन्तुओंको महत्त्व देना उतना समुचित 





. नहीं प्रतीत होता । 


वेबक्में शारीर रोग दो अकारके माने हैं--१--निज अर्थात्‌ दोषोंकी दुश्सि होनेवाले ; 
२--आगगन्‍्तु अर्थात्‌ आघात, दश आदि बाह्य कारणोंसे होनेवाले। ( देखिये--च० सू० २०३ ) 
आगन्तु रोगोंमें भी पीछेसे दोषोंका कोप होकर तत-तत्‌ दोषके लक्षण अकट होते हैं । अतः दोनों भेदॉमें 
चिकित्सा दोषोंको लक्ष्य करके द्वी की जाती है । 

जीवाणुओंको रोगोतत्तिमें प्रधान कारण मानें तो आयुर्वेदमतसे निज कहे जानेवाले अधिकांश 
रोग आगन्तु रोगोंकी श्रेणीमें आ जायगे। तथापि, जेसा कि ऊपर कह्दा है, इन रोगॉमें भी पीछेसे 
दोषोंका वेषम्य हो जानेसे चिकित्सा तो निज रोगोंके अनुसार ही करनी होगी। अतः परिणामर्मे कोई 
अन्तर न आयगा। हम समभते हैं, आधुनिक जीवाणुविज्ञानकी चकाचौंधरममं आकर वैदोंको ऊपर कही 
अपनी विशिष्टतांका त्याग न करना चाहिये । द 

१--निरुक्तमें यास्तने ओषधि! शब्दका निर्वचन ही यह दिया है--ओपषधिः कस्माद्‌ दोष- 
धिर्मवति---ओषधिकों ओपधि क्यो कहते हैं ? इसलिये कि वह दोषोंका पान ( नाश ; पेट पाने” धातु 
है ) करती है । ध 

२--मन्त्रका अर्थ इस प्रकार है--राजपरिषद्से जेसे चक्रवर्ती सम्राट है 
जो ओषधियेसे शोमित है, जो राक्षसॉंका हन्ता है तथा जो रोगोंका कर अप, 2 डक 
बेय कहते हैं । 


>>“ 


६2४० आयुर्वेदाय क्रियाशारीर 


तेराबवगतिर्बायुरोज आदाय गच्छति। - 
यदा वरस्ति तदा ऋच्छी मधुमेहः अचतते ॥ च० सू० १७८० 

ओजः प्रसाद्े धातूनासिति यावत्‌ ॥ --चक्रपाणि 

इन स्थलोंमें मधुमेहका निदान बताते हुए आचार्य कद्दते हैं कि जिसका रस मधुर होता है, जो 
सब घातुओंका प्रसादभूत है, वह ओज जिस विकारमें मृतन्रमार्गंसे बाहर निकलता है, उसे मधुमेह 
कहते हैं । 

आहारप्रकरणमें देख भाये हैं कि शरीरको आहारकी आवश्यकता प्रधानतया ताप ओर कमंके 
लिये होती है। ताप ओर क्रम धातुओँमें स्थित द्वाक्षाशर्करा' के ओपजनले मिलकर पाकसे उत्पन्न 
होते हैं। यह द्वाक्षाशकरा धातुओंको आहाररससे उपलब्ध होती है । द्वाक्षाशर्काा सखस्थ अवस्थामें 
अपने पूर्चरूप ग्लाइकोजनके* रुपमें पेशियों और विशेषतः यक्ृतमें संचित रहती है, और प्रयोजन होनेपर 
तत्काल द्वाक्षाशर्करामें परिणत हो जाती है । 

मधुमेहमें अग्स्याशयके एक अंशविशेषके विकारसे शरीरकी द्वाक्षाशर्कराकां उपयोग करनेकी 
शक्ति मन्‍्द हो जाती है । परिणाममें द्राक्षाशकरा मूत्रमागंते वाहर निकलती है। सो यह द्वाक्षाशकरा 
आयुवेदके ओजसंज्ञक द्रन्योर्म एक होनी चाहिये । 

ग्लाइकोजन प्रधानतः कार्बोहाइडू ठोंसे ओर जंशतः नाइट्रोमनविरहित की गई प्रोटीनोंसे, और 
कदाचित्‌ ल्नेहोंसे उत्पन्न होती है। शरीरके समस्त प्रफारके कर्मामें द्वाक्षाशर्कराक़ा ओपजनसे मिलकर 
पाक होता है। आयुर्वेदर्म कहा है कि ओजसे ही सब ज्ञान और कर्म होते हैं। इसके बिना धातु-- 
शरीरावयव--अपना-अपना कार्य करनेमें असमर्थ होते हैं, अतः यह जानो सब धातुओंका सार है, 
इत्यादि। ओज्ञके विपयमें यह मन्तव्य भी द्वाक्षाशर्करापर पूर्णतः घरित होता है । अपरंच, मधुमेहमें 
शरीरमें द्राक्षाशर्कराका क्षय हो जाय किया इन्छलीनकी अतिमान्नावश घह धशरीरमें न्‍यून हो जाय तो 
दोर्वल्य, मूच्छा ओर सरण-पर्यन्त परिणाम होते हैं जो चिकित्सकॉफो छविदित है। ओजके क्षयके 
भी ऐसे ही परिणाम आयुर्वेद्म कहे हैं। यह वल्तु भी दोनोंके साम्यकी दोतक है । 

गर्भके पोषणके लिये भी द्वाक्षाशर्करा अत्यन्त आवश्यक है । अतः आर्तव-प्रदृत्तिक पूर्व, तथा 
गर्भके प्रारम्भिक मासोंमें गर्भाशयकी कछामें इसका प्रमाण ठोक-ठीक बढ़ जाता है? । आयुर्वेदर्मे भी 
ओजका गर्भके साथ सन्निकट सम्बन्ध बताया है” । इससे भी ओजका द्वाक्षाशर्करा होना सूचित 
होता है । 

डहन का प्रमाण देकर पहले कह आये हैं, कि शरीरके ऊप्मा का नाम भी ओज है। अभी 
हमने देखा है कि द्वाक्षाशकरा नामक ओजका भेद शरीरमें ऊष्माका हेतु है। संभवतः कारण 
भोर कार्यमें अभद्‌ कर छक्षणासे कार्यभूत ऊष्माकों भी कहीं ओज माना हो । अथवा शरीरके कार्यमात्र 
एक नियत ऊष्सामें ( ६८'-६६* फा० ) ही होते हैं, इस हेतु सी ऊष्माकों ओज कहा है । 

चाल्तवमें तो ऊष्मा उप्णत्व ग्रुणके कारण पित्तवर्गके अन्तर्गत है। डहनने उदाहरण देकर 
बताया नहीं कि ओजका ऊप्मा अर्थ किस स्थलमें है । ह 

घु० ४३४५-३६ पर सम्रहीत प्रमाणोंसे प्रकट है कि ओजको शुक्रका सार, शुक्रा मर, शुक्रका 
उपधातु, शुक्रका स्नेह या तेज अथवा शुक्रता जनक कहा गया है । वहीं यह कद्द आये हैं कि पुरुषोंमें 





१--७]४००5७--गछकोज । २---७ए००8७0. 
३--डेखिये ए४० 706 ए609 कृत 76608 >9फतंध89 पुध्तक । 
४--उठेखिये छष्ठट ६३० 
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इकतीसवोँ अध्याय ६४९ 


ब्ृषण-प्रन्थियोंका तथा खतियोंमें अल्तःफलूका अन्तःस्राव ही इन सब नामोंसे सूचित ओज होमा संभव 
है। छ० सू० १४--२१ की व्याख्या में डहन ने 'क्षीरस्थश्व॒तमिवाभिन्‍नमोजः झुक्रेण।! कहकर 
लक्षणाते ओजका अर्थ शुक्र भी सूचित किया है । 


प्राकृतस्तु बल इलेप्मा विक्ृतों मल्मुच्यते ॥ 
स चेवौज: स्मृतः काये स च पाप्मोपद्श्यिति ||. च० सू० १७११७ 
तावदेव इलेष्मणइचौजस इति ॥॥ च० शा० ७१५ 


इन वचनोंमें प्रकृतिस्थ इलेष्मा ही ओज है, ऐसा कहा है। पिछले वाक्यमें ,ओजःसंशक 
श्लेष्माका शरीरमें प्रमाण अर्धाअलि बताया है । 
पर और अपर ओज--- 
ततलरस्यौजस: स्थान तत्र चेतन्यसंग्रह: || ( च० सू० ३०--७ ) की व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि लिखते हैं-- ह 
परस्थ श्रेष्ण् । एतेन ह्विविधमोजो दशेयति परमपरं च; तत्नाज्निग्रमाणमपर॑, 
तदुक्त--तावदेब प्रमाणं इल्ेष्मणश्चोजस” इति। अल्पप्रमाणं तु पर॑; यदमिप्रेत्योक्त-- 
(दि तिष्ठति यच्छुछं रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ ( सू० अ० १७ )! इति ; तन्त्रान्तरेष्प्युक्त-- 
न्राणाश्रयस्यौजसो5ष्टी बिन्‍्दवो हृदयाश्रिताः इति; किद्न सति हि परे चापरे चौजसि 
पपरस्य इति विशेषणं सार्थक भवति, न त्वेकरूपे । अर्धाज्लक्िपरिमितस्योजसो धमन्य एव 
हृदयाभ्रिताः स्थानम्‌। तथा प्रमेहेड्घाज्ललिपरिमितमेवोज: कीयते नाष्टविन्दुकम्‌ , अस्य हि 
किब्ित्क्षयेषपि मरणं भवति ; प्रमेहे तु ओज:क्षये जीवत्येव तावत्‌ ; ओज:क्षयलक्षणमप्यर्धा- 
झल्योजःक्षय एव बोद्धव्यमू। ओज:शब्दश्व यद्यपि रसेडपि बर्तते यदुक्त--रसश्चौजः- 
संख्यातः ( च० नि० ४) इति ; तथा5पीह सर्वधातुसारमोजोडमिघीयते ॥”? 
इसका अर्थ यह है कि परस्थ! इस विशेषणसे ध्वनित है कि ओज दो प्रकारका है, पर ओर 
अपर* । पर वा प्रधान ओज वह है, जिसका प्रमाण ग्रल्थान्तरमें आठ बिन्दु कहा है। अपर वा 
अप्रधान ओज वह है, जिसका आचायने अर्धाज्जलि प्रमांण कहा है तथा जो मधुमेहमें मृन्नमार्गले निकला 
करता है। ओजका क्षय होनेपर परिणाम जहाँ स्त्यु कहा है, वहाँ, पर ( प्रधान » ओजका ग्रहण 
करना चाहिये, जिसका अल्पसान्न क्षय भी चिन्ताजनक होता है । “बिभेति दुर्बरू/ इत्यादिमें जो 
ओजके क्षयके लक्षण कहे हैं वहाँ अपर ओज अभिग्रेत है। सघुमेहमें इसका प्रभूत क्षय होनेपर भी 
पुरुष जीता रहता है। ( यह भोज, जसा कि पहले कह आये हैं, आधुनिकोंका ग्लाइकोजन है । ) 
कहीं-कहीं ओज झन्दसे उमयविध ओजोंका ग्रहण होता है। देखिये--'भेनोजसा चर्तयन्ति 
( च० सू० ३०६ ) पर चक्रपाणि |-- ह 
येनौजसेति सामान्येन द्विविधसप्योजो आहमम्‌ || 
ओज श्ब्दके समग्र अर्थ--- 
अबतकके विवेचनमें हमने पाया कि शास्त्रमें ओज शब्द निम्न द्वव्योंके लियि आता है 
१--इन्हींकी 'रसाधातल्वादिमार्गाणां सत्त्वबुद्धीन्द्रियात्मनामू । अधानस्यौजसस्वेव हृदय स्थान- 
मुच्यते ॥! च० चि० २४३५ इस वचनमें ऋमसे अधान और अग्रधान विशेषण दिये हैं । 
८१ 
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---१ अष्टबिन्दुपरिमित सर्वधात॒ुओंका सार, २ रसघातु, ह रुघिर, ४ द्वाक्षाशर्करा, ५ शरीरोष्मा, 
६ शुक्रसार, ७ प्राकृत कफ त्तथा ८ झुक्तर । 
ओज सब कफवर्गीय हैं--- 

मेरा नम्र परन्तु निग्चित मत है कि रुधिरके अतिरिक्त शेष सब ह्ृव्य श्लेष्मा था कफवगेके 
अन्तर्गत हैं'। रुघिरमें रसघातुकी अपेक्षया रक्षक पित्त ( अथवा तजन्य रक्तकण ) विशेष होनेसे 
उसकी पित्तवर्गमं गणना है। अथवा, रुचिरके रञ्षकपित्तके अतिरिक्त शेप फेचछ रसतुल्य अशकी 
कफवगंमें गणना की जा सकती है । 

पूर्व॑शत 'प्राकृतल्‍्तु बल श्लेष्मा बैकृतों मल उच्यते। स चेवोज- स्छतः काये |! में “व! 
ओर “एव! पदों द्वारा भार देकर जताया है कि ओज प्रकृतिभूत श्लेष्सासे भिन्‍त कोई पदार्थ नहीं। 
इसका तात्पर्य यह है कि जो श्लेष्सा है, वही ओज है। ओर श्छेष्मा, जेसा कि हम अध्यायके भारस्भमें 
देख आये हैं, अनेक द्वव्योंके वर्गका नाम है । तथापि जैसे तैछ, घृत, मेद, चसा, मज्या और भस्तिप्क 
स्नेहरूपैसे एक होते हुए भी स्थान और कर्मके भेदले भिन्‍न कहे जाते हैं, वैसे ही कफजातीय द्वृव्य बल, 
चर्ण ओर उपचय की शरीरमें उत्पादकता तथा स्वय शीतसघुर #ल्योंसे उत्पायता इन गशुणोंके कारण 
क्रफरुपते एक होते हुए भी स्थान ओर कर्मके भेदवश एथक्त्वेन वर्णित हैं । 


ओलजकी मख्य अर्थ--- 
इसी प्रकार कफन्ञातीय द्वव्योंके अन्तर्गत एक उपवर्गका नाम ओज है, जिसमें पृर्वोक्त सर्वधातु- 
स्नेह, रसधातु प्रति आठका अन्तर्भाव है । इनमें भी रसधातु, रुधिर, शरीरोष्मा, शुक्र तथा कफके 
आगे कहे जानेवाले अवरूम्बक प्रभ्टति भेदोंका शाखमें प्थक्‌ निञ-निज नामोंसे वर्णन है । अतः पूर्व- 
कथित साम्य के कारण शाओंमें इन्हें सपण ही ओज कट्दनेपर भी वास्तविक भोज नाम दो ही द्र॒व्योंका 
रह जाता है, जिन्हें चक्रपाणि ने पर ओर अपर, या प्रधान ओर अप्रधान ओोज कहा है। इनमें 
अपर ओज, जेसा कि हम पढ़ चुके हैं, वर्तमान क्रिया-शारीरका ग्लाइकोजन किवा द्वाक्षाशर्करा है | 
चक्रपाणि ने पूर्वष्ठत वाक्यमें स्पष्ट कहा है कि जो ओज मधुमेहमें मृत्रमागंसे निकछा करता है, वही 
अपर है, ओर उसीका अर्धाअलि प्रमाण आाचार्यने कहा है। अज्ललिनिर्देश्यप्रकरण (च० द्वा० ७- १५) 
में इस ओजका ध्लेष्मा विशेषण देकर भी ण्लेप्मासे प्रथक उसका परिसाण बताया है। उसका अभि- 
प्राय यह है कि अपर ओज श्लेष्माका भेद होते हुए भी शासत्रमें एथधक वर्णित है । श्लेण्सा अथवा 
उसके अन्तर्गत ओजके रस, रुघिर ओर छझुक्र इन अञ्लल्ति-निर्केश्य भेदोंका प्रमाण भी उक्त प्रकरणमें 
पृथक्‌ ही बतायां है ; अन्यत्र भी इनका एथक्‌ ही वर्णन पाया है । 
यही वात चक्रपाणि के शब्दोंमें देखिये--- 
. ओजःशब्दश्व यद्यपि रसेउपि वर्तते, युक्त, रसश्रौज:संख्यातः' इति तथा 'मढठीभवति 
तत्मायः कल्पते किब्निदोजसे' इति ; तथापीदह सर्बंधातुसारमोजो5भिधीयते |) 
च० सू० ३०---७ पर चक्रपाणि 
+--यथ्पि ओज शब्दुका अथ रसघातु सी है किन्तु यहाँ ( तथा प्रसंगते अन्यन्न सो ) सर्व- 
घातुओंके स्नेहरूप ओजका ग्रहण है । 


१--चवर्गीकरणकी कल्पना सोलहवे तथा चाल अध्यायमें देखिये । 
२--९७ वें अध्यायमें शुक्रके कर्म तथा झछुक्रक्षेयके अनिष्ट परिणाम दिये गये हैं । उनका 
विचार करनेसे झुक्ककी कफवगे या ओजब॒गमं की गई गणनाका अर्थ विश्वद्‌ होगा। . - 


इ्कतीसवों अध्याय हर 


ओजकी प्थक गणनाका कौरण--- 

ओजके एधक्‌ परिगणनका कारण भी चक्रपाणि के ही शब्दोंमें-- 

यद्यप्योजः सप्तथातुसाररूप, तेन धातुप्रहणेनेब छूम्यते, तथापि आणधारणकर् त्वेन 
प्रथक्‌ पठितम्‌ ॥ च० सू० २८---४ पर चक्रपाणि 

ओज रसादि सात धातुओंमें रहनेवाछा उनका उत्कृष्ट अंश होनेसे उनके ग्रहणसे गृहदीत ही ह्दो 
सकता था ; तथापि प्राणधारणरूप विशेष कर्म होनेसे शाल्त्रमें उसका एथक्‌ निर्देश किया जाता है । 

वर्तमान क्रियाशारीरमें अपर ओऔज ( ग्लाइकोजन ) का प्रमाण सारे झरीरमें एक प्रतिशत कहा 
जाता है। यह राशि जैसा कि पहले कह आये हैं, मुख्यत; यक्ृतमें तथा उससे उत्तर कर सांसपेशियोंमें 
भर यल्किश्वित्‌ अन्य शरीरावयबोंमें रहा करती है* । शरीरमें इसके पहले कद्दे प्रयोजच तथा मधु- 
मेहमें इसकी क्षीणना से होनेवाले मरणपर्यन्त विक्ारोंका अनुशीलन करनेसे विद्त होगा कि आयुर्वेद 
जो इसकी इतनी महिसा वर्णित है, वह वर्तमान विज्ञानसे पूर्ण सवाद रखती है । 

उक्त विवेचनानुसार ओजको कफत्र्गके अन्तर्गत एक उपवर्ग खोकार किया जाय तभी धृस 
शक्लका भी समाधान होता है कि शास्त्रकार जिस ओऔजका स्पष्ट शब्दोंमें गोरवप्रतिपादन करते हुए 
थकते नहीं, उसे वात, पित्त ओर कफके साथ चतुर्थ दोष क्‍यों नहीं गिना ? 
ओज उपधातु है--- 

पर और अपर उभ्रयविध ओजका उपधातुओंमें अन्तर्भाव है, धातुओंमें नहीं। इसका हेतु 
बताते हुए चक्रपाणि कहते हैं । 

एतब्चौज उपधातुरूप केचिदाहुः ; धातुह्िं धारणपोषणयोगादू भवति, ओजहस्तु 
देहधारक॑ सदपि न देहपोषक तेन नाष्टमो घातुरोज: |. च० सू० ३०--७ पर चक्रपाणि 

धातु शब्द धा ( हुधाज्‌ ) घातुसे व्युत्पन्न है, जिलका अथे घारण तथा पोषण करना है। 
शरीरमें जो द्वव्य धारण ओर पोषण उभय कमें करे उसे धातु कहा जाता है। ओज छरीरका धारण , 
तो करता है, पर अल्पमात्र होने के कारण मांस, मेद, अस्थि आदिके समान पोषण ( भराव ) नहीं 
करता । अतः धातुओंके साथ धारणरूप किश्वित साम्य होनेले इसे उपधातु ( डपमितोधातुना 
उपधातुः ) कहते हैं, धातु नहीं । 
अपर ओज आधुनिक मतसे क्‍या होना चाहिये ?--- 

अर्घाअलिपरिमित अपर ओजका ख्रूपोल्लेख हुआ। अएष्टबिन्दुपरिमित पर वा प्रधान ओज 
क्या है, इसका विवेचन अब प्रसड्भोपात्त है। प्रत्यक्षशारीर ठृतीय भाग ( पृष्ठ ५६ ) में पोषणिका 
ग्रन्थि* के अन्तःख्रावका वर्णन करते हुए सहामहोपाध्याय गणनाथ सेन सरस्वती कहते हैं--- 

“सम्यम्बिदाय परीक्षितं च तद्भ्यन्तरं पिच्छिल्वस्तुगर्भान कोषान्‌ प्रकटीकरोति, 
तेभ्यश्व कोषेभ्यः खबति सूक्ष्मो र॒सः सुधासद॒शः । तस्य सूक्ष्म: सिराजालके: शोणित- 
स्रोतसि प्रवेश: सर्वधातुपोषणाय । अत एवास्य सुधाल्राविसोससण्डलम! इति योगिनां 
व्यपदेशः । प्राचाम्‌ ओजः संज्ञः पदार्थश्व स एवं ग्रतिभाति ॥ 

१--श्वरीरमें ६४ प्रतिशत जल, १६ प्रतिशत प्रोटीन, १४ अतिशत स्नेह, ५ अतिशत खनिज 


तथा १ प्रतिशत ग्लाइकोजनके रुपसें कार्बोहाइड्रेट होते हैं । 
२--२?:#पाक्षएए 297व---पिच्युइटरी स्लेण्ड ॥ 


६99 आयुर्वेदिधि ॥क्रियाश्रारीर 


पोपणिका ग्रन्थिसे अम्र॒तसदुश सर्वधात॒पोषक अन्त-स्लाव हुआ करता है । अतएव इस ग्रन्थिको 
योगियोंने 'असतका स्राव करनेवाछा चन्द्रमएडल' कहा है। आयुर्वेदका ओज यही होना वाहिये ।” 

परन्तु विचारणीय अश्न यह है कि पोषणिका ग्रन्थि किसी एक अन्त-स्रावकों तो उत्पन्न नहीं 
करती । उसके अग्रिम तथा पश्चिम खणडोंके मिलकर कोई चोदृह अन्तः्त्ाव हैं, जिनके कर्म परल्पर 
सर्वथा भिन्‍न प्रकारके और कई परस्पर विरोधी भी हैं। अतः उनकी तुलना आयुर्वेदोक्त किसी एक 
द्रब्यले करना संभव नहीं। किच--पोपणिकाके अन्तःख्ावोंका साम्य आयुर्वेद्ोक्त धात्वग्नियोंसते 
अधिक है । अतः तत-तत्‌ अन्तःज्लावकों तत-तत्‌ घात्वग्नि कहना अधिक संग्रत है। पोषणिका- 
ग्रन्थिके प्रकरणमें यथासाध्य मेंने यह साम्य दिखाया भी है। शेप दृपण-अन्थि तथा अन्तःफलके 
अन्तःस्नाव ही आयुर्वेदोक्त पर या प्रधान ओऔज प्रतीत होते हैं। इस ओजके झुक्न-सार आदि नाम 
इसका शुक्रोत्पादक अवयबोंसे निश्चित संबन्‍्ध सूचित करनेके लिए पर्याप्त हैं। प्रमाण भी इनका 
थाठ बिन्दु कहा है--उसका अर्थ अल्प मात्रा ले सकते हैं। यह मन्तव्य मैंने पछ ४३४५-४६ तथा 
४४६ पर भी दिखाया है। उसे यहाँ पुनः देखना योग्य होगा । 


(५ 2 है 
कक्ता।शबकः अध्याय 
अथातब्विदोपसामान्यविज्ञानीयमध्यायं॑ व्याख्यास्थामः । इति ह स्माहरात्रेयादयो 
महर्पयः ॥ 
शरीर दोष, धातु (-उपधातु ) और मल इन तीनोंके समवायसे बना है। इनमें दोषोंका 
प्राधान्य होनेते प्रथम अध्यायमें इनका कुछ परिचय करायों जा खुका है। पश्चात्‌ अल्प चक्तव्य 
होनेसे धातुओं, उपधातुओं ओर मलोंका विवरण कर जाये । अब अवसर है कि दोपोंका सबिस्तर 
निरूपण करें । 
प्रथम अध्यायमें हम कह आये हैं कि शरीरकी प्राकृत-बेक्ृत नाम खल्थ भोर अखस्थ दोनों 
अवस्थाओंका कारण शारीरमानस दोप हैं। इस इश्सि इनको दो अवस्थाएँ हैं---प्राकृत किवा समता 
ओर विक्ृत किवा क्षय और बइद्धि। इनमें रोगोत्पत्ति प्रायः दोषत्रयकी ब्द्धिकी अवस्थासे ही होती 
है। यह भी कहा का चुका है कि दोनों अवस्थाओंमें दोषोंकी क्रिया स्नोतोंकी अदुष्टि या दुष्टि 
( बैगुग्य ) के अघीन है। अगले अध्यायोंमें हम क्रमशः दोषोंका प्रथम सामान्य और पश्चात्‌ 
विशेष ज्ञान करायेंगे । 
दोषोंके गु्णों्गें परस्पर सहशता ओर भिच्रताका परिणास--- 
विरुद्धेपि न लेते गुणेप्नोन्ति परस्परम्‌ । 
दोषाः सहजसाम्यत्वादू विष घोरमहीनिव |॥ च० चि० २६।२९३ 
जैसा कि आगे चलकर देखेंगे, दोपों के गुणोमें कुछ परस्पर समान होते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि दोप-प्रकोपक जाहार-विहार अपने स्वभावसे शरीर में जिस दोषके अधिक- 
संख्यक गुणोंको वृद्धि करते हैं उस दोषका प्रकोप विशेषतया होता है ओर वही शेगोत्पत्ति भी करता 
है। परन्तु यत्किचित्‌ समान ग्रुणवाले इतर दोषकी भी न्‍्यूनाधिक वृद्धि होती ही है कौर डसके 
प्रकोपके लक्षण भो अनुबन्ध ( सहचारी--उपद्वव ) रूपमें पाये जाते हैं। परच्तु-- 
इन समान शुणोंके अतिरिक्त दोषोंके कुछ गुण परस्पर विरुद्ध भी होते हैं। तथापि वे एक 
दूसरेका उपमर्द ( माश 2 न करते हुए ही शरीरकों घारण करते हैं। सर्पका विष अन्‍्योंके लिये 
घातक होता हुआ भी जसे सर्पकी कोई क्षति नहीं करता, वेसे ही वातादि दोपोंकी अधिरुद्वता 
स्वभावसिद्ध है । 
वात-फ्तति-कफ सर्वश्वरीरचर हैं--- 
बातपित्तरलेष्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि सख्रोतांस्ययनसूतानि || च० बि० ५५ 
वातपित्तकफा देहे सर्वन्नोतो5ठुसारिणः ॥ खू० वि० २८०६ 
स्वे स्वे थथानेडनिलादीनां सर्वेपां मूलमिष्यते । 
जितेष्त्र जायते तेपां ऋत्स्ननाशो यथा रुहाम्‌ || 
छु० नि० १८ पर गयदास द्वारा उद्घृत तन्त्रान्तर वचन 
घात, पिच ओर छ्लेष्माका स्थान समग्र शरीर है। सारे ही स्रोत इनके स्ोत हैं । तथापि 


ह2 ६ आयुर्वेदाय क्रियाश्ारीर 


इनऊी उत्पत्ति और सज्धय का एक-एक सूलस्यान है । इन स्थानोंपर यदि इन्हें शाखोक्त संशोधन" 
धर सशमन उपायों हारा वीत लिया जाय तो दोपोछा मूलाच्छेद हो जाता है। थे तब शरीरमें 
धिज्ञर उत्पन्न नहीं कर पाते। इसी बातकों छक्ष्यमें रखकर आयुर्वेदर्म प्रत्येक दोपके विशिष्ट स्थान 
कट गये हैं। इनका प्रसरणानुसार आागे उल्लेख होगा । 
शात्तमम दपांक सावस्तर ।रनेरूपणका कारण--- 
तत्र व्याधया5उपरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वान, दोपास्तु खलछ परिसंख्येया भवन्त्यनति 
बहुलाव। तत्माद्यथाचित्र॑ विकारानुदाहरणार्थमनवशेपेण च दोपान्‌ व्याख्यास्थामः ॥ 


च०्वि ६-५ 
यथाचित्रमिति यथाविन्यथासं॑ तेन यानेव पूर्वाचार्या विकारानधिकतमत्वेनोक्तवन्तस्तानेव 
व्यास्यास्थामः $ न तु सर्वानशफ्यत्वात्‌ ॥ --चक्रपाणि 


व्याधियाँ असंख्य होती हैं। पर उनके हेतुभूत दोपोंक्ी गणना की जा सकती है। इसी 
कारण श्ासखकार विकृत किया अविकृत दोपोंका ही स्वरूप सम्पूर्णतया बताते हैं। शास्त्रोंमें व्याधियों- 
का जो नामरूपसे वर्णन होता है, वद्द केवल परम्परानुसार अथवा डदाहरणके रुपमें होता है । 
ऋतुस्वभावत्ते साथित दोषका शीधन दोपका संपूर्ण प्रकोप होनेपर ही करे--- 

इह तु बर्पाशरद्वेमन्तवसन्तप्रीप्मप्राइपः पडुतवो भवन्ति दोपोपचय्रप्रकोपोप- 


शमनिमित्तम ॥ सु सू० ६॥१ 
माधवग्रथमे मासि नभस्थप्रथमे पुनः । 
सहस्यप्रथमे चेव हास्येद्‌ दोपसब्रयम्‌ ॥ च० सू० ७४६ 


माधवों वैशासस्तस्थ प्रथमम्चैत्र', एवं नभसवस्य प्रथमः श्रावणः, तथा सहस्वस्य पोषस्थ प्रथमो 
मार्गशीर्प । एते च॑ सासाम्चेत्रश्नावणमार्गशीर्षाः शोधघना्थ वन््यमाणप्रावृद्धादिक्कतुक्रेण वसनन्‍्त- 
प्रा्नटशरदन्तर्गता भवन्ति। वसन्तादीनामन्तमासेषु तु वमनाद्यमिधान संपूर्णप्रकोपे भूते नि्दरणोपदरेशार्थः। 
प्रथमेण दि मासेपु फाल्गुनापाठकातिकेशु प्रकोपः प्रकर्षप्रापो न भवतीति । अतएुच कपिलवले«पि 
पय्यते--'मधो सहे नभसि च मासि ठोपान्‌ प्रवाहयेत्‌। वबमनैश्न विरेकेश्व निरूदैः सालुवासनेः ॥ 
-+चक्रपाणि 
छोपोंका प्रफोप कारण-परेदसे संक्षेपमें दो प्रकारका होता है--प्रज्ञापराध या अद्विताहार विहार- 
से तथा कालापेक्ष । तत-तत्‌ बय, ऋतु आदि काछोंमें कालू-स्वभाववश तत-तत्‌ दोपका संचय, 
प्रजोप था प्रशम होता है। इन सचयादिकों काछापेक्ष कहते हैं। ऋतुस्वभाववश दोपोंका अपनी 
फतु में संचय हमा तो ऊपर कहे नियमानुसार उनका सशोधन न करना चाहिये। किन्तु अग्रली 
ऋतुर्में ठोप जय संपर्णतया कुपित हो ज्ञाय तभी परिपक्क नाम प्रद्ृत्त्युन्मुख ( बाहर निकलने योग्य 
दशामें पहुंचा हुआ ) होनेसे उसका यथायोग्य शोधन,करना उचित है। 
ठोपोके सश्चयक्रे लक्षण--- 
संचितानां खछु दोषाणां स्वव्थपूर्णोपता पीतावभासता मन्दोप्मता चाद्नानां 
गारवमाल्स्यं चयफारणविह्न पठचेति लिद्वानि भचन्ति ॥ सु० सू० २११८ 





१--प्रधानतः वानके लिये वल्लि, पित्तके लिये विरेचन और कफके लिये वमन । इनका कुछ 
विचार आगे नत्तत्‌ दोपके प्रकरणमें देखेंगे । 


चर्तीसवों अध्याय ६ह्‌ 2७ 


अन्न स्तब्धपणफोप्टना धाते संचिते, पीतावभासता पत्ते सचिते, शोप॑ कफत्य $ सर्वमेच वा 


स्वस्थ ॥ --चक्रपाणि 
चयो वृद्धि: खधाम्न्येब प्रह्॑॑ पो वृद्धिहेतुपु । 
विपरीतगुणेच्छा च ॥ अ० ह० सू० ६२ 


दोपोंफे सचित होनेका अन्यतम लक्षण सचयके कारणभूत आहार-विहारके प्रति हंप ओर 
विपरीतकी इच्छा होना है ।* शेप लक्षण नोचे लिखे होते हैं--कोष्टछा भारी भोर जकड़ा हुआ सा 
होना ( वायुके संचयसे ) ; त्वचा, नख, नेन्रादिका पीछा सा दिखना ( पित्तके सचयते ) ; ऊष्माकी 
मन्दता, अज्ञॉफा भारीपन तथा ऊालस्य ( कफके सचयसे )। 
संसर्गे यो गरीयान्‌ स्थाहुपक्रम्यः स थे भवेत। 
शेपदोपाविरोधेन सन्निपाते तथेष च ॥ छु० सू० २१३९ 
ससर्ग या सक्निपातमें जो दोप विशेष कुपित हो, उसे अन्य दोपोंको सम्भालता हुआ 
साम्यमें लाए ।* 
दोषोके प्रक्ोपके लक्षण--- 
सचयकी अवस्थामें दोपोंका डपशमन न कर दिया जाय तो अगली प्रकोपकी अवस्था भाती है । 
प्रकोपफे सक्षेपमें रक्षण नीचे कहे होते दैं-- 
तेपां प्रकोपात कोप्ठतोदसंचरणास्लीकापिपासापरिदाहान्नद् पहदयोत्लेदाश्व॒ जायन्ते। 
तत्र ठ्वितीयः क्रियाकालः ॥ सु० सू० २१२७ 


उदरमें चुभनेकी सी बेदुना तथा वायुका सचार ( वायुसे ) ; अम्लोद्गार, पिपासा तथा शरीरमें 
दाह (पित्तते ); अन्नद्प, अरुचि तथा हछास--ज्ञी मिचकाना (कफ़्से )। यह द्वितीय 
चिक्त्साकाल है । 


दोपोके प्रसरका स्वरूप तथा उसके भेद--- 

अत ऊर््ध प्रमरं चक्ष्याम:--तेपामेमिरातझ्ृविशेषे: अकुपितानां क्रिण्बोदकपिप्टसमवाय 
इवोद्रिक्तानां प्रसरो भवति। तेपां चायुगतिमत्त्वात्‌ असरणहेतुः सत्यप्यचेतन्ये। स॒हि 
रजोभूयिए्ट ; रजश्य प्रवतक सवभावानाम्‌। यथा महानुदकसंचयो5तिबृद्धः सेतुमबदार्या- 
परेणोदरकेन व्यामिश्र: सबंतः प्रधावति एवं दोपा: कदाचिदेकशो ट्विशः समस्ता: शोणित- 
सहिता वा अनेकूधा प्रसरन्ति)। तद्यथा--चात ; पित्त, झलेप्मा, 'शोणितं, बातपित्ते 
बातस्लेप्माणा, पित्तश्लेप्माणा, वातशोणिते, पित्तणोणिते, ब्लेप्मणोणिते, वातपित्तणोणितानि 
वातरलेप्सणोणितानि, पित्तदल्लेप्मणशोणितानि, वातपित्तकफा:, वातपित्तकफशोणितानीति $ 
एवं पश्चदशधा प्रसरन्ति ॥ 0 ४ 55 ॒  - ईसू० इेकर८ 





ना आच- अधिएण टच ज+थ+ 





> > 
१--अल्वशन या अध्यन्नन हुआ हो तो छुनको एवं श्रीख़ण्ड आदि शीतगुण पदार्थका सेवन 
जिया हो सा छुण्ठी जादि उ्य दब्य साधित चाय झादिके सेवन की सवक्नो खाहुमबसिद्ध इच्छा इसका 
उत्तम उदाएरप ऐै । 
इन पिस्यमें आचार्योके मतभेद तथा अन्तिम निर्यय घागेऊुस 
एफ पर देरिस्य । 


हर । 


श्षुतव्याख्यारें इसी 
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प्रसरन्ति देशान्तरे चछन्ति । 32( 3६ »< । अपरेणोदकेन व्यामिश्र इत्यत्र वाहन्दो 
ब्ृष्टन्य , तेन दोपान्तरसद्दितिस्थ प्रसरेड्य पक्षः, फेवलप्रसरे तु सेतुमवदायेत्यन्त एवं दृष्टान्तः ॥ 
--चक्रपाणि 
ऊध्च चाधश्र तिर्यक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाउपरा | 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसंधिषु ॥ च० सू० १७११२ 
प्रकोपावस्थामें दोषोंकी चिकित्सा न की जाय तो प्रसर अवस्था उपस्थित होती है। मद्य- 
सधानमें जैसे किप्व ( छराबीज, खमीर* ), चावल्लोंका कलक ओर जछ इनका मिश्रण रखा रहनेपर 
उसमें उफान आता है और उनका मिश्रण पात्रके बाहर आ जाता है, वैसे अपने-अपने कारणोंसे 
प्रकुपित हुए दोपोंका उपाय न किया जाय तो वे भी मूछल्थानसे चित होकर अन्य स्थानोंमें गमन 
करते हैं। दोष अचेतन होनेसे स्व्य पंगु हैं, वायुकी प्रेरणासे उनमें गति आती है। कारण, वायु 
रजोगुणप्रधान है ओर रजोगुणका कर्म सब वल्तुओंको प्रेरणा देना है । 
महान जलराशि जेसे अधिक प्रदृद्ध दोनेपर बाँध तोड़कर सब ओर फैलने छगता है, अथवा 
यदि कोई अन्य जलाशय समीपमें हो तो उसके जले मिलकर फेलता है, चैसे कुपित हुए दोष अपनी 
सीमा छोड़कर कभी अकेले, कभी दो-दो मिलकर, कभी तीनों तथा कभी रक्तके साथ ऊपर, नीचे 
किया विर्यक्‌ दिशामें अथवा कोष्ठ, शाखा, मर्म अस्थि ओर सन्धि इनकी ओर फेलते हैं। दोषोंके 
पृथकूल्व, संसग या सन्निपातके अजुसार प्रसर पन्‍्द्रह प्रकारका होता है--वात, पित्त, कफ, रक्त, चात- 
पित्त, वात-कफ, पित्त-कफ, वात-रक्त, पित्त-रक्त, कफ-रक्त, चात-पित्त-रक्त, बात-कफ-रक्त, पित्त-कफ-रक्त, 
बात-पित्त-कफ, वात-पित्त-कफ-रक्त । 
सर्वैर्भावे ख्विभिर्वाडपि ह्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसर्ग कुपितः क्रुद्धं दोष॑ दोषोडनुधावति॥ सु० सू० ९१॥३८ 
कुपित हुए दोषोंके विषय यह ओर विशेष है कि एक या अनेक जो भी दोप कुपित हों 
उनके सभी ग़ुणोंका प्रकोप होता हो यह बात नहीं । किन्त॒, प्रकोपक आहार, विद्ार, ओषध, देश 
या कालमें स्निग्च, रूक्ष आदि जो गुण अधिक होता है, अति सेवन करनेपर वह आहारादि उसी ग्रुणकी 
शरीरमें वृद्धि और प्रकोप करता है। निदान-काछमें यह जानना जावश्यक सममा गया है कि कुपित 
या क्षीण किस दोषका कौन-सा गुण ( अश ) कुपित या क्षोण है। इस विचार को अंशांशकल्पना 
था विकल्प कहते हैं। यह सप्राप्तिका एक भेद है। इस परीक्षाके अनन्तर ऐसे ही आद्वारोषध 
द्रन्यादिकी योजना करनी चाहिए, जिनमें प्रकुषित दोषके प्रकृपित गुणका विरोधी गुण विशेष हो । 
प्रतृत होते हुए दोषों रोयोत्पचिमें ह्टान्त--- 
, ऋत्सनेड्घ॑डबयबे वापि यत्राह्न कुपितो श्रशम । 
दोपो विकार नमसि मेघवत्‌ तत्र वर्षति॥ सु० सू० २१२९ 
जैसे अन्तरिक्षमें बहिश्वर चायुते आहत होकर मेघ जहाँ पहुँचते हैं वहीं दृष्टि करते हैं, वेसे 
कुपित दोप शरीरान्तर्गत वायुसे प्रेरित होकर जहाँ जोर जितने स्थानमें प्र्त होते हैं, वहाँ ओर उतने 
स्थानमें रोगकी उत्पत्ति करते हैं। इस प्रकार दोषोंके प्रसर की ज्यापकताके अनुसार रोग समस्त 
शरीरमें, शरीरके एक अड्भमें अथवा उसके भी एक अदामें उत्पन्न हो सकता है | 


१-०-४४४४४--यी स्ट । 


ब्तीसवों अध्याये है 9६ 
अतमूर्ण कुक्ति दोष अनुजूल प्ररिस्थिति आनेपर राय उत्तन्‍न करता है-- 
नात्यर्थ कुपितश्रापि लीनो मार्ग प्रतिष्ठति | 
निष्पत्यनीकः कालेन देतुमासाद्य कुप्यति ॥ छु० सू० २१।३० 
कभी-कभी ऐसा भी हो०। है कि दोष अत्यन्त कुपित न होनेसे उसके लक्षण तत्काल प्रकंद 
नहीं होते, अतः उसका डपाय भी नहीं किया जाता | पर इनसे दोष स्त्रयं शान्त नहीं हो जाता, 
क्रिन्ठु अपने प्रकोपक कारणको प्रतीक्षामें निम॒त ( शांत ) होकर बैठा रहता है। कारण उपस्थित 
होनेसे वह प्रकुषित और प्रस्तत होकर रोगका प्राहुर्भाव करता है । 
चरक ने दोषोंके प्रलरका वर्णन निम्न शब्दोंमें किया है-- 
व्यायामादूष्मणस्ते्ण्याद्धितस्यानवचारणात्‌ । 
कोष्ठाच्छाखा मछा यान्ति द्वुतत्वान्मारुतस्य च | 
ज़त्रस्थाश्व॒ विलम्बन्ते कदाचिन्न समीरिता: | 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः | 
बृदूध्या विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ लोतोमुखविशोधनात्‌ । 
शाखा मुक्त्वा मराः कोष्ठं यान्ति वायोश्र निम्रहामत्‌ ॥ 
च० सु० २८।३११--३३ 
शाखा इति रसादिधातून्‌ ॥ --शिवदास सेन 
व्यायाम ( शक्तिसे अधिक श्रम ), बाह्य या आश्यन्तर ऊष्मा, तीदण आहार या ओषध, 
अहित आद्ार-विहारका सेवन तथा स्वयं वायुका चाँचल्य इन हेतुओंसे दोष ( मर ), कोष्ले शाखाओं 
अर्थाव्‌ रसरक्तादि धातुओंमें प्रख्त होते हैं तथा परिस्थिति अनुकूछ होनेपर तत्काछ अथवा पश्चात्‌ रसज, 
रक्तत् आदि पूर्वनिदिष्ट रोग उत्पन्न करते हैं। उधर, अति वृद्धि, विछयन ( द्रवीभाव ), परिपक्षता, 


स्लोतोंके छिल्रोंकी शुद्धि होकर अवरोधक कारणका दूर होना तथा वायुके वेगका, निरोध---इन देतुओंसे 
मल रसादि धातुओंको छोड़कर कोष्ठमें आते हैं । 


प्रत्ृत होते हुए दोषोका लक्षण--- 
एवं ग्रकुपितानां प्रसरतां वायोविंमार्गगमनाटोपी, ओपचोपपरिदाहधूमायनानि 
पित्तस्य, अरोचकाविपाकाज्गञसादारछदिंश्चेति इलेष्मणो छिल्लानि भवन्ति; तत्र तृतीयः 
कालः ॥ सु० सू० २१३२ 
प्रृत होते हुए दोपोंके उथक्‌ लक्षण निम्न होते हैं : प्रस्तत वायुके--विरुद्ध मार्गमें गमन 
(भर्थात्‌ ऊछ्ब वा तिर्यक्‌ गति ) ओर आटोप ( गुढ़गुढ़ी सहित आध्साव ) $ पित्तके--उष्णता, 


चूसनेकी-सी वेदना, दाह ओर धूमके समान उद्बार ; कफ्के--अरुचि, अजीर्ण, अनायास थकान तथा 
चमन" । यह चिकित्साका तृतीय काल है । 


॥॒ १--इस सूत्रको सम्पूर्ण निदानका हृदय कहना चाहिये। एक इसी सूत्र कथित लक्षणोंको 
दृष्टिस रखकर तीन होते हुए भी असंख्यात्मक दोषों और उनसे उत्पन्न रोगॉकी सम्प्राप्ति यथावत्‌ जानी 
जा सकती है । 

८ 


ल्‍पं 
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अन्य दोपके स्थानप्र गये दीपका उपाथ "० ; 
तत्र वायोः पित्तत्थानगतस्थ पित्तवत्‌ प्रतीकार: ; पित्तस्य च कफस्थानगतस्प 
क्रफवत्‌ , कफस्य च वातस्थानगतस्य वातवत्‌ , एप क्रियाविभागः ॥ सु० सू० ३१३१ 
स्थान जयेद्धि पूष तु स्थानस्थस्थाविरों धतः ॥॥ 
च० सू० १४--९ पर चक्रपाणिश्चृत तन्त्रान्तरवचन 
वायु यदि प्रस्तत होकर पित्तके स्थानपर पहुँच जाय तो उसका पित्तके समान, कफस्थानगत 
पित्तता कफके समान तथा वातस्थानगत कफका वातके समान उपाय करना चाहिये । 
स्थानसं॑ श्रय--- 
अत ऊध्न स्थानसंश्रय॑ वक्ष्याम:। एवं अक्ृुपिता: तांस्ताआशरीरपरदेशानागम्य 
तांस्तान व्याधीन जनयन्ति । ते यदोद्रसंनिवेश्ं कुर्बन्ति तदा गुल्मविद्रध्युदरा भिसल्ञगनाह- 
विसूचिकातिसारप्रश्नतीज्षनयन्ति , वस्तिगताः अमेहाब्मरीमृत्राघातमूत्रदोपप्रश्नतीन्‌ ; मेढ़गता 
निरुद्धप्रकशोपदंशशूकदोपप्रभृतीन ; गुदगता भगनदरार्ज:प्रभ्तीन; बृपणगता बृद्धीः ; 
उध्यंजत्रुगतास्तृध्यजानू ; त्वड्मांसशोणितस्था: छुद्ध॒रोगान्‌ कुछानि विसर्पाश्व ; मेदोगता 
ग्रन्थ्यपच्यर्वुद्गलगण्डालजीश्रश्नतीन्‌ ; अस्थिगता विद्रध्यनुशयीप्रश्नतीन्‌ ; पादगताः ःहीपद- 
बातशोणितवातकण्टकप्रभृतीन्‌ ; सर्वाक्भगगता ज्वस्सर्वाद्गरोगप्रश्नतीन्‌; तेपामेवममिसन्नि- 
विप्टानां पूर्वरूपप्रादुर्भाव: , त॑ प्रतिरोग॑ वक्ष्यामः । तत्न पू्वरूपगतेपु चतुर्थ: क्रियाकालः ।॥ 
० सू० २१३३ 
स्थानसंभ्रयः दोपदृष्यस्य संभ्रयः ॥ --चक्रपाणि 
प्रद्भतिग्रहणात्‌ प्रवाहिकाविछूम्बिकाप्रम्दतयः । मजशुक्रगतानाँ दोपाणां व्याधयों न निरदिष्टा:, 
स्वल्पत्वात्‌ कादाचित्कत्वाच्च । सर्वाज्ररोगः सर्वाज्भवातव्याधिः प्रमेहपाणडुरोगशोपादयो वा ॥ 
हे -डहन 
कुपितानां हि दोपाणां शरीरे परिधावताम । 
यत्र संगः स्वचेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते। . छु० सू० २४१० 
क्षिप्यमाणस्तु वेगुण्याद्‌ रसः सज्जति यत्र सः । 
तस्मिन्‌ विकार कुरुते खे वषमिवर तोयदः |॥ 
दोपाणामपि चेव॑ स्थादेकदेशप्रकोपणम्‌ || च० चि० १५३७-३८ 
प्रतिरोगमिति क्ुछा रोगाधिष्ठानगामिनीः । 
रसायनी: प्रपद्माप्ष दोपा देहे विकुबते। अ« ह० नि० १॥२३ 
स एवं कुपितो दोपः समुत्थानविशेषतः | 
- स्थानान्तरगतदचेव जनयत्यामयान्‌ वहूनु।... च० सू० १८० 
प्रसर कालके स्पष्टतर लक्षणोंकों देखकर सी दोपोंका प्रतीकार न किया जाय ठो स्थानसंश्रय 
नामऊ चतुर्थ अवस्था जाती है। कुपित दोपोंका शरीरमें प्रसार रसवाहिनियों ( रस-रक्तवाहिनियों ) 


ञ् 
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द्वारा होता है। स्थानविशेषक्री रसायनियोंके किसी पिकारके कारण प्रस्त होते हुए दोषोंका यदि 
उस स्थानपर अवरोध हो जाय तो वे वहीं रोगोंकी उत्पत्ति आरम्भ करते हैं। उस स्थानके रस, रक्त 
भादि धातुओं या अवयवोंके साथ दोषोंके समागमका नाम ही स्थानसंश्रय है। इस प्रकार दोषोंका 
स्थान यदि उद्रमें हो तो ग़ुल्म, विद्रधि, उद्र, मन्दाधि, आध्मान, विसूचिका, प्रवाहिका, विलम्बििका 
प्रभ्युति ; बल्तिमें हो वो प्रमेह, अश्मरी, मूत्रावरोध, मून्नदोष प्रद्धति ; इषणमें हो तो इद्धियाँ ; शिश्नमें 
हो तो निरद्धप्रकाश, उपदंश, झकदोष प्रस्धति; ग़॒दमें होनेपर भगन्दुर, अर्श प्रम्ति ; भ्रीवामूलके 
ऊर्ध्वभागमें होनेपर ऊर्ध्वजत्रुगत रोग ; त्वचा, मांस ओर रक्तमें होने पर छुब्रोग, कुष्ठ और विसर्प ; 
मेदमें होनेपर ग्रन्थि, कणठमाला, अर्बृदू, गलगण्ड, अलजी प्रभ्ठ॒ति ; अस्थिमें होनेपर विद्रधि, अनुशयी 
प्रदृति , चरणमें होनेपर श्लीपद, वातरक्त, वातकगण॒टक प्रग्ठ॒ति तथा सर्वाड्रमें होनेपर सर्वाज्जीण वात- 
व्याधि, मेहरोग, पाण्डरोग, शोप प्रन्ठ॒ुति सर्वाज्रगत रोग उत्पन्न होते हैं । 
पूर्वरृप-- 
अव्यक्तं छक्षणं तेषां पूर्चरूपमिति स्छृतम्‌॥ . च० चि० २८७९ 
- स्थानसंश्रय्रिण: क्रुद्धा भाविव्याधिप्रबो धकम्‌ । 
दोपाः कुबन्ति यहिद्ल पूर्वरूपं तदुच्यते॥ 
दोषोंके यथोक्त स्थानसंभ्रयले भावी रोगकी सूचना देनेवाले लक्षण प्रकट होते हैं, जिनका नाम 
पू्ररूप है। प्रत्येक व्याधिका पूर्वरूप एथक्‌ होता है। (र्रूपका प्रादुर्भाव चिकित्साका चतुर्थकाल है । 
व्याफि--- 
अत ऊर्ध्व॑ व्याधेद॑र्शन॑ वक्ष्याम:--शोफार्बुद्ग्नन्थिविद्रधिविसर्पप्रभ्ृतीनां प्रव्यक्त- 


लक्षणता ज्वरातीसारप्रभृतीनां च। तत्र पद्नमः क्रियाकालः | सु० सू० २१।३४ 
व्याथे: प्रव्यक्तं रूप व्यक्ति! ॥ न 


स्थानसंश्रय या पूर्वरूपके प्रादुर्भावकालमें भी दोपोका प्रतिविधान न किया जाय तो पद्म 
अवस्था आती है। इसमें ज्वर, अतिसार, डउद॒र आदि तथा शोफ, अर्व॑द्‌, ग्रन्थि, विद्वधि, चिसर्प 
प्रद्धति व्याधियोंके चिक्त्साप्रकरणोक्त लक्षण--यथा ज्वरका संताप ( देहोष्मामें वृद्धि ), अतिसारमें 
सरण ( अतिमर प्रश्ृत्ति >, उद्रमें पूरण ( उदरका उत्सेघध--उसर आना ), कामलामें पीतदर्णता, 
विसूचिकार्में उद्रमें तीव्र वेदवा आादि--व्यक्त होते है। इसीसे इस अव्स्थाका नाम व्यक्ति है। 
यह पद्चम चिकित्साकाल है । 
भेद --- हि 

अत ऊध्वमेतेषामवर्दीर्णानां त्रणभावमापज्नानां पष्ठः क्रियाकालः ; ज्वरतीसारमसृतीनां 
च दीर्घकालालुबन्धः तत्राप्रतिक्रियमाणेड्साध्यतामुपयान्ति || सु० सू० २१३५ 
पश्चम व्यक्ति अवस्थामें दोषोंका प्रत्युपाय न करें तो उनके लक्षण भोर प्रकट होकर भेद्‌ नामक 

अवस्था आती है। इसमें शोथादि तो विदी्ण होकर घणरूप हो जाते हैं ; तथा ज्वर, अतिसार प्रदति 
दीधंकालाबुबन्धी (जीर्ण* ) हो जाते हैं। शोधादिके पक्षमें भेद्‌ शब्दका अर्थ उनका त्रणभाव 
( फदना ) है। ज्वरादि रोगोंके पक्षमें इसका अर्थ विशेषता है। अन्य अवस्थाओंकी अपेक्षया इस 
पप्ठ अचस्थामें यह विशेषता (भेद) होती है कि इसमें पहुँचनेपर रोग जी हो जाते हैं । उस समय भी 

प्रतिक्रिया न की जाय तो रोग अखाध्य कोटिमें पहुँच जाते हैं । 


१--(ए॥ा क्रा०- क्रौनिक । 





8५ २ आयुर्वेदिय कियाग्ारीर 


उत्तन्न होते हाँ राॉयका उपाय करनेंक्रा आवर्यकता--- 
क्रमेणोपचर्य आप्तो घातूननुगतः शनेः ।- 
न शक््य उन्मूलयितुं वृद्धो इक्ष इवामयः।॥ 
स॒खिरत्वान्महत्त्वाच्र धात्वनुक्रणेन च। _ 
निहन्ञौपधवीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्ट॒महो यथा ||. छु० सू० २३१५-१६ 
अणुर्ि प्रथम॑ भूल्वा रोगः पश्चाद्‌ विवर्धते। 
स॒ जातमूलो मुप्णाति वल्सायुय्र दुर्मतेः ॥ 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेपु तरुणेपु वा। 
भेपजे: प्रतिकृर्बीत य इच्छेत्‌ सुखमात्ममः | . च० सू० ११५८- 
प्रतिविधान न करनेसे सश्चित दोप पहले अणु होता हुआ भी क्रमसे धातुओंमें गहरा प्रवेश 
करता जाता है, स्थिर ओर अधिक विल्तृत हो जाता है। उस काल हृढमूल वृक्षके सहुश उसका 
शरीरसे उच्छेद करना दुप्कर होता है। जे दुष्ट भहके आगे सब मन्‍्त्रक्रिया विफल होती है, वेसे उस 
रोगके लिये प्रयुक्त समल्त औौपधियाँ नित्रीय होती हैं । 
दोपोंका चक्रतत्‌ अवण-- 
दोपकी बृद्धिसे रोगोत्पत्ति उस दोपके प्रखर ओर स्थानसंश्रयसे होती है, यह कहा जा चुका 
है। यह भी कह जाये हैं कि दोप अति वृद्धि आदि कारणोंसे जिस प्रकार शरीरावयवोंकी भोर फेलते 


5, वेसे शोधन आदि उपायों या किनन्‍्ही आकस्मिक कारणोंसे वे कोष्ठमें--कोष्टणत अपने-अपने 
सचयस्थानमें-- छोट आते हैं 


उक्त वर्णनसे स्पष्ट है कि बृद्धिको प्राप्त दोषोंका शरीरमें चक्रत्‌ अआ5ण होता है। इस चक्रमें 
प्रत्येक दोपका प्रस्थानका स्थल उसका अपना मूल संचयल्थान होता है ; सारे शरीरमें अनुुधावनक्र 
दोप पुनः अपने इसी स्थानपर लछोट आता है । ( कई आधुनिक आयुर्वेदके पणिड्तोंका मत है कि 
समावस्थामें भी दोपोंका इसी प्रकार चक्राकार भ्रमण या अनुधावन होता है। जेसे हृदयकों केन्द्र 
मानकर रस-रक्त सारे शरीरमें अनुधावन करते हैं, वेसे दोप भी कोंएमें अपने-अपने विशेष स्थलरूकों 
केन्द्र मानकर सारे शरीरमें चक्रतव॒त्‌ श्रमण किया करते हैं )। 


प्रसर ओर'स्थानसंश्रयके सम्बन्धसे रोगोकि तन मार्ग या गतियाँ--- 
त्रिविधा चापरा ( दोपाणां गति: ) कोछशाखामर्माखिसंधिपु ॥| च० सू० १७११३ 
त्रयो रोगमार्गा इति-शाखा, मर्माखिसंधयः, कोष्ठश्व । तत्र शाखा रक्तादयों 
धातवस्त्वक्‌ च, स वाह्मो रोगमार्ग: ; मर्माणि पुनर्वस्तिहृदयमूर्धादीनि, अखिसंधयो5स्थि- 
संयोगास्तन्रोपनिवद्धाश्व॒ स्नायुकण्डरा: , स मध्यमो रोगमार्ग: ; कोप्ठ. पुनरुच्यते महास्नोतः 
शरीरसध्यं महानिम्नमामपक्क्राशयदचेति पर्यायशब्दस्तन्त्रे, स रोगमार्ग आभ्यन्तर:॥ 
चू० सू० ११॥४८ 





१--चिकित्सामें अवयवोंमे स्थित दोपोंको स्नेहन-स्वेदन द्वारा प्रथम कोष्ठमोें छाकर यथायोग्य 
गोधनसे शरीरके वाहर किया जाता है । 


वत्तीसवों अध्याय ६५९ 


५ » टल्वकचेति त्वकशन्देन तदाश्रयो रसो5पि ग्रहते। »६ » एसच्च मार्यभेदुकथन 
तदाभ्रितव्याधीनां छखसाध्यत्वादिज्ञापनाथंम्‌ ॥ --चक्रपाणि 

बद्धिगत दोप प्रसरावस्थामें शरीरमें भ्रमण करते हुए जिन रोगोंको उत्पन्न करते हैं, उनका 
आचाय ने अनेक प्रकार से निर्देश किया है। चरक ने सू० २५८८-२९ तथा छश्नुतने खु० २३४८-१० 
में कुपित दोपों द्वारा रसादि धातुओं, इन्द्रियों ओर मलोंके दूषित द्ोनेसे उत्पन्न रोगोंका परिगणन 
किया है। प्रत्येक धातुके प्रकरणमें हमने ये प्रकरण यथावश्यक उद्धुत किये हैं । 

ऊपर स्थानसंश्रयके प्रकरणमें स्थानसंश्रयजन्य रोगोंका-अवयवानुसार उश्रुत्तद्तत्त निर्देश दिया 
है। इन दो निर्देशोंके अतिरिक्त 'मार्ग' नामसे दोपज रोगोंका निर्देश चरकने किया है। इसका 
उपयोग रोगकी छखसाध्यता आदिके क्थनाथे होता है । कोष्ठ आदि प्रदेश, प्रसरावस्थामें सचार करते 
हुए दोपोंके मार्गतुल्य होनेसे इन्हें 'मार्ग' क्हा है। इन सागमें दोषोंके संचारको 'गति' कहा है । 

रोगसार्ग तीन हैं--शाखा, सर्मास्थिसंधि तथा कोए | शाखा शब्दका अर्थ रक्तादि धातु, 
त्व॒त्रा ( तथा त्वचाके अन्तर्गत रस धातु ) है। यह बाह्य रोगमार्ग है । 

यह्िति, हृदय, शिर आदि मर्म प्रसिद्ध हैं'।  अस्थिसधि शब्दपते अस्थियोंके संयोग तथा उनपर 

बद्धू स्नायु तथा कण्डराका ग्रहण है । मर्मास्थिसंधि मध्यम रोगमार्ग है । 

जआामाशय, अग्न्याशय ( पच्यसानाशय या क्षुद्वान्त्र ), पक्तशय ( स्थूलान्त्र, उत्तरगुद, अघर- 
गुद )) मून्नशय (८ संपूर्ण मृन्नयन्त्र ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा सचयके स्थान द्वोनेसे यक्ृत्‌- 
छीहा ), हृदय, उणडुक तथा फुप्फुस ये सब मिलकर कोछ कहाते हैं। यह कोष्ठ जआाभ्यन्तर 
रोगमार्ग हैः । 
तॉनों मायोंक्रे रोग--- 

तन्न गण्डपिडकाल्ब्यपचीचर्मकीलाधिमांसमपककुछव्यज्ञादयो विकारा बहिर्मागजाश्व 
विसरपश्वयथुगुल्माशों विद्रध्यादयः शाखानुसारिणो भवति रोगाः ; पक्षवधग्रह्मपतानकार्दित- 
शोपराजयक्ष्मास्थिसंधिशूलगुद्रश्र शादयः  शिरोहृद्बस्तिरोगादयश्च मध्यममार्गानुसारिणो 
भवन्ति रोगाः ; ज्वरातीसारच्छर्य छलऋविसूचिकाकासश्रासहिक्कानाहोद्रप्ठीहादयोउन्तर्मार्ग- 
जाश्व विसपंश्रयथुगुल्माशों विद्रध्यादयः कोछानुसारिणो भवन्ति रोगा: ||. च० सू० ११४९ 

गयड ( फोडा ), पिडका ( फुसी ), अलजी, अपची, चमंकीछ, अधिमांस, मषक ( मल्सा ), 
कु, व्यज़ ( छांछन ) आदि विकार तथा बाह्य रोगमार्गपर हुए विसप, शोथ, गरुल्म ( बाहर उभरा 
हुआ परन्तु अन्दरकी ओर पकनेवाला ), बाह्य अर्श, विद्रधि आदि रोग शाखानुसारी रोग हैं । 

पक्षाघात, पक्षग्रद, अपतानक, अदित, शोष ( घातुशोपष ), राजयहइमा, अल्थिसचिक्मूछ, गुद- 
अर जादि तथा शिरोरोग, ( 4िविध शिरोवेदनाएँ ), हद्ोग, बल्तिरोग आदि मध्यमसार्गानुसारी 
रोग हैं । 

ज्वर, अतिसार, चसन, अलसक, विसूचिका, कास, श्वास, हिक्का जानाह ( कब्ज ), उद्ररोग, 
छीहा आदि तथा आश्यन्तर सार्गमें होनेवाले विसर्प, शोथ, गुल्म, आभ्यन्तर अश, विद्वधि आदि 
फोछ्ठानुसारी रोग है। त 


पा  अ अशनरभ 
१--समग्र समोंका विवरण छु० ज्ञा० अ० ६ सपू्े तथा तीन प्रधान मर्मौका वर्णन च० सि० 
९३-१० में देखिये । ५ 
२--झाखा तथा कोष्ठट शब्दका अर्थ विस्तारसे जाननेके लिए देखिए--प्रष्ट १६-१७ | 
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दोषोंका कालके सम्बन्धत्ते ( कालापेक्ष ) प्रकोप-- 
व्याधीनामृत्वहोरात्रवयसां मोजनस्थ च। 
विशेषो भिद्ते यस्तु कालापेक्ष: स उच्यते।। . च० चि० ३०३०८ 
चय इत्यत्र प्रशन्दो छप्तनिर्दिष्ठ, तेन प्रकृष्वयः $ एवं प्रकृषः कोपः प्रकोप: , एवं प्रशमो5पि । 
एतेन वर्षादिषु पित्तादीनाँ प्रकृष्श्ययों भवतीति दुश्यंते, इतर दोपस्थापि च स्तोकमात्रेण दयो यथासभव 
सूच्यते , तेन शरद्यचुबलत्वेन कफप्रकोपो भवतीत्यादि ग्रृहीत भवति। ३» ३ एतदन्च ( चयादि ) 
प्राधान्येनेव ज्ञेय, तेन प्रादृषि श्लेप्मपित्तकोपेनाप्रधानेन ने ज्यभिचार । यहुक्त--“दर्पाल्वशित्रके हीने 
कुप्यन्ति पवनाद॒य- ( च० सू० ६--६४ )” इति , अन्न हि पवनादय इति पवनप्रधानाः, एवं घसन्ते 
चातपित्तप्रकोपे व्याख्येयम्र्‌ ॥ चु० सू० १९११४ पर चक्रपाणि 
आयुर्वेद काल दो प्रकारका कहा गया है--नित्यग या सवत्सररूप काछ ; तथा आवश्थिक 
अर्थात्‌ पुरुषकी बाल्य, योवन भोर बृद्धत्व ये अवस्थाएँ एव रोगकी साम-निराम, तरुण-जीण भादि 
अवस्थाएँ* । दोनों प्रकारके कालोंमें अमुक-अम्रुक कालमें अमुक-अमुक दोपका सचय, प्रकोप या 
प्रशभ खमावत. होता है। पुरुपक्री बाल्य आदि अवस्थाओं, वर्षकी विभिन्न ऋतुओं, दिनके पू७व॑- 
मध्य तथा अपर भागों; रात्रिके तीनों भागों तथा प्रत्येक भोजनके पूतें, मध्य तथा पश्चात्‌ काहमें 
अर्थात्‌ ऋमश- खाते समय, पच्यमान दशामें ओर भोजनके पच खुकने पर एक-एक दोपका प्राधान्य 
होता है। क्सि कालमें किस दोपका प्राधान्य ( सचय--प्रकोप ) होता है, यह प्रत्येक दोपके 
प्रकरणमें देखेंगे । 
परन्तु ध्यान रहे, भमुक-भमुक ऋत॒में जो एक-एक दोपका सद्बय, प्रकोप या प्रशम कहा है, 
चह प्रधान दोषको लक्ष्य करके कहा गया है। अन्य दोपोंका भी यत्फिचित्‌ संचय आदि होता है । 
प्राय इत्यनेन वर्षार पित्तचयप्रतिकूल॑ विधि प्रयत्नेनाचरतो न भवत्यपि पित्तचयः, शरदि तु 
प्रकोपो न भवतीति दर्शयति ; एतच्च सामान्यन्यायेन श्लेष्मणो वातस्य च चयप्रकोपयोवोद्धिन्यम्‌ ॥ 
चु० सू० ६!४१ पर चक्रपाणि 
इसके अतिरिक्त, विभिन्न ऋतुओंमें जो एक-एक दोपका सचय तथा अगली क्तुमें प्रकोप कहा 
गया है, वह नहों सी होता यदि आतुचर्योक्त खल्थपत्तका प्रयल् सहित पालन किया जाय । अपरश्, 
ऋतुओंके स्वाभाविक रक्षणोंमें विक्ृति हो तो दोपोंके सचयादिपर भी उसका प्रभाव पड़ता है। 


कुषित दोषसे रोगोत्यचिका स्वरूप-- 





दोपः अकुपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा | 


इंद्ध: खतेजसा वहिरुखागतमिवोदकम्‌ | सु० सू० १५३६ 
घातूनिति धघातुशब्दोध्च्र समेपु मलेष्चपि बर्तते, देहधारणस्रामर्थ्यात्‌। 2९ »६ » तन्न पित्त 
कटकोष्णत्वाद्ध/तून्‌ क्षपयति, वायुश्र शोषणद्देतुत्वाव्‌, क्फोमार्गावरोधकन्वात्त ॥ --डहन 


दोष कुपित होकर रस रक्तादि धातुओं तथा मल्मृत्रादि मलोंको क्षीण करते हैं। इनमें पित्त 
अपने कु ओर उष्ण गुणोंत्रे, वायु शोषक स्वभावसे तथा कफ स्लोतोंका अवरोधक होनेसे ( अर्थात्‌ 
उनकी पृष्टिके कारणभूत रस-रक्तके मागोके अवरोध आदिसि ) धातुओं और मछोंको क्षीण करता है 


( तथा विविध रोग उत्पन्न करता है )। 


१--देखिये--काल्‍ः पुनः सबत्सरश्वातुरावस्था च (,च० वि० ८१२५ ); काछो दि नित्यग- 
श्वावस्थिकश्व ( च० वि० १३० )। 


१ 


है 


अं 
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एकः भ्रकुपितो दोषः सर्वानिव प्रकोपयेत्‌॥ 

* दोषोंके प्रकोपके सम्बन्धमें यह बात विशेषतः ध्यानमें रखनी चाहिये कि कोई भो एक दोप 
प्रकुपित हो तो वह शेष दोषोंको भी प्रकृषित कर ही देता है। अतः प्रत्येक रोगमें दोप तो सभी 
विषम रहते हैं, कोई न्‍्यून कोई अधिक । 
दोषनण (निज ) विकारोके दो सेद-- 

तत्र बिकारा: सामान्यजा नानात्मजाश्च । तत्र सामान्यजाः पूर्वमष्टोदपेये 
व्याख्याताः : नानात्मजांस्त्विहाध्यायेडजुव्याख्यास्याम: । तदथा--अशीतिर्बातविकाराः, 


चत्वारिंशत पित्तविकारा:, विंशतिः इलेप्मविकाराः: ॥ चू० सू० २०१० 
सामान्यजा इति चातादिशिः प्रत्येक मिल्तिश्च ये जन्यन्ते । नानात्मन्ा इति ये बातादिभि- 
दोषान्तरासंप्क्तैजेन्यन्ते ॥ हे --चक्रपाणि 


दोषज रोग दो प्रकारके हैं--सामान्यज तथा नानात्मज | सामान्यज् वे हैं जो तीनों 
दोषोंमें किसी भी दोपसे हो सकते हैं। नानात्मज़ रोग वे हैं जो अपने उत्पादक दोपते ही उत्पन्न 
हो सकते हैं अन्य दोपषोंसे नहीं । ज्वर, अतिसार, गुल्म, छ्लीहा भादि सामान्यज रोगोंके उदाहरण 
हैं। इनका किसी भी दोपसे उत्पन्न होना संभव है। नानात्मज रोगोंकी यों तो संख्या नहीं है। 
तथापि शाख्रोंमें अतिप्रसिद्ध वात नानात्मम ८०, पित्त नानात्मज ४० तथा कफ नानात्मज २० रोगों 
का निर्देश होता है । 
आमका लक्षण-- ेु 
संक्षेपम,ं यह आम दो प्रकारका है ः जदराभिकी दुर्वऊताले सहास्रोतमें अपक्क ( आम ) रद्दा 
अन्नरस तथा धात्वप्ियोंकी दुर्घलतासे घातुओंमें अपक्क रसधातु | दोनोंका लक्षण एथक ्‌ देते हैं । 
ऊष्मणो5ल्पवछत्वेन धातुमायमपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं॑ रसमाम॑ प्रचक्षते ॥ 
आमेन तेन संप्रक्ता दोपा दृष्याश्र दूपिता: । 
सामा इत्युपद्श्यन्ते थे च रोगास्तदुड्भवा: | 
अ० हु० सू० १३२५-२७ 
जठरानलदौबल्यादविपकस्तु यो रसः। 
स आमसंज्ञको देंहे स्बदोपग्रकोपण: || 
अपच्यमान शुक्तत्व॑ याट्यन्न॑ विपरूपताम | च्‌० चि० १५४४ 
अपिका चर अल्प होनेसे आमाशय तथा ग्रहणीमें* स्थित अन्नससका पाक अपूर्ण रहता है । 
परिणामतया अपक् रहे अन्नसलको आस कहते हैं। यह आम रस अपाक्वश शुक्त रूप होकर 
( सिरकेके समान संधानको प्राप्त होकर ) विषवत्‌ हो जाता है* । 
१-- आमाशय का अर्थ ..._ १--आमाकझ्य का अर्थ आमाक्षय तथा पच्यमानाशय दोनों सम्मव हैं। देखिये--च० यू. 
२० पर चक्रपाणि। 
२-- ४० ३९७४-९५ पर कहा है कि अपक अन्न द्रव्यों में कोथ होकर विभिन्‍न अम्ल तथा 


अन्य विषतुल्य ब्न्य बनते हैं। शुक्तल्न का अर्थ कोयरूपता दी है। दोनों क्रियाओं में विशेष भेद्‌ 
नहीं । एतदथ देखिये--घु० ३०७ । 


/यर्वेर्दा: 4८75. «] 
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ज्को 


अन्न रस जब तक आमावच्यामें रहता है. तब्र तक उसका शरोरमें ग्रहण सम्भव नहीं । वह 
चिगेपतया उदरमें ही विभिन्न विकृृतियाँ--अजीर्णादि--उत्पन्न करता है। परन्तु इसके कोथसे उत्पन्न 
विप-द्वव्योंका अन्त्रों द्वारा ग्रहण होता है। गशुह्दीत होकर ये विप-द्वल्य शरीरमें पहुँचते हैं तो विभिन्‍न 
विकार उत्पन्न करते हैं। परन्तु, इनके अतिरिक्त धात्वमियोंके ढोवल्यवश खयं घातुओंमें भी रसघातु 
आम होकर रहता है। परिणामतया उत्तरोत्तर धातुओंकी पुष्टि नहों होती एवं अन्य विकृतियाँ होती 
है। दइखिये-- 

कथं रसश्वापकश्चेति विरोधनीय वचनम्‌ ? नह्मपक्तो रसव्यपदेशं छभते। सत्यम्‌। 
जाठरणाप्मि। रसः कड्भावेन कृत एवं, किन्तु धात्वप्रिभिरपाकादाम इत्युच्यते ॥ 

सु० सू० १५३) पर--डहुन 

आम एवेति इंवार्थो्यमेबशव्दः, रक्तोद्िरूपेणापरिणततया अपक इवेत्यर्थ' । नतु 
आमाशयस्थ कायाग्नेढ्रीवल्यादविपाचित ? इल्यादिनोक्तः; तस्य रोगहेतुतया55माशयस्थत्वेन 
च मेदो जनऊत्वायोगात्‌ | उक्त स्थल पर--चक्रपाणि 

इन वचनोंमें डहन ओर चक्रपाणि दोनोंने धात्वमियोंके दोवल्यवश अपक आदि घधातुका आम 
होना कएटरवसे बताया है । हि 

जटराप्मि या धात्वस्‍्ि कसी भी अभिकी दुर्बलतावश वने आम अन्नरस या आम धातुरसप्ते 
युक्त वातादि दोष, रस-रक्त-मलू-मूत्रादि दृष्य तथा इनसे उत्पन्न रोग साम कहें जाते हैं। शेप 
दोपादिका नाम निराम या पकव है । 


साम तथा निराम मलोका लक्षण --- 


स्रोतोरोधवलश्न॑श गौरचानिलमूढताः || 
आल्स्थापक्तिनिप्टीव मल्संगारुचिक्ृमा: । 
लिड्ड! मलानां सामानां, निरामाणां विपयंय: || 
अ० ह॒० सू० १३॥९३-९४ 
साम मलोंके चिह थे है--स्त्रेद, मुन्नादिके स्लोतरोंका अवरोध, बलहानि, गोरव ( भारीपन ), 
वायुका असम्यक्‌ सचार, जालस्य, अज्ञी्ण, थूक वा वलगम अधिक आना, पुरीपादि मछोंकी भप्रवृत्ति, 
अरुचि, कृम ( थक्कान )। इनके विपरीत स्नोतॉकी शुद्धि आदि लक्षण निराम मलोंके समभने चाहिये । 
नव्य मतसे आमकी व्यास्या--- 
प्रोटीन आदि आहारोपधद्वन्योंका जाठराप्ति तथा धात्वप्नि द्वारा पाक ( क्रमशः अन्य द्वृव्योमें 
रुपानतर ) होकर अन्तकों एक-एक मलके रूपमे परिवर्तन होता है । यथा--प्रोटीनोंका जठरमें एमाइनो 
एसिडोंके रुपमें ओर धात्वश्ियों द्वारा यूरिआके रूपमें तथा कार्बोहाइड्रेडों और स्नेहोंका अन्तको 
अड्भाराम्लके रूपमें परिवर्तत होता है। दोनों अभ्नियोंकी मन्दुताते यदि अन्तिम द्रव्य न बनकर 
मध्यवर्ती अर्धपस्व द्रव्य बने तो उन्हें आम कहेगे । जेसे प्रोटीनके अपूर्ण पाकसे यूरिक एप्तिड बनता 
है, जिसका सन्धिवातमं सन्धियोंमें ( स्थान सश्रय सचय ) होता है। कार्बोह्वाइड्रेटों और स्नेहोंके 
अधूरे पाउसे तक्राम्ल या लेक्टिफ एसिड बनता है। मजुमेहादिमें कार्योहाइड्रेटॉंका पाक अपूर्ण रह 
जानेके कारण स्नेहोंका भी पाक अधूरा रह जाता है, जिससे अर्थपक्व अम्ल द्रव्य उत्पन्न होते हैं । 


का इनका विस्तारते उल्लेख ए० १३६६-६७ तथा २११-१४ पर कर आये हैं। तक्रास्लादिका पूर्ण पाक 
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केते होता है, यह ए० २१३ पर क्ट्टा जा चुका है। तक्राम्ूलका आमवात ८ स्मेटिज्म ) में पेशियोंमें 
स्थान संभ्रय होता है । इन्ठलीनके हीनयोगले या यकृतके विकारवश द्वाक्षाशकराका रछायकोजनमें 
परिवर्तन न हो तो वह आस ही कट्दी जायगी । याकृत पित्तके रक्षक द्वन्यके अन्‍्त्रोंमें पाकसे अन्तको 
वह रक्षक द्वव्य बनता है, जिसके कारण सलूका विशिष्ट वर्ण होता है । यह पाक अधूरा रहनेसे विविध 
अर्धपक्च रक्षक द्रव्य बनते हैं, जिनके कारण विशेषतः बच्चोंमें हरे-पीले दस्त होते हैं। हीमोग्लोबीनके 
अरधपक्च समास बनें तो रक्तमें जो विक्रति होती है उसे मेदहीमोग्लोब्रीनीमिआ* कहते हैं। 
आमाशयादिमें श्रोगोनादिका अपूर्ण पाक होकर, किवा आगे कोथ होकर जो द्रव्य बनते हैं ( देखिये 
पृ० ३२६४-६४ ) वे भी आस दी हैं। रसघातुका पाक अंधूरा रहनेसे ही वेद्क सतसे कफ अधिक 
निकलता है। यह कफ भी आस है। कफ़में स्यूसीन* नामक प्रोटीन होता है; डसका पाक होकर, 
घरीरोपयोगी प्रोटीन नहीं बन पाता है, ऐसी करपना करनी चाहिये । रोग जन्तुओंके उत्पन्न किये 
विप या आगन्तु विप क्षमता द्वारा अ-प्रतिकृत होकर पडे रहें--तोड़-फोड़कर वाहर न निकाल दिये 
जाये तब तक भाम ही कहे जा सकते हैं। 

इस विवरणते अनुमान हो सकता है कि वात. पित्त, कफ और ओजके सदृश आम भी 
अनेक द्र॒व्योंका वर्ग है! इस वर्गके अन्य द्वव्य भी अनुसन्धानसे जानने चाहिये । 


व इक यम 3 मम असल बदल आह कमर पलक तक श किमी मत 
१--पावन्मणट्रीऐेंआवण्यांत, ( पर्याय---१॥/फ्रीा8९००ह्टो0ए॑पां।9). 
२०--चलात 


८रे 


कर | 


तेंतीयका अध्याय 


अथातब्लिदोपसामान्यविज्ञानीयं ह्वितीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः। इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महपंयः ॥॥ 
ग्रक्कति तथा उत्तके भेद--- 

सप्त प्रकृतयो भवन्ति--दोपे: प्रथक्‌, द्विशः समस्‍्तेत्व ॥ ,.. सु० शा० ४६२ 

( प्रत्येक पुरुषका विशिष्ट शारीरिक स्वरूप तथा मानसिक स्वभाव होता है। इसे उसकी 
प्रकृति कहते हैं ) | पुरुषोंकी इन प्रकृतियोंका कारण वात आदि दोप ही है। प्रकृतियाँ सात प्रकारकी 


होती हैं--प्रथक-पृथरू दोपोंसे तीन ( वातक, पिचल ओर श्लेष्सल ), ससृष्ट दोषोंसे तीन ( बात- 
पित्तल, वातश्लेप्मल ओर पिचश्लेप्मल ) और समस्त दोषोंसे एक ( बातपित्तश्लेष्मल ) । 


प्रक्तियोंका कारण-- 
शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्योप उत्कटः । 
अ्रक्ृतिर्जायते तेन ॥ सु० शा० ४६३ 
शुक्रशोणितग्रक्ृतिं, कालगर्भाशयप्रकृतिं, मातुराहारविहारप्रकृतिं, महाभूतविहारमप्रक्ृति 
च गर्भशरीरमपेक्षते । एतानि हि येन येन दोपेणाधिकेनेकेन वा समनुवध्यन्ते, तेन तेन 
दोपेण गर्भो5जुवध्यते , ततः सा दोपमग्रकृतिरुंच्यते मनुष्याणां गर्भादिश्नवृत्ता । तस्मातइले- 
प्मला: प्रकृया केचित्‌ , पित्तछाः केचित्‌ , वातछा: केचित्‌ , संसृष्टाः केचित्‌ , समधातवः 


केचित्‌ | च० वि० ८4९५ 
कालाद्यश्च शुक्रशोणितमेव कुर्वन्तः प्रकृतिजनका भवन्तीति तन्‍्त्रान्तरे शुक्रशोणितगतदोपेणेव 
प्रकृत्युत्पादों दुर्शितः ॥ “--चक्रपाणि 
प्रकृति: जन्मप्रस्धति बृद्धो चातादिः ॥ च० सू० १७६९ पर चक्रपाणि 


उक्त सात प्रकृतियाँ गर्भले ही होती हैं। शुक्र ओर शोणितका सयोग होनेपर जिस दोपका 
आधिक्य होता है, उसके अनुसार ही मनुष्यकी प्रकृति बनती डे। शुक्र भोर शोणितके सयोगके 
समय दोपविशेषकी अधिकता निन्नोक्त वस्तुओंपर अवरूम्बित है--शुक्र ओर शोणितकी सयोगकालकी 
प्रकृति अर्थात्‌ उनमें दोप-विशेषक्षा आधिक्य ; उस समय ऋतु, अहोराच्न आदि कारकी प्रकृति अर्थात्‌ 
वे क्सि दोपके प्रकोपक हैं; गर्भाशयकी प्रकृति; माताके आहार-विहारकी प्रकृति; उस समय 
पश्चमूतोंकी ( बाह्य सश्टिकी ) प्रकृति अर्थात्‌ किसी भूतकी स्वाभाविक या वैकारिक न्‍्यूनाधिकता | ये 
जिस दोपके अनुकूल होंगे वही प्रवछ होकर गर्भकी प्रकृति चनायेगा। इनमें भी कार आदि शुक्र 
भौर शोणितको प्रभावित करते हुए ही प्रकृतिके जनक होते हैं, अतः प्रायः सयुक्त हुए शुक्र और 


शोणितको दी प्रकृतिका आरम्भक कहा जाता है 


१- आतुरपरीक्षामे प्रक्ृतिकी परीक्षा अथम करनी चाहिये। देखिये- तस्मादातुर परीक्षेत 
प्रकृत्तित्ष, विकृतितश्च, सारतथ्थ, संहननतश्र, प्रमाणतश्र, सात्म्यतश्, सत्ततश्व, आह्रशक्तितश्, 
व्यायामशक्तितश्व, वयस्तस्वेति, बलप्रमाणविशेष्रहणहेतीः ॥  च० वि० ८९४ 


तैतीसवा अध्याय ६५६ 


प्रकृतिकं आरम्मक अन्य परादार्थ-- 
तत्र प्रक्नतिर्जातिप्रसक्ता च, कुछप्रसक्ता च, देशाजु॒पातिनी च, कालानुपातिनी चे, 
बयो5नुपातिनी च॒, प्रयात्मनियता च | जातिकुछरैशकाछ-वयःअज्ात्मनियता हि तेपांतेपां 
पुरुषाणां ते ते भावविशेषा भवन्ति ॥ च० इ० १५ 
तथा पुनः सप्र प्रकृर्तयो जातिकुलदेशकाल्वयोवल्भ्रद्मात्मसंश्रया: ॥ अ० सं० शा० ४ 
जाति ( ब्राह्मणादि जन्मानुसारिणी था पिताकी कर्मानुस्तारिणी जाति ), कुछ, देश, काल 
( युग १ ), चय, बल तथा अपना आत्मा--इन सातके अधीन प्रहृति होती है । अर्थाव्‌--प्रकृतिका 
खरूप ओर भेद दनपर अवलम्बित है" । 
तीनों दोषोंका साम्य स्वस्थ प्रकृतिका क्षण है-- 
समपित्तानिलकफा: केचिद्रगर्भादे मानवाः । 
ह्व्यन्ते वातला: केचित्‌ पित्तला: इल्ेप्मछास्तथा || 
तेपामनातुराः पूर्व बातलाद्याः सदातुराः । * 
दोपानुशयिता शोपां देहप्रक्ृतिरुच्यते ॥ च० सू० उाई ९-४० 


जिसमें एक या अधिक दोषोंका प्राधान्य हो वह प्रकृति अल्वास्थ्यकी सूचक है। वात-पित्त, 
कफ, तीनों जिसमें सम हों वही प्रकृति स्वस्थ है । 


समधातुका लक्षण-- 

«. सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः ॥ च० विं० ८१०० 
सर्वप्रकृतिपु उक्तप्रशस्तगुणयुक्ता: समघातचः ॥ --चक्रपाणि 
सर्वप्रकृतियोंके लक्षणोंमें जो-जो श्रेष्ठ लक्षण कहे हैं वे जिसमें हों उसे समधातु कहते हैं । 

प्रक्ृतियोंकी तुलना--- 

के 
तेश्च तिख्रः प्रकयो हीनमध्योत्तमाः प्रथक्‌ | 
समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा, निन्‍्या द्विदोपजा ||. अ० ह० सू० ११० 


चातप्रकृति हीन ( निकृष्ट ), पित्तप्रकृति मध्यम, कफ़प्रकति उत्तम, समप्रकृति सर्वश्रेष्ठ तथा 
ट्विदोपजञ निन्‍ध होती हैं । 


चातल आदि प्रकृतियों नहीं पिकातियों हैं ( चरक )-- 
तत्र केचिदाहु:--न समवातपित्तर्लेप्माणो जन्तबः सन्ति, विपमाहारोपयोगित्वा- 


नल ५ ++ +)+++* 
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१--आधुनिक वज्ञानिक प्रकृति अर्थात्‌ पुरुषकी शारीरिक गठन तथा मानसिक खमावके दो 
फारण बताते है--पुंबीज और सरीवीजके एकीमावसे बने गर्भवीजमे स्थित क्रोमोसोम या तदन्तगेत जेन 
( देखिये ए० १४६ नवा १६१-६४ ) $ गच परिघ्विनि ( ग्रठणा॥श॥--एन्वायनेमेण्ट ) । आायः 
विद्यनोका मन्तव्य दे कि तन अपरिवर्तनीय होनेसे पुरुषकी प्रकृतिमें परिवर्तन नहीं दो सकता । अन्य 
विद्वान परिए्पितिफो महत्त्व देते हैं। आयुर्वेद दोनों मर्तोंन्ते एक साथ खीकार करता है, यह ऊपर दिये 
इफ्रपोसे विदित हो सता हे । हु 


6 6० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


न्मन॒प्याणां ; तस्माच्च वातग्रकृतयः केचित्‌ , केचित्‌पित्तप्क्ृतयः, केचित्‌ पुनः इल्प्मप्रकृतयो 
भवन्तीति। तब्चानुपपननं; कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तड्लेप्माणं ह्ारोगमिच्छन्ति 
मिपजः, यतः प्कृतिश्वारोग्यम्‌, आरोग्यार्था च भेषजग्रवृत्ति, सा चेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति 
समवातपित्तज्लेप्माण:, न खलु सन्ति बातग्रकृतथः पित्तप्रक्ृतयः ड्लेप्प्रकृतयो वा। तस्थ 
तस्थ किल दोपस्थाधिक्यात्‌ सा सा दोपग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां, नच विक्ृतेषु दोपेपु 
प्रकतिस्थत्वमुपपद्मते, तस्मान्नेता: प्रकृतयः सन्ति; सनन्‍्ति तु खछ बातछाः पित्तलाः 
ज्लेप्मछाबच, अग्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेया: ॥ - ० वि० ६॥१३ 

चरक कहता है--वातल आदिको प्रकृति न कहकर दोपप्रकृति या विक्रति द्वी कहना योग्य 
है। यह सत्य है कि प्रायः मनुण्य विपम्ताहारविहारशील होनेसे समवात-पित्त-कफ पुरुष दुलेभ हैं-- 
वातल भादि ही उत्पन्न होते हैं; परन्तु आदर्श तो वात, पित्त, कफ़का साम्य ही है, सो वही प्रकृति 
है। चिकित्साका उद्देश्य भी वैद्यमात्रके मतमें प्रचृद्ध दोषकों क्षीण तथा क्षीणकों प्रवुद्ध कर दोपत्रयकों 
साम्यमें लाना ही है। वातल, पित्तल तथा श्छेप्मलकों वात, पित्त या कफ प्रकृत्िवाछा कहना भूल 
है। येतोविकृततियाँ हैं, न कि प्रकृति* । 
वावल आदियें वातिक आदि रोगोंका प्राधान्य--- 

तेपामिद॑ विशेषविज्ञानमू--बातछूस्य वातनिमित्ताः, पित्तलस्थ पित्तनिमित्ता:, 
श्लेप्मल्स्य श्लेप्मनिमित्ता व्याधय: प्रायेण वलवन्तश्व भवन्ति ॥ च० वि० ६१५ 

इतना विशेष जानना चाहिये कि वातप्रधान पुरुषोंमें चातिक, पित्तप्रधान पुरुषों्में पेत्तिक तथा 
श्छेप्मप्रधान पुरुषोंमें ग्लेष्सिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती है ओर बलवान होती हैं* । - 


धिश्र प्रकतियॉ--- 
इयोर्वा तिसणां वापि प्रक्तीनां तु लक्षणे: । 
ज्ञात्वा संसर्गजा वैद्यः प्रकृतीरसिनिर्दिशेत्‌ | स॒ु० शा० ४९९ 
संसर्गात्‌ संसूट्टछक्षणा: | सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः ||... च० वि. 4९९॥१०० 


पृथक्‌-उरथक्‌ प्रकृतियों के लक्षण जागे तत्तत्‌ दोपके अधिकारमें कहें जायँंगे। जिन पुरुषोंमें 
प्रकृतिननक दोप दो या तोन हों, उनमें तत्तत्‌ दोषके छक्षण एकन्न पाये जायँगे । समधातु पुरुपमें 
सभी प्रकृतियों के उत्तमोत्तम लक्षण मिलेंगे । 
प्रकृतियाँ आजन्म बनी रहती हैं--- 
प्रकोषो वाउन्यथाभावों क्षयो वा नोपजायते | 
प्रकृरतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुपः ॥ 
विपजातो यथा कीटो न विपेण विपयते। 
तद्वत्‌ प्रकृतयो मर्त्य शकनुचन्ति न वाधितुम्‌ |. छु० झ्ञा० ४७८७९ 
१--तथापि ध्यान रहे आयुर्वेद तथा छोकमें वावल आदिके छिये प्रकृति शब्दका प्रयोग 
व्यवद्वारसिद्ध है । 
*--नत्रिवित प्रकृतियोंका आधुनिक दष्ठिले विचार ४२ वें अध्यायमें ठेखिये । 
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प्रकृतियाँ आजन्म आमरण अपरिवर्तित रहती हैं। उनका न प्रकोप होता है, न क्षय भोर 
न प्रकृतिमेद द्ोता है। विपसे उत्पन्न कीटके लिये जैसे विष स्वभावसे मारक नहीं होता है, वैसे ही 
वातलादि प्रकृतियाँ पुरुषोंकों क्षति नहीं पहुंचार्ती । 
आशय यह है कि, यद्यपि प्रकृतियों ओर रोगादिके जनक दोष वही होते हैं तथापि दोपोंकी 
यह विशेषता है कि यर्भमें पुरुषकी जो प्रकृति वे बना देते हैं डसमें परिवर्तन नहीं होता । प्राकृतकर्म तथा 
रोगादिके जनक दोपोंमें अवश्य क्षय, वृद्धि ओर साम्य होते हैं* । 
दोपोते ही चार ग्रकारके आरे--- 
समैदोंपे: समो मध्ये देहस्योष्माउमिसंस्ितः ॥| 
पचत्यन्नं तदारोग्यपुप्ट्यायुवेल्बूद्धये । 
- दोपे्सन्दो5तिवृद्षो वा विपमैर्जनयेद्‌ गदान्‌ | 
चू० चि० १५२१५११६ 
अभ्निषु तु शारीरेपु चतुरविधो विशेषो बलभेदेन भवति | तद्रथा तीक्ष्णो, मन्दः, समो, 
विपमश्चेति। तत्र तीक्ष्णोडप्निः सर्वापचारसह:, तहिपरीतलक्षणस्तु मन्दः, समस्तु खल्ब- 
पचारतो विक्नृतिमापद्यतेडनपचारस्तु प्रकताववतिप्ठे, समलक्षणविपरीतलक्षणस्तु विपम इति 
एते चतुर्विधा भवन्‍त्यम्रयश्चतुर्विधानामेव पुरुषाणाम्‌। तत्न समवातपित्तइ्लेप्मणां प्रक्ृति- 
स्थानां समा भवन्त्यप्रयः, चातलानां तु वातामिभूते5ग्न्यधिछााने विपमा भवन्त्यप्नयः, पित्तछानां 
तु॒पित्ताउमिमूतेहास्यधिष्ठाने तीक्ष्ण भवन्त्यप्नयः, इलेप्मलानां तु श्लेप्मामिभूतेडग्न्यधिए्ठाने 
सन्दा भवन्त्यभ्नयः ॥ ऋ० वि० ६॥१२ 
प्रागभिहितो5प्रिरन्तत पाचक:। स चतुर्विधो भवति--दोपानभिपनन एक: ; 
विक्रियामापन्‍नस्रिविधोभवति--विपमो वातेन, तीदणः पित्तेन, मन्दः इलेप्मणा, चतुर्थ: सम: 
सर्वसाम्यादिति। तत्र यो यथाकाल्मुपयुक्तमन्त॑ सम्यक्‌ पचति स समः, समेदोपे: ; यः 
कदाचित सम्यक्‌ पचति, कदाचिदाध्मानशूछोदावर्तातिसारजठरगौरवान्त्रकूजनप्रवाहणानि 
कृत्वा, स विपमः ; यः प्रभूतमप्युपयुक्तमन्नसाशु पचति स तीक्ष्प, स एवाभिवर्धमानो5त्य- 
प्रिरिति भाष्यते, स सुहुमुहुः प्रभृतमप्युपयुक्तमन्नमाशुतरं पचरति, पाकान्ते थ गलताल्वो४शोप- 
दाहसंतापाज्लनेयति ;. यस्त्वल्पमप्युपयुक्तमुदरशिरोगौरवकासश्वासग्रसेकच्छर्दिंगात्रंसदनानि 
कत्वा महता कालेन पचति, स मन्दः ॥ 
विपमो वातजाब्‌ रोगांस्तीक्ष्ण: पित्तनिमित्तजान | 
करोत्यग्रिस्तथा सन्‍्दों विकारान्‌ कफ्संभवान्‌॥ छु० सू> 3५ा२४-२४ 
विपमो धाठुवेपम्यं करोति विपसं पचन्‌। 
तीढणो मन्देन्धनो धातृन्‌ विशोपयति पाचकः ॥॥ 
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१--इसका अथ यह हुआ कि प्रिस्थिनिका प्रति पर प्रभाव मानते हुए सी आवुर्वेदके आच्ाय 


शाह्गोणितगत प्रहुनिकों अन्तर तो अपरिवतनीय डी सानते है । 


आयुर्वेदाय कियाशांरौीर 


बोर 
गा) 
नर 


युक्त भुक्तततो युक्तो धातुसाम्यं सम पचन्‌ | 
दुर्वहो विदृहत्यन्न॑ तद्ात्यूध्यमधोडपि बा॥ च० वि० १७५०५१ 
बल अर्थात्‌ पाचक शक्तिके भेद्से अप्निके चार भेद हैं-सम, विषम, तीक्ष्ण ओर सन्दू। 
इस भेदका कारण भी दोप ही होते है। जिन छुरुपोंके तीनों दोष समर हों उनका अम्ि सम होता 
है। उसझा लक्षण यह है कि मिथ्या आहारविहारसे उसमें विकार आ जाता है, अन्यथा वह स्वरूपमें 
बना रहता है और यथासमय खाये गये अन्नको यथायोग्य ( अम्लपाक आदि विकृतियोंसे रहित ) 
पचाता है, एवं घातुओंकों समावस्थामें रखता है, तथा आरोग्य, पुष्टि, आयु भर बलकी चृद्धि करता 
५। इससे विपरीत अप्लनि विपम--कभो तीहण, कभी --मन्‍्द होता । इसका कारण वातछ पुरुषोंमें 
अम्निके स्थानका वातसे अमिभूत होना है* । विषम अभि कभी अन्नको सम्यक्‌ प्रकारसे पचाता है 
और कभी आध्मान, झूल, उदावर्त, अतिसार, उद्रगोरव, अन्त्रकूनन ओर प्रवाहण ( मछत्सर्गके समय 
ऐठा ) उत्पन्न करके अन्नको पचाता है। तीक्ष्ण अप्नि सर्वप्रकारके मिथ्या आहर-पिह्दारके सहनमें 
समर्भ होता है। उसका कारण पेत्तिक पुरुषों्मे अम्रिल्थानक्ना पित्ते जमिभूत होना है' | यह 
प्रभूत मात्रामें भी सेवन किय्रे गये अन्नको शीघ्र पचाता है। पाकके अनन्तर यह गल, ताल 
भर ओप्ठमें शोप, दाह और सताप आदि. पेत्तिक रोग उत्पन्न करता है। यही अपमि उपेक्षावश 
अधिक बढ़ जाय तो भस्मक या अत्यप्ि कहाता है। यह वारवार तथा अत्यधिक मान्नामें लिये गये 
अन्नओ़ो भी अति शीघ्र पचा देता है ओर धातुओंकों क्षीण करता है । इससे विपरीत अभि भन्द्‌ या 
दुर्वल कहता है, जो ग्लेप्सिक पुरुषोंमें अभिके अधिष्ठानके ग्लेष्मासे आदृत होनेसे होता है। यह 
अल्प मात्रामें भी लिये गये अन्नको चिरकाछसे पचाता है, तथा उदर ओर शिरमें गोरव, कास, श्वात्र 
प्रसेक ( छाछास्नाव ), वमन ओर अज्जसाद ( छल्ती ) आदि कफन्न रोग उत्पन्न करता है । 


दोपोत्ते ही तीन प्रकारकें कोष्ठ--- 


. तत्र मठ, क्रो, मध्यम इति त्रिविधः कोप्ठो भवति। तत्र वहुपित्तो सदुः, स 
दुग्धेनापि विरिच्यते ; वहुवातरलेप्मा ऋर , स दुर्विस्च्य: , समदोपो सध्यसः, स साधारण 


इतति॥ सु० चि० ३३२१ 

दुग्ध चात्रोपलक्षणमात्र, तेनेक्कुरसाम्डतक्रमल्ठुगुड्कृशरालर्पिनवमयोष्णोदुकपीलुब्ाक्षारसादि- 

भिरपि विरिच्यते । दुविरेच्यस्त्रिफलातिल्वकनीलिनीफलादिभिरपि टुःखेन विरिच्यते ॥ --डहन 
वातोल्वणा ख्ादू ग्रहणी क्ूरकोप्ठस्थ देहिनः । 

पित्त झदुकेप्ठल्य योगवाही तयोः कफः ॥-- “खारणादि* 


... फू, झुदु ओर मध्य तीन प्रकारके कोष्ठों ( पेटों ) का कारण भी दोष है। वायुके कारण 
कोष्ट कर ( कड़ा ), पिचके कारण झदु तथा कफ़के कारण मध्य या सम होता है। समकोष्ट प्रशसनीय 


१ “बातिक पुर्मों मे क्षोभ्यता ( [700६४/0४ए---इरिटेविलिटी ) विशेष होती है, जिंसले मनका 
अन्यमात्र क्षीमक कारण उपस्थित होनेपर उनके पाचक अवयबोसे सबद्ध नाडी-सूत्च छुब्ध होकर अपनी 
क्रिया त्याग देते हैं। अन्यथा वे अपनी क्रिया यथावत्‌ करते हँ। 

_ __ ७ नव्यमताबुसार यह स्थिति आमाशयके एक पाचक पित्त लवणाम्ल (हायड्रोक्लोरिक एसिड) 
ही अकाप--899४०४०7०४४%७।७--द्वायपरक्लोर हायड्रिया--में होती है । आयुर्वेदोक्त 'अभिस्थानका 
पित्तसे अमिभूत होना, इस रक्षण के साथ हायपरवलोर हांयड्रियाकी तुलना कीजिये । 

*णअ० हृ० सूः १॥९ पर हँसाद्रि ने यह पद्म उदड्ुत किया है। 


तेतीसवों अध्ययि , हि २ 


है। रूदु कोष्ठवाला पुरुष छखबिरिच्य होता है। उसे उष्णोदक, दूध, द्राक्षारस, इक्कुरस आदिसे भी 
मलणुद्धि हो जाती है। इसके विपरीत क्रूरकोष्ठ पुरुषक्षों दन्ती आदिसे भी कठिनाईसे विरिचन 
होता है। 


तीन-तीन रस एक-एक दोषके वर्धक और तीन-तीन शामक हैं--- 


त एते रसाः खयोनिवर्धना, अन्य योनिप्रशमनाश्र || खु० सू० ४२।६ 
तत्न दोपमेकेक॑ त्रयख्यो रसा जनयन्ति, त्रयस्रयश्वोपशमयन्ति ||. च० वि० १॥६ 


प्रत्येक दौषके जनक तीन-तीन रस हैं, ओर तीन-तीन ही प्रत्येकके शामक हैं। इनका उल्लेख 

प्रतिदोषप्रकरणमें करेंगे। समानयोनि ( समान भूतोंसे उत्पन्न तथा इसी कारण समान गुणवाले ) 
रस समान दोषकी वृद्धि करते तथा अन्य योनिका ( विपरीत गुणवाले भूतोंसे उत्पन्न दोपका ) शमन 
करते हैं" । 
दोषों और दृष्योंका आश्रयश्रियवाव--- 

तत्रास्थिनि स्थितो वायुः पित्त तु स्वेद्रक्तयो: । 

इलेष्मा शेषेषु तेनेपामाश्रयाश्रयिणां मिथः॥ 

यदेकस्य तदन्यस्थ वर्धनक्षपणोपधम्‌। 


अस्थिमारुतयोनैंबं आ्रायो बृद्धिहिं तर्पणात्‌ ॥। 


इलेष्मणा5नुगता तस्मात्‌ संक्षयरतह्विपर्ययात्‌ । 
वायुनाउनुगत: ॥ अ० ह० सू० ११॥३६।२८ 
शोपेषु रसमांसमेदोमजलशुक्रमून्नपुरीषप्रस्ठतिषु ॥ --अरुणदत्त 


दोषोंका दूष्यों ( धातुओं और मलों ) से आश्रयाश्रयिभावसम्बन्ध भी है। अल्थि वायुका 
तथा स्वेद ओर रक्त पित्तके आश्रय हैं। शेष रंस-मांस-मेद-सज्जा-झुक्र-मूत्र-पुरीष आदि श्लेष्माके आश्रय 
हैं। इस सम्बन्धका ज्ञान चिकित्सामें उपयोगी है। कारण, नो आहार-विहार आदि आश्रय या 
आश्रयामेंसे एककी बृद्धि वा क्षय करते हैँ ] के ही दूसरेकी चृद्धि वा क्षय करते हैँ । केवल अस्थि और 
वायु इसके अपवाद हैं। क्योंकि घातुओं ओर मलोंकी वृद्धि दर्षण (द्वृहण ) से होती है। उस 
तपंणसे श्लेष्माकी वृद्धि होती है । इसके विपरीत अपतर्पण ( लड्डून ) से धातुओं आर मरढोका कं 
होता है, जो वायुका वर्धक है। सो, जो आद्वारोषध-ह्त्य, विहार, देश या कार अल्थिकी वृद्धि 
करनेवाले होंगे, चे श्लेष्माकी भी वृद्धि करनेवाले होंगे, इससे उनसे वायुकाक्षय होता है, डघर, जिन 
आहारादि से वायुकी वृद्धि होती है, वे धातुमात्रका क्षय करनेवाले होनेते अस्थिको भी क्षीण करते हैं। 
दोषाके स्थान--- 

शास्न्रमें दोषोंका स्थाननिर्देश अनेक प्रकारका होता है । देंशकी द्षिमि 
से होती है। तथाहि-- 332290७७३७७७७७ 

(१) सत्य स्थिति यह है कि प्राकत तथा विकृत ( सम-विषम ) दोनों दक्षाओंमें दोष सर्व- 
शरीरगत तथा सर्वल्ोतश्वर होते हैं तथा दोनों दशाओंमें उनकी क्रिया शरीरके सर्व अवयवोंपर होती है*। 


१---8० सू० ४२॥4 में स्पष्टताके लिये इसके दिये उदाहरण देखिये । 
२--अ्रमाणोंके लिए देखिये--धू० २०-२१ तथा ४०५ 


आशय यह है कि शरीर के सुहमतम अवयवों शरीरपरमाणुओं या कोषों ( देखिये पृ० १७४१ ) 


कॉतीसर्का अध्याय 


अथातः प्राकृतपित्तोपवर्णनीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः। इति ह़॒ स्माहुरात्रेयादयो 


महपंयः ॥ 
शरीरगें गति अमिस्थानीय है 
तत्र जिज्ास्य॑ कि पित्तव्यतिरेकादन्योउप्मिः ? आहोस्वित्‌ पित्तमेवापिरिति १ अत्रो- 
उप्रते--न खलु पिचव्यतिरेकादन्योउप्रिरुपछम्यते, आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दृहनपचनादिष्वसि 
प्रवरतमानेडभिवदुपचारः क्रियतेउन्तरपरिरिति ; क्षीणे हप्रिगुणे तत्ससानद्रव्योपयोगात्‌, 
अतिबृद्धे शीवक्रियोपयोगात्‌ , आगमाच् पश्यामो न खल पित्तव्यतिरेकादन्यो5मिरिति ॥ 
स॒ु० सुृ० २१॥९ 
तस्मात्‌ तेजोमय॑ पित्तं पित्तोष्मा यः स पक्तिसान्‌ ॥ --भोज 
आदिशव्दाद रक्षनद्शनादीनी ग्रह्यन्ते॥ 2९ १६ आगमसातू समल्तायुवेदशास्रतः। 3 » 
अयमस्लि परमार्थत, पित्ताद्‌ भिन्न एवं उश्रुतादिमिरज्जीकृतः। तदुक्त क्रोधशोकभ्रमकुतः शरीरोप्मा 
दिरोगतः । पिच च केशान्‌ पचति पलित तेव जायते ॥" (छ० नि० १३--३७ )। शरीरोप्सा 
अप्निष स॒ चान्न पित्ताद्‌ भिन्न एवोक्त। तथाअन्यदपि पित्तादग्न्योभेंद्प्रतिपादकतन्त्रमुच्यते,-- 
स्लिग्धमधोग च पिच वहिरतो5न्यथा'--इति । अन्यान्यपि पित्ताभिनेद्प्रतिषादकानि वाक्यानि सन्ति, 
तानीह विस्तरभयान्न दर्शितानि। यत्‌ पुनरिहाशिपित्तयोरभेदुकथनं कृत, त्त्‌ पित्तस्य चिकित्साद्वारेणा- 


ग्नेश्विकित्सा कार्येति दर्शनार्थम्‌ ॥ “--डहन 
अपिकर्मणेति रागादि यदम्िकर्म तेन कृत्वेत्यथः ॥ सु० सृ० १५४ (२) पर “-डहन 


अम्मिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति | च० सू० १९२१ 

शरोरमें पित्त क्षति ( वा सूर्य ) का प्रतिनिधि है । 

१--जेसे वाद्य अप्नि पदार्थाका दाह जोर पाक करता है, जर्थात्‌ उनका विघटन--विश्लेषण 
( दाह ) कर उन्हें अन्य रूप दे देता है ( उनका पाक करता है ) बेसे ही पित्त भक्त आहारको चद्द रूप 
द देता है, जिससे धातु उसका समुचित उपयोग कर पुष्ट हो सक्कें। 

२--जेसे सूर्य घा अप्निकी रण्मियोंके पदाथों पर पडनेसे उनके विविध बर्ण प्रकट दोते हैं, बेसे 
ही पित्त रक्त, त्वचा आदिको रञ्षकवण प्रदान करता है । 

३--जैंसे बाह्य अप्रि स्वर्णादि द्रत्योंके मऊ दूर कर उनका विश्लुद्ध रूप उपस्थित करता है 
चसे पिच हृदय पर स्थित श्लेप्सा ओर तमरूप सलको दूरकर* उसे विशुद्ध बनाता है । 

४--जैसे बाह्य अप्नि किवा सूर्यकी रण्मियाँ द्वव्योंपर पड़कर चहाँसे प्रतिक्षिप्त हो उन हृष्योंका 
दर्शन कराती हैं, वैसे ही पिच नेत्नोंके सध्य रहकर पदाथोका दर्शन कराता है। 

४--जैसे वाह्य अग्नि स्नेह द्रन्योंके सोम्य जशका ग्रहण करता है, बेसे त्वचामें स्थित पित्त 
अभ्यज्वादिके स्नेहका ग्रहण करता दै* । 

१--हदुयस्थकफतमो5पनो द्विस्पष्टीक्तमन आगुण्यात्‌ ॥ सु० सू० २१-१० पर --डहुन 


२--श्न पाँच परोमें वस्तुतः पित्तके शज्नोक्त पाँच भेद और उनके 
विवरण ठीक आगे देखिये । द्‌ कर्स कह दिये हैँ। इनका 


चौतीसशों अध्याय हू ह ७ 


पित्त और अग्निके इस साम्य के कारण, दोनोंके स्पष्ट भिन्न होते हुए भो, शाखमें बहुशः 
उपचार (छक्षणा) से पित्त ओर अग्निका अभेदते व्यवहार होता है । हे 
पित्तके भेद और उनके कर्म--- 
रागपत्तितेजेमिधोष्मकृत्‌ पित्त पद्मथा प्रविभक्तमपिकर्मणाउनुग्रह करोति ॥| 
सु० सू० १५४ (२) 
तेज्ो इष्टि, त्तदुक्त--'तेजो इष्टिरिति ख्यातं त्तेज: छुक्र प्रकीतितम्‌ ॥ “डहन 
तब्चाहष्टहेतुकेन विशेपेण पकामाशयमध्यस्थ॑ पित्त चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोपरसमूत्रपुरीपाणि; तत्रस्थमेव चात्मशक्त्या शेपाणां पित्तस्थानानां शरीरस्म चाप्मिकर्म- 
णाकजुग्रह करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचको5प्निरिति संज्ञा; यत्तु यक्कीहोः पित्त तस्मिन्‌ 
रज्ञकोउपिरिति संज्ञा, स रसस्य रागक्दुक्तः ; यत्‌ पित्त हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधकोड5प्मिरिति 
संज्ञा, सो5भिप्रार्थिधमनोरथसाधनहृदुक्त: , यद्‌ दृष्दयां पित्त तस्मिन्नाठोचको5भिरिति संज्ञा, 
स रूपग्रहणाधिक्रतः ; यत्तु त्वचि पित्त तस्मिन्‌ श्राजकोउप्मिरिति संज्ञा, सोउभ्यज्नपरिपेकाव- 
गाहालेपनादीनां क्रियाद्रव्याणां पक्ता छायानां च प्रकाशकः | सु० सू० २१॥१० 
अन्न केचित्‌ 'अन्नरसमृन्नपुरीपाणि! इति पठन्ति, “वातमृत्रपुरीषाणि' इत्यपरे। )»८ १९ सो&मि- 
प्राथितमनोरथसाधनकृदिति धर्मार्थकाममोक्षलक्षणपुरुपार्थस्य साधक इत्यर्थः। क्स्मात्‌ ? हृदयल्थकफ- 
तमो5पनोदरिस्पष्टीकृतमनः प्रागुण्यात्‌ ॥ ह --डहन 
बुद्धिमेधाभिमानाञ रमिग्रेतार्थथाधनात्‌ । साधक हृदूगतं पित्त || अ० ह० सू०१९१३ 
अभिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपित: शुभाशुभानि करोति, तद्यथा-पक्तिम 
पक्ति दर्शनमदशनं मात्रामात्रत्वमृष्मणः प्रकृतिविक्ृतिवर्णों शौर्य भय॑ क्रोध॑ हर्ष मोह प्रसाद- 
मित्यमेचमादीनि चापराणि द्वद्वानीति ॥ च० सू० १२११ 
पक्तिमपक्तिमित्यविकृतिभेदेन पाचकस्याग्नेः कर्म, दुर्शनादुर्शने नेन्नगतस्यालोचक्स्य, ऊष्मणों सान्ना- 
मात्रत्व वर्णमेदों त्वगगतस्व आ्राजक्स्थ, भयशोर्यादयों हृदुयस्थस्य साधकरय, रक्षक तु बहिः सस्‍्फुट- 
कार्यादृशनादुदाहरण न छतम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
पिचादेवोप्मप:. पक्तिनराणामुपजायते | 
तब्च पित्त प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते छहूनू॥ . च० सू० १७ १६ 
दर्शनं पक्तिरुष्मा च॒ श्षुत्तृष्णा देहमार्दचम्‌ 
प्रभा प्रसादों मेधा च पित्तकर्मात्रिकारजम्‌ || च० सृ० १८५० 
भ्राजिप्णुतामन्नरुचिम ग्रिदी प्तिमरो गताम्‌ 
संसर्पत्‌ स्थाः सिराः पित्त कुर्ण्याब्नन्यानगुणानपि || छु० श्ञा० ज१० 


समासेन पक्तामाशयमध्य॑ं पित्तस्थ ॥ छु० सू० २१॥६ 

अतः पर पद्नधा विभज्यन्त। &»। पित्तस्थ यक्नत्लीहानी हृदयं रृ्टिस्त्यक 

पूर्वाक्त च। एतानि खल दोपाणां स्थानास्यव्यापन्नानाम्‌ ॥| सु० सू० २१७ 
घकारात्‌ परतन्त्रोक्ते छप्तीकायनुक्त समुच्चीयते ॥ 


“ूड्हन 


६8८ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


विशेषेण 
खेदो रसो ठसीका रुघिरमामाशयश्र पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण 


पित्तस्थानम्‌ ॥ - ०858 ३०८ ! 
पित्तत्थानेष्वामाशय इति अमाशयाधोभागः ॥ न्‍ -+चक्रपाणि 
इंति भौतिकधात्वन्न पक्तुणां कर्म भाषितम्‌ ॥ च० चि० १७३८ 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा धातुपु संस्थिताः । 
तेपां सादातिदी प्तिभ्यां धातुबृद्धिक्षयोदूभव: |. अ० ह० सु० ११३४ 
अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पक्तुणामधिपों मतः । 
तन्मूलास्ते हि तदूबृद्धिक्षयृद्धिक्षयात्मकाः ॥ च० चि० १५३९ 
अग्न्यागये भवेत्‌ पित्त पाचकाख्यम्‌ ॥ ज्ा० पू० ५१२६ 


ल्‍्थान तथा कर्मके भेद्से पित्तके पाँच भेद किये जाते हैं--पाचक पित्त, रक्लक पित्त, 
साथक पित्त, आछोचक पित्त और आराजक पित्त । इनमें पाचक्र पित्त पक्काशय ओर आमाशयके 
मध्य ग्रहणीमें रहता है। इसीके अश घातुओँमें धात्वपि और भोतिक अपिके नामसे रहते हैं, ओर 
रसघातुफे उत्तरोत्तर परिपाकसे धातुओंकी पुष्टि करते हैं? । पाचक्पित अन्नका जरणकर उसके अवयवों 
को सूदम कर देता है, जिश्नप्ते घाटवमि उसका छगमतालसे पाक कर सकते हैं? । पाचकपित्त उक्त 
स्थानपर रहता हुआ ही शरीरमें अन्य स्थानोंपर स्थित पित्तोंका अ्िकसंसे सहायक होता है,” तथा 
शरीरका भी उपकार करता है । 
परचक्रत्तितके क्मे--- 
एवम, पित्तका प्रधान कर्म पाक ( पक्ति ) है ओर यह क्ष्नपाचक अभि और उसके अंशभूत 
भौतिक अप्रियों और धात्वमियोंपर भाभ्रित है। इन्हों अभियों या पित्तोंसे आहार और धघाठुओंका 
पाऊ होनेसे शरीरका स्वाभाविक ताप या ऊष्मा उत्पन्न होता है५ । धातुपाकवश धघातुओंके क्षीण 
होनेसे उनकी पू्तिके लिये आहार ओर जलके ग्रहणकी इच्छा--छुधा और पिपासा--होती है । इस 
प्रकार ऊपर 'ूत च० सू० १८४० में कहे 'पक्ति, ऊपा, छत ओर तृष्णा” कार्य पाचकपित्तके हुए । 
आधुनिक मतसे पाचक्रापति क्या है !--- 
&ु पित्तके शेप भेदोंका वर्णन कुछ कालके लिये छोड़कर हम आधुनिक प्रत्यक्षानुसार पाचक्रपित्तका 
स्वरुप देखेंगे । 
हमारे मत में अग्न्याशय या पेन्क्रियासके बहिःज्लाव जोर अन्त.स्राव प्रधान पाचकपित्त हैं। 
ऊपर न प्रमाणोंसे विदित होगा कि जो पाचक्रपित्त आमाशय और पक्काशयके मध्यमें है, उसीके अश 
पं मन कप नमन मम 


१-- यहाँ पित्ते जो स्थान कहे हैं, वे पित्त-विकारोके प्रधान स्थान हैं । 
३--तीनों अभ्ियोक्के सम्बन्ध विज्ञेप ज्ञातव्य तथा अमाण निम्न स्थलॉपर देखिये-पू० २४: 


१३०-३७, ९२७७-७८, ३०० | 


३- देखिये छठे अध्यायमें पृ०१२३ पर उद्धत चक्रपाणि का वाक्य--छक्त' च “जाठरे- 
णात्रिना०* इत्यादि । डर 


८--जाठर पाचकपित्तकी क्रिया विस्तारसे सोलहसे अठारह अध्यायों में दिखिये। 
५--डेखिये परू० १७८-१८७ | 


>-->5-:-२०:---००--२-८०२२४००००-- 
च़्च्न्नस्ल्न्स्य्य्थ्मप्स्स्य्प्म्ल् निकल की--नन लत ज+ननम>>नन्‍क, 


चौंतीसवों अध्याय हू है 


शरीर! धात्वमिके नामसे प्रसिद्ध हैं। छोे अध्यायमें ( ४० १६३३-३४ पर ) छिख आये हैं कि प्रत्येक 
भूतका पचन करनेवाके पाँच भौतिक अग्नि ही घातुओंमें रहते हुए मिलकर उस-उस धातुके अग्नि 
कहाते हैं। ये दो बातें ध्यानमें रखनेसे यह समकना छगम होगा कि, आयुर्वेदोक्त पाचकषित आधुनिक 
क्रियाशारीरकी दृष्टिसि क्या हो सकता है ? 

महास्ोतमें अन्नके पचनके प्रकरणमें अन्तः और बहिः साक्ष्य देकर बिस्तर कहा जा डका है 
कि अस्न्याशयका बहिःखाव सम्पूर्ण पाचक रखोंमें मुख्य है, शेष रस डसके सहायक मात्र हैं; अतः 
बही आयुर्वेद्का पाचकपित्त है। उधर, वीखवें अध्यायमें अरन्याशयके अन्तःस्लाव इन्छलीनके वर्णनसे 
जात होगा कि इन्छछीनको शरीरमें सर्वत्र भेजकर अग्व्याशय कार्बोह्दाइड्रे टैंक ओर उनके द्वारा स्नेहों 
और प्रोटीनों का परिषाक किया करता है। आयुर्वेदर्मे जो यह कहा है कि पाचक्रपिच आमाशय ओर 
पक्राशयके मध्यम रहकर धात्वग्नियों तथा रअ्षकादि शोष पित्तोंपर अजुप्रह अर्थात्‌ उनके कार्यमें सहायता 
किया करता है, तथा सम्पूर्ण शरीरकों भी उपकृत करता है, उसका एक अभिप्राय यह हो सकता है। 
अन्य अभिप्राय, जेसा कि पहले कह आये हैं, यह है कि ः जठराग्नि द्वारा अन्नयान के सघातक ! 
भेद ( विश्छेषण ) कर दिया जाता है---उसे सूहम-ल्‍्वरूप दे दिया जाता दै--तभी शेष अग्नियां उसका 
उपयोग कर पाती हैं। इस प्रकार भी जाठर पाचक पित्त इतर अग्नियों को उपकृत करता है । 
घातवमि--- 

जिस प्रकार अप्विस्‍स ( असन्याशयका बहिःल्ाव » तथा महाल्ोतके अन्य पाचक रसोॉमें 
कार्बोहाइड्रे वां, प्रोटीनों आदिके विघटन ओर सद्बृदन करनेवाले सूक्ष्म रस* होते हैं, बैसे दी शरीरके 
प्रत्येक कोषमें होते हैं। इन रखोंमें कोई प्रोटीनका सट्डूटन-विधटन करता है, कोई कार्बोहाईडेटॉका, 
कोई खनिञोंका इत्यादि । इस क्रियाका नाम अणुगत धातुपाक* दै। क्रियाशारोरविदोंने कोषोंके 
जीवित होनेके जो लक्षण कहे हैं, उनमें घाठपाक भी एक है। शरीरके समल्‍्त कोषाओंका समुचित 
( मिलछ्ित ) धातुपाक शारीर घातुपाक* कहाता। प्रत्येक कोषमें घातुपाकका सूछ प्रबर्तक अरस्स्या- 
शयका अन्तःसख्ाव इन्ठलोन है। शेष खुछ्िका, पोषणिका आदि के अन्तःल्लाव इसके सहायक हैं । 

आयुुर्वेदर्मे पिचके ( बात और कफके भी ) विशेष स्थान निर्दिष्ट करते हुए भी उसे खर्व- 
शरीरचर कहा गया है । उछिखित विवरणमें अयुर्वेदके इस सिद्धाल्तकी भी व्याख्या हो गयी । 

कौषोंमें प्रोटीन, कार्बोद्ाइड्रेड आदिके घातुपाकके कारणभूत्र कोषगत सूह्म रस ही आयुर्वेदीय 
भौतिक अभि हैं। थे ही जैसा कि ऊपर कह आये हैं, धात्वप्रि हैं, अन्षपाचक अपि ( अस्न्याशथका 
बहिगाव ) भाहारह््॒योंको सूह्म ओर ग्रहणयोग्य बना देता है, अतः उसे सब अश्ियोंमें मुख्य कहा 
जाता है। उसके अभावमें घात्वपि अकिश्वित्कर हैं | 

अभ्नियोंके सामाल्य विवेचनमें कह आये हैं कि भोतिक, अग्नि पाद्मभोतिक हष्योंमें स्वभावतः 
- रहते हैं ओर आहार-रूपमें उनका ग्रहण करनेपर शरीरमें प्रविष्ट होते हैं ॥ तथा धात्वग्नि नाम धारण 
करते हैं ( देखिये ४० १३२३-३४ )। कई जीवनीयोंके विषयमें जाना जा घुका है कि स्वरूपतः वे 
( जीवनीय ) एन्ज्ञाइम या को-एन्ज़ाइम ( सहकारी एन्ज्ाइम ) ही हैं। अर्थात्‌ शरीरमें इसी. रूपमें 
जाकर थे कोषोंके एन्जाइम ( आयुर्वेदोक्त धात्वग्नि ) बनते हैं। इस प्रकार चच्यमतले भोतिक तथा 
धात्वग्नियोंक्े परस्पर सबन्धकी अंशत्तः व्याख्या होती है। हे 

१--फ्रिल्‍ए००४--ऐन्ज्ञाइम्स - 
२---0०॥-77०७७४४७०॥४77--सेल-मेटाबोलिज्म है ।_ हा 
३---४३०१ए-४७६४४३०॥४७७--वबाडी-सेटाबोलिज्स । * 
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६8७० आवुर्वेदीय कियाजाररि 


अन्तरिक्ष तथा एथ्वीपर स्थित अल्पांश जल जैसे समुद्रके विशाल जल्से स्पष्ट मिन्न है, तथापि 
अनक्वार रीतिमे उसे समुद्रके जलका अंश ओर उससे अभिन्न कहा जाता है, चसे ही अन्नपाचक जञ्नि 
तथा धात्वम्ि प्रथक्ू होते हुए भी उनका कमे ( प्रोटीन आदिका सद्भ॒टन-विघटन ) समान होनेसे 
धात्वभियोंकों मुख्य अम्रि ( अन्नके पाचक अभि ) का ही अंश कहा जाता है । ॥॒ 

लालारसफा टयेलीन, आमाशयरस, अन्त्ररस तथा याइंत पित्त भी पाचनमें सहायक होनेसे 
पाचक पिसके अन्तर्गत हैं। इनमें याकृत पित्तड़ी भी अपने स्थानपर रहते हुए समल्‍्त शरीरकी 
डपकारकता ३० चें अध्यायमें देख आग्रे हैं । 

आयुर्वेद मून्ननि्माणफा काये पाचकपित्तऊ अधीन बताया गया ॥६। वर्तमान मतसे इसका 
समाधान भी ३० वें अध्याय में कर आये हैं । ** 


रक्षक्र फिति--- 


जो पित्त यक्षत्‌ और छ्ीहामें रहता है, उसका कर्म रसको राग--रक्तवर्ण--प्रदान करना है । 
उसे रखक पित्त कहते दें। अठारहवें अध्यायमें ( ४० २३७६-७६ पर ) रक्षक पित्तका प्राचीन-तवीन 
मतसे विल्तृत विचरण तथा दोनोंमें अमेदकी मीमाँसा कर आये हैं' । उसे वहीं देखना चाहिए ) 


साधक प्ति--- 


साधक पित्तता स्थान हृदय है। यह हृदयके आवरक कफ़ ओर तमको दूर कर सनकों 
विम> ओर उत्दृड करता है। मनके उत्कृष्ट होनेसे बुद्धि, मेघा, अभिमान ( अढीन ल्वभाव ) भादि 
विऊसित होते हैं। परिणामतया, आत्मा अपने इष्ट धर्मांदि पुरुषाथॉके साधनमें समर्थ द्वोता है। 
अत, इस पिता नाम साधऊक पित्त है। भय वा शोर्य, क्रोध वा हपे, मोह ( अज्ञान--क्षानेन्द्धियोंकी 
अपने-अपने विपयोंफो ग्रहण करनेमें अपडुता ) दा प्रसाद ( इन्द्ियोंकी निर्मेलता जोर पहुता ) आदि 
इन्द्न विक्ृतिस्थ साधक पित्तके हैं । 

यह साधक पित्त आधुनिक क्रियाशारीरकी इश्टि बया है, यह कहा नहीं जा सकता। 
अधिरक्ष ग्रन्थिके मध्य स्नाव ऐड्रीनहीनका इससे कुछ सस्वन्ध प्रतीत होता है। उसका सामान्य 
इश्चामें कुछ कार्य नहीं होता । केवछ भय, क्रोध आदि जावेशेमिं पछायन--ताड़न आदि तत्काल 
आवश्यक क्‍्माक्री सिद्धिके लिये इसका विशेष स्राव होता है। (दखिये छु० ४२०-२३१ )। यह 
आश्रय किया मध्यस्वतन्त्र नाढ़ी रंस्थानको प्रभावित करता है। इसके परिणाम पाचनसम्बन्धी 
क्रियाओम छइुछ कालके लिये मनन्‍्दृता, हृदयकी गतिबृद्धि, त्वचाकी केशिकाओंका संकोच आदि होते हैं । 
इसमे मांसपेशियोंसे होनेवाले कार्य ( भाग जाना, मारना आदि ) उगम हो जाते हैं। 

चक्रपाणि ने भय वा झोर्य, क्रोध वा हर्प साधकपित्तके कर्म कहे हैं। उनसे एड्रीनलीनके 
इन प्रभावोंकी तुलना कीजिये । यह एड्रीनलीन हृदयमें उत्पन्न नहीं होता तथापि हटयपर इसका 
प्रभाव देखफर इसे हृदयस्थ कहा जा सकता है । 

| पड्रीनलीनके स्तावक्रा सामान्यतः शरोरपर प्रभाव नहीं होता । परन्तु, मध्य खतनन्‍्त्र नाड़ी- 
सम्यानको उत्तेजित किया जाय तो उसके अन्तमें ऐड्रीनहीनसे मिलठा-झुलुता स्राव होता है। इसे 
सिम्पेथिन कहते हैं; वह विद्वान इसे पद्रीवछीनसे अभिन्न ही मानते हैं। जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) 
नाटीकन्‍्दोंसे निक्छनेवाले तथा अन्‍य करटिपय नाड़ीसूत्रोंकोी उत्तेजित करें तो एसिटिक कोलीनका स्ताव 
ता ई। इसको क्रिया एड्रीवलीनको विरोधिनी होतो है। सम्भव है, जैसा कि आयुर्वेद कहता 











१ बडा रखकपित्तका साम्य नत्योंके डीमोपॉयेटिक प्रिंसिपठ के साथ बताया है । 


चौंतीसवों अध्याय ६७९ 


है, ऐड़ीनलीन और सिम्पेथिनका स्लाव सर्वदा होता हो और हृदयकों यत्किचित्‌ प्रेरणा ( उत्तेजना ) 
द्वेता हो । डह॒नने अपनी दाकामें कहा है कि: साधक पित्त हृद्यपर स्थित कफ़के आवरण को दूर कर 
अपनी क्रिया करता है। यह कफ एसिटिक कोछीन होना सम्भव है। इस दृश्टिसि तथा इसके कमोंको 
देखते हुए इस ह्ृज्यकी गणना कफ-वर्गमें की जा सकती है* । 
आलोचक पि्ति--- ह ह 
जो पित्त नेत्रमें रहता है, उसका नाम आलोचंक पिच है। इसका कर्स वल्तुओंका दशेन 
कराना है। आयुर्वेद्‌-हृष्द्या इसका अधिक विचार आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । जीवनीय ए्‌ के 
विचरणमें विस्तारसे कह आये है कि नज्यमतले इस 'पित्तका साम्य रॉडोप्सिन ओर आयोडॉप्सिन इन 
दो द्वव्योंसे किया ज्ञा सकता है* । 
भ्राजक विति--- 
इसका विवरण २८ वें अध्यायमें आ चुका है । स्वेद ओर मेदुकी ग्रन्थियाँ प्राकृतिक स्थितिमें 
बिश्च, पदार्थत्ते प्रभावित होकर अपना कर्म करती हैं, उसे आ्राजक पित्त कहना चाहिए। नाड़ीसस्थानमे 
यद्यपि इन ग्रन्थियोंकों प्रेरिद करनेवाले केन्द्र हैं; तथापि उनका नियसन सासान्‍्य दुशार्मे शरीरके 
ऊष्मासे होता है । अत्तएव, बाह्य वातावरणका अथवा व्यायामद्वारा शरीरका अन्तर्गत ऊष्मा बढ़नेपर 
स्वेद अधिक होता है, तथा उसके न्‍्यून होनेपर न्‍्यूनः । अतः शरीरोप्माको श्राजक पित्त कहा जा 
सकता है“ । '“भ्राजक' शब्द दीसि ( कान्ति ) अर्थकी 'भ्राज्‌ ( जु )' धातुसे बना है। 
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१--एसिटिल फोलीन तथा सिम्पेथीनका अधिक परिचय छू० ४४५९-५० पर देखिये । 

२---देखिये छू० २०८ | ७ ३-देखिये २८ वाँ अध्याय । 

४--३ वें अध्यायमें कहे आ्रजकपित्तके आयुर्वेदोक्त तथा स्वेद्प्रक्रियके आधुनिकोक्त कर्म देखनेसे 
इस स्थापनाकी सत्यता सिद्ध होगी । 'शरीरोष्माको आयुर्वेदर्मं पित्त ( पित्तवर्गांय ) कहा है, यह बात 
ऊपर घृत “शरीरोष्मा शिरोगत- शरीरोष्मा अभि. पित्तोष्मा य. स पक्तिमान' इत्यादि वचनोंसे स्पष्ट है । 
मेलेनिन बनाम श्राजक पिच्त-- 

इस विषयमें विचारणीय यही है कि दर्शन और आयुर्वेदके मतसे गुण-कर्मका आश्रय होनेसे दोष 
द्रव्य हैं ( शक्ति नहीं )। इस दृशष्टिसि द्रव्य-रूप न होनेसे ऊष्माको पित्त ( आ्राजक ) कहना सगत नहीं । 

द्रव्य-चिशेषको भ्राजक पित्त कहना हो तो नव्यमतसे कुछ विचार किया जा सकता है । त्कगत 
रक्षक प्रव्य ( मेलेनिन--रॉ/७४एा ) का कुछ सबन्ध शरीरके ऊन्सासे प्रतीत होता है । शीत प्रदेश्ञोके 
निषासियोंकी त्वचामें यह हृव्य नहीं होता--या अल्प होता है। उष्ण देशॉमें इसकी मात्रा अधिक 
दोतो है। यथा अफ्रीका निवासियोंकी त्वचामें यह सबसे अविक होता है। शोीत-अदेशके अधिवासी 
भी उष्ण देशॉमें प्रवासाथ आदें या स्वंदेशमें मी सूर्यकी धूपका अधिक सेवन करें, तो इसकी मात्रा त्वचामें 
अधिक हो जाती है---त्वचा छाछ-काली हो जाती है। इससे अनुमान है कि इस द्रव्यका कुछ सबन्ध 
शरीरके ऊष्मापे है । परन्तु, असी यह शेष प्रइन' ही है। हे 

आयुर्वेदको दृष्टिसे जिन द्रव्योंको पित्त-बर्गमे रखा जा सकता है' उन द्॒व्योंका रासायनिक स्वरूप 
मेलेनिनके सदश है। यथा, चुहिका अन्यिके अन्तःसाब थायरॉक्सिन, अधिवृक-मध्यके अन्त.स्राव 
एड्रीनलीन तथा द्वीमोग्लैबीनकी रसायनिक रचना मेलेनिनके पूर्वरूप ( ९९५४७४०--्रीकर्सर ) 
टायरोसीन ( 7"५0०७॥७ ) के बहुत समान द्ोतो है। इस दृश्सि भो मेलेनिनको पित्तवर्समें रखनेक्री 


कल्पनाको प्रोत्याइन मिलता है। और यह दव्य पित्तवर्गीय हो तो इसे भ्राजक पित्त कहना ही अधिक 
सगत हो सकता है । दा 
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ध्यान रहे, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, पित्त ( वात ओर कफ भी ) सर्वशरीरचर हैं। 
वित्तके पाँच भेढ़ोंके जो स्थान कहे हैं, वे उनकी उत्पत्ति किवा विशिष्ट काययके स्थान हैं। अपने 
्‌ 
उत्पत्ति स्थानोंसे पित्तके सर्वशरीरचर भेदोंकी रस भौर रुधिरद्वारा सर्वशरीरमें व्याप्ति होती है । पित्तके 
पू्वोक्त मेश्रों और उनके विवरणमें यह बात स्पष्ट की जा खुकी द्दै। 
फ्ति चचकी व्यूतापि-- कल 
तत्र वा! गतिगन्धनयोः इति धातुः, 'वष! संतापे, '्किष' आलिड्ने, एतेषां ; 
प्रत्ययेवात: पित॑ इलेप्मेति च रूपाणि भवन्ति ॥ सु० सू० २१५ 
तत्र निरुक्तयया वातस्य चपलत्व, पित्तस्प तापकत्वं, कफस्य उपश्लेपकत्वमुक्त भवति ॥--चक्रपाणि 
सतापार्थस्य तपधातोरचि प्रत्यये अकारस्येत्वे वर्णविपर्यये तस्प च हित्वे झते पित्तमिति रुपम्र्‌ ॥ 


*>>-उहन 

दोपोंके अपने-अण्ने नामोँसे उनके मुख्य गुण-कर्म सूचित होते हैं । अत* वेद्यकमें प्रत्येक नामकी 

व्युत्पत्ति बताई जाती है। यधा--उष्णता, सताप, पाक आदि अपिकर्म स्वयं पित्त शब्दसे सूचितू-है । 
यह सतापार्थक तप घातुसे बना है। तकार ओर पकारका विपर्यय ( कऋमपरिवर्तन ) हो गया है । 


क्लिक गुण--- 
ससनेहमुप्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्ल॑ सर कठ्ठ । 
विपरीतगुणे: पित्त द्रव्येराशु अद्याम्यति॥ .. च० सू० १६०१ 
सस्नेहमिति #पत्स्नेह, तेन पित्ते स्पिष* स्निग्धस्थ भेषजत्वमुपपतन्नस्‌ ॥ --चक्रपाणि 
कट्विति तिक्तम्‌ ॥ --गन्भजाधर 
पित्त तीक्ष्णं द्रब॑ पूति नील पीत॑ तथेव च। 
उप्ण॑ कटुस्सं चेव विदग्धं चाम्लमेष च|| . छु० सू० २१। १ 


तीदर्ण राजिकामरिचादिवत्‌ । पूति विस्तगन्धि । नीरू सामावस्थायाम्‌ ।  पीत॑ निरामा- 
चल्थायाम्‌ । दविदृग्ध चाम्लमेवेति विरुद्रपाकोपपनंन पुनरम्लरसं भवति, विद॒ग्धाजीणेसंरुष्टमम्लरस 


भव्रति इत्यन्ये, विद॒ग्धं पित्तमम्लं पित्तमिति रोगविशेष केचिन्मन्यन्ते ॥ -+डहन 
पित्त हि विदृग्धमम्लतासुपेत्याग्नेयत्वातू ॥ सु० सू० ४११० 


पित्त रिचित्‌ स्नेहगुणयुक्त, तीएण ( पाक और दाह करनेवाला, तथा मन्दु-विरोधी--आशु ), 
पक ( निराम ) दशामें तिक्तरस, परन्तु विदुग्घ* आर्थात्‌ जाम हो तो अम्लरस, जेसा कि विदग्घाजीण 
था अम्लपित्तमें होता है ; उष्णवीर्य, द्रव, प्रसरणशीछ, विज्तगन्धि ( कच्चीगन्‍्धवाला ) सामदझ्ञामें 
नीलवर्ण तथा निरामावस्थामें पीतवर्ण होता है? । 

१--धरक ने पित्तके दो रस कहे हैं -- अम्छठ और कट ( तिक्त )। इसका स्पष्टीकरण सुश्रत 
के 'पित्त तीए्ण” आदि आगे उद्धृत पद्यसे होता है कि पित्त आम ( विदग्ध ) दशामें अम्ल होता है। 


तथा निराम ( पक्र ) दक्षामे तिक्त। एतदथ, निर्णयसागरी सुश्रुतमें इस शछोककी पाद्टीकार्में गज्माघरकी 
व्यास्या ठेखिये | 


*--पित्तकी अधिकताके कारण अपूर्णतया पाकको श्राप्त हुआ तथा अम्लरसयुक्त अन्न और 
विस्पता ( सझव को आप्त हुआ पित्त विदग्ध कहाता है। देखिये--'माधुयमन्न॑ गतमामसज्ञ विदग्यसज 
गनमम्लभाव, किंचिद विपकर्य ॥” सु० सू० ४६००२ 


३--च० चि० 3२१७ में चक्रणणि ने पित्तके दो भेद कहे हं--सद्रव और निद्गव | 
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पिचग्रक्ृति पृरषके लक्षण--- ँ 
पित्तम॒ण्णं तीद्ष्णं द्रब॑ विख्मस्लं कटुक॑ च। तस्योप्ण्यात्‌ पित्तछा भवन्त्युष्णासहा, 
उप्णमुखाः, शुष्कसुकुमारावदातगात्राः, प्रभूतपिप्छव्यज्ञतिकपिडकाः, छझ्लुत्पिपासावन्तः, 
क्षिश्वलीपलितखालित्यदोषाः, प्रायो मद्वल्पकपिल्व्मश्ुलोमकेशा: ; तेद्षण्यात्‌ तीदणपराक्रमाः, 
तीढ्ष्णाग्नयः, प्रभूताशनपाना:, क्लेशासहिप्णवो, दन्द्शुकाः ; द्रवत्वाच्छिथिलम्॒दुसंधिमांसाः, 
प्रभूतसष्टस्वेदमूत्रपुरीषाश्य ; विस्र॒त्वात्‌ अभूतपूर्तिकक्षास्यशिरःशरीरगन्धाः:; कट्टवम्लत्वा- 
दल्पशुक्रव्यवायापत्या:; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तता सध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञानविज्ञान- 
वित्तोपकरणवन्तश्व॒ भवन्ति ॥ च० वि० ८९७ 
दुन्द्शूकाः पुनशुनर्क्षणशीलाः । प्रभूताशनत्वं तु बहुभक्षणत्वेव ॥ ... --चक्रपाणि 
पित्तप्रकृतिस्तु स्वेदनो दुर्गन्‍्धः पीतशिथिवांगस्ताम्रनखनयनताछुजिह्नौष्ठपाणिपादतलो 
दुर्भगो वछीपलितखालित्यजुष्टो वहुसुग्‌ उप्णद्व षी क्षिम्रकोपप्रसादो मध्यबलो मध्यायुश्र भवति। 
मेधावी निपुणमतिरविग्ृह्मयवक्ता तेजखी समितिपु दुर्निवारवीय:। 
सुप्त: सन्‌ कनकपछाशकर्णिकारान्‌ संपश्येदपिं च हुताशविद्यु दुल्काः ॥ 
न भयात्‌ ग्रणमेदनतेष्वमदुः अणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचिः | 
भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तक्नतप्रक्ृति: ॥ 
भुजज्ञोलकगन्धर्वयक्षमार्जारवानर: । 
व्यामक्षनकुलानूके: पेत्तिकारतु नराः स्वता:॥  छु० शा० ४६८-७१ 
पित्त वहिवंहिजं वा यदस्मात्‌ पित्तोद्रिक्तस्ती&णतप्णाबुभुक्षः । 
गौरोष्णाज्स्ताम्रहस्ताडिप्रवक्त: श्रो मानी पिड्ककेशो5स्परोमा।॥ 
दयितमाल्यविलेपनमण्डन: सुचरितः शुचिराश्रितवत्सलः | 
विभवसाहसलुद्धिवलान्वितो भवति भीषु गतिह्िपतामपि | 
मेधावी प्रशिथिरूसन्धिवन्धमांसो नारीणामनमभिसतो5र्पशुक्रकाम: । 
आवास: पलिततरद्गनीलिकानां भुडक्तेउन्नं मधुरकपायतिक्तशीतम्‌ | 
घर्मठेषी स्वेदनः पूतिगन्धिभू्यु्चारकोधपानाशनेप्य: | 
सुप्तः पश्येत्‌ कर्णिकारान्‌ पछाशान्‌ दिग्दाहोल्काविद्यु दर्कानिलांत्य |॥ 
तनूनि पिज्ञानि चलानि चेषां तन्वल्पपक्ष्माणि हिमश्रयाणि | 
क्रोधपेन मेन खेश्व भासा रागं ब्रजन्याशु विछोचनानि | 
मध्यायुषो मध्यवला: पण्डिताः क्लेशभीरव:। ९ 
व्याप्र््ष॑कपिमार्जास्यक्षानूकाश्व॒ पेत्तिका: ॥ 
अण० हु० शा० ३॥९०-९७ 
पिचके अप्निर्प ओर उष्णवीर्य होनेसे पित्तप्रकृति ( पित्तल ) पुरुष उप्ण आह्वार, औषधद्रव्य, 
धूप, ताप, देश, काल आदिंके सहनमें भ्षसमर्थ, उप्णद्वपी, चन्दुनादि लेपद्व्यों, फूलों, हारों, भूषणों 
८५ 
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आदिम €चि रक्षनेवाला जोर उप्ण भड्ड्रॉवाला, शुष्क, छकुमार तथा गौरवर्णवाला ; पिप्छु, व्यर 
तिछ, विढका ( फुन्सी ) नीछिका भोर तरज्जों से प्रायः पीड़ित; तीव भूख ओर प्यासवाला; शीघ्र 
वार्धस्यके छक्षणों---भुरी, कैशोंकी घवछता तथा केशपातसे भाक्रान्त होनेवाछा और प्रायः स्थ 
भल्‍प, छुव्र तथा कपिलवर्णके लोम, केश और श्मशुवाढा होता है। पिचंकी तीह्णताके कारण व 
( पिचल पुरप ) तीरण पराक्रमवारा, तेजस्वी, मेघावी, तीहण बुद्धिवाछा, सभा तथा युद्धमें भपः 
प्रतिभा और थुरतासे प्रतिभठकों पराल्त कर्नेवाछा ; निर्मय, किप्ीसे न दृबनेवाला, ष्ट पुरुषोके सा 
कठोर व्यवहार करनेवाला, परन्तु शरणागत और नम्न शब्रुपर भी प्रीति रखनेवाला, शीघ्र कुपित अ 
प्रसल होनेवाला, अभिमानी, लाहसी ; तीच्णापि, बार-बार तथा प्रभूत भन्नपान ग्रहण करनेवाला तः 
क्लेशके सदनमें अक्षम होता है। पित्तके श्ववत्वके कारण वह शिथिछ सन्धियों और मांलवाला त् 
स्वेद. मृत्र और पुरीपकी बहुलतावालछा; पित्तके विस्न ( आस कच्ची सढ़ाँदकी-गन्धवाला ) होने 
दुर्गन्‍्धयुक्त कांख, सुख, शिर तथा शरीरवाला; पिचके कट ओर अम्ल होनेते अल्पशुक, काम, मैथ् 
ओर सन्‍्तानवाछा तथा ख्रियोंकी प्रीति न सम्पादित करनेवाला होता है। उसके नख, नेत्र, ताः 
निद्ठा, ओोष्ठ, हयेली तथा तछुए ताम्र ( पीतारुण ) वर्ण होते हैं। मधुर, कपाय, तिक्त तथा शी 
भाद्दार उसे प्रिय होते हैं। शप्तोंमें उसे पुष्पिद अमलतास, ढाक, दिशाओंमें आग, उल्का, विद्युच 
सूर्य, अभि इत्यादि पीत, उप्ण ओर दाहक चस्तुओंका दुर्शन होता है। उसके नेत्र छोटे, पिड़लव' 
छोदेद्योटे छोमवाछे, प्रायः शीत, चपल तथा क्रोध, सद्रा और सूर्यके प्रकाशले शीघ्र छाछ हो जानेवा 
होते हैं। पित्त पुरुषोंके स्वभावकी तुलना सर्प, उल्लू, गर्न्धव, यक्ष, विडाल, बानर, व्याप्र, रीष 
नेवछा इनसे की जा सकती है। पित्त पुरुष उक्त कारणोंसे मध्यआायुवाले, मध्यबल, मध्यज्ञान 
विज्ञान, धन ओर उपकरणवाले तथा क्लेशभीरु होते हैं? । 


भेलसंहितामें वर्णित पश्चपित्त 


भेल्सहिता “में पाँचों पित्तोंक नाम* तो यही हैं, पर उनके कार्य आदिके विपयमें अन्य तत्त्रों 
कुछ भेद है। विह्वनोंके विचारार्थ उक्त सहितासे सूत्रमान्र प्रस्तुत करते हैं :--- 

इह खलु भोजयज्ना ( यः ) पुरुषो भवति २ ( स ) जन्मानो5स्थ" व्याधयो भवन्ति 
तद्था खल्वय॑ं पुरुषो रसजन्मा रसजीवी रसज्वलनो रससमाधिकी रसजीवनम्व भवति 
रसानामसम्यगुपयोगान्मिथ्योपयोगात्‌ ( च ) तहिकारानच्छति ।' न कश्विन्मिथ्योपयोगा 
अजीर्णापध्यभोजनात्‌ स्वख्खो भवति। अथाउत्र अश्नो भवति कोउ्च खल्वस्याहार॑ पर्चात 


१--ये विविध छुद्ररोग ( त्वग्नोग ) हैं । 
२--शा्ड धरने पित्तप्रकृति पुरुषके गुण सक्षेपमें निम्न कहे हैं--- 
अकाले पलिते्यप्तो धीमान्‌ स्वेदो च रोपणः । , * 
खप्नेषु ज्योतिषा द्रष् पितप्रकृतिको नरः ॥ ,.. श्ा० पू० हार 
. *परकसद्िता सृत्रस्थान अथम अध्यायमे कहा है कि आजन्नेय पुनर्वसुसे विद्याललाभकर अमिवे 
के समान भेल ( ड ) आदि शिप्यॉने भी अपने-अपने तन्त्र रचे थे। इनमें केवल अभिवेद्कृत चरत् 
सह्दिता अबतक उपलब्ध थी । कुछ समय पूर्व भेल (ढ) संद्दिता भी प्राप्त हुईं है, यथपि असम्पू 
तथा खण्टित रुपमें अप स प्रकाशित किया है । 
४--ध्यान रहे, च ( वात तथा कफके सी ) पाँ : निर्देश 
8 22 8९228 2 कु भेदका नामतः निर्देश नहीं है 





' ' चौंतीसवों अध्योर्य है ७५ 


धातः पित्त रलेष्माध्नुपानं' वेति ? नेत्याह भगवान्‌ पुनर्वसुरात्रेय:। यद्यते पाकहेतवः 
स्थुः तहिं नहि कश्निद्‌ दुबंलाभ्रिः स्यात्‌; वातादीनां संनिहितत्वात्‌ , साजुपानत्वाच्च | अथा- 
स्थोष्मा तेजश्व शरीरस्थमाहारं पचतः ते ( तहिं स )कोौयाग्ने ( प्रि )रिति विद्यात । 
तत्र भेछ आत्रेयमिद्सुवाच--भगवन्‌ पत्मनधा थे शारीरा (: ) पव्यन्ते--आलोचक- 
राजकश्राजकसाधकवा ( पा ) चक्रभेदेन; तेषां कथमिदं पत्नामिधायिनां पए्थत्तवं भवतीति। 
अन्नोवाच भगवानात्र॑य: । तत्नालोचको नाम वर्षाशीतातपत्नइृद्ध:। स द्विविध:-- 
चप्ल॒वैंशेषिको बुद्धिवेशेषिकश्व ' । तत्र चक्षु॑ँबशेषिकों नाम य आत्ममनसस्सन्निकर्ष (7) 
ज्ञानमुदीरयित्वा चित्ते चित्तमम्प्याधाय (१) संस्वेद्जाण्डजोह्निज्जजरायुजानां च॒तुर्णा 
भूतग्रामाणां छक्षणसंस्थानरूपवर्णसरेरुच्चावचानां पुष्पफलपत्राणां रूपनिवृत्त्यथंमेकेक ( स्तर ) 
,छो ( इयो ) पात्र (6 ) या (: ) सर्वेषां वा युगपत्‌ प्रणिपतितानां चक्ुषा बेष (शे) मय 
( ष्य ) मुत्पादयतीति । 
बुद्धिवेशेषिको नाम यो अ्र्‌ वोस॑ध्ये खन्भाटकस्थः सुसूक्ष्मानर्थान- ( ध्य ) त्मकृतान्‌ 
गृह्माति, ग्रहीत॑ धारयति, धारितं ग्रत्युदाहरति, अतीतं स्मरति, भ्रत्युसन्न॑ ऋत्वाइनागतं 
प्रार्थथति, जातमात्रइच पुनरलुपद्ष्टिखभावं (:) मातु (:) स्तस्थ ( न्‍य) मभिलपति, ध्याने 
प्रद्याहारे योजनाच् बुड्धिवेशेष्यमुत्पादयति । 
तत्र भ्राजको नाम यो यस्थ शरीरं लक्षणं चोपगमयति, आधान्य॑ दर्शयति, शिरःपोणि- 
पादपाइ्र्वप्षष्ठोद्रजद्दाम्य ( स्थ ) नखनयनकेशानां च प्रतिभाविशेषानुत्पादयति?, भश्राजयती ति 
आ्राजकः ' 
प्रभविण्णुत्वे ( स्वे ) निद्रयप्राबल्यात्‌, बुद्ध/थवस्थाहंकारेण वाभिमतमर्थमर्थेभ्य आत्म- 
कतमाधत्ते, चल्लुःश्रो्रप्राणएसनस्पशनवाकपाणिपादपायूपस्थेम्यः सर्वेषां विषयार्थानां खभाव- 





१--भोजन किंवा औषधद्रव्यके 'अनु' नाम साथ अथवा पीछे जिन द्रव अथवा अर्धदव पदाथौका 
सेवन ( पान ) किया जाता है, उन्हें अनुपान कहते हैं। यहाँ भोजनके साथ सेव्य अनुपान-- 
अन्नानुपान--विविध आसव, अरिष्ट, दूध, जल, मांस-रस अम्रृति--र्द्वीत हैं। इनका विस्तार च० सू० 
२७३१९-३ ३८ तथा सु० सू० ४६॥४१९-४५ में देखिए । 
>.. २--आलोचकपित्तका यह हो विध्य अन्य वेद्यक अ्रन्थोंमें नहीं पाया जाता, न वेदोमें ही प्रसिद्ध 
है। दोनों भेदोमें चक्ष॒वैशेषिक तो प्रसिद्ध आछोचक पित्त ही है। बुद्धिवेशेषिक भेद्‌ नवीन है। 

भेल्सहितामें कहे “बुद्धिवेशेषिक” पित्तका स्थान तथा कम देखनेसे यह आधुनिकोंका पुरः कपाल 
( #५०एांशां 000--फ्रॉप्टल छोब--मस्तिष्कका सम्मुख भाग ) प्रतीत होता है । इस भ्रसगसें प्र० ८ 
की टिप्पणीमें कहे गर्मापनिषद्म निद्ष्टि अभियोंको सी स्मरण कीजिए । 

“यहाँ प्रतिभाका अथे प्रभा ( दीप्ति, कान्ति, आजन ) है । दोनों शब्दोंमें धातु एक ही है. 

उपसगं सिन्न हैं । 


६७६ आयुर्वेदाय ।कियाशारीर 


प्रवुत्तानां खमावोपरक्तानां परस्परेम्यो रागसुल्ादयतीति, अन्तर्मध्येच पित्तस्थानमन्तरं 
प्रविद्य राग॑ जनयतीति राजकः* । 
साधकी नाम या (यः ) शब्दस्प्शगन्धेम्योडर्थकामेभ्यश्व देवपितऋषिम्यश्व इह 
चामुत्रकानां च पदार्थानां निश्रेयसमधिक्ृत्य सर्चपदार्थानां (ना) नो (प्रो) ति खवयुकत्या साध- 
यतीति साधकः" । 
वा ( पा ) चको नाम असि ( शि ) तपीत॑ ( छीढखादितमाहारजातं जातवीय (पा) 
चयतीति वा ( पा) चकः । यः स्वर काममेवाप्ि प्रपूरयति हर्षयति । 
भवन्ति चान्न-- 
योष्य॑ निर्दहति क्षिप्रमाह्वारं सर्वदेहिनाम्‌ । 
अपानमद(ध्य) निद(थ) नः कायाप्मिःप(स्स) रिप(स)मीयते ॥॥ 
प्रभावरक्ष्यसंयुक्तो जीवस्येह सनातनः | 
नामिमब्ये शरीर॒स्य विज्ञेयं सोममण्डल्म्‌ || 
सोममण्डल्मध्यस्थं विद्यात्‌ तत्‌ सूर्यमण्डलमू | 
प्रदीपवच्चापि लृणां तस्य सध्ये हुताशन: ॥ 
देहिनां भोजन भुक्त' नानाव्यज्लनसंस्कृतम्‌ | 
सूर्यों दिवि यथा तिष्ठन्‌ तेजोयुक्तो गभस्तिमिः ॥ 
विशोपयति सर्वाणि पछवानि प (स) यां (रा) सि च । 
तहच्छरीरिणां भुक्त' जाठरों नामिसंस्थितः ॥ 
मयूखे: क्षि्रमादत्ते सूर्यकान्तो भणिर्यथा | 
क्षिआ्न सम्यक्‌ अद्हति गोसय॑ काप्ठमेव च ॥ 
स्थूलकायेपु सच््वेषु यवमात्रप्रमाणतः | 
हस्लकायेपु सच्त्ेषु त्रुटिमात्रप्रमाणतः || 
कृमिकीटपतह् घु चायुमात्रोडबतिप्ठति ॥ 
भेलूस हिता, शारीरस्थान, पुरुषनिचयशारीर 


१--परिशेष तथा नामसाम्यसे यहा कहा राजक पित्त अन्य तर्मोक् जब कप कण बाजि। 
पर वर्णन देखनेसे यह कुछ विलक्षण ( भिन्न ) प्रतीत होता है । जब जिओ 


*--राजक तथा साधक पित्तोंका यहाँ कद्दा लक्षण मुझे कुछ समस्त नहीं आया है । 


पेंक्तीयर्का आष्याय: 


अथातो बैक्ृतपित्तोपवर्णनी यमध्याय॑ व्याख्यास्याम: | इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षय:॥ 
पैत्िक विक्रारोंके सामान्य लक्षण--- 
सर्वेष्यपि खल्वेतेषु पित्तबिकारेपूक्तेष्वन्येषु चालुक्तेषु पित्तस्थेदात्मरूपमपरिणामि* 
कर्मणश्र खलक्षणं यदुपलरूभ्य तद्वयव॑ं वा विमुक्तसंदेहाः पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशला:; 
तद्रथा--औष्ण्य॑ तेक्ष्ण्यं द्रवत्वमनतिस्नेहो वर्णश्र झुछ्ारुणवर्जों गन्धश्व बिस्लो रसो च कढु- 
काम्लौ सरत्वं च पित्तस्यात्मरूपाणि ; एवंविधत्वान्व पित्तस्य कर्मणः खलक्षणमिद्मस्य भवति 
त॑ त॑ शरीरावयवमाविशतः ; तदयथा--दाहौष्ण्यपाकस्वेद्कलेद्कोथकण्डूखावरागा यथास्बं च 
गन्धरसाभिनिर्वर्तनं पित्तस्य कर्माणि ; तेरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥॥ च० सू० २०१५ 
पित्तस्य दाहरागोष्मपाकिताः ॥ 
स्वेदः क्लेद: स्रुतिः कोथः सदन॑ मूच्छ॑न॑ मदः । 
कटुकाम्लो रसो वर्ण: पाण्डुरारुणवर्जित:॥। अ० ह॒० सू० १९७५१--५२ 
ऊष्मा पित्ताइते नास्ति ॥ अ० ह० चि० ११६ 
पिचसे उत्पन्न होनेवाले विकारोंकी संड्या ओर नामका निर्देश आगे करेंगे। परन्तु, पित्तजन्य 
विकार उतने हो नहीं हैं। थे केवल प्राय: देखे जानेवाले ओर उदाहरणमभूत हैं । पित्तके स्वाभाविक 
स्वरूप तथा कर्मके परिचायक अम्रुक निश्चित लक्षण हैं। ये छक्षण न्यून, अधिक वा सम्पुण, एकाज़में 
था सर्वाड्र्में उपलब्ध हों तो निःसन्देह पेत्तिक विकारका निश्चय करना चाहिये | 
पित्तका स्वरूप, जेसा कि गत अध्यायमें भी कहा जा चुका है, यह है-- 
उष्णता, तीदणता, द्ववत्व, किचित्‌ स्निग्धता; शुक्छ ओर अरुणके अतिरिक्त वर्ण, विस्तगन्ध, 
कह ( तिक्त ) ओर अम्ल रस, सरत्व । अतः दरीरमें पित्तके प्रकोषके कारण आगे के उदाहरणभूत 
अथवा इनसे भिन्‍न अलनुक्त किवा अन्य दोषके साथ मिलित कोई भी पैत्तिक विकार हों, उनमें पित्तके 
नीचे कहे कम अवश्य पाये जायेंगे। यथा--दाह अर्थात्‌ एकाड' वा सर्वाज्र्में जलम-सी होना, 
उष्णता नाम शरीरका ऊष्मा अधिक होना, घण आदिका पाक अथवा अन्‍न्नका अति पाक, क्लेद 
( मलोंका अति आदर होना ), कोथ ( सड़ना ), कण्डू ( खाज ), स्राव $ राग नाम शरीरमें पीत, 


नील आदि वर्णान्तर होना ; मुख आदियमें तिक्त या अम्ठ रसका स्वाद तथा आमगन्ध ( कच्ची 
सड़ाँदुकी गन्ध ), शरीरशेथिल्य, मृच्छो ओर सद्‌ । 


नानात्मज पेतिक विकार--- 

पित्तविकारांग्वत्वारिंशद्त ऊध्वेमनुव्याख्यास्थाम:--ओपश्र, प्लोषश्व, दाह, दवशुश्व, 
धूमकश्य, अम्लकत्ध, विदाहसत्ध, अन्तर्दाहिश्च, अंसदाहमख्थ, ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदश्, 
( अद्जस्वेद्श्व ), अद्गगन्धश्व, अज्ञावद्रणं च,” शोणितक्लेद्श, मांसक्लेदश्थ, त्वग्दाहत् 


१---आल्मरुपं स्वर्पम्‌ , अपरिणामीति सहजसिद्ध॑ नान्योपाधिकृतम्‌ ॥ - “-चक्रपाणि 
२--0&०४४8४---कॉज़ेल्जा । ३--अष्टाइ्गसंग्रहमें अवयवसदन” पाठ है । 





६७८ आयुर्वेदाथि क्रियाज्ञाररि 


( मांसदाह्य ), त्वगवदरणं च, चर्मदलनं च, रक्तकोठअ, रक्तविस्फोटस्य, रक्तपित्त च॑, 
र्कमण्डलानि च, हरितित्व॑ च, हारिद्वत्वं च, नीलिका च, कक्षा ( क्ष्या ) च, कामलछा च, 
विक्ताखवा च, लोहितगन्धास्थता च, पूतिमुखता च, ठृष्णाधिक्यं च, अठ॒प्तिश्न, आस्यविपा- 
कश्, गलपाकश्च, अक्षिपाकश्, गुदपाकश्व, मेढपाकश्च, जीवादान च, तमःअवेशश्न हरित- 
हारिलनेत्रमृत्रधर्चस्तं च--इति चल्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः पित्तबिकाराणामपरिसंख्येयानामा- 
विष्कृतनसा ज्याख्याताः ॥ च० सूृ० २०१४ 
जीवादार् जीवनहेतुधातुरूपशोणितनिर्गमः ॥ --शिवदास सेन 
नानात्सज पैतिक दिकार--अर्थात्‌ जिनका होना फेचल पित्तके प्रकोपले सम्भव है ऐसे चालीस 

विकार --निम्न हैं--ओप (८ गर्सीके पास बेंठ हों ऐसी प्रतीति ), छोप ( एकाज़में जलन ) दाह 
( सर्वाड्रमें जलन ), दवथु* ( हृदय घड़कना ), घूमोद्गवार, अम्लोद्वार, विदाह् ( अन्नका पित्ताधिक्यते 
अम्ल ऐ जाना ) अन्‍्तर्दोह्द, असदाद् ( कन्धोंमें जलन-सी ), शरोरके ऊप्मामें वृद्धि, अतिस्वेद, अड्डमें 
दर्गन्ध, भड़ फटना, रुधिरमें द्रवांशका आधिक्य ( क्लेद्‌ ) ; माँसमें द्रवाशका आधिक्य--फ़रू रुपमें 
मांसका शिमिल, रु ओोर कार्याक्षम होना" ; त्वचा तथा माँसमें दाह, त्वचाका फटना त्वचाममें चीरे 
पढना, चर्मदलन ( हाथ-पेरके तलुभोंमें खाज, वेदना, ओोप तथा चोष ), त्वचा पर छाछ फुन्सियाँ 
रक्त विस्फोट ( फोड़े ), रक्तपित्त, शरीरपर छाल-लाऊरू मएडर ( चकत्ते ) , त्वचाका वर्ण हरा होना 
अथवा हरिद्रा ( हल्दी ) के वर्णका होना, नीलिका, कचनारी, कामलछा, मुखका स्वाद कड़वा होना, 
सुलमें लोहकी गन्ध आाना,४ झुमें दोर्गन्ध्य, तृष्णाकी अधिकता," अतृप्ति ; मुखपाक ( झुखके अन्दर 
छाछे पढना ), गलपाक, आँख आना, गुदुपाक, मेढ्पाक ; ग्रुद, नासिका, योनि जादिसे छुद रक्त 
निकलना, आँखोंके जागे अन्घचेरा छाना $ नेन्न, मूत्र तथा पुरीपका हरा था इरिद्राके वर्णका होना । यह 
गणना प्रसिद्ध-प्रसिद्द पैंत्तिक विकारोंकी है ; अन्यथा पैत्तिक विकारोंकी संख्या अशक्य है | 
शा््नघरोक्त त्तनावात्मज विकार--- 

घूमोद्वारो विदाह: स्थाठुप्णाइत्व॑ मतिश्रमः । 

कान्तिहानि: कण्ठशोपो मुखशोषो5र्पशुक्रता ॥ 

तिक्तास्थताम्लवक्त्रत्व॑ स्वेद्ख्रावोडद्धपाकता । 

कछमो हरितवर्णत्वमतृप्तिः पीतगान्नता॥ 


१-दवशुः धकधकिकेति छोके ख्याता । यहाँ तथा च० नि० ३॥९ पर -+चक्रपाणि 
*--पित्तके गुणोंमें एक दत्व है, जिसका अथ यह है. कि यह जहाँ भी होता है, वहाँ आस- 


पासठे जलुका आकर्पेण कर ( इस नियमकी व्याख्याके लिये देखिये--प्ू० ४७०-७१ ) द्रवाधिक्य कर 
देता है ! | 


--देखिये--स्युयेन कण्ड्व्यथनीषचोषास्तलेघु तत्चसद्र बदन्ति--छु० नि० ७१०। 
गुजरातीम तजा गरमी । ४---४४०४॥०५ 7४४॥४६--मेटलिक टेस्ट । 


५---९० १ए»»- पॉलीडिप्सिया ५; या 700 ००७४:ए७ प्रभाएइ--एक्सेसिद थस्टे । 
६--थ्यान रहे, चरक ने सुश्रुत के समान रक्तकी दोपके रुपमे पृथक गणना नहीं की है । 


भठः पेत्तिक विकारोमे कुछ रक्तदोष--रक्तमण्डल आदि भी भा गये हैं। पित्त और रक्तके प्रकोपके 
फारण समान द्वी हँ--देखिये २२ वाँ अध्याय । $ 


बैंतीसवों अध्याय धर ७६ 


रक्तस्नावोषद्भदरणं. छोहगन्धास्यता तथा | 

दौर्गन्ध्य॑ पीतमृत्रत्वमरतिः पीतबिदकता॥ 

पीतावछोकनं. पीतनेत्रता पीतदन्तता । 

शीतेच्छा पीतनखता तेजोह्न षोडल्पनिद्गता ॥ 

कोपदच गात्रसादश्च भिन्‍नविट्कत्वसन्धता । 

उष्णोच्छबासत्वमुष्णत्व॑ मूत्रस्य च मल्स्य च॥ 

तमसो दर्शन॑ पीतमण्डलानां च द्शनम्‌। 

निःसहत्वं च पित्तस्य चत्वारिंशद्रुजः स्मृताः॥॥ शा० पू० ७»११६॥१२१ 
शाह धरने भी नानात्सज पेत्तिक विकार चालीस ही गिनाये हैं ; पर वे अधिक स्पष्ट ओर 

विल्तृत हैं। अतः दिये जाते हैं :-- 

”. प्षूमोद्वार*, विदाह* शरीर उष्ण होना, मतिश्रम, निष्प्रभता, कण्ठक्षोष ( गला सूखना ), 
मुखशोप, अल्पशुक्रता, मुखका स्वाद कडुआ या अस्क होना, स्वेद्ख्ाव, अड्भपाक € भड्जोंमें शोथ, 
किचा ध्णमें पूथ्व उत्पन्न होना ), कृम ( परिश्रमके विना ही थकान ), हरितता ( त्वचा भादिका हरा 
होना ), अतृप्ति, त्वचा आदिका पीछा होना; मुख, योनि, गुदु, नासिका आदि सागसे रक्तस्नाव, 
अज्जॉमें फटनेका-सा अनुभव, सुखका स्वाद छोंद्रेका-सा होना, शरीरमें दुर्गन्‍्ध, मूत्र पीछा होना, अरत्ति 
( बेचैनी ), पुरीषका पीछा होना, पदार्थ पीके दीखना, आँखें पीली होना, दाँतोंका पीछापन, शीत 
आद्वार-विहार आदिकी इच्छा, नख पीछे होना, चमकीछी वल्तुओंसे हवप, निद्रा अल्प होना, 
चिड्चिढापन ओर ऋध, अड्ः ढीे होना, मछका ढोछा--हरवाधिक होना, अन्धता--नेत्रकी ज्योति 
कम होना, उच्छवास गरम होना; मून्न तथा मरका उष्ण होना, आँखोंके आगे अन्धेरा छाना, 
त्वचापर पीले मणढछ--चकत्ते पड़ना, सहनशक्तिका अभाव । 


पित्तविकारोंगें याक्ृत पित्तका आधिक्रता--- 


पित्तविकारोंमें अधिकाँशमें स्पष्ट हे कि याकृत पिच या तो पित्तप्रकोपक छशास्रोत्त कारणोंसे , 
अधिक बनता है, या अन्त्रोंमें पहुँचानेवाले ज्लोतोंके कक आादिसे अवरुद्ध होनेसे सम्पूणंतया निकल नहीं 
सकता । परिणाम उसके वर्ण तथा छवण ओर कभी वह खख्पमें रक्तप्रवाहमें मिलकर सर्वाज्रमें प्रखत 
दो विविध छक्षण उत्पन्न करता है। उसके अपने वर्णके कारण नख-दुन्त-सल-समूत्र-त्वचा-स्वेद-छाला- 
नेन्न-झुक्त इनका वर्ण पोत हो जाता है; अथवा याक्ृत पित्त पाक पूणे न होनेते स्वयं हरित-वर्ण होता है 
ओर नखादिको भी उसी वर्णका कर देता है। रुधिरमें ये द्रव्य अधिक होनेसे छालास्ाचमें भी सहज 
ही उनका निर्गसन होता है। उनके कडुआ होनेसे छाछाका रस भी कुआ होता है । इसीसे पित्त 
प्रकोप--पित्ताधिक्य--में सुखका रस कडुआ होना एक लक्षण है। याकृत पित्त अन्त्रॉमें अपकर्षणीको 
उत्तेजित करता है, जिससे उनमें स्थित अन्न ओर मलका प्रवाह वेगवान्‌ हो जाता है। फलल्वरूप, 


4 





१--.ुगन्धथुक्त ऊध्वेत्रावकी प्रवृत्ति; 00्कडाए७ छ ००४४४००--ऑफेन्सिव इरक्टेशन ; या 
2श०्राए8 ० 6० -३००शाएणए ४०५--चबेल्चिह्न ऑफ फाउल-स्मेलिन्न गेस || 


२--छातीमें जलन हि अम्लोद्ार ); ?५7०७४--पायरोसिस ; या स6&-0777-हाटट बर्न; 
या ए४४७-४:४४--चॉटर तव्रेश । हे 


न्भ्म्स्व््य्श्ज्व्य्ध््य्व्ग््ष्ब््व्प्य्न्ध्ध्न्ध्ध्ण्ण्६ध्ण्भण्६ध्न्न्६्ध्दध्धघधूधभानछच गन नाथ ७2४2४४ ५६४७४ ४42७9 


हू ८० हि आयवेदीय कियाशारर 


आँतें उनमें स्थित जलांशको उतना शीघ्र चस नहीं सकतीं ओर सर ढीछा--ह्रवाधिक रहता है, 
पित्ताधिक्यके लक्षणोंमें एक* है । 

अ्रमका कारण धातुओंमें तक्राम्ल*का सब्बय है, यह मांसघातुके प्रकरणमें कद आये हैं। 
पिन्त-बिकारोंमें एक कृम ( अनायास थकान ) भी है। एवं तक्रास्लकी भी पित्तवर्गमें गणना की जा 
सकती है । 

अम्लोड्वार, घूमोद़्ार, अतितृष्णा, अरति, अन्तदोंद्द, दृवशु ( धड़कन ) इन छक्षणोंमें जामाशय 
रसका अम्लांश--लव॒णास्क--भी अधिक निकलता है। अआायुर्वेदके शब्दोंमें उसका प्रकोप दोता है । 
इस रोगका अग्रेजीमें नाम हायपरक्षोरहाइड्रियाः है। पहले कद आये हैं कि आमाशय रस भी 
पिचवर्गके ही अन्तर्गत दे । 

उपर्युक्त अम्लोद्वार भादि लक्षण भ्धिकतः अम्लपाकर के कारण होते हैं । आयुर्वेदके मतानुसार 
यह अम्ऊपाक पित्तकी अधिकताके कारण अन्‍्नके अथवा पित्तके विदृग्ध ('अम्लरस ) होनेते होता है । 
यह स्वयं पित्तसे उत्पन्न होता तथा अपनी अम्लताके कारण पित्तकी धृद्धि भी करता है। पित्तकी 
अधिकताले जो अस्लपाक होता है बह प्रांचीनोंका तीहणामि तथा नवीनोंका उपयुक्त हायपर- 
क्लोरद्यायड्रिया है । दूसरा अम्लपाक अन्नपान के विद्रध--अपक्च और अम्ऊू होनेते होता है, 
जिसमें तक्राम्ड आदि विसिन्‍न सेन्द्रिय लवण बनते हैं। इस विषय का उल्लेख अनेकशः 
कर जाये हैं । 


इन्तलीनकी आतियात्राका प्रभाव--- 
स्वेशरीरचर पाचक पित्त ( इन्छलीन ) का प्रकोप--आधिक्य --सामान्‍्यतया नहीं पाया जाता । 
मधुमेहके रोगियोंमें चिकित्सा करते हुए भूलसे सूचीबस्ति द्वारा अधिक मात्रा जानेपर ही उसके प्रकोपके 
लक्षण पाये जाते हैं। थे लक्षण निम्न हें--क्षुघा, स्वेद, सानलिक जावेगोंपर नियन्त्रणका अभाव 
सर्वाड्रशैयिल्य जोर मूर्छां। सम्भव है सूचीबस्तिके बिना भी प्रकोपक कारणोंसे इन्छलीनका स्ताव 
अधिक हो जाता हो, जिससे शरोरमें सब्चित शक्ति ( मेद, मांस आदि ) का ताप तथा कार्यके 
उत्पादनमें व्यय हो जाता हो भोर मनुष्य शरीरसे कृश द्वो जाता हो । पित्तपकृति भनुष्योंमें पित्तका 
>खर्वदा प्रावल्य होनेते उनकी स्वाभाविक कृशताका यह कारण हो सकता है। चुछिका ग्रन्थिकी 
अति प्रमाणमें सूचीबल्तिसे इस प्रकारकी कृशता पायी जाती है पूर्वोक्त प्रकारसे शक्तत्युत्पादक द्वव्य 
न्‍्यून होनेसे नाड़ीसस्थानको विशेष करके क्षति होती है। उचित शाक्त्युत्पादक दन्य न मिलनेसे वह्द 
पद-पद्‌ पर छुमसित होता है। अतएव पित्तप्रकोपमें, तथा पिचल पुरुषोंमें शीघ्र कोप तथा क्षोम 
( चिड़चिढ़ापन, कुकलाहट ) विशेष रूपमें पाये जाते हैं। क्षोमका कारण रुघिरमें याकृत पित्तकी 
अधिकता भी दो सकता है। पित्तविकारोंमें अधिकाँशमें याकुृत पित्तकी अधिकता प्रत्यक्षसिद्ध है। 
परिशेषानुमानसे आयुर्वेद्मत्े उक्त, अनुक्त, नानात्मन्न वा संसृष्ट अन्य पैत्तिक विकारोंका कारण भी 
यही होना चाहिये । पिच्न्ंचयके रक्षण 'पीतावभासता' ( देखिये २२ वाँ अध्याय ) से यह बात और 
भी स्पष्ट प्रकट होती है। एक अहोरान्नमें दो पाइएट ( १०० तोछा ) याकृत पित्त पुरीप-मृत्र आदि 
द्वारा बाहर जाना चाहिये । इतनेसे न्‍यून जानेसे उक्त विकार उत्पन्न होते हैं। अतएच, जायुवेंदका 


१---उक्त विपयोंका विस्तार ३० वें अध्याय याक्षव-पित्त प्रकरणमें देखिये 
२०---,४०४० &००--लेक्टिक एसिड । 

३०-58३४7०9०-०तोठग।एठल8 

४--3००87४--एसिडिटी * 


पंतीसवों अध्याय प्‌ 


सलभूत पिच विशेषतः याक्ष॒त पित्त प्रतीत होता है। शेष पाचक आदि पिच मुख्यतः प्रसादभूत हैं। 
थे भी उचित प्रमाणते अधिक होनेपर पीडाकार द्वोनेसे मल बह्दाते है। 
कार्बोहाइड्रेयॉंका धातुपाक पूर्ण न होनेसे सनेहोंका भी पाक अपूर्ण रह जानेते तत-तत्त्‌ असल 
द्रव्य बनते हैं। इनसे हुए ऊक्षणोंक्ी भी पेत्तिक विकारोंसे तुल्यता देखी जा सकती हैं । 
फ्त्तिक्षयक्ते लक्षण तथा उपाय--- । 
पित्तक्ष्ये मन्दोष्माप्रिता निष्प्रभता च ॥ सु० सू० १७५७ 


पित्ते ( क्षीणे ) सन्दोइनलछः शीत॑ अभाहानिः ॥ अ० ह० सू० १११६ 
तत्र ( पित्तक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकारः ॥ सु० सू० १०८ 


आरोग्यके लिये अन्य धातुओंके समान पित्तका भी सताम्य अनिवार्य है। अतः इसके क्षय- 
बुद्धिके छक्षण जानने चाहिये। पित्तक्षय होनेपर शरीरका ऊष्सा न्‍्यूच तथा अग्नि सन्दु हो जाता है, 
ठगढका अनुभव होता है, प्रभा छ॒प्त हो जाती है, एवं उसके प्राकृत कर्मों का हास हो जाता है। ऐसी 
अवस्थामें पित्तरर्धक आग्नेय आहारौषधद्गव्योंका सेवन करना चाहिये। आगे “पित्तप्रकोपके कारण' 
शीर्षकके नीचे जो द्रव्य ओर कम कहे हैं, वे क्षीण पित्तको बढ़ाकर समावस्थामें छाते हैं । 
किचिवृद्धिके लक्षण--- 

पित्तवृद़्ी पीतावभासता संतापः शीतकामित्वमल्पनिद्रता मूर्च्छा बलहानिरिन्द्रिय- 
दौब॑ल्यं पीतविष्मूत्रनेत्रत्वत्न ।। स॒ु० सू० १५३१ 

वृद्धि पुनरेषां (दोषधातुमलानां) स्वयोनिवर्धनात्युपसेवनात्‌ भवति | खु० सू० २१३२ 

पित्तरर्धक आगे कहे द्ृव्यों और कमोके अति सेवनसे पित्त बृद्धिको प्राप्त होता है। इसके 
छक्षण पूर्वोक्त नानात्मज पैतसिक विकारोंमें जा ही गये हैं। संक्षेपमें ये हैं ।---त्वचाका पीरापन, 
संताप ( दाह ), शीत चस्तुओंपर प्रीति, अल्पनिद्गवता, मुच्छा ( भ्रम जोर तम ), इन्द्रियोंडी शक्तिका 
हास ; भछ, मूत्र तथा नेन्नका पीछा होना । 
वित्तप्रकोपके कारण--- 

जैसा कि दोषोंके सामान्य विवेचनमें कहा है--पित्तके प्रकोपक कारण दो प्रकार के हैं; 
प्रशापराध तथा काछ-विशेष । इनमें प्रथम प्रकार के कारणोंका उल्लेख करते हैं । 
५... क्ीधशोकभयायासोपबासबिद्ग्धमैथुनोपगमनकट्वम्ठलवणतीद्णोष्णल्घुविदाहितिल- 
वेरूपिण्याककुछत्थसषपातसीहरितकशाकगो धाम त्स्याजाविकमांसद्धितक्रकूर्चिका मस्तुसौ ची रक- 
सुराविकाराम्ठफलकट्वरभश्रतिभिः पित्त प्रकोपमापथते' || छु० सू० २१२१ 

क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, दाह, मैथुन, असण, कह, अम्ल, छवण, तीत्ण, उष्ण, 
ऊघ, दाह उत्पन्न करनेवाले पदार्थ, तिलतेल, खली, कुछथी, सरसों, अछसी, हरितक श्ञाक ; गोह- 
महली-मभेड्-बकरीका साँस ; दुद्दी, छाछ, कुचिका, सल्‍्तु, सोचीरक, मदिराये, खट्टे फल, कद्वर, इत्यादिसे 
पित्त प्रकुपित होता है । पित्तप्रकोपके स्वाभाविक कालका उल्लेख पीछे कहेंगे । 
पित्तिलका पित्त शात्रि कुषित होता है-- 

पिचतलस्यापि पित्तप्रकोपणान्यासेबमानस्य क्षिप्न॑ पिच अकोपमापथते, न तथेतरौ 

१--इस सूत्तको व्याख्या २२ वें अध्यायमें रक्तदुष्टिप्रकरणमें देखिये । 

२--उपवास से पित्तवृद्धिकी नन्यमताजुसार ब्याख्या घू० २१४ पर देखिये । 

८६ 


४3 
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दोपौ ; तदस्य अ्कोपसापन्‍्न यथोक्तेविंकारे: शरीसरमुपतपति बलवर्णसुखायुषामुपघाताय || 
चू० वि० ६१७ 
पित्तप्रकोपजन्य विकार पित्तप्रकृति पुरुषोंको विशेषतः अभिभूत करते हैं। थोड़ेसे भी पित्त- 
प्रकोषक कारणते उनमें पित्त शीघ्र प्रकुपित हो जाता है। उनमें अन्य दोषोंका ऐसा प्रकोप नहीं 


पाया ज्ञाचा । 
फ्तिके सश्चय, प्रकोप और प्रशमके काल--- 


ता वर्षास्वोषधयस्तरुण्यो5ल्पवीर्या आपश्चाप्रशान्ता: शक्षितिमलछ प्राया, ता उपशुज्य- 
माना नभसि मेघावतते जलप्रछिन्नायां भूमी छिन्न देहानां श्राणिनां शीतवातविष्टम्मिताभीनां 
विदह्यन्ते, विदाह्मत्‌ पित्तसंचयमापादयन्ति ; स संचय: शरदि प्रविरछमेघे वियत्युपशुष्यति 
पहुँ 5ककिरणगप्रविछायित: पेत्तिकान्‌ व्याधीज्लनयति | छु० सू० ६११ 

ओपधयो गोधूमचणकशाल्यादय: तरुणयः अभिनवाः जल्पवीर्या अल्पशक्तयः। ननु वर्षा 
गोधूमादयः पुरातना एवं भवन्ति, कथमभिनवा इस्युच्यन्ते नेष दोपः, गोघूमचणकशाल्यादयो 5न्‍्तःसूहम- 
जल्प्रवेशान्त्रदिमानमुपगता: किश्षित्तिरल्कृतशक्तयः प्ररोह्धध्मिण्यः प्रोच्छूनताम्ुपगता क्नवा अपि तर्एथ 
इत्युच्यन्ते, शाकादयस्तु नूतना एव प्रयुज्यन्ते । १८ /(। चिदह्मत्ते अम्लपाकप्ुपयान्ति विदाह्मत्‌ 


अम्लपाकात्‌ ॥ “डहन 
तहुष्णेरुष्णकाले च घनान्ते च विशेषतः। 

मध्याहे चार्रात्रे च जीर्य॑त्यन्ने च कृुप्यति ॥ सुन सू० २११३ 

उप्णकाले ग्रीष्मे । घनानन्‍्ते शरदि॥ ; --चक्रपाणि 

उप्णरिति उष्णत्वमन्न घर्मादिक्ृतम ॥ “डहन 


तत्र पूर्वाह चसन्तस्य किह्ल', मध्याहे भ्ीष्मस्य, अपराहो आदवृषः ग्रदोषे वार्षिक, 
शारदसर्धरात्रे, अत्युपसि हैमन्तमुपलक्षयेत्‌ ; एवमहोरात्रमपि वर्षमिष शीतोष्णवर्षलक्षणं 
दोपोपचयम्रक्रोपोपशमैर्जानीयात्‌ ।। सु० सृ० ६१४ 
बसन्ते इलेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजा: | 
वर्षासु बातिकाइचेव प्रायः प्रादुर्भवन्ति हि।॥॥ 
निशान्ते द्वसान्ते च वर्षान्ते बातजा गदाः। 20 
प्रातः क्षापदी कफजास्तयोम॑ध्ये तु पित्तजाः॥ 
वयोउन्तमध्यप्रथमे वातपित्तकफामया: । 
वलवन्तो भवन्त्येष स्वाभावाद्‌ वयसो नृणाम्‌ ॥ 
जीर्णान्ते वातजा रोगा जीय॑माणे तु पित्तजा:। 
इल्ेष्मजा भुक्तमात्रे तु लभन्ते प्रायशों बलछम्‌ || च०चि० ३०३०९३१२ 
वाले विवर्धते इल्ेष्मा मध्यमे पित्तमेव तु। 
भूयिप्ठं वर्धते बायुब्॒द्धे तद्दीक्ष्य योजयेत्‌ु॥ . छु० सू० ३णा३१ 
चयप्रकोपप्रशमाः. पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ 
भवन्त्येकिकशः . पद्सु कालेष्वश्नागमादियु || च० सु० १७११४ 


पंतीसवों अध्याय ६८३ 
तत्र पेत्तिकानां व्याधीनामुपशमो हेमन्ते, इलेष्मिकाणां निदाघे, वातिकानां शरदि 


स्वभावत एव ॥ सु० सू० ६१३ 

तत्र वषहिमन्तप्रीष्मेषु संचितानां दोषाणां शरहसन्तग्राइद्सु च प्रकुपितानां निर्रणं 

कर्तव्यम्‌ ॥ सु० सू० ६१२ 

प्रकुपितानामिति प्रशब्दो बहुदोषाणामेव संशोधनमिति दर्शयति ; मध्यदोषेषु॒पाचनादि 

अल्पदोपेपु घुनर्लडू नपिपासानिग्रहादि यथर्तु विधिसमाचारश्चेति चकारो दुर्शयति। -डछन 
हरेदू बसन्ते इलेष्माणं पित्त शरदि निहरेत्‌। 

वर्षासु शमयेद्‌ वायुं आगू विकारसमुच्छुयात्‌* ॥ सु० सू& ६३८ 


दोषोंके सामान्य विवेचनके प्रकरणमें कह भाये हैं कि आयु, वर्ष, दिवस, रात्रि तथा भोजनके 
पूर्व, मध्य और अनन्तर काछ--इन सबमें एक-एक दोषका प्राघान्य स्वाभावतः हुआ करता है। 
इनमें पित्तके संचय, प्रकोप, प्रशम तथा निर्हरणका काल कहते हैं ।--- 

वर्षा भ्तुममें अन्न सीछ जाता है, जिससे उसकी शक्तिका यत्किल्वित दास हो जाता है। जल 
भी अपक्त ओर मलिन होता है। दूसरी ओर, आकाशके मेघाच्छादित होने, भूमिके आई होने तथा 
चायुके शीत ओर चपल द्वोनेके कारण जाव्राप्ि मन्द्‌ हुआ होता है। परिणामतया अन्न तथा अन्य 
भोज्य कन्दमूछ फलादिका विदाह ( असम्लपाक ) हुआ करता है, जिससे पित्तका संचय होता है। 
वर्षाका अन्त होनेपर शरत्कालमें जब मेघ विरल हो जाते हैं ओर कीचड़ सूख जाता है तब सूर्यकी 
किरणोंसे वर्षाकालमें संचित पित्त द्ववीभूत होकर प्रस्त होने लगता है तथा पत्तिक विकारोंको उत्पन्न 
करता है । 

इस प्रकार शरत्कालमें विशेषकर पित्तका प्रकोप होता है । ग्रीष्म ऋतुमें देशकालकी उण्णताके 
कारण पित्तका स्वभावतः कोप होता है। अन्य ऋतुओंमें भी अल्वाभाविक उष्णता पड़नेसे, किवा 
उष्ण पदाथाके जति योगसे पित्तका कोप होता है। मध्याहमें ग्रीष्मके समान पित्त कुपित होता है । 
मध्यरात्रमें भी पित्तका प्राधान्य होता है। अतः इन कालोंमें पित्तन विकार लक्षित होते हैं। 

आयुके मध्यभाग ( योवनकाल ) में शरीरके कर्मशील होनेसे ल्वभाव ही से पित्त बलवान 
होता है। अतः इस कालमें भी पैत्तिक व्याधियाँ विशेषतः होती हैं । 

भोजनके अनन्तर, पाककी सम्पूर्णताके पू्त तक अन्नको पचानेके अर्थ पित्त सविदोष कार्य-तत्पर 
होता है । इस कारण, भोजनकी पच्यमानावस्थामें भी पित्तका प्राबल्य होता है । 

हेमन्त ऋतु आनेपर, वर्षामें सचित ओर शरदमें कुपित पित्त-कफका संचयकाल होनेसे स्वतः 
शान्त हो जाता है। शरत्कारुमें जब कि पित्त उल्वण होता है ; तजन्‍य विकारोंको उत्पन्न होनेसे 
रोकनेके लिए उपाय करना चाहिये । पित्तका कोप विशेष हो तो संशोधनकी आवश्यकता होती है, 
मध्य हो तो पाचन इत्यादिकी ओर अल्प हो तो लड्डूनादिकी । 


क्त्तिके प्रसरके लक्षण--- 
( एवं प्रकुपितानां प्रसरतां) ओषचोषपरिदाहथूमायनानि पित्तस्य || छ० सू० २१३२ 
१--अखण्डितताके लिये दोषोंके स्वाभाविक चय, प्रकोप, प्रशम और निहंरण सम्बन्धी वचन 


हमने सम्पूर्ण ही दिये हैं। अथ करते हुए केवल पित्तका विषय लिया है । ऋतुस्वभावसे कुपित दोषोंके 
निहरणकाल सम्बन्धी अन्य प्रमाण ३२ वे अध्याय देखिये । 
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प्रकुपित्तहुए पिचका प्रतीकार न करनेसे उसका प्रसर होता है। उष्णता, चूसने ( खेंचेजाने ) 
की-सी वेदना, दाह और धूमोद्यार पित्तके प्रसरके चिह हैं। इस अवस्थामें इसे न रोका जाय तो 
नानात्मण और सामान्‍्यज पेत्तिक विकार उत्पन्न होते हैं । 
साम तथा निराम ्तिके लक्षण--- 
दुर्गन्धि हरितं ध्यावं पित्तमस्ल घन॑ गुरु 
अस्लीकाकण्ठहद्दाहकरं साम॑ विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
आताम्रपीतमत्युपण्ण॑ रसे  कट्ठुकमस्थिरम्‌ । 
पक विगन्धि विज्ञेयं रुचिपक्तिवल्ग्रदम्‌ |॥ 
अ० हु० सू० १३२७२४ के मध्य प्रक्षेप 


सास पित्त हुर्गन्धयुक्त, दरित वा रैषत्‌ कृष्ण, अम्ल, स्थिर ( जलूमें न फेलानेवाला ), गुर 
( गाढ़ा ) तथा अस्लोदूगार, कण्ड और हृदयमें दाह उत्पन्न करनेवाला होता है। निराम या पक्त 
पित्त किल्वित्‌ वाम्रवर्ण या पीतवर्ण, अति उष्ण, तीक्षण, तिक्तरस, अस्थिर ( जछमें फैलनेवाला ), 
गन्धशून्य तथा रुचि, अम्ि जोर बलका वर्धक होता है । 


प्रकुतित ्त्िके जयका उपक्रम--- 
सरनेहमुण्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सर कठ्ठ । 


विपरीतगुणेः पित्त द्वव्येराशु पशाम्यति॥ च० सू० १॥६० 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्यविपाकप्रभावाः सबे एव गृह्ान्ते ॥ --चक्रपाणि 
उप्णतीह्णद्रवसरतिक्तत्वविपरीतेः शैत्यमान्द्सान्द्रल्थिरकपायमाधुयगुणेः पक्स्य पित्तस्य प्रशमनस्‌। 

आमस्याम्लस्थ विपरीतेन तिक्तेन प्रशमः ॥ “--गल्लाधर 


तस्य ( अकुपितस्य पित्तस्य ) अवजयनं--सर्पिप्पानं, सर्पिषा च स्नेहनमू, अधमश्न 
दोपहरणं, मधुरतिक्तकपायगणीतानां चौपधाभ्यवहार्याणामुपयोग:, मदुमधुरसुरभिशीतहद्यानां 
गन्धानां चोपसेवा, मुक्तामणिहारावढीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां धारणमुरसा, क्षुणे 
क्षणेड्प् चन्दन भ्रियज्युकालीयमणालशी तवातवा रिमिरुत्पलकुसुदको कनद्सौ गन्धिक पद्म लुगतेश्व 
वारिमिरमिग्रोक्षणं, श्रुतिसुखमदुमधुरमनोउनुगतानां च गीतवादित्राणां श्रवणं, श्रवर्ण 
चाभ्युदयानां, सुदृद्धिः संयोगः, संयोगरचेष्टामिः स्लीमिः शीतोपहितांशुकस्नग्धारिणीमिः 
निशाकरांशुशीतलप्रवातहर्म्यवासः, शेलान्तरपुलिनशिशिर्सद्नवसनव्यजनपवनसेवन रस्याणां 
चोपवनानां सुखशिशिरसुरभिमारुतोपहितानामुपसेवनं, सेवन च पद्मोत्पलनलिनकुमुद- 
सौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रहस्तानां* सौम्यानां च सर्वभावानामिति ॥ च० बि० ६१७ 

त॑ ( पित्तविकारं ) मघुरतिक्तकपायशीतेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्नेहविरेचनग्रदेहपरि- 
पेकाभ्यड्रादिभिः पित्तहरेमात्रां कार च प्रमाणीकृत्य ; विरेचनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधान- 
तम॑ मन्यन्ते भिपज्ः ; तदृध्यादित एवामाशयमलुप्रविश्य केवर्ल बेकारिक पित्तमूलमपकर्षति, 


१--हस्तानामिति कछापानाम्‌ ॥ - “--चक्रपाणि 


कक जे 


पैंतीसवाँ अध्याय हैं ८५ 


तत्रावजिते पित्तेषपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रशान्तिसापथन्ते, यथाऊ्मो व्यपोढ़े केंचल- 


मगिगृह शीत॑ भवति तद्गत्‌॥ ० सू० २०११६ 
विरेचन पित्तहराणाम्‌ ( श्रेष्टमू )॥ च० सू० र२णा४० 
सर्पि: खस्वेबमेष' पित्त जयति, माधुर्याच्छेत्यान्मन्दत्वाच्च ; पित्त हमघुरमुष्णं तीद्ष्ण 

चे | च्‌० वि० ११५ 


विरेचन कुपित पित्तक जयका सर्वोत्तम उपाय है; वह सधुर और शीत होना चाहिये। 
विरेचन द्रव्य पित्तके संचयके मूल स्थान आसाशय ओर ग्रहणी ( पच्यमानाशय ) में प्रवेश कर उसे 
निकाल देता है। मूलके नष्ट होनेसे शरीरमें अन्यत्र स्थित पित्तविकार स्वयं शान्त होते हैं; जेसे 
अम्रि छुक जाय तो अपिमृह? स्वयं शीत हो जाता है” । घृतका ( पान तथा अस्यज्भके रुपमें ) 
निरन्तर सेवन भी वैसा ही गुणकारी है। पित्त अमधुर, उष्ण ओर ती५्ण होता है ; छत इसके 
विपरीत मधुर, शीत और मन्द होता है। परिणाम रूपमें निरन्तर सेवनसे घतके गुणोंकी अधिकता 
हो जाती है, पित्त पराभूत होता है। जीण पित्तविकारों ( जीर्णज्वर आदि ) में छतका विविध रूपोंमें 
प्रयोग बहुत प्रशस्त है। पित्तले विपरीत ग्रुणोंवाे मधुर, कषाय ओर शीत जाहार तथा ओपध 
द्ृव्योंका पिच्की शान्तिके लिये सेवन करना चाहिये। आम और निराम पित्तके प्रशमनके उपायमें 
विशेष यह है कि आम पित्त अम्लूस होता है; अतः उसके शमनके लिये विपरीत गुणवाले तिक्त 
रसका उपयोग करना चाहिये । पक्क वा निराम पित्त तिक्तरस होता है, अतः उसकी शान्तिके लिये 
मधुर रसका व्यवहार करना चाहिये । रसके समान ही जिन द्वव्योंक्ा वीये, विपाक वा प्रभाव पित्तका 
विरोधी होता है वे भी पित्तके शामक हैं। मात्रा ओर काल देखकर रहु, मछुर, छगन्धि और शीतल 
गन्धोंका आध्राण ( सूँघना.) ; अति शीतल जहमें रखे हुए घुक्ता, मणि और हीरोंका धारण ; थोड़ी- 
थोड़ी देर बाद चन्दन, कर्पूर, खख आदिका लेप ; उत्पल, कुछुद, कोकनद, सोगन्धिक, पद्म" इन जलूज 
शीतगुण पुष्पोंसे वासित जरके छींटे देना ; कर्णानन्‍्ददायी रु, मधुर ओर मनोहर नृत्य, गीत और 
वाद्यों तथा सम्ददिकि समाचारोंका छनना ; इष्ट मित्रों ओर प्रिय पुत्रसे आलछाप ; तथा शीत वस्तुओंसे 
भावित वस्र एवं साछाओंकों धारण की हुईं मनो&॑भिरासा ख्रियोंकी सगति ; चन्द्रकी किरणों द्वारा 
शीतछ तथा हवादार ( प्रवात ) छन्द्र भवनमें निवाल ; पर्वेतीय प्रदेश, पुलिन, धाराग्रृह ( फब्चारेवाला 
घर ), पर्लेकी हवा इनका सेवन ; छखद शीत, छगन्धि वायुसे आन्दोलित रमणीय उपवन तथा 
बावड़ियोंमें विहरण; पद्म, उत्पछ, नलिन, कुसुद, सोगन्धिक, पुए्डरीक तथा शतपतन्न इन पुष्पोंके 
समूहका हृदयपर धारण तथा अन्य प्रकारोंसे उपसेवन ; एवं अन्यान्य सोम्य भावों ( द्वव्यों और 
उपायों ) वा अवरूस्वन पिचकी शान्तिके लिये अत्युपयोगी है । 
फप्तिके कोपक-झासक्र रस--- 

कद्वम्छलबणाः पित्त ( कोपयन्ति )॥ च० सू० १६७ 

१---यहाँ 'सततमभ्यस्यमानं' की अनुबृत्ति है । 

२--यहाँ “विरुद्दगुणसंनिपाते हि भूयसा&तल्‍्पमवजीयते' की अनुब्षत्ति है । 

३--जैन्ताक नामक स्वेद्की विधिमें गरम किया गया घर । देखिये--च० सू० १४४६ 

४--पित्तके आग्नेय होनेसे इस प्रकरणमें अभिका उपमान अलकार दृष्टिसे वडा हृदयज्नम है । 

५--कोषोमें उत्पछ, नलिन आदि शब्द पर्यायके रुपमें आते हैं। परन्तु यहाँ तथा इसी पेरेमें 
आगे एक द्वी इन्हें ये शब्द आये हैं; इससे सिद्ध है कि ये भिन्न-भिन्न जलज पुष्पोंके नाम हैं। इस 
विषयका अन्वेषण होना चाहिये । 





ष्् 
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»% » » » कपायस्वादुतिक्तकाः। है 
जयन्ति पित्तम्‌ ॥ च० सू० १६६ 
मधुरतिक्तकपायाः पित्तन्नाः ॥ खु० सू० ४रा४ 


कद्म्ललबणाः पित्त जनयन्ति ; मधुरतिक्तकषायास्त्वेनच्छम्यन्ति ]] च५ बि० १॥६ 
कह, अम्छ और लवण रस पित्तकी उत्पत्ति ओर बृद्धि करनेवाले हैं ; मधुर, तिक्‍्त और कपाय 
इसे शान्त करते हैं । 
क्त्तिके वर्धक-शामक भत--- 
भूम्यम्बुवायुज: पित्त क्षिप्रमाप्रोति निव तिम्‌ । 
आग्नेयमेव यदू द्वव्यं तेन पित्तमुदीयते ॥ सु० सू० ४१७९ 
अशि महाभूतकी अधिकतावाले" द्रव्य पित्तके वर्धक हैं ; तथा भूमि, जल और चायुसे उत्पन्न 
द्रव्य उसके शासक हैं । 
जीवनीय सी ।फ्त्तिशामक है ?--- वि 
चर्तमान अन्वेषणोंसे नो द्वन्य जीवनीय सी के जआाश्रयभूत विदित हुए हैं, उनको पित्तशामक 
कहा जा सकता है? । पर इस विपयमें अभी तुलनात्मक गवेपणाकी तथा अन्य भी क्रियाशील द्रवव्यों 
के शोध की आवश्यकता है | 
पि्त्तसंशमन वर्ग --- 
चन्दनकुचन्दनहीवेरोशी रमजिछ्लापयस्या विदारी शतावरी गुन्द्राशेवलक हा रछुसु दो पलक न्द्‌ 
( द ) छीदूर्वामूर्वाप्रश्नतिनि काकोल्यादि: सारिवादिरज्ञनाविरित्पालादिर्यग्रोधादिस्तृण- 


पद्चमूठमिति समासेन पित्तसंशमनों वर्ग: ॥ सु० सृ० ३९८ 


१--अधिकतावाले” इसलिये कि सब द्रव्य पाश्वमौतिक होते हैं ; भूतविशेषकी अधिकताके कारण 
ही उनकी पार्थिव आदि सश्ञाएँ होती हैं । २--चौदहवें अध्याय जीवनीय सी विषय देखिये । 
३--संशमन द्रव्यका लक्षुण-- 
न शोधयति न द्वेष्टि समान्‌ दोषांस्तथोद्धतान्‌ । 
समीकरोति विपनाब्ठझमन तदबथाष्मता ॥ “>ञा० श्र० ४ 
» » यदू द्रव्य न वामयति न विरेचयति किन्तु व्याधिना सह एकीभूय तंत्स्थमेव व्याधिमुपशम- 
यति तत्‌ सशमनमिति भावः। » »। केचित्तु 'न शोधयति यद्दोषान्‌ स मान्नोदीरयत्यपि । समी- 
करोति च क्रुद्धास्तद्‌ सशमनमुच्यते ॥” इति पठन्ति । अन्नापि स एवासिप्रायः । -+आढठमछ् 
जो द्रव्य कुपित दोपोंका वमन-विरेचनादि द्वारा शोधन नहीं करता, किन्ठु वे जहाँ स्थित हों 
वहीं उनके साथ मिल ( अम्ल और क्षारकी परस्पर क्रियाके सदश ) उन्हें दवा देता है, तथा सम दोषों 
पर कोई विशेष क्रिया नहीं करता उसे संशमन कहते हैँं--यथा गिलोय । 
संशमन द्रव्योंके दो भेदू--तद्पि ( संशमन ) द्विविध॑ वाह्ममाभ्यन्तर च। तत्र वाह्ममा- 
लेपपरिषेकावगाह भ्यन्नद्िरोवस्तिकवलप्रहगण्ट्रपादिकम्‌, आशभ्यन्तर तु पाचनलेखनद हणरसायनवाजीकरण- 
विपप्रशमनादिक्मू। सु० सू० १३७ पर डहन। सशमन द्रव्य दो अकारके हैँ--वाह्य तथा 
आश्यन्तर। बाह्मयका उपयोग छेप, धारा, अवगाह ( द्रोणी-टव--आदिसें रुण अवयवकों रखना ), 
अभ्यह्न, शिरोवल्ति, कब, गण्ट्रप आदिके रूपमें होता है । पाचन, लेखन, व हण, रसायन, वाजीकरण, 


पेंतीसवॉँ अध्याय ६८७ 

५ १८ प्रभ्धतिग्रहणादनुक्तमपि मधुरतिक्तकपायं द्वव्यं ग्राह्मम। समासग्रहणेन त्वन्नपानादो 
पित्तहरत्वेन यद॒न्यदप्यस्युद्तिं खभूमिजलानिलभूयिष्ठं तद॒पि पित्तशमन ग्राह्मस्‌ ॥ “-डहन 

श्वेतचन्दन, रक्तचन्दुन, काछा बाला, खस, मजीठ, क्षीरकाकोली, विदारो, शतावरी, गुन्द्रा, 
( तठृणविशेष--गुजरातीमें घाबाजरी ), शैवाल ( काई ), कुहार ( रक्तकमल ), कुछुद ( खेतकप्रल ), 
डत्पछ ( नोलकमल ), कन्दुली (€ पाठान्तरमें--केला ), दूर्वा, मूर्वा इत्यादि, काकोल्यादिगण"* 
( काकोली २, क्षीरकाकोछी, जीवक, ऋषभक मुद्नपर्णी, माषपर्णी, मेदा, महाप्रेदा, गिछोय, काकड़ा- 
सींगी, घंशलोचन, पद्मकाष्ठ, प्रपोण्डरीक--एक नेन्नोपयोगी द्रव्य, ऋद्धि, बंद्धि, द्वाक्षा, जीवस्ती, 
मधुयष्टी--मुलेठी ), सारिवादिगण ( अनन्तमूछ, मुलेठी, श्वेतचन्दुन, रक्तचन्दून, कम्रलका फूल, 
गंभारीके फूछ, महुभाके फूछ, खस ), अज्षनादिगण ( सोवीराक्षन--कालछा छरमा, रसाअन-रसोत, 
नागकेशर, प्रियंगु--गुजरातीमें गहुँठा, नीलकम--नीलोफर, जठामाँसी या खस, पद्मकेशर, मुुलेठी ) 
उत्पछादिगण ( नीलकमऊ, रक्तकमलछ, श्वेतकमर, सोगन्धिक--छगन्धि नीककमलविशेष, कुचरूय, 
पुण्डरीक, मुलेढी ), न्‍यग्रोघादिगण ( बढ़, गूलर, पीपछ, पाकर, मुलेठी, आमड़ा, अजुन, आम, 
कोशात्र, छाक्षावृक्ष, वड़ी और छोटी जामुन, पियाल--चिरोंजीका वृक्ष, महुआ, कटुकी, बेंत, कदम, 
बेर, तेंढ, सहकी--सालभेद, छोध्, सावर लोप, भिलावा, ढाक, पारसपीपलछ ) तृणपत्चमुर ( कुश, 
काँस, नरसल, दर्म, गन्ना --इनके मूछ )--ये द्वव्य सक्षेपमें पित्तसंशसन हैं । 

रूघु तथा बुद्ध वाग्भटमें निम्न द्रव्य अधिक दिये हैं--धमासा, नीम, अडूसा, क्वाँच, रत्ती, 
खेर, शालिपिणी, पएश्निपर्णी, मोथा, फालसा, मोचरस, परिपेलव ( केवडिया मोथा ), काछा ( नीकू-- 
अमरकोप ), कालोयक ( क्ृष्णवर्ण या पीतवर्ण चन्दुन ), नारियछ, खजूर, बला, नागबछा, ओदुनपाकी 
( नीछूपुष्प सहचर ), केचड़ा, इत्कट ( वनजयन्ती ), घाय, धव, धामनी, स्न्दन, कदर ( खदिए- 
विशेष ), ताल, शाल, सर्ज, अश्वकण, तिनिश, भारंगमूछ, कम्लके बीज ( पबवड़ी ), उत्पलिका, 
शालहूक, ( कमलका कन्दु, अथवा कुठेरक--वनतुछूसीका भेद--तुझ्मे रिहाँ ?), लिघाढा, कपेरु, 
क्रोज्वादून (१) आदि शीतवीर्य द्वव्य, पटोछादिंगण ( परोल, कटुकी, चन्दून, मधुस्तव--मूर्वा, गिलोय, 
पाठा ) दाहहर महाकषाय ( पद्मकाष्ठ, छाज--खील, खत्त, मुछेठी, कमल, अनन्तमूछ, मिसरी, बाला 
गभारी का फल, चन्दुन )? । 

मूल उश्नुतसंहितामें आए “इत्यादि! शब्द्से अन्य भी अनुक्त मधुर-तिक्त-कृपाय ब्वन्योंका तथा 
'समासेन ( संक्षेपमें 9” शब्दसे अज्नपानादि प्रकरणमें उपद्िष्ट आकाश, भूमि, जल और वायुकी 
भधिकतावाले द्वव्योंका ग्रहण है ( डहन )। * 

इस सूचीमें गुलाबके फूछ इईसबगुल आदि बढ़ाये जा सकते हैं। एव, इसमें मुक्ता, प्रवाल, 
जहरमोहरा भादि जज्भम था खनिज द्वव्योंका भी परिगणन करना उचित है। 


विषप्रशमन आदि आशभ्यन्तर सशमन हैं। सू० ११५०८ में चरकने वाह्य तथा आशभ्यन्तरके लिए 

बहिःपरिमाजन और अन्तःपरिसाजन शब्द रखे हैं । 

१--काकोल्यादि ग्रश्मति गण क्रमशः सु० सू० ३4८इ५ा३६, ३९-४०, ४१-४२, ५२-०३, ४८- 
४९, ७५-७७ में देखिये। गणोक्त द्वव्योंके निर्देश कहीं-कहीं पुनरुक्ति होते हुए भी गणोंको अखण्डित 
रखनेके विचारसे दुवारा आये द्रव्य छोड़े नहीं गये हैं । 

२--यूनानीमें शकाकुरू मिसरी । यूनानों वेद्यकके अन्थोंमें लिखा है कि शकाकुछ मिसरीको 
आयुवेद्म काकोली कहते हैं। आयुर्वेद्मे यह 'अछगे' नामके आठ संदिस्ध द्रव्योमें एक है। 

“देखिये अ० ह० सू० १५६ तथा अ० सं० १४। 


छुत्तीसर्वा अध्याय 


अथातः प्राकृतकफविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्थामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महरपंयः ॥ 
बात-प्ति-कफ वायु-सूर्य-चन्द्ररूप हैं-- 
सोम एव शरीरे रलेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपित: शुभाशुभानि करोति ॥| च० सू० १३१२ 
विसर्गादानविक्षेपे: सोमसूर्यानिला यथा। 


धारयन्ति जगद्‌ देहँ कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु० सू० २१८ 

विसें: सर्जन 'वल्स्थ' इति शेषः ; आदानं ग्रहण 'बलस्य' इति शोषः ; विक्षेपः शीतोष्णा- 

दीनाँ विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ 0 --डहुन 

तत्न वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाग्नेय॑, इलेप्मा सौस्य इति ॥ सु० सू० ४रा५्‌ 
शीतांशुः क्लेद्यत्युवी' विवस्वाण शोपयत्यपि | 

ताबुभावपि संभ्रित्य वायुः पालयति प्रजाः ॥ सु० सू० ६८ 


योगवाह: पर॑ बायुः संयोगाहुभयार्थकृत्‌ | 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोससंश्रयातू |. च० चि० ३३८ 
चन्द्र, सूर्य तथा चायु निज-निज कर्मोते अखिल ब्रह्माण्डको घारण किये हैं। चन्द्रका कार्य 
प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आर्द्वता, पुष्टि ओर बल उत्पन्न करना है ; सूर्य उनके सोम्य अंशका 
शोपण कर उनका पाक करता है। चन्द्र जौर सूर्यक्री ये क्रियाएँ क्रसे विसर्ग और आदान कहाती 
हैं। वायु दोनोंकी क्रियाओंमें सहायक ( योगवाही ) होता है। उनके प्रभावत्ते उत्पन्न शीत- 
उप्ण आदिको प्राणिजगत्॒में प्रझ्त कर देता है* । 
शरीरमें कफ, पिच और वात क्रमशः चन्द्र, सूर्य ( वा अभि ) ओर वायुके प्रतिरूप हैं। इनमें 
पित्तका कर्स गत अध्यायोंमें देख आये हैं। प्रकृतिभूत कोर विक्ृत श्लेष्माका कर्स इन अध्यायोंमें 
देखेंगे । 
किश्वमें चन्द्रका कार्य-- 
विस पुनर्वायवों नातिरूक्षाः अवान्ति ; सोमश्राव्याहतवकः शिक्षिरासिर्भासि- 
रापूरयल्ञगदाप्यायति शब्व॒त, अतो विसर्ग: सौम्य: ॥ च० सू० हा५ 
, विर्ुजति जनयत्याप्यमंश प्राणिनाँ च बछमिति बिसगेंः॥ . च० सु० ६४ पर चक्रपाणि 
तयो: ( अयनयो: ) दक्षिण वर्षाशरद्वेमन्ताः ; तेषु भगवानाप्यायते सोमः, अम्ल 
लब॒णमघुराश्व रसा वलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तंर च सर्वप्राणिनां चलछमसिवर्धते ॥ 


छु० सू० ६७ 


१--विख्त॒में चन्द्र सकी क्रियाएँ विस्तारसे च० सू० ६ और छु० सु० ६ में तथा चायुकी 
क्रियाएँ च० सू० १२ में देखिये । 


' छत्तीसवोँ अध्याय ह८६ 


विश्वमें चन्द्रका कर्म अपनी शीतल रश्मियों द्वारा प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आप्य ( जलछीय ) 
अंश तथा बलकी उत्पत्ति और अभिवृद्धि करना है। चन्द्रका यह प्रभाव वर्षों, शरद्‌ ओर हेसन्त 
ऋतुओं आर्थातर दक्षिणायन कालमें सविद्षेष प्रकट होना है। इस कालमें अम्छ, ऊवण ओर मधुर रस 
पुष्ट होते हैं* । 
सूर्य और चन्द्रके कर्मोंमें भेदका कारण--- 
सूर्यमें तीन प्रकारकी किरणें होती हैं: १--जो केवल प्रकाशको हेत हैं ; *--जिनसे केवल 
उप्णता होती है; तथा ३--जो खष्टिमं रासायनिक परिवर्तनकी हेत हैं? । - सूर्य ओर चन्द्रकी किरणें 
क्रमशः उष्ण ओर शीत देखकर अनुमान किया जा सकता दै कि : सूर्यकी सब किरणें चन्द्रपर पड़ती 
हैं, परन्तु उष्णता-जनक किरणें वहों ग्रहीत हो जाती हैं--प्रति क्षिप्त नहीं होने पातीं। प्रकाशकी 
किरणोंका यत्किचित्‌ प्रतिक्षेप होता है। केवछ तीसरी--अल्ट्रा-वायोलेट किरणें प्रतिक्षिप्त होती हैं, 
जो सृष्टिमें पुष्टि ओर बल-बृद्धि करती है। उष्ण किरणोंके प्रतिक्षिप्तन होनेसे खश्टिकि स्नेहांशका 
शोपण नहों हो पाता । सूर्य ओर चन्द्रकी क्रियामें इसी कारण भेद्‌ होता है । 
चन्द्ररूप कफका शररिसें कार्य--- 


सोम एवं शरीरे इलेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति; तद्यथा दाढ्य॑ 
शैथि ० | थ| ० [। छीबतां हु [०७.४ 
थेल्यमुपचयं कारश्य॑मुत्साहमारूस्यं वृषतां छीबतां ज्ञानमज्ञानं बुद्धि मोहमेवमादीनि 


चापराणि दृद्वानीति ॥ च० सृ० १७१२ 
श्लेष्मा सौम्य इति सोमादुत्पद्यत इत्यर्थः ॥ सु० सू० ४२५ पर डहन 

स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं बृषता बलमू । 
क्षमा ध्ृतिरकोभश्थ॒कफकर्माविकारजमू ||. च० सू० १८५१ 


स्नेहमज्गेषु सन्धीनां स्थेयवल्मुदीर्णताम्‌ 
करोल्न्यान्‌ गुणांश्वापि बछासः स्वाः सिराग्धरन्‌ ॥| छु० शा० ७११ 
सन्धिसंइ्लेपणस्नेहनरोपणपूरणवलूस्थे्यक्रच्छइलेप्मा पद्मधा प्रविभक्त उद्ककर्मणाउलु- 
अहं करोति ॥ ् छु० सू० १०७ 
प्रणब हणतर्पणबलस्थेयंक्रत्‌ ॥ --चक्रपाणि-संमतपाठ 





१--आधुनिक उद्धिजशात्र ( 8008&77--वॉटेनी ) की सहायतासे माह्म करना चाहिये कि 
इन ऋतुआँमें धातुपाकर्मं कोई विशेषता होती है वा नहीं, तथा मधुर रस ( शककराएँ ), लवण तथा 
अम्लब्गव्यों ( ४७०१४--एसिड्स ) की उत्पत्ति तत्तत्‌ ऋतुमें न्‍्यूनाधिक होती है या नहीं १ 
-- इन्हें अग्रेजीम॑ क्मशः लाइट-रेज ( 7/87#-४895 ) हीट-रेज़ ( प्र०७#-72ए8 ) तथा 
एक्टिनिक रेज़ ( 8०ाणा० 78५8 ) भी कहते हैं। जाम्बव आदि सात किरण भी अकाशको हेतु हैं । 
रक्तसे इधर स्थित इन्फ्रा-रेड ( 778-7०0 ) किरणें उष्णताजनक हैँ । एवं जाम्बब के परे स्थित किरणें 
( ए॥४:७-शा0००--अल्ट्रा वायोलेट ) रासायनिक परिवतेनोंकी हेतु हें। यह विषय विस्तारसे 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित मेरी आयुर्वेदीय पदाथविज्ञान में विस्तारसे तथा 
इस अथर्में घू० २६४ पर सक्षेपर्मे देखिये । 
८७ 


| म 


8६० आयुर्वेदीय कियाजाररि 


प्राकंतस्तु वर्ल इलेष्मा विंकंतो मल उच्यते। 
स चेवौज: स्घृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ||. च० सू० १७११७ 
आगे जाकर हम देखेंगे कि अम्छ, छचण ओर मधुर रस शारीरमें श्लेप्माक्ी उत्पत्ति ओर बंद, 
करते है। प्रकृतिमें इन र्सॉंका जनक ओर पोषक चन्द्र है। एवम, परम्परया शरीरमें श्छेष्माका सूंल 
कारण चन्द्र ही है। ( अलकार रीतिसे ) यों भी कहा जाता है कि चन्द्र दी श्लेप्साके रुपमें 
धरीरमें रहकर, अकुपित हो तो आगे कहे छुम अन्यथा अछु भ कर्म करता है । 
शरीरका स्नेहन नास भा््वता और स्निग्धता $ सन्धियोंका वन्धन तथा सादव जअज्ोंकों दृढ़ 
( ल्थिर, अशिथिक ) रखना, शरीरकी स्वाभाविक गरुरुता, भराव ( पूरण ) कोर बृद्धि ; तर्पण 
( तरावट ), च्रणोंका रोहण, वीर्यवत्ता, चल, पुष्टि, उत्साह, क्षमा ( सहिष्णुता ), मानसिक स्थिरता 
(€वति ), ज्ञान, विवेक, भलोछुपता--ये प्रक्रतिस्थ कफके कर्म हैं। इनके कारण कफको ल्वेथ बल 
यथा ओोज नाम दिया जाता है । इसकी विक्ृतिमें शथिल्य, कृशता, आलल्य, नपूसकता, अज्ञान, 
अविवेक आदि अशुभ परिणाम होते हैँ। श्लेप्साके इन कर्माका संझुद्चित ( मिित ) नास 
उदुककस है । 
इलेष्म कि गुण--- 
गुरुशीतम्दुस्निग्ध सधुरस्थिरपिच्छिला' । ु 
इलेप्सण: प्रशम यान्ति विपरीतगुणेगुणाः ॥ च० सू० १६१ 
इलेप्मा बवेतो गुरु: स्निग्ध: पिच्छिलछः शीत एवं च॒ | 
सधुरस्त्वविदग्धः स्याद्‌ विदग्धो छूवण: स्मृतः ||. छु० सू० २११५ 
शीत एवेति चकारो सरदुस्थिरादिंगुणसमुच्चयार्थ-। जअविदृग्धः अपको भधुरसो भवति। 
विदुग्घः पक्रो लवण इति। अन्‍्ये त्वन्यया व्याख्यानयन्ति--अविदग्ध. ग्रकृतिस्थो5्प्रदुणो मधुररसः 


श्छेष्मा भवति, विदूधो त्रिकृतिस्थ प्रदुणे ऊवणरण $ अथवा विदृग्धान्नपाकाछ्ृवण इति ॥ , --डहँन 
श्लेप्मा हि स्निग्धदलदणमृदुमधुरसारसान्द्रमनन्‍्दस्तिमितगुरुशीतविज्जलाच्छ, | 
प्वू० वि <॥९%६ 


श्रलेष्मा गुरु, शीत, मंद, स्निग्घ, स्थिर, पिच्छिल, श्वेत, प्रकृतिभुत मधुररस तथा चिकृत अवस्था 
में लवणरस होता है। ( भर्थात---शरीरमें श्लेप्मा इन गुणोंक्रो उत्पन्न करता है--तथा इन दोषोंके 
विरोधी गुणोंको समाचस्थामें रखता हुआ उन्हें सम बनाये रखता है ) 
कफ़के मेंद तथा उनके कार्य--- 

पहले कह्द आये हैं कि सर्वव्यापक तथा सर्वेश्नोतग्चर होते हुए भी वात-पित्त-कफ़्के कर्म प्राक्ृत 
( सम ) अवस्थामें पाँच-पाँच ल्‍्थलॉपर विशेषतया छक्षित होते हैं ( देखिये तंतीसवें अध्यायमें “दोपोंके 
स्थान! विषय )। चातत्व ( मुख्यतः ज्ञान-क्रियासम्पादुकत्व ), पित्तत्व ( मुख्यतः पाक ऊप्मा सम्पाद- 
कत्व ) तथा कफत्व ( मुख्यत, वल श्लेपण सम्पादुकत्व ) की दृछ्टिसे प्रत्येक दोपके एक-एक होते हुए भी 
इस स्थलभेदके कारण तथा चणनके सोकर्य ( छविधा ) को ध्यानमें रखकर प्राकृत अवस्थामें दोपोंके 
पाँच-पाँच भदु, रथ तथा उस-डस ख्थलरूपर विशेष कर्म बताये जातेहैः । इनमें कफके शास्त्रकारोक्त 
पाँच भेद तथा उनके कर्स निम्नोक्त हैं ।-- 


१--बलन्मानसिक या शारीरिक श्रम करनेकी शक्ति तथा रोगॉका आक्रमण रोकनेकी शक्ति । 
*--चात, पित्त और कफ केवल पाँच-पॉच ही नहीं हैं--इस विवरणसे स्पष्ट है कि 





छत्तीसवों अध्याये $8 ९ 
अन्नस्य भुक्तमात्रस्थ पड़सस्य प्रपाकतः | 
सधुराद्यात्‌* कफो भावात्‌ फेनभूत उदीयंते |... च० चि० १५९ 
अत ऊध्व इलेप्मस्थानान्यनुव्याख्यास्यामः:। तत्र, आमाशयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ 
तत्परद्यमीकत्वादूध्ब्॑ंगतित्वात्‌ तेजसः चन्द्र इवादित्यस्य, चतुर्विधस्याहारस्याधारः:; स च॑ 
तत्रौदकेगुणेराहारः प्रक्लिन्नो मिन्‍नसंघातः सुखजरों भवति॥ 
माधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वाब्च अक्लेद्त्वात्‌ तथेव च | 
आमाशये संभवति इलेष्मा मघुरशीतलः॥ 


स तत्रस्थ एव खशक्त्या शेपाणां इ्लेष्मस्थानानां शरीरस्य चोदककर्मणाऊल्ुग्रहँ करोति ; 
उरःस्थख्रिकसं धारणमात्मवीर्यगान्नरससहितेन ह्ृदयावरूम्बन॑ करोति ; जिह्ामूलस्थो जिहे- 
न्द्रियस्य सोम्यत्वात्‌ सम्यग्रसज्ञाने वर्तते ; शिरःस्थः स्नेहसंतर्पणाधिक्ृतत्वादिन्द्रियाणामात्म- 
वीयेंणाइनुग्रह करोति ; संधिस्थः इलेष्मा सर्वसंधिसंरलेषादू सर्वसंध्यनुग्रह करोति ॥ 

सु० सू० २१११२॥१७ 

साधुयांद्यादि। भाधुर्यात्‌ पिच्छिलत्वान् प्रक्‍लेद्त्वात्तमेव चेति 'आहारल्य' इति शेषः । 
चकारद्येन व्रवस्नेह्ादयों गुणा अनुक्ता अपि समुच्चीयन्ते । सम्भवतीति प्रकुप्यति, न पुनरभूतप्रादुभविन, 
कफल्यरसघातुत एवोत्पन्नत्वातू। € » & त्रिक शिरोबाहुद्ययसन्धानस्थानमस्‌ ॥। > » हृद्यावरूम्बनं 
हृद्यल्य स्वकार्यत्तासथ्यंम । २८ & »* सस्‍्नेहों मल्तकसज्जा, तल्‍्य सनन्‍्तर्पणं, तत्राधिकृतत्वात्‌ । 


इन्द्रियाणां भ्रोत्रत्वकचक्षुजिद्वाप्राणानाम्‌ । अनुग्रह॑ करोति स्वकार्यासर्थ्य जनयति ॥ “डह्नन 
( तत्र समासेन ) आमाशयः इलेष्मण: ( स्थानम्‌ ) ॥ सु० सु० २१।६ 
अतः पर॑ पत्नधा विभज्यन्ते--। श्छेष्मण उरः शिरः कण्ठो जिह्ामूलं सन्‍्धयः इति, 
पूर्वोक्त, च; एतानि खछ दोषाणां स्थानान्यव्यापन्नानाम्‌॥ सु० सू० २१७ 


वातादिके केवल पाँच-पाँच ही भेद नहीं हैं । ये पाँच भेद तो उनको आकृत किया अमुक-अमुक स्थलॉपर 
विशेषत. दीख पडनेसे किए गए हैँ तथा वर्णन की सुकरताके लिए एक-एक स्थलूपर विशिष्टकरनेवाले वात, 
पित्त और कफको एक-एक विशिष्ट नाम दिया गया है । वास्तवमें तो वात-पित्त-कफका खरूप स्पष्टतः 
सममनेके लिए इतनी वार्तें ध्यानमें रखना परमावश्यक है कि--(१) वात-पित्त, कफ प्राकृत तथा बिकृत ' 
दक्षामें समान-समान ग्रुणकर्मवाले तथा समान-समान आहारौषबद्रत्यों विहार, देश तथा काल्से क्षय, 
शान्ति और प्रकोपको श्राप्त होनेवाले अनेक-अनेक द्र॒व्योंके वर्गोका नाम है। तथापि--(२) उपयुक्त 
वातत्व, पित्तच और कफत्व रूप सामान्य ( साहश ) के कारण अनेक-सख्यात्मक भी उन वातोँ, पित्तों 
और कफोंका वात, पित्त और कफ इस एक-एक ही सज्ञासे निर्देश होता है। (३) इस अकार एक-एक 
भी वात-पित्त-कफके दृश्मिद्से अनेक स्थान और नाम होते हैं । यह स्पष्टोकरण सामने रखा जाय तो 
जहाँ वात-पित्त-कफके सम्बन्धमे प्राचीनोक्त सिद्धांतॉँका समझना सुगम होगा, वहाँ आधुनिक विज्ञानकी 
सज्ञा-परिभाषामें उनका अनुवाद (77/9797०६४४४00) भी सरल हो सकेगा । 

१--आयद शब्दसे आगे घत 'सु० सू० २१-१३! से कहे पिच्छिल, प्रक्लेदी तथा डहनोक्त द्रव्य, 
स्नेह आदिका तथा कफप्रकोपक मघुर, अम्ल, लवण आदिका ग्रहण है. । 


६६२ आयुर्वेद ।क्रियाशारौर 
उर: शिरो ग्रीवा पर्वाण्यामाशयों मेद्ख इजलेष्मस्थानानि, तत्राप्युरो विशेषेण इल्ेप्मं 


स्थानम" ॥ चु० सू० २०१८ 
उर:कण्ठशषिरःक्ोम पर्वाण्यामाशयो रसः। 
मेदो घाणं च जिह्ा च कफस्य सुतरामुरः॥ .. अ० हु सू० १९३ 


मेदः शिर उरो भीवा सन्धिर्वाहु: कफाश्रयः । 
हृदयं तु विशेषेण इलेष्मण: स्थानमुच्यते ॥ का० सु० २७११ 
उरःस्थः स त्रिकस्य॒स्ववीयंतः | 
हृदयस्यान्नवीर्यान्च॒ तस्थ  एवाम्बुकमंणा ॥ 
कफधाम्नां च शेपाणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌। 
अतोड्वलूम्बकः इलेष्सा यस्त्वासाशयसंस्थितः | 
क्लेदक: सो5च्नसब्बातक्लेदनादू, रसबोधनात्‌ | 
बोधको रसनास्थायी, शिरःसंस्थो5क्षतर्पणात्‌ ॥ 
तर्पकः, सन्धिसंइलेषाच्छलेषकः सन्धिषु स्थितः ॥ 
अ० ह० सू० १२१५-१८ 
केचित्तु वाहुप्रीवास्थित्रयसड्डात त्रिकमाहुः। तदसत्‌ । त्रिकशब्दस्य पृष्ठवशाघर एव 
रुढत्वात्‌* । रूढिस्तु थोगाद्‌ु बलीयसी। आसन्नत्व॑ चाप्रयोजकस, दृवीयसामपि कफधास्नामव- 
रूम्बनोक्तेः ॥ --हेमाद्रि 
चतुर्थी इलेप्मधरा सर्वंसन्धियु प्राणभ्रत्तां भवति ॥ 
स्नेहाभ्यक्ते यथा ह्मक्षे चक्र साधु प्रबर्तते । 
सन्धयः साधु वतेन्ते संश्किष्टाः श्छेष्मणा तथा ॥ 
सु० शा० ४११४-१५ 
तद्धि ( बमनम्‌ ) आदित एवामाशयमनुप्रविश्योरोगत॑ केवल बेकारिक इरलेप्समूल- 
मूध्व॑मुत्क्षिपति ॥ च० सुं० २०१९१ 
आमाशयमनुप्रविश्येति [वचनेन श्छेण्सल्थानेष्चामाशयस्थ प्राधान्य, पूर्व तु 'ततन्नापि उरो 
विशेषेष । च० सु० २०८१ इति चचनेनोरः प्रधानम्‌ ; एवमुभयमपि तुल्य॑ शेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
य* श्लेप्मजनकों5शा आह्ारगत- स स्थानमहिम्ना तदाहारल्य मधुरतामापाद्य श्छेष्साण विशेषेण 


जनयति ॥ च० चि० १५---९--११ पर चक्रपाणि 


१--जसा कि ३३ वें अध्यायमें 'दोषोंके स्थान प्रकरणमें कह्द आये हैं, यह स्थान-निर्देश कफ- 
विकारोंके सामान्य स्थलॉका है । ० 
“न्रिक प्रष्ठाधरे अये' 'पृष्ठदशाधरे सेदिनी, विच्वप्रकाश तथा अमर | 
३--इस सूत्त्में वस्तुत. वमनकी सर्वोत्तम स्लेष्महरताका प्रतिपादन है । इसकी व्याख्या अगले 
अध्यायमें होगी । हमने, आमाशय विक्वत स्लेष्माका प्रमुख स्थान है, इस चातके भ्रमाणके रुपमें इसे 
यहाँ उदूत किया है । 


छत्तौसवीं अध्याय है 


क्लेद्क कफ--- 

आमाशयमें जो कफ होता है उसे क्लेदुक कफ कद्दते हैं। यह खाये गये अन्नका क्लेदन 
( आद्रीकरण ) करता है, अतः इसका यह नाम है । प्रथम अवस्थापाकके मधुर होनेके कारण, अन्न 
पढ़स हो तो भी आमाशयमें उसकां रस ( प्रधानतया ) मघुर होता है* । इस मधुर पाकके कारण 
भोजनके प्रारम्भमें--भोजन खानेके १॥, २ धण्टे बाद तक--आमाशयमें समान गरुणवाले मधुर 
शीतछ कफकी चृद्धि होती है ( तथा शरीरमें अन्यन्न भी कफबइद्धिके लक्षण दिखायी देते हैं )१ | 
आहारमें यदि मधुर, अम्ल, लवण, पिच्छिल, क्लेद्युक्त, ह्वव, स्निग्ध आदि द्वन्योंका प्रमाण अधिक हो 
तो स्वभावतः कफकी वृद्धि विशेष होती है। यह जामाशयमें उत्पन्न होनिवाछा कफ शरीरका तथा 
अन्य कफाशयोंका ( कफकी प्राकृत तथा विकृत क्रियाओंके विशिष्ट स्थलों--सन्धि, शिर आदिका ) 
पूर्वोक्त स्‍्नेहन, पोषण आदि उद॒ककर्म द्वारा अनुग्रह ( सहायता ) करता है । 

आमाशय ओर उरःस्थल श्छेष्माके प्रधान स्थान हैं। परन्तु, इनकी यह प्रधानता इनके 
विक्वतत श्लेष्माके मूलाश्रय होनेके कारण विशेषतया है । अतएवं जेसा कि अगले अध्यायमें देखेंगे, 
चमन प्रस्ति उपचारोंसे यदि इन स्थछोंपर विजयकाभ कर लिया जाय तो हारीरमें अन्यन्न भी स्थित 
श्छेष्माका स्वयं विनिपात हो जाता है । 

ऊपर छत छ० सू० १११३ में आये 'स़म्भवति! का अथ डहनने 'प्रकुप्यति! दिया है। 
इससे भी प्रकुपित-विक्ृत-श्केष्माका आश्रय होनेसे हों आसाशयका श्छेष्माका प्रधान आश्रय स्थान 
होना सिद्ध है । 

अन्य स्थानोंकी कलाके समान आमाशयकी अन्तःकछासे भी श्लेष्माका स्राव होता है। 
इस श्छेष्माका नाम 'क्लेदुक' है । तद्यपि 'तद्‌ द्रवेभिन्तसघातं स्नेहेन रुहु्तां गतस्‌। च० चि० 
१५६? इत्यादि प्रमाणोंसे अन्नपानके द्वृवत्व, स्नेहत्व आदि गुणोंसे ही मुख्यतः अन्नका क्लेदुन होता 
है, परन्तु आमाशयल्थ श्छेष्साके भी यत्करिश्वित क्लेदक होनेके कारण इसे यह विशिष्ट संज्ञा दी 
गयी है । 

प्रथम अध्यायमें ( ४० ६२-६३ पर ) कह जाये हैं कि मलसंज्ञक कफ, स्वेदादि भी जब 
समावस्थामें रहकर कला वा त्वचाका उपलेपनमान्न करते हैं, तब थे भी प्रसादसंज्ञक ही होते हैं । 
इसके विपरीत जब ये प्रकुपित हो प्रभूत सात्रामें निकछते ओर शरीरकी जीवनो क्रियाओंमें बाधा 
पहुँचाते हैं, .तक इनकी मलसज्ञा होतो है? । इसके अनुसार क्लेदुक कफ भी सम प्रमाणमें रहता 
हुआ जब तक आमाशयकी अन्तःकछाका उपलेपन, उपलेपन-द्वारा पित्तकी पाक-क्रिया ( शोध ओर 
न्रण भाव ) से उसकी रक्षा”, सार्दव ओर अन्नका क्लेदुनमात्र करता है, तब तक वह प्रसादभूत वा 


१--आ्राचीन तथा नव्यमतानुसार मधुर अवस्थापाककी यह प्रक्रिया पचन-संवन्धी अध्यायोंमें 
देखिये । 

२--यथा-भोजनके अनन्तर तन्द्रा, निद्रा आदि लक्षण होते हैं ; आयुर्वेदमतसे इनका कारण शिरमें 
कफकी उक्त प्रकारसे हुई वृद्धि है। आधुनिक मतसे इनका कारण पचनकी क्रियाके सम्पादनके लिये 
रक्तका मस्तिष्क ( तथा अन्य जज्नों ) से खिंच कर कोष्ठमँ आना है, जिससे अन्य अज्नोंमे विशेषतः 
सस्तिष्कर्म पर्याप्त मात्रा रक्त न रहनेसे तन्द्रा आदि लक्षण होते हैं । 

३-देखिये वहाँ इत च० शा० ६।१७ पर चक्रपाणि का वचचन--“थे तु ल्लोतउपलेपमाश्र- 
कारकास्ते गुणकतू तया न मलाख्याः । 

४--देखिये ए० ३५१ । क्लेदक कफका अधिक विचार भो इसी पृष्ठ पर देखिये। 
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प्रात है। अधिक होनेपर यही मलभूत होकर शरीरमें गोरव, मन्दाग्नि, इछास, प्रतिश्याय जादि 
विकारोंकों जन्म देता है। उस काल उससे आहत होनेके कारण जामाशय ( मुख, काम्राशय तथा 
पक्यमानाथय ) से पाचक रसोंका खाव मात्रा भोर गुणकी दृष्टिसे पर्याप्त नहीं होता, अतः अन्नका 
परिपाक् उत्तम न होनेसे उक्त विकार उत्पन्न दोते हैं । 
आमाशयमें क्लेदुक कफ सम प्रमाणमें हो तो पचनकी क्रिया छसम्पन्न होती है। परिणामर्मे, 
सम्यक्‌ पक्त रस यथोक्त ऋमसे शरीरमें पहुँच अन्य उलेष्माओं तथा शरीरको पुष्टि प्रदान करता है। इसे 
प्रकार उनके पोषण ( उदककर्म ) में क्लेदुक कफ कारणभूत है । 
क्लेदुक कफका प्रकोप होनेते अरुचि, मन्दाझ्ि आदिके कारण पर्याप्त आहार न लिया जाय भौर 
छिय्रे गये आहारका सम्यक्‌ पाक न हो तो धात्ुओंकों पोषक रसधातु पर्याप्त मान्नामें प्राप्त नहीं होता । 
फलस्वरूप, धात्वप्नियोंकी क्रियासे धातु कृश तो होते रहते हैं, परन्तु उनकी पूर्ति नहीं होती । इस 
प्रकार समाचस्थामें स्थित क्लेदुक कफ घातुओंकी पुष्टि कर उनका अप्नि--पित्त --से सरक्षण करता है ! 
इसीको आयुर्वेद अरझ्वाररीतिसे कहा है--- 
जिस प्रकार सूर्यके शोपणसे पिण्ड ओर श्रह्माण्डके रक्षणके लिये उसके ऊपर चन्द्रको रखा गया 
ही अप्नि ( पित्त ) के लिये वा उससे संभावित शोपणसे शरीके संरक्षणके लिये आमाशग्रकी 
स्थापना की गयी है । 
सुखपाक*, आमाशयपाक?, आमाद्यत्रण7, अथवा अन्य स्थछॉपर ऐसे ही शोथ ,वैद्यकमतले 
उस स्थरूपर पित्तकी अधिकताके कारण किंवा कफकी क्षीणताके कारण हुई पित्तको अधिक क्रिग्नासे 
होते हैं । न 
क्लेदक कफसे घारीर ओर कफाशयोंके पोषणकी उछिखित व्याख्या नव्यसतसे यथाक्रथचित्‌ 
की गयी है। बेसे आयुर्वेदुका मत ऐसां प्रतीत होता है कि आमाशय ( एवं उरःस्थल ) में कफके 
बृद्धियत होनेसे या तो साक्षात्‌ कफका आचूषण होनेसे अन्य अवयवोमें कफकी बृद्धि ओर पुष्टि होती 
'है, या आमाशय ( एवं उर स्थल ) में कफकी बृद्धिका प्रभाव प्रतिसक्रसित क्रिया द्वारा अन्य अवयवों 
* ओर क्फाशयोंपर पड़ता है। कदाचित्‌ प्राकृत अवस्थामें भी इन स्थलोंको केन्द्र मानकर चक्रतत्‌ श्रमण 
करता हुआ कफ अन्य अवयवोंका पोषण करता है । 
जअवलम्बक कफ---- 


कफका द्वितीय भेद अचकम्बक कफ है। यह उरस्‌ ( छाती ) में रहता है। अन्य स्थानोंकी 
अपेक्षया उरस कफका विशेष करके स्थान है। यहाँ रहकर अवरूम्बक कफ अन्नरस (रसघातु) के साथ 
मिलकर अपने वीके द्वारा त्रिक ( पृष्ठतशका अधोसाग या ग्रीवा ओर वाहुओंकी अस्थियोंका 
समुदाय ), व्दय ( छय ओर फुप्फुस ) तथा अन्य स्थानोंपर स्थित कफका अवलरूम्बन करता है--- 
उन्हें अपना के करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है, अतः इसका उक्त नाम है । 


आधुनिक विज्ञानफे शब्दोंमें अवलम्ब्रक कफका अनुवाद करना हो तो तीन चार” द्रव्य विचार- 
कोटिम आते हैं ।-- 


१--थहां ऊपरका आदाय “ऊध्वेस्थान' नहीं है, क्योंकि चन्द्रकी ऊच्वेत्थिति प्रत्यक्ष विरुद्ध है 
किन्तु, जसे कोई नियामक अपने अधीनस्थोंको नियममें रखता हुआ उनके ऊपर स्थित ( अधि-प्टित 
अध्यक्ष ) कहा जाता है, वेसे द्वी सू्यके ऊपर चन्द्र है। 

२---86००४४४४8--स्टॉमेटाइटिस ३---9४8प7मा४--गैस्ट्राइटिस || 
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(१) कुंप्फुंसों जोर हृदयकी जावेरणी केछाओं द्वारा खुत द्वव । ये द्वव्य सम तथा जविक्ृत 
अंवेस्थामें रहेकेर हृदय ओर फुप्फुसों द्वारा शरीरके अजुप्रहके लिये की जानेवाली जीवनी क्रियाओमें 
संद्दायक होते हैं, इसमें कोई सशय नहों । इनकी सहायतासे हृदय जोर फुप्फुस जिल ओपषजनको 
शरीरके प्रत्येक कोपमें पहुंचाते हैं, वह रसके साथ मिलकर उन्हें अपने कार्यका सामर्थ्य प्रदान करता 
है, यह भी सत्य है । 

(२) ब्रासमार्ग तथा प्राणवह ज्लोतों* की कलासे स्रुत कफ । यह समावस्थामें रहे तो शरीरको 
ओपनजन पर्याप्त मान्ना्में मिलता है, एव पूर्वोक्त प्रकारसे रसके लाथ मिछफर शरीरका उपकार होता है । 
वेग्कमतसे यही कफ प्रायः कुपित होकर कास, श्वास, श्वसनक ज्वर भादि रोग उत्पन्न करता है । 

पहले कह आये हैं कि दोपोंके पाँच-पाँच भेद अम्लुक-भम्ुक स्थलोंपर दोषोंके प्राकृत कर्म 
विशेषतया देखे जानेले किये गये हैं , तथा एक-एक विशेष स्थल उस-उस स्थरूपर दोषोंके सचय और 
मूलोच्छेध्ववाको छक्ष्यमें रखकर किया गया है । यह वस्तुस्थिति देखते हुए प्रथमोक्त आवरणी कछाओं 
से स्रुत कफकी ? क्रिया प्रधानतयी प्राकृत जवस्थामें लक्षित होनेसे वह अवलूम्बक कफ प्रतीत होता 
है। शेष, श्वाससार्ग तथा प्राणवह श्लोतोंसे स्ुत कफका काये विकृत* अवस्थामें हो विशेषतया लक्षित 
होनेसे तथा कफके स्थानोंमें 'एक' स्थानके रूपमें उरःल्थरूका निर्देश क्रिया होनेसे यह कफ कदाचित्‌ 
भायुर्वेद्का अवलुम्बक कफ नहीं है । 

(३) चुल्लिका, परिचुछिका तथा थायमस ग्रन्थियोंका अन्तःखाव। धातुओं द्वारा रसके 
डंपयोगकोी क्रियाकी दर चुल्िका ग्रन्थिके स्नाव ( उसके बीय ? ) पर अवरछम्बिंत है। एवं चुछिका 
ओर थायम्स ग्रन्थियोंका कार्य शरीरकी वृद्धि और मानसका विकास करना है । परिचुछिका ग्रन्थियाँ 
अलस्थिका पोषण करती हैं। इनके स्रावकी अतिमान्नाके लक्षण--अवसाद, तन्द्रा आदि--वही है जो 
आयुर्वेदोक्त कफब्ृद्धिके ; एव न्‍्यूनताके लक्षण--कम्प, वेशन आदि--कफके क्षय ओर वाकी बृद्धिसे 
साम्य रखते हैं। ये तथ्य इन स्रावोंके अवलम्बक कफ होनेका सकेत करते हैं। , 

(४) एसिटिल कोलीन । ख्तन्‍्त्र ( जीवनयोनि ) नाढीसस्थानके दो भेद्‌ हैं--मध्य स्व॒तन्त्र 
या भाग्नेय तथा परिस्वतन्त्र या सोम्य । इनमें सध्य ल्वतन्त्रके नाडीसूत्रोंको उत्तेजित करनेसे 
एड्रीनलीनका खाब होता है तथा परिस्व॒तन्त्रकी उत्तेजनासे एसिटिक कोलीनका। सामान्यतया भी 
जब दोनों प्रकारके सूत्रोंमें वेधका चहन होता है तो उनके अन्तिस प्रान्तोंमें इन रसोंका स्रवण होता है । 
इनमें एड्रीनहीनके कम हम विस्तारसे देख चुके हैं। यह भी सभावना हस प्रकट कर चुके हैं कि यह 
एड्रीवलीन ही आयुर्वेदेवा साधक पित्त हो सकता है। परिस्वतन्त्र नाडीमएण्डछ एव 3सके स्ताव 
एसिटिलकोलीनकी क्रिया मध्यल्वतन्त्र नाडीमएणडलू ओर एड्रीवहीनकी विरोधिनी होती है । सक्षेपमें-- 
( भ ) ये हृदयकी गतिको शान्त करते हैं, जिससे स्वय हृदुयके कोपोंका अपचय न्‍्यून होकर अपनय 
( पोषण ) होता है तथा उसके द्वारा शरीरावयबोंकों भो उत्तम प्रकारसे रस-रक्त ओर 
ओपजन सिलता है। (आ) पचनसंस्थानके समस्त अवयवो--आमाशय उनके जोष्ट, अग्न्याशय 
आदिको उत्तेजित करता है, जिससे पचनकी क्रिया छस्थित होती है। चैदकमें जो कहा है कि यह 








१--छु० शा० ९१३२, च० वि० ५५॥६ आदि स्थलॉपर आया 'प्राणह लोत' शब्द इन्हीं 
वायुकोषोंका वाचक है । 

२---?४एश० ०58) #ए्ा७/०7६--फिज़िओलाजिकल फंवंदन्स । 

३--ध्यान रहे कफका अथ्थ सववेदा )(४००४--म्यूकस ही नहीं होंता । 

४---?५४४००हा०श--पेथोलाजिकल || 
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कफ रसघातुके साथ मिलकर हृदय तथा अन्य अवयवोंको अवल्म्बन देता है, वह एसिटिल कोलीन पर 
पूर्णतया घटित है। एड्रीनलीनको साधकपित्त मानें तो उसके विरोधी एसिटिक कोलीनको कफ 
( अवल्म्त्रक कफ ) सानना योग्य ही है। डहन ने कहा भो है कि साधक पित्त हदयस्थ कफ़का 
निवारण करता है। वायुके विषयमें कहा गया है कि वह योगवाह है--कफ तथा पित्तसे प्रभावित 
होता तथा उनके क्मोंको ग्रहण करता है। यह सिद्धान्त नाडीसस्थानके एड्रीचहीन तथा एसिटिल 
कोलीन नामक रखोंसे प्रभावित होनेकी ओर ल्पष्ट संकेत करता है। इस कारणसे भी एसिटिल 
कोलीनकों कफ सानना उपयुक्त है । 
अवरूम्बक कफके चारों ही सूचित अनुवादोंमें 'त्रिकके अदलूम्बन!ं की ज्यास्या करना कठिन 
है। यहां यह ध्यान रहे कि प्राचीन टीकाकारोंमें त्रिकके अर्थके सम्बन्ध ऐकमत्य नहीं है । 


बोधक कफ--- 


यह जिद्वाके मूलमें रहता है । इसके द्वारा जिद्चा रसोंका ठीक-ठीक ज्ञान (बोध ) प्राप्त 
करती है। रसके बोधमें सहायक होनेते इसका नाम बोधक है ।., 

छालारस ही बोधक कफ है। यह अधिकांश पदा्थाको अपने अन्दर घोछ लेता है ; विलीन 
( घुली हुई ) अवस्थार्मे ही पदार्थाका रस ज्ञात होता है? । छाहूप्रन्थियाँ यद्यपि मुखकी दीवारमें 
विभिन्न स्थानोंपर स्थित होती हैं, तथा उनसे स्रुत छालारस समस्त झुखमें ज्याप्त होता है, तथापि उसके 
कारण रसका बोध बिद्दाके मूलमें स्थित स्वादाडुरोंको ही विशेष होता है; अतः कफका स्थान जो 
जिद्दाका मूल कहा है, सो सगत ही है। छाछारस भ्रुखको आदर रखता है, जिससे वाणीकी क्रियामें 
भी सोकर्य होता है। छालारसके शेष कर्म आहारके परिपाकके प्रकरणमें कह आये हैं। 

यहाँ यह विशेष जानना चाहिये कि छालारसमें '“टायलीन' नामक जो पित्तविशेष होता है, 
उससे भिन्न अश जिसमें जल तथा कफ* नामसे प्रसिद्ध पिच्छिल द्वव्य सिश्चित द्ोता दे वही जायुवेदोक्त 
बोधक कफ है । कफ मुखकी कलामें स्थित कफ ग्रन्थियों ? द्वारा चनाया जाता है । 

इस प्रसगममें एक ओर कफका स्मरण करना चाहिये । 'द्वौ श्लेष्मभुनौ--च० शा० ७११। 
--श्लेष्मभुवों कण्ठस्प पार्शवयोव्यवस्थितों कठिनो भागौ--चक्रपाणि !--यहाँ गछेके किनारे स्थित दो 
कठिन अवयब इलेप्मभू ( श्लेष्मोत्पादक ) नामके बताये हैं । ये आाधुनिकोंके प्राकृतावस्थामें स्थित 


टॉन्सिल प्रतीत होते हैं। इनका स्नाव भी कफवर्गीय द्वव्य है 
तर्पक कफ--- 


यह शिरमें रहता है। इसका कार्य मस्तिष्कका सतर्पण अर्थात्‌ निरन्तर पोषण द्वव्योंका 
प्रस्तुत करना है। इस प्रकार यह श्षोत्र, त्वचा, चक्षु, जिह्ा और प्राण इन्द्रियोंको पुष्ट कर उन्हें 
अपना-अपना कर्म यथावत्‌ करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है । 


तर्पक कफ आधुनिक मतसे क्या हो सकता है-- 
पाश्चात्य शरीर-क्रिया-विज्ञानमें जिसे सेरिप्रोस्पाइवल फ्छुइड* कहा जाता है, वह जायुर्वेदुका 





१--४ 0880768 70086 8प/08#989०९88, फिपर बह $0 98656 गिह्या िष्णाध्या 
20एशगे०8४ , £ 429, इस विपयका विस्तार आगे रसज्ञानप्रकरणमें देखिये । 

२०--४४०४४--म्यूकस । ३---४०००४ ७॥8४१४-- म्यूकस ग्लेण्ड्स । 

ड--0०गा००-घ्छाण्ण ]प6- सक्षेप--0 8 #ऋ ( सी० एस० एफ ) 
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तर्पक श्केप्मा है। मख्तिष्क* के प्रत्येक गोल्ार्धके अन्दर एक-एक गुद्दा होती है। दोनों गोलाघोकी 
मध्य रेखापर एक तीसरी गुद्दा होती है । गोलाघांकी गुहाएँ मध्यवर्गी गुहामें खुछती हैं। एक 
चौथी गुहा होती है जो मस्तिष्कके अधोभागमें ( छपुम्णा श्ीर्पक* ओर उष्णीषकः के प्रष्ठभाग पर ) 
स्थित होती है । पूर्वोक्त तीसरी गुह्ा इसमें खुलती है: । चोथी गुह्ा छणुम्णा काणडके सध्यमें 
स्थित प्रणाली" में खुलती है । 

मस्तिष्क तथा उपुम्णाकाण्ड तीन कछाओं ( बृतियों * ) ले जब्त होंते हैं, ऊपर कही तृतीय 
गुह्का सस्बन्ध कुछ छिद्रों द्वारा सबसे अन्द्रकी इतिसे होता है । पूर्वोक्त चारों गुहाएँ, छद्ुम्णा 
काण्डका सध्यविवर तथा अवयवों सहित मस्तिष्क और छपुरुणा काण्डकी भीतरसे पहली ओर दूसरी 
बरुतियोंका अन्तराऊ--इन रूब परल्परसम्बद्ध अवकाशोंमें सर्वदा एक द्वव रहता है । यही द्वव उक्त 
सेरिक्रोल्पाइनल फ्छुइड है? । इसका मुख्य कार्य हृदय आदिकी कछाओंके समान मस्तिष्कको आधात- 
प्रतिघातोंते बचाना है। भौतिक नियमोंके अनुसार यह द्वव आाधातोंके वेगको अपने ऊपर छे छेता 
है। इसका दूसरा कार्य नाडोसल्‍्थानको पोषक द्वव प्रदान करना--संतर्पण है< । इसरीसे हमने इसे 
आयुर्वेदुका तर्पक कफ कहा है। यह सर्वदा स्तुत होता तथा चूसा जाता रहता है। इसका प्रमाण 
कोई १५० घन सेण्टीमीटर होता है। 

चरक ने कफके कर्स सामान्यतया बताते हुए जो ज्ञान, विवेक, क्षमा, उति आदि कर्म कहे हैं 
थे तर्पफ कफके ही हैं। नाडीसंस्थानको प्रतिकाल पोषक ह्वव्य मिलते रहनेते,ही सानसिक शान्ति, 
विवेक आदि कर्म सम्भव हैं, अन्यथा नहीं । 

यद्यपि नाडीसंस्थानका पोषण रक्‍त द्वारा भी होता है, पर ' सर्वाज़के पोषक हानेसे उसका 
खतत्त्र धातुके रुपमें परिगणन शाख्में है हो ; स्थान ओर कर्मके भेद्से केवछ तर्पक कफका ही शिरके 
तपंणकर्ताके रूपमें उल्लेख हुआ है । 

इस प्रसड़में उस कफका भी स्मरण करना चाहिये जो नासिका, नेत्र ओर कण ( मध्यकर्ण ) 
की श्लेष्स कछासे स्तृ त होता रहता है तथा उन्हें स्निग्य ओर रोगजन्तुओंसे रक्षित रखता है। यह 
तर्पक कफ नहीं है । ह॒ 


१---007००/ए०--सेरीव्रम । 

२---(१070-००/००४४४४---मेड्यू छा औवलौंगेटा ; या ठ8ेणा/--बल्व । 

३---९०४४--पौन्ज । ४--शुह्राओंकों अग्रेजीमे 'ए०४४४००---बैण्टरकल कहते हैं | 

७---0०77७ ०४०७] ० ॥06 5979! ०००१---सेण्टूछ केनाक आफ दी स्पाइनल कौड्ड । 

६---४७०४7४४०४--मेनिश्लीज़ । है 

७--गर्दूनतोड बुखार ( १४००7ण४7४४--मेनिज्नाइटिस ) में मस्तिष्क और सुघुम्णाकी इन्हीं 
बृतियोंमं शोथ हो जाता है, जिससे सेरिब्रोस्पाइनलफ्छइडका सलाद अति प्रमाणमें होता है। पृरष्ठवंशके 
अधोभागसे सूचीद्वारा कुछ रस निकाल लेनेसे नि.सीम कष्ट तत्काल शान्त होता है। इस कर्मको 
लंवर पंक्‍चर (7/0फ्क)४7 एण्णंणा०) कहते हैं । 

८---0090687087970%] गिएवते 8 छछ्ाते 60 86 &8 9 पिणते ऐपॉ७5५ #0 ए7>70७ए67६ [0 320» 
0 8036 907ए008 89850600 607580ए७४६४ 07 राणा प्वघ0ए8908768 67 06 ४०09, $0 ४९७० & 
0०08४ ए0पा786 | ऐैा8 ठाक्षानों ०0/878, ध्णते 600 8७ 88 8 ग्रपरित्ा प्रल्वापत0 (0७ 
606 7707ए008 8780670, 

सक्काव्म 220१957००४५, 7?, 237. 
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६6८ आयुर्वेदाय ।क्ियाश्ारार 


कोई विशिष्ट कार्य न होनेसे इसे विशेष नाम नहीं दिया है" । 
श्लेपक कफर--- 
अस्थियोंके परस्पर जुडे हुए ( सधियुक्त ) सिरि एक कलासे जाब्वत होते हैं। इसे इलेप्मघरा- 
कला" कहते हैं । इस कछासे एक चिकना-सा स्राव होता रहता है, जिसके कारण कर्मावस्थामें अस्थियोंमें 

रगड़ या रुकावट नहीं होती । यह स्राव इलेपक कफ कहाता है । पहिये ओर धुरी में तेल छगानेका 
नो फल होता है, वही संधियोंमें श्लेषक कफके रहनेका होता है । 

इन स्थानोंके अतिरिक्त श्छेष्सा प्रत्येक कछाके एष्ठपर रहता है तथा उसे भाद्वं ओर स्वकार्यक्षम 
रखता है, यह कछाओंके लक्षणसे, स्पष्ट हैः । पृष्ठ १५० पर कहा अणुरलेष्मा भी एक प्रकारका कफ है। 
श्लेष्मा तथा कफ शब्दका निराफि--- 


यरचारिलष्य वपु: सदा रसयति ग्रीणाति सोडयं कफः ॥ ---तोसट 

श्लेष्मा शब्द आलिड्नार्थक 'ड्िप! धातुसे सिद्ध होता है" । श्लेष्माका कार्य शरीरके अवयवों 
का पोपण है। चह अक्षीण हो तो उसके विरोधी पित्त तथा चायुकी बुद्धि नहीं हो पाठी। 
एवं चह समावस्थामें हो तो धातुओंकी पोपणक्रिया भी ठीक-ठोक होती है--पिच द्वारा धातुओंका 
शोपण--पाक द्वारा क्षय--नहीं होता । परिणामतया, धातुओंके घटक भणुग्लेष्मा कोप द्वारा परस्पर 
भाग्लिए-सयुक्त-रहते हैं। कोषोंके यध्यमें शुपिरता ( छिद्ययुक्तता ) न होनेसे उनमें चायुका स्थान- 
सश्नय नहीं हो पाता । इसी प्रकार हृदय, फुफ्फुस, उदरणुहाके अर्न्तगत अज्ज, मस्तिष्क, अण्डकोप, 


सधियों आदिमें अपनी-अपनी आवरणी तथा सामान्य कछाका श्छेश्मा ययेष्ट हो तो उनमें भी बायुका 


ल्थानसश्रय नहीं हो पाता । स्वय शरीरके कोषोंमें श्लेष्मकृत पुष्टि पर्याप्त हो तो उनमें भी, परिणाम- 
तया उनसे बने शरीरावयबोंमें वायुका प्रकोप नहीं हो सकता । उक्त प्रकारसे शरीरावयबोंमें अशुपिरता, 
दूसरे शब्दोंमें आश्लेप ( परस्पर संग--अतएव वायुके स्थान-सश्रय ओर प्रकोपके लिए स्थान न रह 
जाना ) का हेतु होनेसे श्लेष्माको श्लेष्मा नाम दिया गया है । ( शरीरावयवोंमें छुषिरतासे वातप्रकोपका 
विचार जागे बात-प्रकरणके अध्यायमें होगा । ) उक्त व्याख्या भयुर्वेद्मतानुसार है। स्वयं कोपोंमें 
या उनके मध्यमें छिद्रों ( झल्यस्थानों ) की उपपत्ति नव्यमतसे दुष्कर है । 


१-डॉ"० धीरेन्द्रनाथ वनर्जी आदि विद्वान नेश्रगोलकके अन्द्र स्थित दो प्रकारके अधेघन द्रवॉको 
भी गणना तर्पक कफके अन्द्र करते हैं । यह मत ध्यान देने योग्य है--विशेषतया द्वाल ही में प्रचलित 
एक शास्मकमंको दृष्टिमें रखते हुए। मेदोजछ (ए707०४४-विद्विअस) यदि रकतल्लावके कारण 
अपारद्शक हो जाय तो उसको निकाल कर उसके स्थान पर सेरीबो स्पाइनल पलुदड डाछा जाता है । 
कारण दोनों द्वव्यों की रासायनिक रचना समान ही है। देखिये--8ए7४॥ ]00 ७६8 70ए०7 ४6 
8976 णाछ0णा6%) एयर प्‌) 88. शम्धित्प8 क्प्ा0प्, 509008) 75 78 77076 ]ए00- ५76०--भारत- 
ज्योति--47गा 27, 947 


सो यदि सेरीत्रो-स्पाइनल फ्छुडडको कफ-विशेष मानें तो मेदोजलकों भी वेसा न माननेका 
कोई कारण नहीं । 
३--४ए४०शशथे 9७४०:४००---साइनोवियल मेम्ब्रेन ॥._ ३--४४४०एा४--साइनोविया ।, 


४--फेलाका लक्षण २८ वें अध्यायके अन्तर देख़िये। कछाओंद्वारा रोगजन्तुओंसे रक्षा 
विपय जीवनीय ए के प्रकरण में देखे । 


५--अमाणके लिये देखिये ३४ वाँ अध्याय । 
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आहलिड्डनका अर्थ मेल, प्रेम, घ॑र्षणका अम्राव भी होता है। हृदय, फुप्फुस आादिकी आवरणी 
कलाओंसे स्त कफका परिणाम यह होता है कि संकोच-विकास, आधात-प्रतिधात आदिके समय इन 
कलाओंमें परस्पर घषण नहीं होता । ु 

कफ शब्दका विग्नह यह है--केन जलेन फलति निप्पद्यते इति कफः ; क नाम जल 
महाभूतसे इसकी उत्पत्ति और पुष्टि होतो है, अतः इसे कफ कहते हैं । 


इलेष्मप्रक्ृति पुरुषके लक्षण--- 


इल्ेप्मा हि स्निग्धःछक्णस्दुमघुरसारसान्द्रमन्द्स्तिमितगुरुशीतविजजलाच्छः: । तस्य 
स्नेहाच्छलेष्मछा: स्निग्धाज्ञा:, शक्ष्णलाच्छलक्ष्णाज्ञाः, मदुत्वाद्‌ दृष्टिसुखसुकुमारावदातगात्रा:, 
माधुर्यात्‌ प्रभूतशुक्रव्यवायापत्या:, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीरा:, सान्द्रत्वादुप चितपरिपूर्ण- 
सर्वाज्ञाः, मन्दत्वान्मन्द्चेष्टाहारव्यवद्ाारा:, स्तेमित्यादशीमारम्भक्षोभविकारा:, गुरुत्वात्‌ 
साराधिष्ठितावस्थितगतयः' शेल्यादल्पक्षुतत॒ष्णासंतापस्वेद्दोपाः, विज्जलत्वात्‌ सुम्शिष्टसार- 
सिंधबन्धना:, तथा5च्छत्वात्‌ असन्नद््शनानना: श्रसन्नस्निग्धवर्णस्वराइवच भवन्ति। एवं 
गुणयोगाच्छलेष्म छा बलवन्तो वसुमन्‍्तो विद्यावन्त ओजस्विनः शान्ता आयुष्मन्तश्च भवन्ति॥ 
च० वि० ८९६ 
इलेष्मप्रकृतिस्तु दूवन्दीवरनिद्धिशा्दररिष्टकशरकाण्डानासन्यतमवर्ण: सुभगः प्रियद्शनो 
मधुरभ्रियः ऋतज्ञो ध्ृतिमान्‌ सहिष्णुरकोछुपो वल्वांश्चिरमाही दृढ़वेर्थ् भवति ॥ 
शुक्काक्ष: स्थिरकुटिलातिनीलकेशों लक्ष्मीवान्‌ जलद्मृदद्भसिहघोषः । 
सुप्तः सन्‌ सकमलहंसचक्रवाकान्‌ संपरयेदपि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌॥ 

रक्तान्तनेत्र: सुविभक्तगात्र: स्निग्धच्छवि: सच्त्वगुणोपपन्न: । 

क्लेशक्षमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो बलासम्रकृतिर्मनुष्यः ॥ 

दृढ्शास्त्रमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्‌ ग्रददाति बहु। 

परिनिश्चितवाक्यपद्‌ः सतत॑ गुरुमानकरश्व भर्वेत्‌ स सदा ॥ 

ब्र्यर॒द्रे न्द्रवरुणे: सिंहाश्वगजगोदृषे: | 
तार्क्ष्यहंससमानूकाः इलेप्मप्रकरयो नराः[॥. छु० शा० ७२७६ 
इ्लेष्मा सोम: रलेष्मछस्तेन सोम्यो गूढस्निग्धश्लिष्टसंध्यस्थिमांस: । 
क्षुवह॒ददुःखक्लेशघर्मे रतप्तो बुद॒ध्या युक्त: सात्त्विकः सत्यसंघः ॥ 
प्रियहुदूर्वाशरकाण्डशस्रगोरोचनापझसुवर्णवर्ण: । 
प्रढम्बवाहु: प्रथुपीनवक्षा महालछाटो घननीलकेशः |॥ 





१---सारगतयो न स्खलन्ति, अधिष्टितगतयः सर्वेण पंदेन मह्दीमाक्रामन्ति, अवस्थितगतय इति 
अवस्थितत्वेन न चपला गतिभेवति ॥ -* -+-चक्रपाणि 
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७०० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


महड्स्‍: समसुविभक्तचारुदेहो वह्ोजोरतिस्सशुक्रपुत्नभ्धत्यः । 

धर्मात्मा बद्ति न निप्ठुरं च जातु प्रच्छन्‍्तं वहति द॒ृढं चिरं च वेरमू।.** 

समदद्रिरदेन्द्रलुल्ययातो जलदाम्मोधिसदद्गासिंहबोपः । 

स्पृतिमानभियोगवान्‌ विनीतो न च वास्येध्प्यतिरोदनो न छोलः ॥ 
तिक्तं कपाय॑ कठ्कोप्णरुक्षमल्पं स झुडक्ते वल्वांसथापि। 
रक्तान्तसुस्निग्धविशालदी घ॑सुव्यक्तशुक्बासितपक्ष्मलाक्षः ॥ 

अल्पव्याहारक्रोधपानाइनेष्य: आज्यायुर्वित्तो दीघंदर्शी वदान्य: । 

श्राद्धो गम्भीर: स्थूललक्षः क्षमावानारयों निद्राल॒दीघसूत्र: झतज्ञः ॥ 
ऋजुर्विपश्चित्‌ सुभगः सुल्ज्ो भक्तो गुरुणां स्थिरसोहदश् । 
खप्ने सपद्मान्‌ सविहड्मालांस्तोयाशयान्‌ पश्यति तोयदांग् ॥ 

ब्रह्मस॒द्रेन्द्रवरुणताक्ष्यहंसगजाधिपे: । 


इलेप्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाबवगोदृषे: ॥। 
अ० ह० ज्ञा० ३॥९६-१०३ 


श्छेप्सा स्निग्ध, इलच्ण, महु, मछुर, सार ( दृढ ), सान्द्र, मन्‍्द, सिमित (स्थिर ), गुरु 
शीत, पिच्छिल, स्वच्छ तथा सोम्य होता है। श्छेष्मप्रकृतिक पुरुष में भी स्वभावतः ताइश लक्षण 
पाये जाते हैं। उसके अड्ढ, स्निग्ध, श्लद्ण ( चिकने ), रूहु, नयनानन्दुदायो, छक्मार, शुत्र तथा 
उन्दर होते हैं। प्रत्येक अवयबव छडोल, सम, घन, सारवान्‌ तथा बरूसम्पन्न, सन्धियाँ स्थिर, गूढ 
तथा उबद्ध ; मांस प्रभूत और अस्थियाँ सम्पुष्ट होती हैं। मुखकी छवि, वर्ण तथा खर स्निग्ध ओर 
प्रसन्न होते हैं। नेत्र धवल, किनारोंपर लछाई लिये, स्निर्थ, विशाल ; भोंह काली और दाब्द मेघ, 
समुद्र, सदज़ या सिहके स्वरके सटृश गम्भीर होता है। उसका वर्ण, दूर्वा, इन्दीवर, खड़ग, ताजा 
अरीठा, सरकणडा, प्रियगु, गोरोचना वा खबर्ण इनमें किसीके समान होता है । वाहु विशाल, वक्षस्थल 
विधुल तथा भरावदार, ऊूलाट विस्तृत तथा केशावलो ल्थिर ( न भड़नेवाली ), कुटिल जोर गहरी 
काली होती है। उसकी गति मदयुक्त गजराजके समान तथा चरणनिक्षेप ( कदम ) सम्पूर्ण, अस्ख- 
लित, तथा भचल होता है । उसकी छ्ुधा तथा तृष्णा मन्दु होती है ; मधुर रस उसे प्रिय होता है ; 
वह तिक्त कपाय, कह्ठ, उष्ण, रूक्ष तथा अल्प भोजन खाता है तथापि बलवान्‌ होता है। उसे घधृष 
ताप तथा स्वेद कम पीडित करते हैं। ओज, शुक्र, मैथुन, सन्‍्तान तथा भ्वत्य उसके प्रभूत होते हैं। 
उसकी यावत्‌ चे्टाएँ, आहार, व्यवहार सब मन्द होते हैं। चह सहसा क्रोध, शोक जादि मानसिक 
पिकारोंका ग्रास नहीं होता; प्रत्युत सहनशीछ, घेर्यशाली, क्षमावान्‌ ओर परिश्नमी होता है । 
यचपनमें भी वह उत्तना रोनेवाला नहीं होता--न वैसा चपल ही होता है। चह घम्मोत्मा होता है । 
उसके मुखते कसी निष्ठुर वाक्य नहीं निकलते । वह सरल, दृतज्ञ, निर्लोस, गम्भीर, साच््विक, 
ईप्यारदित, विनोत,३'बरृद्धोंका मान करनेवाछा, श्रद्धालु, सत्पप्रतिज्ञ, सौम्य तथा शालीन द्ोता है । 
उसका स्वभाव प्रत्येक कार्यको धोरे-घीरे करनेका होता है। चह परिमित परन्तु निश्चित बोलता है। 
दान वहुत विचार कर करठा है, पर जब करता है तो खूब उदारतापूर्वक करता है। वह्द बातको देरसे 
सममता है, पर एकवार समझी हुईं बात उसकी स्कृतिसे बाहर नहीं होती । वह शाखसम्पन्न, घुढ्धि- 
सान्‌ तथा दीवंदर्शी होता है। उस्रकी मित्रता भी स्थिर द्ोतीदे। वह छक्ष्मीसम्पन्न होता है। 


छत्तीसवाँ अध्याय ७०४ 


उसका धन स्थिर होता है। वह किसीसे वैर ठानता है तो बैर भी चिरकारूल्थायी ओर दृढ़ परन्तु 
गुप्त रूपसे होता है। उसे निद्रा अधिक आती है। स्प्तोंमें उसे कमल, हंस ओर चक्रवाकोंसे 
परिशोभित जलाशयों तथा जरूदावलीका दर्शन होता । 

संक्षेपमें श्छेष्मछ पुरुष बलवान, धनवान, विद्वान, ओजस्वी, शान्त तथा दीर्घायु होता है। 
उसकी उपमा ब्रह्मा, रुद्ठ, इन्द्र, वरुण, गरुड, हस, लिह, अश्व तथा साँडले दी जा सकती है? । 





१--शाह्ज घर ने ह्लेष्मप्रकृति पुरुषके छक्षण संक्षेपमें ये कह्दे है । 
४ रम्भीरबुद्धिः स्थूछाज्ञः स्निग्धकेशो महावलः । 
खप्ने जलाशयालोकी र्लेष्मप्रकतिकों नरः ॥ ,शा० पू० ६२३ 


' केंतीखका! अध्याय 


अथावों वैकुतश्लेप्मासिधानीयमध्याय॑ व्याख्यास्थाम: । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्पयः ॥ 
इलेप्मविकारके लक्षण--- 
सर्वेप्षपि खल्वेतेषु रलेप्मविकारेपूक्ते प्वन्येपु चानुक्ते पु इलेष्मण इद्मात्मरूपसपरिणामि 
कर्मणश्व स्व॒लक्षणं यदुपलछभ्य तदवयवं॑ वा विमुक्तसंदेहा: इलेष्मविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुणला-; तयथा--स्नेद जैट्यशौ क्ल्यगौरवमाघुय॑स्थे य॑ पे च्छल्यमार्त्स्न्या नि इलेप्पण आत्मरूपाणि; 
एवंविधत्वाच इलेप्मण: कर्मणः स्व॒लक्षणमिद्मस्थ भवति त॑ं त॑ शरीरावयवमाविशतः ; 
तद्यथा--ख्त्यशेत्यकण्डूस्थेयंगौरवस्नेहसुप्तिक्लेदोपदेहवन्धमाधुय चिरका रिस्वानि इल्ेष्मणः 
कर्माणि तेरन्बितं इ्लेप्मविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥। च० सृ० २०१८ 
इलेप्मण: स्नेहकाठिन्य कण्ड्रंणीतत्वगौरवम्‌। 
बन्धोपलेपस्तेमित्य शोफापक्त्यतिनिद्गता: ॥ 
वर्ण: श्वेतो रसो स्वाडुलबणी चिर्कारिता। अ० ह० सू० १श७३-५४ 
श्लेप्मासे उत्पन्न होनेवाले विकारोंका नामनिर्देश जागे करेंगे। परन्तु उन्हें उदाहरणभूत्र ही 
समभना चाहिये। श्छेष्सविकार असंख्य हैं। तथापि श्छेप्माके स्वाभाविक खरूप और कमंके 
परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं। ये लक्षण न्‍्यूब, अधिक वा सम्पूर्ण, एकांग या उपलब्ध हों 
तो नि.सन्देह श्लेप्मिक विकारका निर्णय करना चाहिये । 
श्लेप्साका खरूप, जैसा कि गत अध्यायमें कह जाये हैं, निम्न है--रनेह, शेत्य, झुछृता, 
गोरव, माधुये, स्थिरता, पिच्छलता, महुता। अतः दारीरमें श्लेप्मप्रकोपके कारण जागे कहे 
उदाहरणभूत अथवा इनसे मिन्न अलनुक्त किवा अन्य दोपषके साथ संसष्ट श्लेष्सविकार हों तो उनमें 
श्लेप्साके नीचे कहें कम अवश्य पाये जायेंगे। यथा--श्वेतता, शेत्य, कण ( खाज ), स्तैमित्य 
( इन्द्रियोंकी अपइुता ), गोरव, स्नेह ( ज़िग्घता ), निद्रा, क्लेद ( आरदवता ), शोफ, ख्ोतोंका 
भवरोध, साधुर्य, चिरकारिता ( छस्ती ), स्थेर्य ( जड्रोंका जकढ़ जाना" ), सन्दाभि, सुखका रस मधुर 
चा लवण होना । 
नानात्मज इलेप्मावकिर --- 
इ्लेप्माविकारांश्व . विंशतिमतऊत्व॑ व्याख्यास्थामः ; तद्यथा--ठप्तिश्व, तन्द्रा च, 
निद्राधिक्यं च, स्तेमित्यं च, गुरुगात्रता च, आल्स्यं च, मुखमाघधुय च, मुखस्रावश्च, 
इलेप्मोद्गिरणं च, मल्स्याधिक्यं च, वछासकश्व, अपक्तिश्व, हृदयोपलेपश्वथ, कण्ठोपलेपश्व, 
धमनीमजति (बि)चयश्व, गलगण्डश्व, अतिस्थौल्यं च, शीताप्रिता च, उद्द॑श्वच, श्वेतावभासता 
च, ख्वेतमूत्रनेत्रवर्चस्तं च--इति विंशति: इलेप्मविकारा: इलेप्मविकाराणामपरिसंख्येया- 


नामाविष्छृततमा व्यास्याता भवन्ति ॥ प्वृ० सू० २०११७ 
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१---स्थैय ग्रान्नाणा स्वम्मः ॥ छु० सू० १५।१३ पर डछ्ुन । » 


सैंतीसवों अध्याय छ्शरे 


तृप्तियन तृप्तमिवात्मानां सर्वदा सन्‍यते । बलासको बलक्षयः ; किवा श्हेष्सोद्रे कान्मन्दुज्वरित्व, 
स्थुलाज़भता वा बछासकः | धमनीप्रतिचयों धमन्युपलेपः | शीताप्िता मन्दाप्िता ॥ --चक्रपाणि 

नानात्मज" श्लैष्सिक विकार प्रसिद्ध वीस हैं ओर निम्न हैं---ठृप्ति ( खाये विना भो ठृत्ति 
छगना ),तन्द्रा ( उम्ती, नींदकी प्रद्त्ति* ), निद्वाकी अधिकता, इन्द्रियोंकी अपहुता, आलल्य, शरीरका 
भारीपन ; झुख का रख मधुर होना, झुखलाव ( छार टपकना ), कफ निकलना, मरूको अधिकता, 
बलासक ( बलक्षय, मन्द ज्वर या अज्ञोंका स्थूछ होना ), जजीण, हृदय ओर छाती पर भासर-सा 
अनुभव होना, गलेमें श्लेष्साका लेप रहना, धमनियोंको पुष्टि, गलगएड ; अति सख्थूलता, मन्दाशक्‍़ि, 
उद॒दे ( छपाको-शीतपित्त ), त्वचाका वर्ण श्वेत होना, मून्न जोर सलका रग श्वेत होना। इनके 
अतिरिक्त असख्यों श्केष्सविकार हैं, ,जिनका पूर्वोक्त छक्षणों ओर विकारोंसे अनुमान कर छेना चाहिये । 


जाब्रधरोक्त नानात्मज इ्लेथ्मविकार---- 


कफस्य बविंशतिः ओक्ता रोगास्तन्द्रातिनिद्गरता । 
गौरवं मुखमाधुर्य मुखलेपः - अ्रसेकता ॥ 
ज्वेतावलोकनं इवेतविट्कत्व॑ इवेतमूत्रता | 
ब्वेताडवर्णता शैत्यमुप्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ 
मलाधिक्यं च शुक्रस्य बाहुलय॑ं बहुमूत्रता । 
आहल्स्य॑ मन्दबुद्धित्वं ठृप्तिघंघेरवाक्यता ॥॥ 
अचेतन्यं च गदिता विंशतिः इल्ेष्मजा गदाः ॥ 
| शा० पू० ७१२२-१३२५ 
शाह धरने भी कफनानात्मज रोग घीस ही गिनाये हैं; पर वे अधिक स्पष्ट ओर विस्तृत 
हैं। अतः दिये जाते हैं--- 
तन्द्रा, अतिनिद्रा, गोरव, मुखका रस मछुर होना, मुखलेप--पम्ुुखका श्लेष्मासे लिप्त रहना, 
प्रतेक ( छालास्ताव अधिक होना ), श्वेतावकोकन ( पदार्थ श्वेत दीखना ), मऊूको ब्वेतवर्णता, मृन्नकी 
श्वेतवर्णता, शैत्य ( शोतप्रतोति ), उष्ण पदार्थाकी इच्छा, तिक्त रसपर रुचि, मर ( विशेषतः पुरीष ) 
की अधिकता, शुक्रका प्राचुय, बहुमुन्न, आलल्य, चुद्धिकी मन्दृता, तृप्ति, चर्णोच्चारणमें घर्घराहट 
तथा चेतनाका अभाव (१)। 
कफ़ज विकार नवीन दृष्टिसे--- 
कफज्न विकारोंमें प्रायः कछाके स्नाव ऋफर की अधिकता पायी जाती है। यह मलभूत कफ 
है। झुखमें कफका आधिक्य होनेसे मुखके रसकी मधुरता तथा मुखलेप ; मुख जासाशय तथा 
पच्यमसानाशयमें कफके लेपके कारण तृप्ति ओर मन्दाप्नि ; श्वसनसंस्थानमें कफके आधिक्यके कारण 
छातीपर भार-सा भनुभव ये लक्षण होते हैं। जायुर्वेदोक्त कफवर्ड्क द्वव्योंके अतियोगसे तथा अन्य 


१--केवल स्लेब्मासे उत्पन्न होनेवाले विकार । 
२--इन्द्यार्थप्वसभप्तिगौरिव जुम्मण क्लमः । 
निद्रातंस्थेव यस्येहा तस्य तन्हां विनिदिशेत्‌ ॥ सु० शा० ४४९ 
अग्रेजीमें---)7 ०४४७89०५४---ड्राउज़ीनेस । 
३---४०००४- म्युकस । 





७०४ आयुर्वेदीधि क्रियाग्ारीर 


कारणोंति दपित कफक्री वृद्धि हो जाती है। वर्तमान विज्ञानमें हम कफोत्पादक द्वव्योंका ऐसा निर्देदा 
नहीं पाते । वर्तमान सतसे कछाका अभिष्यन्द ( शोथ ) होनेसे कफका स्राव बढ़ जाता है भोर उस- 
उस अड्डसे सम्बद्धलक्षण उत्पन्न होते हैं। खझुलिकाग्रन्थिकि पित्तवर्गीय स्नावके हीनगरुण होनेते 
बुद्धिमान्य उपस्थित होता है, यह अन्तम्रेन्थिप्रकरणमें देख चुके हैं। गलगण्ड स्वयं चुछिकाकी इृद्धिका 
नाम है और ग्रन्थिको योग्य प्रमाणमें आयोडीन न मिलनेसे होता है । पोषणिकाग्रन्थिका एक स्राव 
दारीरमें जलका प्रमाण नियत रखता है। उसके विकारापत्र होनेसे उदकमेह ( बहुमूत्र ) हो जाता 
है। एसिटिक कोलीन ( आायुर्वेदीय अवल्म्क कफ ? ) का स्ाव फेव्रऊ परिस्वतन्त्र नाडीमएडलके 
सुत्रोंको झत्रिम उपायते उत्तेजित करनेसे होता है। - परन्तु तज्शोंका अनुमान है कि एड्रीनलीन 
( आयुर्वेदीय साधक पित्त ) के समान इसका भी ख्वाब खबदा होता है तथा उक्त नाढीसूत्रोंमें बेगोंका 
चहन करता है ; सम्भव है आयुर्वेदोक्त कफब्ृद्धिकारक द्रव्यगुणकमासे इस ख्ाउइकी सी वृद्धि होकर 
आगे वाताधिकारमें कहे जानेवाले उक्त नाडोमणडलके कार्यामें वृद्धि होती हो। 
बिक्ृत्त पित्तके प्रकरणमें हमने कहा है कि प्राकृत तथा विक्ृत पित्त अनेक प्रकारके होते हुए 
भी आयुर्वेद यक्ृतफे स्लावभूत पित्तकों विशेष मद्धत्त्व दिया गया है। वहाँ हमने यह सम्भावना 
प्रकट की थी कि कदादित यक्ृत्‌की समावस्थामें अन्य पित्तोंपर किसी प्रकारको उत्तेजक क्रिया होती 
हो, तथा याकृृत पित्तके कुपित होनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य पित्तोंकी इद्धि होती हो । एव 
कदाचित्‌ अन्य पित्त वृद्धिगत होकर रक्तमें सचरण करते हुए यद्धत्‌ द्वारा याह्तत पित्तके रूपमें परिणत 
कर दिये जाते हों । इस कारण पेत्तिक विकारोंके लक्षणों और चिकित्सामें याकृत पित्त ही पर विशेषतः 
ध्यान दिया गया है। यद्द भो संभावना हमने प्रकट की है कि, संभव है--सभी पिचतवर्गीय द्वव्योंकी 
एक साथ दी क्षयादि अवस्थाएँ होती हों। परन्तु इनमें केवल थाकृत पित्त लक्ष्य होनेसे सकेत 
( सियनर ) के रुपमें उसीके लक्षणोंको प्रधान्य दिया हो । यही भवसथा कफके सम्बन्धमें ः्लेप्म- 
कलाओं--विशेषत. आमाशय ओर उर स्थल ( श्वाससस्थान )--के स्रावभूत श्छेप्माकी है। यह 
स्नाव था तो किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य कफोंको बृद्धिमें कारणभूत्त है, अथवा शरीरमें अपनी संथा 
अन्य कफोंकी इृद्धिका छक्षणभूत है। नव्य मतसे इसका समाधान शक्य हो या न हो वेचजन 
इसी कफको सम्मुख रखकर कफरोगीकी परीक्षा और चिकित्सा करते हैं । 
हैप्मक्षयकें लक्षण---- 
इलेप्मक्षये रुक्षृताउन्तर्दाह आमाशयेतराशयशन्यता शिरसत्ध संधिशेथिल्यं दृष्णा 
दौरव॑ल्यं प्रजागरणं च || सु० सु० १७७ 
तत्र ( इलेप्सक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येब प्रतीकारः: ॥। _ सु० सू० १७८ 
आारोग्यके लिये श्छेप्माका साय आवश्यक है। इसका क्षय ह्ोनेपर शरीरमें रुक्षता, अन्त- 
ढांह, आमाशयसे सिन्ष कुप्कुस, हृदय, सन्धि आदि श्डेप्माशयोंमें विशेषतः शिरमें शून्यता, सन्धियोंमें 
शिथिलता, तृष्णा, दुर्बलता, निद्वानाश, एवं अपने प्राकृत कर्मो--यथथा दारीरावयवॉकी पुष्टि आदि--का 
अमाव--ये छक्षण पाये जाते हैं। इसका उपाय समानयोन्रि जाप्य ( जलभूत प्रधान ) पदाथों का 
सेवन है । इनका उल्लेख कफ प्रकोपके कारणोंमें ल्‍्चय द्वोगा । 


लैप्मवादिके छक्षण--- 
इलेप्मवद्धी शोकल्य शेत्यं स्थेयं गौरबमवसादर्तन्द्रा निद्रा संध्यस्थिविइलेपस्व | 
सु० सू० १५१३ 


पेतीसवों अध्याय छ०५ 


वृद्धि: पुनरेषां ( दोषधातुमछानां ) खयोनिवर्धनात्युपसेबनादू भवति ॥ 
सु० सू० १५।१३ 
श्लेप्सवर्धक ब्रव्यादिके अति योगसे श्लेष्माकी वृद्धि होती है। डसके छक्षण पूर्वोक्त नानात्मज 
विकारोंमें आ ही गये हैं। सक्षेपमें ये हैं---त्वचा-मल-मृत्नादिकी खेतता, शेत्य, स्थैर्य ( अद्जोंका 
जकड़ जाना ), गोरव, अवसाद ( शरीर ओर मन ढोछा-सा रहना ), तन्‍्द्रा, निद्रा, संधियोंका 
पोचापन, भस्थियोंकी झदुता । 
छ्ैष्मग्रक्रोपके कारण--- 
दिवासप्राव्यायामालुस्यमधुराम्छछवणशीतस्निग्धगुरुपिच्छिला भिष्यन्द्हायनकयवक- 
नेषेधेत्तटमापमहामाष गोधूमतिलूपिष्ट विक्ृतिद घिदुर्धकशरापा यसे क्षुविका रानूपौ दक सां सब सा - 
विसमृणालकसेरूकश्शज्ञाटक-मधुरवल्लीफलसमशनाध्यशनग्रश्नतिभि: इलेष्मा प्रकोपमापथते।॥ 
सु० सू० २१॥२३ 
कफ-प्रकोपके कारणभूत आहार-विहार ( प्रश्ञापराध ) निम्न हैं: दिनमें शयन, अच्यायाम, 
आहूस्य ; मधुर, अम्छ, छव॒ण, शोत, स्निग्ध, गुरु, पिच्छिछ ओर अभिष्यन्दी" भोज्य पदाथोका 
सेचन, हायनक, जो, नेषध, इत्कट, उड़द, छोबिया, गेहूँ ; तिल ओर पिष्ट ( गृदा हुआ जाटा ) के बने 
द्रव्य ; दुह्दी, दूध, कृशरा ( तिछू, चावल ओर उडद॒की खिचड़ी ), खीर, गन्‍्नेके रसके भक््य ; जलूप्राय 
देशके ( आनूप ) तथा जरूचर जन्तुओंका माँस ; चर्बी, कमछनाऊ, कसेरु, सिघाडा, ताड,- नारियर 
आदिके मधुर फल ; घीया, कदूदू आदि वेलोंके फल ; समशन (हित ओर अहित मिक्का हुआ भोजन) 
अध्यशन ( प्रथम भोजन पचे विना ओर भोजन खाना ) इत्यादिके अतियोगसे कफ्‌ प्रकृपित होता है । 


छैष्मलोंकों छेष्पकिक्रार अधिक होते हैं--- 

इलेष्मस्थापि इलेप्मप्रकोपणान्यासेवमानस्थ क्षिप्रं श्लेष्मा प्रकोपमापयते, न तथेतरीो 
दोषो। स तस्थ प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविंकारे: शरीस्मुपतपति वलबर्णसुखायुषामुपघाताय ॥ 

च० वि० ६॥१८ 

श्लैष्मिक विकार श्लेष्मल पुरुषोंको विशेषतया पीडित करते हैं। उनमें अल्पसे भी हिल 
श्लेष्मा शीघ्र कुपित हो जोतो है। अन्य दोष उनमें इतने शीघ्र प्रकोपको नहीं प्राप्त होते । 
छ्िष्माके संचय, ग्रक्रोप और ग्रश्ममक् काल-- 

ता एबोपधय: कालपरिणासात्‌ परिणतवीर्या वलवत्यो हेमन्ते भन्वत्यापश्च प्रशान्ता: 
स्निग्धा अत्यर्थ गुव्यत्थ । ता उपजुज्यमाना मन्दकिरणत्वादू भानोः सतुषारपवनोपस्तम्मित- 
देहानां देहिनामविदग्धाः स्नेहाच्छेश्ाद्‌ गौरवबाहुपलेपान् इलेप्मसंचयमापादयन्ति। स 
संचयो बसन्‍्तेडकरस्मिप्रविकायित ईंषत्रतव्धदेहानां देहिनां इलेष्मिकान्‌ व्याधीज्लनयति 


सु० सू० ६॥११ 
चलवत्यो देहोपचयदेतवः। अविद्॒ग्धा मधुरपाकप्ुपगताः ॥ -डछ्नन 
१--पैच्छित्याद्‌ गौरवादू द्व्य रुदृध्वा रसबहाः शिरा ।....... 

धत्ते यद्‌ गौरव तत्स्याद्भिष्यन्दि यथा दूधि ॥ । शया० पू० डारेड 
अभिष्यन्दि दोषधातुमलल्लोत्सामतिशयक्लेद्प्राप्तिजनकम्‌ । -डहन 


८५९, 


ज्क 
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स जीते: शीतकाले च वसन्‍्ते च विशेपतः। 
पूर्वाह् च अदोपे च भुक्तमात्रे अकुप्यति॥ छु० सू» २१२४१ 
श्लेप्माके सचय-प्रकोपादिका काल निम्वोक्त हैः हेमन्त ऋतुमें अन्न तथा वनस्पतियाँ समयके 
योगसे परिपकत वीर्यवाली ओर शरीरावयबोंके प्रोपणमें समर्थ हो जाती हैं। जछ भी निर्मेछ, स्निग्ध 
ओर अतिशय गुर हुआ होता है । सूर्यक्री किरणे मन्दशक्ति होती है, वायु भी द्विमवान्‌ होता है। 
इस कारण मलुष्यादि प्राणियोंके देह ल्‍्तम्मित ( जकड़े हुए-से ) रहते |ह। परिणाममें, सेवन किये 
गये अन्न तथा वनस्पतियोंका पाक मधुररसवारा होता है। उसके कारण तथा ख्वय अन्न तथा 
वनस्पियोंके कारयोगसे ल्निग्ध, शीत, गुरु ओर उपलेपक ( चिकनी ) होनेसे उसकाल--हेमन्त तुमें 
शरीरमें कफरा संचय होता है। वसन्‍्तकऋतुमें वही कफ सूर्यकी किरणोंसे विछीन ( द्वुबित ) होता 
है--पिघलता है तथा स्तव्ध ( शोतसे जकड़े ) शरीरवाले प्राणियोंमें अन्नह प ( जरुचि ) हृदयोत्क्‍्लेद 
( हृदयपर भार ) प्रसेक ( थूक अधिक आना ) आदि उक्तानुक्त ग्लेष्मिक रोग उत्पन्न करता है । 

इस प्रकार चसन्‍्तमें श्रेण्मिक रोगोंका विशेषकर प्राहुर्भाव होता है* । पूर्वाह ( दिवसका 
आदिभाग )5 तथा प्रदोष ( रात्रिका आद्भिाग ) में श्लेष्माका स्वाभाविक प्रकोप होता है, भायुके 
प्रारम्भमें अर्थात्‌ वाल्यकारमें भी श्लेष्सा स्वभाव ही से बलवान होता है। अतः बाल्यकाढमें 
्लेप्सिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती है। ( आयुके प्रारम्भमें धातुओँद्वारा प्रोदीनके पाकके कारण 
शरीरकी प्रुष्टि वेगसे होती रहती है। परिणाम रूपमें व्यहार द्वारा शरीके पोषक प्रॉकृत कफके साथ 
मलभूत कफकी भी पुष्टि होती है। कफ--कछाका स्राव--में मुख्य अंश एक प्रोटीन होता है, जिसे 
म्यूलीन* कहते है )। भोजन खानेके अन्तर श्लेष्मा स्वभावत. प्रवृद्ध होता है। शीत पदाथकि सेवन 

से तथा अन्य ऋतुमें भी शीत विशेष पढनेसे श्लेष्माका प्रकोप होता है । 
ग्रीप्म ऋतु जानेपर हेमन्तमें सचित तथा वसन्‍्तमें कुपित हुए श्लेप्माका स्वय प्रशमन होने छगता 
हैं। बस्नन्त ऋतुमें जब कि श्केष्मा अपने स्थानसे चलित और प्रवृद्ध होता है, उससे उत्पन्न व्याधियों 
को रोकनेके लिये उपायोंका अवरूम्बन करना चाहिये । श्छेष्माके प्रकोषकी न्‍्यूनाधिकताके अनुधार 

उपाय भी अरप मध्य या सशोधनात्मक होना चाहिये | 
ऊैप्माके प्रसरके लक्षण--- 

एपां प्रकुपितानां प्रसरतां-- “-अरोचकाविपाकाइसादाइ्छर्दिश्चेति रलेप्मणो छिल्ञानि 
भवन्ति॥ सु० सू० २१३९२ 
श्लेष्माके प्रसरके लक्षण ये हैं - अरुचि ( अन्न प ) अजीण, अज्भजसाद ( शरीरमें थकान और 


भारीपन ) तथा चमन । 


१--कफके स्वाभाविक चय, प्रकोप और प्रशमके कालसम्वन्धी प्रमाण अन्य दोषोंके साथ 

विस्तारते ३५ वे अध्यायमे देखिये । 
बडे न 
२--वसन्तमे इलष्मिछ रोगोंका प्रादुर्भाव आधुनिक चिक्रित्सामें भी माना है, पर उसकी संप्राप्ति 
है € ् इलेष्मकलामे पुष्पोंके 

भिन्‍न मानी जाती है। और वह यह कि, नासिका, नेन्रादिकी इलेष्मकलाम वसन्त-3।ल-सुलम पुप्पोके 
रजःकर्णोके जानेसे उसका क्षोम होता है, जिससे उनमें शोथादि होते हैं 

३---रात्रिम चेष्ठाके त्यागके कारण कफका सचय होता है । उधर इसी कारण ऊष्मा भी न्यून 
होता है इससे कफकी और भी वृद्धि होती है ४ 8+ णातवधाहए छाते पण्याए 08 6 70प्रा8 
#96 007, ६७७ ७पा09९७7४४४४७४७ 49॥]8 ६0 7स्‍8 0 ४७४६ एणर्फ, जाली प्रछए 96 & 068:88 धात 
5 पेहहुए०७ धयवते ७ गर्व छ00ज़ 7०7७) ए॥06 १(7-9 065 ्॑ घझच्चणनाय जा ड->पटए 
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ताम तथा निराम कफका स्वरूस--- ढ 
आविलत्तन्तुलः स्त्यानः कण्ठदेशेडबतिष्ठते । 
सामो बछासौ दुर्गन्धिः क्षुदुद्वरविधातकत्‌ || 
फेनंबान्‌ पिण्डिते: पांण्डुनिःसारोडगन्ध एव च 
पकः स एव्र विज्ञेयकछेद्वान्‌ वक्तुशुद्धिदः ॥ 
अ० हु० सू० १३।२७--२४ के मध्य प्रक्षेप 
आमयुक्त कफ भस्बच्छ ( दुधियाछा-सा ), ठन्तुमान्‌ ( जिसके तार बँधें ऐसा ), सान्द्र 
(गाढा ), कण्ठकों लिप्त करनेवाला, हुर्गन्‍्धवाला तथा क्षुघा और उद्भारकों रोकनेवाछा होता है । 
आमरहित भर्थात्‌ पका हुआ कफ कुछ-कुछ फेनवालछा, पिण्डरूप ( तन्तुमान्‌ नहीं ), पाण्डवर्ण, 
निःसार अर्थात्‌ हलका ( जलपर तैरनेवाछा, कास तथा थूत्कारमें छगमतासे निकक जानेवाछा ) किच, 
मुखको विज्ठुद्ध रखनेवाल्ा होता है । प्रवुद्ध कफ जब साम ओर निराम ( पक्त ) होता है, तब उसके 
उपयुक्त लक्षण प्रतिश्याय, कास आदियमें सर्वजन्यप्रत्यक्ष ही है । 


प्रकृतति कफक़े जयका उपक्रम--- 


गुरुशीतमदुस्निग्धमधुरस्थिरपिच्छिला: । 
इल्लेष्पण: प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेग्गुणा: ॥ च० सू० १६१ 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्य॑विपाकप्रभावाः सर्वे एवं गृह्मन्ते ॥ --चक्रपाणि 


तस्य ( प्रकुपितस्य इल्ेष्मण: ) अवजयनं--विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, 
रुक्षप्रायाणि चाभ्यवहार्याणि कटुकतिक्तकषायोपहितानि, तथेव धावनलद्वनप्ठवनपरिसरण- 
जागरणनियुद्धव्यवायव्यायामोन्मर्द नस्नानोत्सादुनानि, विशेषतस्तीद्णानां दीघेकालूस्थितानां 
च मद्यानामुपयोग: सघधूमपानः सर्वशम्योपवासः, तथोष्णं बासः सुखप्रतिषेधश्व सुखार्थ- 
मेचेति ॥ च० बि० ६१८ 
परिसरण कुणडलरूपञ्मणम्‌ । १९ १ सर्वशश्वोपवास इति सर्वेछड्डबानि। यदुक्त-- 
चतुष्प्रकारा सझुद्धिः पिपासा मारुतातपों । पाचनान्युपवासश्च व्यायामस्वेति लडडनम्‌ ॥ 
( च० सू० २२-१८१ ) --चक्रपाणि 
त॑ं ( इल्ेष्मविकारं ) कट्ठुकतीक्ष्णोष्णतिक्तकपायरूश्षेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्वेद्वमनशिरो- 
विरेचनव्यायासादिभिः शरुलेष्सहरेमात्रां कार च अमाणीकृत। बसमन॑ तु सर्वोपक्रमेभ्य: 
इलेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते सिषजः, तद्धयाद्त एवामाशयमनुपविश्योरोगतं केवर्ल बेकारिकं॑ 
इलेष्ममूलमूध्ब॑मुत्म्िपति । तत्रावजिते इलेष्मण्यपि शरीरान्तर्गताः इल्ेप्मविकारा: अशान्ति 
सापथन्ते, यथा भिन्‍ने केदारसेती शालियवपष्टिकादीन्यनमभिष्थन्यमानान्यम्भसा अशोपसा- 
पयन्ते तद्॒ंदिति ॥ चू० सू० २०१९ 
चमन इलेष्महराणाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ )॥ च० सू० रण[ह० 


५ १--वर्तेमानकालमें बहुमत, वहुगीत उपवासचिकित्सा, सूर्यचिकित्सा तथा वायुचिकित्सा आये- 
वेद्योंकी परिचित थी, यह इस पद्यते स्पष्ट है । 
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मधु च ( सततमभ्यस्यमानं ) र्लेप्माणं जयति रौक्ष्यात्‌ तेक्ष्ण्यात्‌ कपायत्वाब | 
उलेप्मा हि स्निग्धो मन्‍्दोी मधुर ।। चु० बि० ११५ 

घमन श्लैप्माके जयका सर्वोत्तम उपाय है। वह श्लेष्माके प्रभवसथान आसमाशयमें प्रविष्ट 
हो, आमाशय और उर.स्थल्छते प्रकृपित ग्केष्माको डखाड फेंकता है । मूलस्थानपर श्लेप्साका पराजय 
होनेपर शरीरमें अन्यत्र स्थित श्लेष्मविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे क्यारीके बाँध टूट जानेपर- 
शालि, जो, साहो प्रश्वुति घान्‍य जल न मिलनेसे आपही शुण्क हो जाते हैं*। वामक पदार्थ तीहण 
ओर उष्ण होना चाहिये । कद 

श्लेष्सा गुरु, शीत, रु, स्निग्ध, सघुर, स्थिर तथा पिच्छिछ होता है * इसके , विपरीत गुण- 
वाले आद्वारोपध ब्व्यों ओर कर्मसे श्छेष्मा शान्त होता है--कट्ठ, तिक्त ओर कपाय रसवाले रूक्षप्राय 
तथा तोद्ण-उप्ण आहार भोर ओोपधघद्वन्य श्छेष्माके शामक है। इसी प्रकार जिन द्नन्योंके वीर्य, 
विपाक ओर प्रभाव श्छेष्साके विरोधो होते हैं, वे भी श्छेष्माको झान्‍्त करते हैं। सर्वप्रकारके, लद्डून, 
वृद्ध और कुपित श्लेष्साकों शीघ्र सम स्थितिमें छे आते है। डपवास, वमन, विरिचन, उप्णवद्ध- 
परिधान, विविध स्वेदन, पिपासाके वेंगका निग्रह, वायुसेवन, सूर्यातपसेवन, पाचन तथा श्लेष्महर 
द्रब्योंका उपयोग, जागरण ( निद्वाके वेगको रोकना ) , दोड़, रूम्बी-कूद, ऊँची-कूद, चकर, कुःती, 
दुण्ड-वेठक, मालिश, रुनान, डबटन आदि व्यायाम, धूम्रपान* इनकी छड्डनोंमें गणना है। पुराने और 
तीह्ण मथोंमें कफके लेखन ओर निहरणका गुण विशेष होता है। मधु कफका उपशमन करनेवाले 
द्रव्योमें सर्वोत्कषष्ट हे । कफप्रकोपमें 'इसका निरन्तर चिरकारूतक सेवन करना चाहिये । 
कफ़क्े क्रोपक-शासक रस--- ह 

> >< * स्वाइम्छलछवणा: कफम्‌ ( कोपयन्ति )। | 

४ > » ( जयन्ति ) रलेप्माणं कपायकद्धतिक्तका: । च० सू० १६६-६७ 

कद्वतिक्तकपाया: इलेफ्न्नाः ॥ च० सू० ४रे४ 

मधुराम्ललब॒णा: इलेष्माणं जनयन्ति, कट्ुतिक्तकषायास्त्वेन शमयन्ति || च० वि० १६ 

मधुर, अम्ल ओर लवण रस कफके वर्धक हैं ; कट्ठ, तिक्त ओर कपाय शामक । 
कफ़के शा/मक्र-वर्धक भूत--- 

खतेजो5निलजे: इल्ष्मा शममेति शरीरिणाम्‌। 
वरुधाजलजाताभ्यां वछास: परिवर्धते ॥ स॒ु० सू०.. ४१८-९ 

भाकाश, अप्नि ओर वायुकी अधिकतावाले द्वन्योंके सेवनले श्लेष्सा शान्त होता है। प्रथ्वी 
ओर जछसे उत्पन्न द्वव्य कफकी वृद्धि करते हैं । 
कफ़-संशमन करग--- 


कालेयकागुरुतिलपर्णी कुप्ठहरिद्राशीत शिवशतपुष्पासरछारास्नाप्रक्रीयों दकी येंजु दी सुम ना- 


नन्‍नीनीन न नन लत अऑिजज+-जओओ+ >++++० 


१--कफके जलप्रधान द्वोनेसे यहाँ सहिताकारने जलकी ही उपमा दी है, जो सर्वथा काव्य- 
गुणोचित है । इस प्रकरणमें आचार्यने वात-पित्त-कफसम्बन्धी एक ही वस्तु-- वमनादि द्वारा भूलोच्छेद्‌-- 
का प्रतिपादन करते हुए भी उपमा ग्रत्येक दोपके लिये उक्त दश्सि भिन्न-सिन्न दी हैं । 
कक अयोग खत्थद्नत्ते अकरणोंमें--च० सू० इारे०-५० ३; छु० चि० ४०।३-२० 
| 


सैंतीसवों अध्याय ७०६ 


काकादनीलछाह्लकीहस्तिकर्णमुज्ञातकछामज्कप्रश्नतीनि वह्लीकण्टकपब्वमूल्यो पिप्पल्यादि- 


बहत्यादिभिष्ककादिवचादिः सुस्साद्रारग्बधादिरिति समासेन इलेष्मेसंशमनो वगः ॥ 
सु० सू० ३९९ 

कालेयक ( क्ृष्णवर्ण चन्दुनविशेष ), अगर, हुल्दुल, कृठ, हलदो, शीतशिव, (कर्पूर या सेन्धव) 
शतपुष्पा ( सोआ ), निलोतर, राजा, पूतिकरक्ष, करक्ष, द्विगोट, जाती, काकादनी (कथारी, ग्रुध्ननखी), 
कलिहारी, हस्तिकर्ण पछाश ( ढाकका भेद--जिसके “पत्ते बहुत विशाल होते हैं ), मुझ्ञातक 
( सालमपञ्ञा* ), छामजक ( खससेद ) , वछीपच्मूल ( विदारीकन्दु, सारिवा --अनन्तमूल, हलूदी, 
गिलोय, मेषः्थज्री* ); कगटकपश्चमूछ ( करोंदा, गोखरू, सहचर, शतावरी, कथारी ) , पिप्पल्यादि 
गण (पिप्पली, पीपरामूछ, चन्य, चित्रक, शुगठो, काली मि्चे, गजपिप्पली, हरेणुका, इछायची, अनमोदा 
--अजमोद या अजवायन --इन्द्रयव, पाठा, जीरा, सरलों, बकायनका फू, हीग, भारंगमसूल, मूर्वा, 
अतीस, बच, विडज्भ, कटुक्री) , बृहृत्यादिगण ( बड़ी कटेरी, छोटी कठेरी, इन्द्रयव, पाठा, मुलेढी ) ; 
मुष्ककादिगण (मोखा, ढाक, घावा, चित्रक, मदुनफल, कुटज, शीशम, थूहर, हरड़, बहेडा, आमला) ; 
वचादिगण ( बच, सोथा, अतीस, देवदार, नागकेशर ); छरसादिगण ( छरसा--कष्णतुरूसी, श्वेत 
छरसा--श्वेततुलसी, मरुआ, अजेक--रामतुरूसी, भूल्तृण, गूमा, राई, कालमाछ, कुठेरक, करोंदा, 
नाकछोंकनी, खरपुष्प--छोंकनीका भेद, विडज़र, कायफल, छरसी, निर्णुण्डी, कुछाहरू--प्लुण्डी ९ 
सूसाकानी, भारगसूछ, काकजड्डा, मकोय, विषम्लुश्कि ) , आरग्वधादिगंण ( अमलतास, मदुनफल, 
ककोडी, विककूत, कुटन, पाठा, पाढल, मुर्वा, इन्द्रयव, सप्तपणे, निम्ब, पीतसहचर, नीलसहचर, 
गिलोय, चित्रक, मकोय, पूतिकरञ्न, कर#, पटोल, चिरायता, करेला )--ये सक्षेपमें कफ-सशमन 
द्रव्य हैं । 

इस वर्गमें भी जड्भम तथा पार्थिव ( खनिज ) और अन्य भी उद्लिज्व द्वव्योंका समावेश 
करना चाहिये । 
जीवनीय ए, डी तथा ई कफ ऑर ओजके पोषक हैं ?--- 


आधुनिक विज्ञानमें जिन द्वन्योंको जीवनीय ए, डी तथा ई का आश्रय कहा जाता है, वे कफ 
तथा ओजके पोषक प्रतीत होते हैं । इन जीवनीयोंके काया ओर आयुर्वेदोक्त कफ तथा ओजके क्मोका 
तुरुूनात्मक अध्ययन करने तथा दोनोंके आश्रयद्वव्योंका निरीक्षण करनेसे यह बात स्पष्ट होगी । प्रोटीन 
तथा शर्करायुक्त व्वन्य भी कफ़वर्घधक कहे जा सकते हैं। अनुसन्धानसे अन्य भी क्रियाशीर तत्त्व 
जानने चाहिये । 


विजन + * लक नत *. »«+ ल्‍>ौि “ननन-3->-+-++नन्‍न> 


१--डा० वासन गणेश देसाई सुज्ञातकका अथे सालमपज्ञा करते हैं । 
२--बल्लीपश्वमूल आदि गण क्रमशः सु० सू० ३८७२-७४, २२---२३, ३१-३२, २०-२१, 
२६-२८, १८-१९, ६-७ में ठेखिये । 


६. 


चना 
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अआइु्तीसकां अध्याय 


अथातः प्राकृतवातविज्ञानीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ ह 


न डे 


प्राकृत वायुके क्मे--- 


बायुस्तन्त्रयन्त्रधर:,. प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, अवर्तकश्चेष्टानामुच्ावचानां, 
नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रियाणामुद्योजकः, सर्वेन्द्रियार्थानामभिवोढा, सर्वशरीर- 
धाहुव्यूहकर:, संघानकरः शरीरस्य, प्रवर्तको वाचः, अक्ृतिः स्पशशब्दयो:, श्रोत्रस्पर्णनयोमु, 
हर्पोत्साहयोयोनि:, समीरणो5ग्नेः, संशोषणो दोपाणां, क्षेप्ता वहिमलानां, स्थूछाणुस्रोतसां 


भेत्ता, कर्ता गर्भाझृतीनां, आयुषोषनुबृत्तिप्रय्यभूतो भवत्यंकुपितः ॥ च० सू० १२८ 
तन्‍त्र शरीरम । नियन्ता5नीस्सिते विपग्रे प्रवर्तमानस्थ मनसः, प्रणेता च मनस एवेण्सितेश्थें । 
अवणमूलत्व वायोः कर्णशप्कुलीरचनाविशेपे व्याप्रियमाणत्वात्‌ ॥ -+-चक्रपाणि 


सखय॑भूरेप भगवान्‌ वायुरिट्रभिशव्दितः ॥ 

स्वातन्त्रयात्रित्यभावान्न संबंगत्वात्‌ तथेंव च । 

सर्वपामेव सर्वात्मा सर्बक्षोकनमस्कृतः ॥ 

खित्युत्पत्तिविनाशेपु भूतानामेप कारणम | 

अव्यक्तो व्यरक्तकर्मा च रुक्ष: गीतो लघुख्वर:॥ 

तिर्यग्गों ह्विगुणश्चेच रजोवहुल एवं च। 

अचिन्टवीर्यों दोपाणां नेता रोगसमूहराद || 

आशुकारी मुहुश्वारी पक्ताधानगुदालयः। 

देहे विचरतस्तस्थ लक्षणानि निवोध मे॥ 

दोपधात्वग्रिसमतां संप्राप्ति विपयेपु च। 

क्रियाणामानुलोम्यं च करोत्यक्रृपितोडनिलः ॥ 

( इन्द्रियार्थॉपसंग्राप्ति दोपधात्वग्न्यवेक्लम्‌। “5 

क्रियाणामानुलोम्यं च कुर्याद्‌ वायुरदूपितः ॥| ) छु० नि० १७--१० 
स्वातन्त्यादिति स्वकर्मेविपये नान्येन प्रेय॑त्त इत्यर्थ, । सर्वात्मा कारणकार्यात्मकलवैन सर्वस्वरूपः॥ 

“-डहंन 

तेपां संयोग-विभागे परमाणूनां | कारणं वायु: कर्म खभावश्थ |! च० शा० ७१७ 

क्रियाणासप्रतीघातमसोह॑ बुद्धिकर्मणाम । 

करोत्यन्यान्‌ गुणांश्वापि स्वाः सिरा: पचनश्वरन्‌ ॥ 


भ् 


अनभनननललत मत *+. 


अडतासिवों अध्याय ७११ 


यदा तु कुपितो वातः खाः सिराः अतिपदते। 
तदास्य विविधा रोगा जायन्ते वातसम्भवाः: ॥ सू० शा० उ८-९ 
क्रियाणां कायक्रियाणां प्रसारणाकुश्चनादीनाँ, वाक्क्रियाणाँ भाषितादीनाम्‌ । छुद्धिकर्मणामिति 

पन्ना्नां बुद्धीन्द्रियाणां, सनसो चुद्धेश्च स्तरे स्त्रे विष्रे प्रतृत्तो मोहस्याभाव॑ करोति। अन्‍्यान्‌ गुणान ' 
#तत्र प्रस्पन्दनोहृदनपूरण० छ० सू० १५--४” इत्यादिकानू ॥ -डहन 

उत्साहोच्छवासनि:श्वासचेष्टा घातठुगतिः* समा । ु 

ससो सोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ू ||. च० सू० १८४९ 

वायुरायुबल वायुर्वायुर्धावा शरीरिणाम्‌ 

वायुविश्वमिदं सर्व अमुर्वायुश्च कीर्तितः ॥| 

अव्याहतगतिरय॑स्य स्थानस्थः प्रकृतो स्थितः । 

वायुः स्थात्‌ सोडधिक॑ जीवेदू बीतरोगः समाः शतम ॥| 


च० चि० २८।३-४ 
पित्त पछु कफः पहुः पह्मचवों मलधातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति भेघवत्‌॥ शा० पू० ५१५ 
वायोय॑थार्था स्तुतिर॒पि भवत्यारोग्याय बलवर्णविवृद्धये वर्चस्वित्वायोपचयाय ज्ञानोप- 
पत्तये परमायु:प्रकर्षाय चेति ॥ ३ च० सू० १२१० 


सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राण: प्राणिनां स्मृतः । 

तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेवोपरुध्यते।  च० सू० १७११८ 
शाखागताः कोष्ठगवाश्व रोगा मर्भेध्च॑सर्वावयवाह्नजाम् । 
ये सन्ति तेषां न हि कश्विद्न्यो वायो: परं जन्सनि हेतुरस्ति ॥ 


चू० सि० १॥३८ 
दोषत्रयस्थ यस्मात्च प्रकोपे वायुरीश्वरः । सु० चि० ३५२९ 
वातपित्तक॒फा देंहे स्वंश्नोतो5नुसारिणः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत््वाद्‌ इयोस्तत्राप्युदीरण: ॥ 
कुपितस्तो समुदूधूय तत्न तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌। 
करोति ॥ च्‌० चि० २८७०९---६० 


वायु" शरीरखूप यन्त्रका सब्बालून करनेवाला है। वही प्राणिमान्नकी उत्पत्ति, स्थिति और 
विनाशका हेतु है । शरीर--परमाणुओंका संयोग विभाग वायु-सहित कर्म ओर स्वभावसे ही होता है। 


ज_+त#+ततत_-_++++++४४+++_++/4ै-7++++5 
१--धातुयतिरिति रसादीना पोष्य धातु प्रति गमनम्‌ ॥ ->चक्रपाणि 


२--बायुकी द्वत्यकूपता-- 

पृ० ४९२ की टिप्पणीमें उद्धृत च० शा० में शरीरमें कफका प्रमाण पुरुषके अपने हाथकी छ- 
अज्जलि, पित्तका पाँच तथा ओजका आधी अज्लकि वताया गया है। इस ग्रन्थते इतना तो निश्चितं है 
कि क्रमसे कफ, पित्त तथा ओज आयुर्वेदमतसे द्रव्य-रूप पदार्थ ( मेटर ) हैं । वातका प्रमाण इसमें नहीं 
कहा है ; तथापि ४० ६४ की टिप्पणीमें उद्धत अ० स० श्ञा० ६ में वृद्ध वाग्भट्ट ने पत्चात्मा (पच्रहूप) 


$. | 


७2२ आयुर्वेदी4 क्रियाज्ञारीर 


वह वायु हो गर्भकों विविध आहृतियाँ प्रदान करता है। वहीं स्लोतोमय शरीरमें सख्यातीत 
स्थूल ओर सूह्म ज्ोतोंके विवरोंका निर्माण करता है। शरीरके प्रत्येक घातुकी स्थूछ और सूत्म 
रचना ( च्यूह ) का कारण वायु है। प्रत्येक अवयवका अन्य अवयवोंके साथ रचनात्मक तथा कर्म 
विपयक सन्‍्धान सहकार वायुकी ही प्रेरणासे होता है। शरीरकी यावत्‌ चेष्टायें वायु द्वारा होती 
४६। बायुतते ही उच्छवास, निःखास आदि जोवनयोति --अनेच्छिक -स्वतन्त्र चेष्टायें होती हैं। 
बायु मतको उसके दृष्ट विपयोंमें नियोजित करता है ; वही अनिष्ट विपयोंमें प्रदच हुए उसका नियमन- 
करता है। समस्त ज्ञनेन्द्रिय ओर कर्मेंन्द्रिय वायुकी हो प्रेरणासे अपने-अपने कर्ममें सलझ रहती हैं । 
वायु ज्ञानेन्द्रियोंको अपने-अपने विषयोंका ज्ञान कराता है। वही वाणोका प्रवर्तक है; स्पर्श ओर 
शब्द श्ञानका वही मूल है। चायु ही जाठरापि तथा धात्वप्िियोंका प्रदीपक है । वायु हो शेष दोषों 
ओर मसलोंकों स्वस्थानपर रखता है तथा आवश्यकता होनेपर योग्य ल्थानपर पहुँचाता है। वायुके 
विना पित्त ओर श्छेप्सा पन्नु ैं। वायु ही अधिकृत हो तो दोपों, घातुओं ओर मलोंकों सम प्रमाणमें 
रखता है तथा उनके कमोके समभावका रक्षण करता है। वायु ही दोषोंका शोषक तथा मलोंको 
अपने-अपने मार्गसे बराहिर निकालनेवाला है । सर्च अवयवों ओर चेष्टाओंका निमित्तभूत होनेसे वायु 
सर्वात्मा (विश्वरूप) है । वायु ही वर है । वायु हो आयु है । वायु हो प्राणियोंका प्राण है। वायु हो हर 
ओर उल्लासका हेतु है । वायु अदृषित रहे तो मनुष्य सर्वेदा नीरोग, बलवान, तेजस्वी, व्चेस्वी, परिषु्ट 
किच ज्ञान-सम्पन्न होता है ओर पूर्ण आयु ( शतवर्ष ) का छाभ करता है। वायु दोपादिका प्रेरक 
ओर नियामक है, पर खयं स्वतन्त्र है । हक प्रभाव अचिन्त्य है। वह सर्व शरीरमें सब्चरण 
करता है। आप अच्यक्त है, पर अपने कर्मा द्वारा वह व्यक्तरूप है। वायु आशुकारी है , घाता, 
प्रभु और सर्वलोकनमल्कृत भगवान्‌ है । कक 

परन्तु वायुके उक्त कम उसके प्राकृत अवस्थामें अपनी सिराओंमें सब्बार करते हुए द्ोते हैं । 
वही यदि कुपित हो जाय तो सब दोषों और मछोंको कुपित कर देता है। शरीरमें कहीं भी कोई 
रोग हो उसका भादिमूल वायु ही है ओर कोई नहीं | 





बायुको आहारसे कोष्ठमें उपपन्न और सदब्द कहा हैे। यह चायु सुविदित और द्रव्यरूपतया 
प्रसिद्ध है । इस अवोवायुको द्वी प्राणादि भेदसे पश्चविव कहां गया है। समव है, शरीरमें वायुकी 
विद्यमानताके अन्य भी हेतु ( यथा, ख़सन ) हों तथापि उनमें पक्काशयमें आद्वारका प्रवेश प्रमुख है, यह 
इस वचनका निश्चित आगय है । न्‍ 
परन्तु इससे भी अधिक वातकी द्रव्यरूपताका प्रतिपादक प्रमाण पद्दा पुराणके भूमिखण्ड नामक 
२ य खण्डके ६६ वें अध्यायके ६१-६५ “होकोंमें मिलता है । पद्य उद्धृत करता हूँ । 
पित्तस्य छुडव॑ जेय कफस्यार्धाडक तथा । वसायाश्व पलत्रिंशत्‌ तद्ध कललस्य वा ॥ 
वातारवंद्पल ज्ञेग पछानि दश मेदसः | पलत्रय महारक्त मजा रक्ताच्चतुर्गंणा ॥ 
जुकाथे कुडव जेय तद्ध देहिना वलम्‌। मासस्य चेकपिण्डेन पलसाइल्नमुच्यते ॥ 
रक्त पलणत ज्ञेय विप्मून्न चाप्ममाणत ॥ स 
इसमें वातका प्रमाण एक पल कहा है। जेसे मांसका प्रमाण बताते हुए कद्दा है कि * शरीरमें 
यत्र-तत्र विखरे मासको समृूह्ित करके उसका “एक पिण्ड' बनावें तो उसका प्रमाण एक सहस्न पक होता 
है, बेसे ही शलीसे वातका प्रमाण यहाँ बताया है । अर्थात्‌-- सपूर्ण बायुकी घनीमभूत करके पुज्जित करें 
तो उसके इस पुत्रका प्रमाण एक पल होता है । पुजके लिए अचुंद शब्दका व्यवद्वार यहाँ किया है ।- 
भोजका भी प्रमाण यहाँ व नामसे बताया है। मद्दारक्त किसे कहा है, अतीत नहीं हुआ | 


अडतीसवों अध्याय ७९३ 


पित्त और कफ़के सैयोगसे वायुमें गुणमेद--- ल्‍ 
योगवाहः* पर॑ वायुः संयोगाहुभयाथथक्ृत्त्‌ 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्त: शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌॥ . 'च० चि० शरे4 
' बायुके पूर्वोक्त स्वतन्त्र कमें हैं। इनके अतिरिक्त उसका परतन्त्र कम भी है। वायु 
थोगवाह है । अर्थात्‌, पित्तके योगसे उसमें दाह, उष्णता प्रभ्ुति पित्तके गुण आ जाते हैं और सोम 
नाम कफके संयोगसे वह शीतगुण होता है । जिस प्रधानभूत दोषका वह वहन करता है, शरीरा- 
वयवॉमें प्रसर और संश्रयले उसीके लक्षण उत्पन्न करता है । ल्वय॑ वायु शीत है* । 


बाहिश्वर तथा झररिचर वायु एक ही हैं--- 


तत्र वायोरात्मेवात्मा ॥ झु० सू० ४२५ 
वायुतों वातोत्पत्तिरित्य्थ: ॥ “डहन 
चायोवायुरेव योनिः ॥ सु० सू० १५॥८ पर -चक्रपाणि 
शरारान्तःसच्वारी वायु: प्रापः। स चको5प्युपाधिभेदेन प्राणापानादिसंज्ञां भते ॥॥ 
(७ 


यानि तु खछ॒वायोः कुपिताकुपितस्थ शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि 
बहिः शरीरेभ्यो वा भवन्ति, तेषामबयवान्‌ अत्यक्षानुमानोपदेशे: साधयित्वा नमस्क्ृत्य वायवे 
यथाशक्ति प्रवक्ष्याम:। >»< » » ग्रक्ृतिभूतस्य खल्वस्य छोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति; 
तयथा--धरणीधारणं, -ज्वलनोज्ज्वालनम्‌ , आदित्यचन्द्रनक्षत्रग्नहगणानां सन्तानगति- 
विधान सृष्टिक्चव मेघानामू। * » *। अकुपितस्य खल्व॒स्थ लछोकेषु चरतः कर्माणीमानि 
भवन्ति ; तद्यथा--शिखरिशिखरावमथनम्‌ , उन्मथनमनोकहानाम्‌ , उत्पीडनं सागराणाम्‌०१॥ 


च० सू०१२॥८ 

तावुभावपि संगश्रितद्य वायु: पाछ्यति प्रजा: ॥ सु० सू० ६॥८ 

जो बहिश्वर वायु प्रशान्त अवस्थामें पृथ्वीक्षा धारण, अप्रविका ज्वालन; सूरे, चन्द्र, नक्षत्र 
१--योगादू योगिनो ग्रुण वहतीति योगवहः । परमिति अल्य्थम ॥ --चक्रपाणि 


२--वायुके योगवाह होनका अर्थ--आगे हम देखेंगे कि वहिश्वर--अन्तरिक्षणत--तथा 
अन्तश्वर या शरीरगत दोनों वायु एक और अभिन्न हैं। ये दोनों ही योगवाह हैं अर्थात्‌ संयुक्त द्रव्यके 
ग्रुणको अहण कर तदनुरूप क्रिया करते हैं। ३६ वें अध्यायके आरम्भमें धत “खु० सु० ६।८? तथा 
'चु० चि० ३३८! बचने एवं उनके अथेम हमने ठेखा है कि अन्तरिक्षगत वायु चन्द्र और सू्यकी 
क्रमददाः शीत और उष्ण किरणोंको ग्रहण कर जगतमे प्रस्त कर ठेता है और इस प्रकार उनका सहायक 
होता है। शरीरचर वायु भी, शरीरमें चन्द्र और सू्के प्रतिनिधिभूत कफ और पित्तका संयोग होने 
पर उनकी क्रिया करता हुआ उनका सद्दायक-योगवाह होता है। हम देख आये हैं कि फफवर्गीय 
एसिटिलकोलोन ( अवलम्वक कफ ) तथा पित्तवर्गीय एड्रीनहलीन ( साधक पित्त ) का सयोग होनेपर 
वात अथवा उसके कार्यका क्षेत्र रूप नाडीसस्थान प्रमावित्त होता है तथा विभिन्न अवयवॉसे तदनुरूप 
किया कराता है। अन्य क्फों और पित्तोंकी भी आयुर्वेदमतसे वायुपर इसी प्रकार क्रिया दीती है । 

३--बहिंश्वर वायुके कर्म केवल दिल्मात्रनिर्देशार्थ अपूर्ण ही लिये हैं । 

९० 


७१४ आयुर्वेदाय [क्ियाशारार 


ओर ग्रहोंकी गतिकी निरन्तरता, मेघोंका सर्जन प्रग्द॒ति नाना कमासे विश्वका धारण करता ; तथा 
जो ही कुपित हुआ हुआ पर्वेतोंका घुल्सात्करण, बक्षोंका उन्मूलन, सागरोंका उद्‌वेलन प्रभ्ृति 
उत्पातोंका कारण होता है; किच जो सूर्य ओर चन्द्रके प्रभावका वहन कर भूतरोंको क्षीण ओर 
आप्यायित करता है, वही वायु शरीरमें वायुका योनि ( मूछ कारण ) दै--उसका उत्पादक है। 
वही कुपिताकुपित हुआ शरीरमें छुमाझुम कर्म करता तथा सूर्य ओर चन्द्धके प्रतिनिधिभूत पिच जोर 
कफका दशरीरके प्रत्यवयवर्में चहन करता है । । 
वायुके भेद, मेदाक्री स्थान, कर्म तथा रोग -- हे 
_ तत्र, अस्पन्दनोह्नहनपूरणविवेकधारणलक्षणो वायुः पतच्नधा प्रविभक्तः । शरीरं 
धारयति ॥ झु० सू० १५४ (१) 
प्रस्पन्दन॑ शरीरल चलन, इृद व्यानस्थ कर्म; उद्दहनमिन्द्रियार्थानां धारणमर, उदानस्य कर्म , 
पूरणमाहारेण, प्राणस्त॒ कर्म $ विवेको रसमूत्रपुरीपाणां एथकरण, सामानस्त्र कर्म ; शुक्रमूत्रादीनां वेगकाले 
कर्पणमबेगकाले धारणम्‌ अपानस्थ । पशद्चधा प्रविभक्त इति प्राणोदानसमानव्यानापानभेदेन । अन्य तु 


सामान्य सर्ववायूनां प्रस्पन्दुनादि कर्म आाहु- ॥ - डहन 
तत्र समासेन वबातः श्रोणिगुदसंश्रयः ॥ सु० सू० २१६ 
विल्तरेण तु स्थानानि नाभिसध्यहद्यकणएट्सवाजरसधयो5पि वातव्याधों वह्यन्ते ॥  --डहन 
आशुकारी मुहुश्वारी पकाधानगुदालूयः ॥ सु० नि०१ ।९ 

बस्तिः पुरीपाधानं कटि: सक्थिनी पादावस्थीनि पकाशयश्व वातस्थानानि | तत्रापि 
पक्काशयो विशेषेण चातस्थानम्‌ |। च० सू० २०८ 


यद्यपि प्राणादिभेद्भिन्नस्य वायो: पछ्ुथगेव ल्‍्थानानि वन्ष्यति; तथापीदं वेशेषिक स्थान श्षेय, 
यतो&त्र प्रायो वातविकारा भवन्ति, भूताश्च हुर्जया: ; अन्न च विजिते वाते सर्ववातविकारावजय इति ॥ 


--चक्रपाणि 

तद्धि ( वस्तिकर्म ) आदित एवं पक्काशयमलुप्रविश्य केवर्ल वेकारिक बातसूल 

छिनत्तिः ॥ ह चू० सू० २०११३ 
ग्राणोदानसमानाख्यव्यानापान: स पद्चधा। 

देहँ तन्त्रयते सम्यक्‌ स्थानेष्वव्याहतश्वरन्‌ |) च० चि० २८५ 


यथाप्मिः पद्मधा भिन्नो नामस्थानक्रियामये:। 
मिन्नोडनिलसथा हो के नामस्थानक्रियामये: ॥ 
प्राणोदानो समानम्व व्यानश्वापान एव च | 
स्थानस्था मारुताः पदन्न यापयन्ति शरीरिणम्‌॥ 
यो बायुर्व॑क्त्रसंचारी स प्राणो नाम देहश्ृक्‌। 
१---अकुपित हुए वाबुसे मुख्यतया जिन स्थानोंमें वात-रोग लक्षित होते हैं उनका इस वचनमें 
निर्देश है । 
२--यह सत्र सम्पूर्ण आगे विकृत वातके जयके असम देखिये । 


अड॒तीसवों अध्याय ७१५ 


सोउन्न॑ प्रवेशयत्यन्तः ग्राणांश्वप्यवलम्बते ॥ 
प्रायश्ट: कुरुते दुष्टो हिक्काश्वासादिकान्‌ गदानू।.._ छ० नि १११-१४ 
वक्‍त्रसंचारित्व चाल्योपलक्षणं, मूधोरःकणठनासिका अपि प्राणस्य स्थानम्‌ । प्राणानगन्यादीन, 

अवल्म्बते खक्रियाठ योजयति । श्वासादिकानित्यादिशब्दात्‌ प्रतिश्यायखरभेदकासादुयः ॥ --डहन 

स्थानं प्राणस्थ मूर्धोरःकण्ठ ( कर्ण ) जिह्ास्यनासिकाः । 

ष्टीवनक्षवथू द्वार श्वासाहारादि कर्म च | च० चि० २८६ 

आदिय्रहणादन्नविधारणादीनि गह्मन्ते ॥ .. >-चक्रपाणि 

उदानो नाम यस्तूरधश्यमुपेति पवनोत्तमः। 

तेन भाषितगीतादिविशेषो5मभिश्रवर्तते || 

ऊध्वेजत्रुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेपतः |... छु० नि० ११४-१५ 


स्थान. पुनरनुक्तमप्यस्थ नास्युर-कणठादि। भापितगीतादिरित्यत्रादिशन्दादुच्छवासादि । 
ऊध्वंजन्नुगतानिति नयनवदनप्नाणभ्रवणशिरःसंश्रयान्‌ू । चकरादन्यानपि कासादीन्‌ करोति ॥ --डह्न 
मनसो5पि वातप्रयत्ञाद्‌ विना&्भाविनी प्रवृत्ति: । तदेव वातप्रयत्रादात्ममनःपुरः्सराणीन्द्रियाणि 


अर्थ पादानायामिप्रवर्तन्ते ॥ --गयदास 
उदानस्य पुनः स्थान नाम्युर:' कण्ठ एवं च | 

वाकम्रबृत्ति: अयल्लोजोबलवर्णादि कर्म च॥ च० चि २८७ 

प्राणोदानयोर्ययपि खमानमुरः स्थानं, तथापि कर्मभेदाद्‌ भेद एवं; य्ैकग्रहस्थितमाछाकार- 

कुम्भकारयो: ॥ --चक्रपाणि 


आमपक्काशयचर: समानो._ वहिसंगतः । 

सो5न्‍्नं पचति तज्जांश्व विशेषान्‌ विविनक्ति हि॥ 
गुल्माभिसादातीसारप्रश्नतीन्‌ कुरुते गदान्‌ छु० नि० १११६-१७ 
स्वेददोपाम्बुवाही नि स्रोतासि समधिष्ठित: । 

अन्तरम्नेश्व॒ पाश्व॑स्थः: समानो5प्रिबलपरदः | च० चि० २८।८ 
कत्सनदेहवरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ॥ 

- स्वेदासक्स्रावणश्वापि पद्नधा चेष्टयत्यपि । 

क्रद्धन्व कुरुते रोगान्‌ प्रायशः सर्वदेहगान्‌। . छु० नि० १११७-१८ 


रखसंवहनोद्यत इत्यत्नादिशव्दो रुछनिर्दिष्टो द्रष्टव्यः ; तेन रसादिसंचहनोद्यत इत्यर्थः। पद्मधा 

चेष्टयत्यपीति प्रसारणाकुश्चननविनमनोन्नमनतियंगगमनानीति पतन्च चेष्टाः:। सर्वदेहगान्‌ ज्वरातीसाररक्त- 

पित्तयक्ष्मप्रदतीनु॥ | मु --गयदास 
देहँव्याप्रोति सब तु व्यानः शीघ्रगतित्र णाम्‌ । ; न्‍ 


गतिग्रसारणाक्षेपनिमेषा दिक्रिय: सदा ॥ चु० चि० २८॥९ 
पकाधानाल्यो5पानः काले क्र्पति चाप्यध: । 
समीरण: दाह्नन्मूत्रं शुक्रगर्भातवानि च। 
क्रुद्धश्व कुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ वस्तिगुदाश्रयान्‌ ||. छु० नि० १११९-२० 


७१ ह आपयुर्वेदाय क्रियाज्ारॉरि 


वल्तिगुदाश्रयानिति वस्त्याश्नया अप्मरीप्रमेहमृत्रकत्छयुक्रदोपादय+, ठान्‌ ; गुदाश्रया अर्शासगन्दरा- 
हिपृतनवद्धयुद॒युद्श्न शादयग तान्‌ ॥ “गयदास 
बृपणी वस्तिमेढ़' च नाभ्यूर वडझ्षणी गुदम्‌। 
अपानत्थानमन्त्रस्थ:  झुक्रमृत्रशकन्ति च॥ 
सजलातंवगर्भ च, युक्ताः स्थानस्थिताश्व ते । 
स्वकर्स छुबंते देहा धायतें यरनासयः || च० चि० २८१०-११ 
झुक्रदोपग्रमेहात्तु. व्यानापानप्रकोपजा: ॥ छु० नि० १२० 
सर्व शरीरमें व्याप्त भी वायुका विशेष ल्थान पकराशय ( ल्वृल्ान्त्र ) कद्ा जाता है । कारण, 
पकाशय बातिक रोगोंका प्रभवल्‍थान है । चहाँ यदि वातकों पराभृत कर ठिया जाय तो सर्वांज्रमें 
कहों भो स्थित वातविकार स्व्रय शान्त हो जाता है। पक्काशयसे उतर कर वकारिक वातके अन्य 
स्थान थे ईं---बस्चि, कटि, जाँध ( सक्तिव ), पर, अल्थियाँ, उत्तरगुद ( पुरोपाघान ) । 
प्र्वोक्त वेकारिक .स्थानोंके अतिरिक्त सर्वशरीरचर वायुके हो कर्मके भेद॒ते पाँच भद्‌ किये जाते 
$६। जेसे ल्‍्थान, (मुख्यतः ) प्राकृत ओर वैक्वत कमे तथा नामके भेदसे पित्त ओर ण्लेप्साके पाँच 
भेढ़ हैं, चेते ही वायुके सो प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान ये पाँच भेद हैं। पाँच 
ल्‍्थानोंपर स्थित, पाँच नामॉसे एक ही चायु सारे शरोरका सद्चालन करता है । 
प्राणवाचुक स्थान, कर्म तथा रोग--- 
में प्राणवायुके स्थान मुख, मूर्धा ( सिर ), कण्ड ( कर्ण ), जिद्वा, नासिका दया उरस्‌ 
छातो ओर हृदय ) हैं। इसके कर्म आह्यारको आमाशयमें पहुंचाना, थूकना, छोंकना, टदूगार, 
श्वासक्रिया जादि हैं। यह प्राण-सज्ञक अप्लि ( पित्त ), सोम ( कफ ), वायु ( वायु के अन्च भेद ), 
सत्त्व, रन, तम, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा सन ( जीवात्मा ) क्लो अपने-अपने कार्यो में नियोजित 
करता ६* । अपने-अपने कर्ममें व्यापत रहते हैं। इसके विहकृत होनेसे श्वास, कास, प्रतिब्याय, 
ल्‍्वरभड्र, हिचको आदि रोग हाते हैं 
उदानवायुक्के स्थान, कर्म तथ। रोय--- 
डदानवायुके स्थान नासि, उरस्थर तथा क्ण्ठ हैं। इसके कार्य बोलना, गावा, प्रयतत 
( सनको प्रेरणा ) तथा उत्साह, चछ, वर्ण आदिका सम्पादन है। इसके दूषित होनेते नेन्न, सुख, 
नासिका, कर्ण मोर शिरके रोग तथा कासादि उत्पन्न होते हैं। 
समानवाचुक्े स्थान, कर्म तथा रोग-- 
समानवायु पाचक अभिके समीप, आासाशय ओर ग्रहणीमें रहता है। इसका कार्य अन्नको 
पचाना, अप्निकरो बक प्रदान करना तथा रस, घुरीप जोर मूत्रको प्यक करना है। यह स्वेदवद, 
दोषवह ठथा अन्छुबहों का नियामक है । इसके कुपित होनेसे ग्ुल्स, अभिमान्य, जतिसार आदि 
रोगोंका प्रादुसांव होता है । 
व्यानकायुके स्थान, कर्म तथा रेग--- 


व्यानवायुका स्थान समस्त शरीर ६ । यह - रस-रक्तादिका संवहन करता है, स्वेद और 








१--ोकाकारने आण का अरे अति आदि! दिया है। विस्तार के लिए देखिए पू० १४। 


के आर आन 


अडतततिवों अध्याय ७१७ 


रुधिरका स्नाव करता है? तथा प्रसारण, आकुश्चन आदि पाँच प्रकारकी ( मांधधातुत्ते होनेवाली ) 
चेशओं तथा उनसे होनेवाले गति, निमेष, आक्षेप, आदि कायोका हेतु होता है। इसके कुपित 
होनेते ज्वर, अतिसार, रक्तपित्त, यद्माप्रभ्नति सर्वाज्रगव रोग होते हैं । 
अपानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग--- 
अपानवायुका स्थान पक्वाशय, गुद्‌ ब्ृषण, मेढ़ ( मूत्रेन्द्रिय ), मूत्नाशय, नाभि, जाँघ तथा 
वढ्क्षण ( जाँघका मूछ ) है। इसका कार्य अवेग कालमें मल, मूत्र, झुक, आर्तव तथा यगर्भका धारण 
वेग एवं काछ उपस्थित होनेपर इन्हें बाहर निकालना है । कुपित होनेपर यह भश्मरी ( पथरी ), 
' प्रमेह, मुन्नकृच्छू, शुक्रदोषं, आदि मुन्नाशय सम्बन्धी , तथा अरश, भगन्दर, अहिपतन ( ग़रुदपाक ), 
ब्गुद, गुदअ्नश आदि गुद्सम्बन्धी घोर रोग उत्पन्न करता है। शुक्रदोष ओर प्रमेह विशेष करके 
व्यान ओर अपानके मिश्रकोपसे उत्पन्न होते है । 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने स्मृतः । 
कुकरः छ्लुतकुज्लेयो देवदेत्तो विजुम्भणे ॥ 
न जहाति मतं चापि स्वव्यापी धनझ्लयः। 
वैदिक ग्रन्‍्थोंमें पाँच अन्य भी वायु कहे हैं । इनके नाम ये हैं--नाग, कूस, कुकल, देवद्त्त 
ओर धनझ्जय । इनके कार्य क्रमसे उद्मार, उन्मेष, कुधा और जम्भाई हैं। पाँचवाँ धनञय रुत्युके 
पश्चात्‌ भी शरीरमें रहता ओर सर्वव्यापो है। ( इन बायुओंका पूर्वोक्त पाँचमें ही अन्तर्भाव है? । ) 
वायुके गुण--- 
रूक्षः शीतो छघुः सूक्ष्मश्वकोडथ विशद्‌ः खरः | 


विपरीतगुणद्रेन्येर्मारुतः संप्रशाम्यति || च० सु० १५५ 
रूक्षझ॒घुशीतदारुणखरविशदाः पडिमे वातगुणा भवन्ति ॥ च० सू० १२४ 
दारुणत्व॑ चलत्व ; यहद्दा दारुणल्वं शोपणत्वात्‌ का्िन्यं करोतीति ॥ --चक्रपाणि 
वातस्तु रुक्षलघुचलबहुशीमशीतपरुषविशुद्‌ः ॥ च० वि० ८९८ 
शीत द्रति असंयुक्तल्य वायोगुणो<यं, संयुक्तल्तृष्णोडपि ॥ सु० नि० १--७ पर डहन 


हे यह कह आये हैं कि वायु खय अव्यक्त है ; परन्तु उसकी सत्ता ओर गुण अपने प्राकृत-बेकत 
कमसिे व्यक्त होते हैं। वायुके इस प्रकार ज्ञात शुण थे हैं---रूक्ष, शीत, लघु, सूक्म, चल, विशद्‌* 
परुष ( खर ), कठिन तथा शीघ्र ( आशुकारी ) होता है। इसका अपना गुण शीत है; परन्तु 
योगवाह होनेसे पित्तंक सयोगसे यह उष्ण भी हो जाता है । 


१--रुधिरके स्रावका अथे केशिकाओं ( या स्रोतों ) से रसका स्राव है। ., 
२--आधुनिकॉने जैसे--नवेस-सिस्टम रचना तथा कर्मको दष्टिसि एक ही--अर्थात्‌ समान ही 
नरव॑-सेलों और उनके सून्नोंसे बना एवं एक ही अकारसे इम्पल्सका वाहक होते हुए भी उसके कर्म-मेदसे 
मस्तिष्क-सौघुम्णिक आदि मुख्य तथा सौरमण्डल इत्यादि स्थानीय भेद्‌ किये हैं वेसे ही प्राचोनॉने भी एक 
ही वाथुके स्थानादि भेदसे भेद किये हैं । 
३--क्लेद या आद्र ताको हरने तथा बत्रणको सुखानेवाला--- 
पिच्छिलो जीवनो बल्यः सधानः स्लेप्मलो गुरुः । 
विशदो विपरीतो>स्मात्‌ क्लेदाचूपणरोपणः ॥ सु० सू० ४६॥५१७ 





उनतताछीसकोः आध्यएय 


अथातो वातोपकरणविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयो 
महर्पयः ॥ 
यत अध्यायमें वायुके प्राकृत कमोका उल्लेख किया गया है! इस अध्यायमें यह बताया 
जायगा कि यह वायु दरीरमें रहता हुआ किन उपकरणों नाम साधनों द्वारा शरीरमें उछिखित प्राइृत 
कर्म तथा आगामी अध्यायोंमें कहे जानेवाले विकृत कर्म करता है । 
वायुका कार्यालय मास्तिष्क-- 
मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा छृद्य॑ च यत्त्‌ | 
मस्तिष्कादूर्ध्य: प्रेरयत्‌ पवमानोडधिजीर्पत:॥। . अथर्व० १०-२-२६ 
अथर्वो ( ईश्वर ) ने पुरुषके शिर तथा हृदयको परस्पर अनुस्यूत--सीया हुआ, गाढ सम्बन्ध- 
युक्त-किया हुआ है। इसी सम्बन्धके कारण चायु शिरमें स्थित मस्तिप्कमें ऊपर रहता हुआ 
( प्रत्येक अवयवको निञ-निज कर्म करनेको ) प्रेरणा करता है* । 
वायु मस्तिष्कमें रहकर किस प्रकार शरीरावयवोंको प्रेरणा करता हे--यद्द विपय बिल्तारसे 
भागे देखेंगे । हे 
मन तथा आत्माका स्थान हृदय है--- 
पडड्न्‍मद्ग' विज्ञानमिन्द्रियाण्य्थपद्चकम | 
आत्मा च सगुणइचेतश्रिन्त्यं च ढृदि संभ्रितम्‌ |... च० सू० ३ेग४ 
यद्धि तत्‌ स्पणविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितम्‌ । 
तत्‌ परस्योजसः स्थान तत्न चेतन्यसंग्रह: । 
हृदय महदर्थश्व तस्मादुक्त चिकित्सके: ॥ च० सू० ३०६-७ 
( बायुः ) नियन्ता शरणेता च मनसः ॥ च० सू० १३८ 


१---च० सु० ३०२१ में कहा है कि चारों वेदोमें आयुर्वेदा मूल वेद है। उसकी ऊपर 
घन श्रुतिमें आयुर्वदके एक ऐसे सिद्धान्तका निर्देश है, जो उपलब्ध संहिताओमें प्राप्त नहीं होता। 
दूसरे--इस श्रुतिके अनुसार आयुरवेद्के उन वचनोंका समाधान दह्वो जाता है, जिनमे कहीं हृदयको 
शरीरकी जीवनी क्रियाओं आदिका मूलस्थान कहद्दा है तथा कहीं शिरको । साथ हो--नवीन चिकित्सा- 
शात्रमें तथा प्राचीन उपनिपद्‌ आदि ग्रन्थोंमें जो मस्तिष्कको ज्ञान-कर्मरूप समस्त क्रियाओंका प्रधान मूल 
कद्दा है वह भी आयुर्वेद-समत है, यह सी इस श्रुतिसे सिद्ध हो सकता है। ऊपर मूलमें ही हमने 
विरुद्ध ग्रतीत दोनेवाले वचनोंका समाधान करनेका प्रयत्न किया है। मन्नमें आया “अधि ( ऊपर ) 
शब्द नवीन क्रियाशारीरके अजुसार अत्यन्त साथक है। मस्तिष्कमें,ऊपर नाडी-कोष ( 7ं०७:ए०-०७॥७ 
नवे सेल्स ) रहते हैं। इस भागको 'ओ मैठेर' (90०9 १४७४७) कहते हैं। इस भागके नीचे खेत 
भाग होता है, जो नाडी-कोषोंके संदेशहर सूत्नोंसे चना होता है। इसे 'हाइट मैठर' (7० 
>४४७7) कहते हैं। ऊपर स्थित कोषवाला भाग ही बातका मुख्य आश्रय है। इसमें कोई 
सन्देह नहीं । मु 


उनतालीसवों अध्याय छ्श्र्‌ 


मनश्चेशपुरःसरमेव विषयप्रवृत्ते: । मनसो5४पि वाताप्रयत्ञाद्‌ विनाआसाविनी प्रवृत्ति: । १८ »< चात- 


प्रयत्ञादात्ममनःपुरःसराणोन्द्रियाणि जर्थापादानायाभिप्रवर्तन्ते ॥ छु० नि० ११५ पर गयदास 
अन्तरात्मनः श्रेए्तममायतनं हृदयम्‌ | च० वि०, ८४ 
य एषो5न्तह द्य आकाश: तस्मिन्नयं पुरुषों मनोसयः || तैत्तिरीय उपनिषद्‌, षष्ठ अज्ु० 
तद्‌ ( हृदयं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌" ॥ सु० शा० ४॥३१ 
चेतनासहचरितं मनो«पि विशेषेण हृद्याघिष्ठान सतमर्‌ ॥ “डहन 
हृदयं चेतनास्थानमुक्त सुश्रुत देहिनाम्‌॥। सु० शा० ४३४ 
हृदयात्‌ संग्रवर्तन्ते मनःपूर्वाणि देहिनाम्‌। 
इन्द्रियणि »& *॥ ,कास्यपसहििता फक्चिकित्सा 'छो० ६ 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः॥ . हृव्योग प्रदीपिका 
आत्मा सर्च शरीर और सर्व जगतमें व्यापक है। तथापि उसका विशेष स्थान - हृदय है । 
कारण, जिस मनके द्वारा उसकी छ्लानादिक क्रियाएँ होती हैं वह भणु नाम असर्वंगत है तथा उसका 
स्थान हृदय है। अपनी अणुताके कारण वह जब जिस अवयवको आवश्यकता होती है तब उस 
अवयवमें पहुँच जाता है। सो आत्साके प्रधान साधन मनका निवास हृदयमें होनेसे अपने गुणोंसहित 
आत्माका भी विद्येप निवासस्थान हृदय कहा है । 
सनके सयोगसे श्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने विषयका ग्रहण करती हैं तथा कमेन्द्रियाँ अपना-अपना 
कर्म करती हैं। मनके अभावमे दोनों अकिद्वित्कर हैं। ( अतः जानो ) इन्द्रियोंका स्थान भी 
हृदयमें ही है । 
झानेन्द्रियोंके शब्दादि पाँच विषय भी हृदयमें रहते हैं। ( शब्दादिका ब्राह्मागडमें प्रथकू 
अस्तित्व होते हुए भी उनका इन्द्रियों द्वारा ज्ञान न हो तो वे विद्यमान होते हुए भी अविद्यमानवत्‌ 
हैं* । और इनकी ज्ञापक श्ञानेन्द्रियाँ उक्त प्रकारते हृदयमें रहती हैं; अतः उपचारसे विषयोंका भी 
स्थान हृदय ही कह दिया है । ) 
चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियाँ शिरमें हैं, परन्तु मन सूक्ष्म तथा शीघ्रगामी होनेके कारण आवश्यकता 
होनेपर तत्काल प्रत्येक इन्द्रियके साथ संयुक्त हो जाता है; अतः मनका स्थान हृदयमें होते हुए भी 
उसको शिरमें स्थित कहा जा सकता है। इस प्रखज्में भेडका निम्न वचन प्रायः उद्छत किया 
जाता है; इसमें मनका स्थान शिर ओर ताहछुके अन्तर्गत कहा है :--- 
शिरस्ताल्वन्तरगतं स्वन्द्रियपरं मनः | 
तत्नस्थं तद्धि विपयानिन्द्रियाणां रसादिकान्‌॥ 


समस्तान्‌ हिं विजानाति || भेड्सहिता चि० अ० ८ 

सनकी क्रिया वातके अधीन है। इस वातका प्रधान केन्द्र या कार्यालय मस्तिष्कमें है। 
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१--ऊपर धृत 'अन्तरात्मन ? इत्यादि वचनके अनुसार इस वचनसें “चेतना' का अभे 


आत्मा है। 'खादयरचेतनाषष्ठा. 2 ६ १६ चेतनाधातुरप्येक/ ( च० शा० १११६ ) इत्यादिसें चेतना 
का अथ आत्मा असिद्ध भी है । मु 


२--बौद्ध आगमसें तो इसीलिये द्रव्यमात्रको ज्ञानमय कहा है। शब्दादिके ज्ञानके अतिरिक्त 
शब्दादिके आश्रमभूत द्रव्य बौद्धोंकी अभिमत नहीं हैं। 





७२० . आयुर्वेदीय कियाशारीर 


वातकी प्रेरणासे मनका इन्द्रियाँते सम्बन्ध होता है ओर इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयका ग्रहण क्षथवा 
अपना-अपना प्रकृति-नियत कमे करती है । 


शिरका महत्त--- हि 
आणा: प्राणभृतां यत्र खिता: सबन्द्रियाणि च | 

तदुत्तमाड्मनज्ञानां. शिरस्तदमिधीयते | च० सू० १७१९ 

प्राणा इति वायवः ॥ चु० सू० २७३४२ पर --चक्रपाणि 


ऊध्वंमूलमध:ःशाखम्रपयः पुरुष _ विहुः। 
मूलप्रहारिणस्तस्माद्‌ रोगान्‌ शीमरतरं जयेत्‌॥ 
सर्वन्द्रियणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिताः । 
तेन तस्योत्तमाह्स्थ रक्षायामाहतो भवेत्‌ || अ० ह० सू० रेडाण८-०९ 
अनामये यथा मूले वृक्षः सम्यक्‌ प्रवर्धते | 
अनामये शिरस्पेवं देह: सस्यक प्रवर्धते॥ 
च० सू० २।३ पर चक्रपाणि-घृत तन्त्रान्तलचन 
शरीर एक विलक्षण अवश्वत्थ वृक्ष है । इसका सूल ऊपर है ओर शाखाएँ नीचेकी ओर सारे 
शरीरमें प्रखृत हैं। ( यह भूल जैसा कि ऊपर कहा गया है, मस्तिष्क हैं। इसमें ज्ञान ग्रहण करने- 
चाली नाढ़ियाँ प्रविष्ट होती हैं तथा अज-प्रत्यड्रकों कार्यकी ग्ररणा करनेवाली नाडियाँ इससे निकलती 
हैं। थे ही मस्तिष्क-रूप मूलकी शाखाएँ है । इनके अघीन शरीरकी क्लान-कर्मरूप समस्त क्रियाएँ 
हैं। थे क्रियाएँ वायु द्वारा सम्पादित होती हैं। ) यह वायु या प्राण शिरमें--मस्तिष्कमें--रहता है । 
इसके अतिरिक्त सम्पूर्ण ज्ञानेन्द्रियोंका सी यही आश्रय है। अतः शिरको उत्तमाड़ कहा जाता दै। 
इसकी सर्वदा भप्रमत्त होकर रक्षा करनी चाहिये। मूलकी रक्षा भोर पुश्सि जैसे सारे बृक्षकी रक्षा 
और पुष्टि होती है वैसे शिरकी रक्षा ओर पुण्टिसे सम्पूर्ण शरीरकी रक्षा और पृष्टि होती है । 
हृदय और मस्तिप्कका परस्पर सहकार---- 
ऊपर कहा गया है कि हृदय ओर मल्तिप्कका पररुपर गाढ़ सम्बन्ध है। हृदय द्वारा 
मस्तिष्कको रस-रक्त तथा ओपजनकी प्राप्ति होती है। ज्ञान और कर्मके लिये मस्तिप्क्को जो सन 
ओर आत्माक्ा सहकार चाहिये, उसमें भी हृद्यका सहकार होताहै। कारण, हृठय मन ओर 
आत्माका आश्रय-स्थान है। 
उधर, मन ओर आत्माके कर्म वायुके सहकारसे होते हैं ओर इस वायुका केन्द्रस्थान मल्तिप्क 
है। इस प्रकार शरीरके समलत कर्म हृदय और सस्तिष्कके परस्पर सहकारसे होते दे। नीचे लिखे 
पद्यमें स्पष्ट कहा है कि स्पर्शज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रियोंसे होनेवाछा ज्ञान ( नाढ़ियोंते--चातले--- 
सम्पादित होनेपर भी ) रक्तके सम्यक्‌ सच्चार द्वारा ही होता है । 


धातूनां पूरणं वर्ण स्पणज्ञानमसंशयम्‌ । 
सवा: शिराः संचरद्रक्त कुयब्चान्यान्‌ गुणानपि॥| छु० ज्ञा० ७१४१ 


१-छहुदय शब्दका विचार-- वेद्यकमन्थोमे आनेवाला हृदय शब्द वडा विवादास्पद हो गया 
है। विशेष करके--'तद ( हृदय ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌। अतस्तस्मिस्तमसाइते सर्वप्राणिनः 
स्वपन्ति। भर्वात चान्न--पुण्डरीकेण सहृश हृदयं स्थादधोमुखम्‌ । जाप्रतस्तद्िकलति खप्तश्व 


उनतालीसवों अध्याय ७२१ 


पूवकृत वर्णन तथा आधुनिक अन्वेषणाओंसे सिद्ध है कि शिरके अन्दर स्थित सावयव 


निमीलति ॥ सु० श्ञा० ४३१-३२! इस वचनमें जो हृदयको चेतनाका स्थान कहा हैः तथा दिनमें 
इसका विकास ( कर्मपरायणता ) और रात्रिको सझ्ोच ( कर्मझून्यता ) कही है, उसके कारण म० म॒० 
गणनाथ सेनजी आदि विद्यान यहाँ आये हृदयका अर्थ मस्तिष्क लेते हैँ । परन्तु इसी प्रकरणमें ऊपर 
हृद्यकी जो सीमाएँ बतायी गयी हैं वह निःसन्दिग्ध प्रसिद्ध हृदयक्री और सकेत करती हैं । तथाहि-- 
'तस्याधो वामत' हीह्ा फुप्फुसश्च, दक्षिणतो यक्षत्‌ क्लोम च।” अन्यत्र भी आयुर्वेदर्म सर्वत्र हृदय शब्दसे 
इसी हृदयका अभिधान होता है। इसी प्रकरणमें आये चेतना शब्दका अर्थ जीवनका चिह॒भूत भ्रसिद्ध 
चेतना ( 0078००7४००४४--कॉन्शसनेस ) तथा स्थानका अथ्थ भूछ कारण सममनेके कारण ही यह भूल 
हुई है। परन्तु हमने ऊपर कहा है कि चेतनाका अर्थ आत्मा तथा तत्सहचारी मन है। डहनने 
स्पष्ट कहा है---“चेतनासहचरित॑ मनो5पि विशेषेण हृद्याधिष्ठानं सतम्‌ !” अथवा चेतनाका अथ चेतन्य 
लें तो भी इस अकरणका अथ यद्द होगा कि चेतन्य यो तो समस्त शरीरमें हैः तथापि हृद्यमे वह विदेषतः 
लक्षित होता है। डह्न यही कहता है--'तद्‌ हृदय विशेषण चेतनास्थान॑ चेतन्यास्पद, सामान्येन तु 
सकलशरीरमेव चेतनास्थानम्‌। तदुक्त' चरके--“चेदनानामधिष्ठान मनो देहश्व॒ सेन्द्रियः । केशलोम- 
नखाआन्तमलद्बबगुणविना ॥ ( च० शा० १--१३६ )” इति ” तथा---'श्रेष्ठममायतनमित्यनेना- 
न्योपि शरीरदेशोड्न्तरात्मन. स्थान, हृदय तु श्रेष्ठमम, तत्रेव चेतनाविशेष निवन्धनातः (च० नि० ८७ 
पर चक्रपाणि )। आयउुर्वेदमे वातके जो कम कहे हैं वे आधुनिक क्रियाशारीरमें नाडीसंस्थान अथवा 
उसके प्रधान अवयव मस्तिष्कके कर्म कहे गये हें । आयुर्वेदकी उपलब्ध सहिताओँमे मस्तिष्कके कुछ 
ऐसे कर्म नहीं कहे गये हैं ; साथ हवी--हृदयके कर्म जिन शब्दोंमें कहे हैं उनका ( चेतना-स्थान इन 
शब्दोंका ) भ्रान्त अं स्वीकार किया गया--इसके परिणामरूप हृदयका अर्थ मस्तिष्क करनेकी प्रवृत्ति 
हुई है और यह्द अर्थ लेनेमें सहायक रूपसे अध्यात्मग्न्धोंसे कुछ ऐसे वचन मिल गये जिनमे 'हद्य' शब्द 
का अर्थ मस्तिष्क भी होता है। परन्तु आयुर्वेदर्मे कहीं भी हृदय शब्दसे मस्तिष्क वा शिरका प्रहण 
देखनेमें नहीं आता है। अध्यात्मगन्थोमें भी आयः सर्वत्र हृदय शब्द असिद्ध हृदयके लिये ही प्रयुक्त हुआ 
है इन विभयोंक्रे प्रमाणोंका अच्छा सम्रह घाणेकरी सुश्रुत-टीकार्में देखिये। वहीं श्री गणनाथ 
सेनजीके मतका दूपण तथा रात्रिको हृदयके सकझोच तथा दिनमें विकासका आधुनिक मतसे प्रतिपादन 
भी अवश्य इृष्ध्य है। 

सक्षेपमें---इस अध्यायके आरम्भमे घृत आथव॑ंणी श्रुतिके अभिप्रायको सामने रखा 
जाय तो जहाँ आयुर्वेद तथा भारतीय दर्शनका मत खच्छ हो जाता है. . वहाँ आधुनिक 
क्रियाशारीरके साथ भी उसका मेल खा जाता है । | 


इस विषयके समाधानके लिये योगवाशिष्ठका भी एक सन्दर्भ उपस्थित किया जाता है । इसमें 
हृदय दो अकारके कहे गये हैं, एक प्रसिद्ध हृदय तथा दूसरा सब ज्ञानोंका आश्रय, शरीरके बाहर तथा 
अन्द्र स्थित, केवल ज्ञानरूप, अबान, आह्य, सर्वसम्पत्तियोंका निधान तथा जो जड और जी पाषाणतुल्य 
नहीं है एवं शरीरका एक अश नहीं है ऐसा । यह दूसरा हृदय मस्तिष्क है, ऐसा कोई मानते हें 
परन्तु ऊपर विशेषण देखनेसे ऐसा प्रतीत नहीं द्वोता। यह हृदय तो आध्यात्मके किसी रहस्य॒भूत 
हृद्यका वाचक अतीत द्वोता है, जिसका विचार हमारे लिये अश्रासब्निक है। सुधीजनोंके विचारके 
लिये उक्त सन्दर्भ यहां देते हें--- 
श्रीराम उवाच-- बह्यत्‌ जगति भूतानाँ हृदय तंत्‌ किमुच्यते । 
इंद सर्व महादर्श यस्‍स्मिस्तत्‌ ग्रतिविम्बति ॥ 








५९ 


७२२ आयुर्वेदीय कियाशारौरि 


मल्तिप्क* ही ज्ञानेन्द्रियों ओर कर्मन्द्रियोंका प्रवर्तक है। मस्तिप्कका भी अधिष्ठाता वायु है। इसी 
मस्तिष्कका योगग्रन्थोंमें सहस्लार, कमछ, पद्म आदि नामोंसे अभिधान है, यतः इसका ख्रूप 
विकसित कमलके तुल्य होता है । 

तुपुम्णा-इडानग्िला---...., 

मेरोर्ब्मप्रदेशे शशिमिहिरिशिरे सव्यदक्षे निपण्णे 


मध्ये नाडी सुपुम्णा । 

सकल्सरसिजान्‌ मेरुसध्यान्तरस्थान्‌ भित्त्वा देदीप्यते सा ॥ 
पट्चक्रनिरूपण 

सुपुम्णा चव्यवल्लीव मेरुमध्ये परिस्थिता | शारदातिलक 

ग्रीवान्त प्राप्य गछिता तियेग॒भूता ॥ पटुचक्रनिस्पण टीका 

नाड्योउनन्ता: समुत्पन्ना: सुपुम्णापद्भपर्व॑सु ॥ शारदातिलक 


मेरु नाम प्ृष्ठवंशमें तीन नाडियाँ होती हैं। वे ग्रीवासे आरम्भ होकर नीचेकी ओर पएृष्टठचश 
तऊ जाती हैं । इनमें मध्यवर्ती नाडी सुषुम्णा* कह्दाती है । यह चन्य-नामक लताके गरुच्छोंके समान 
आऊफारकी होती है । इससे अनेक उपनादियाँ निकछती हैं। शेष दो नाडियाँ उपुम्णाके दोनों 
पाग्वापर स्थित होती हैं। ये इडा ओर पिड्ला (किया चन्द्र और सूर्य नाढियाँ) कहाती हैं। छपुम्णा 
नाडी सम्पूर्ण कमछोंकों भेद कर स्थित होती है । 

ऊपर जिन कम्रलोंका निर्देश है, वे तन्त्र्रन्थोक्त छः चक्र हैं। इन छः चक्रोंका नाम मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध तथा आज्ञा-चक्र है। इन सब चक्रोंका अधिष्ठातारुप 
सहस्रार चक्र ( आयुर्वेदका मस्तिष्क )है। घदचक्रोंमें होकर छपुम्णा नाडीकी शाखायें गुजरती हैं। , 
यही उनका पूर्वलिखित भेदन है । 

आयुर्वेदमं उपुम्णा, इडा, पिज्जा तथा पटचक्रोंका उल्लेख नहीं पाया जाता । सल्नत्रग्रन्धोंमें 
इनका आश्चयेजनक विस्तार है, जो प्राचीनोंके श्ारीर-ज्ञानका घुष्ट प्रसाणहै। आधुनिकोंके अनुसार 
छपुम्णा मस्तिप्कका ही प्ृष्ठशगत अश ओर विस्तार है? । इडा, पिज़ला ओर उनसे सम्बद्ध 


श्रीवशिए्ठ उवाच--- साथो जगति भूताना हृदय द्विविध स्घतम्‌। 
उपादेथ च हेय च विभागोष्य तयो- श्शणु ॥ 
इयत्तया परिच्छिन्ने ठेहे यद्‌ वक्षसोष्न्तरम। 
हेय तद्‌ हृदय विद्धि तनावेकतटे स्थितम्‌ ॥ 
सविन्मात्र॑ तु हृदयमुपादेय स्थितं स्मतम्‌। 
तदन्तरे च वाह्ये चन वाह्ये न चान्तरे ॥ 
तत्तु प्रधान हृदयं तत्रेद समवत्यितम्‌ । 
तदादरः परार्थानां तत्‌ कोश. सर्वसम्पदाम्‌ ॥ 
संवेधामेच. जन्तूना सवित्‌ हृदयमुच्यते । 
न ठेहावयवेकांशों. जडजीणोपलोपमः ॥ 

यो० वा० उपशाम प्रकरण सगे ७८ इछो० ३२३७ 





१--४४८छाघ्--त्रे न । २---शएणणे ०००१--त्पाइनल कौर ॥ 
३०-06 ७६७४0 0 096 जिश्ाप तेठछप्नज्तद्नात8 78 6 एालतेपो॥ 8एछाजशा8, ए09 
प्र5प्शीए 'पा0०ज्रए5 88 096 शाप ०000 प्रण्णण्य शिर्शा0089, ९ 224 


उनतालीसवॉँ अध्याय ७२३ 


पत्चक्रोंकी स्थिति भी यद्यपि सिरके बाहर ही होती है, तथा उनका करे भी सस्तिष्कसे अंशतः स्वतन्त्र 
होता है, तथापि उनका भी नियामक केन्द्र शिर ही में होता है" । इस केन्द्रको आज्ञाकन्द्‌" कहते 
हैं। एवं, आयुर्वेदमें जो शिरको ही समल्त इन्द्रियों, चेतना ओर ज्लानका अधिप्ठान कहा है, चह 
आधुनिक विज्ञानसे सर्वथा संचाद्‌ रखता है । 
नाडियोंके दो प्रकार--- 
मनोवहानां पूर्णत्वाद्‌ दोपेरतिवलेखिमिः ॥ 
स्रोतसां दारुणान्‌ खप़्ान्‌ काले पश्यति दारुणे |. च० इ० ७५४१ 
संज्ञावहासु नाडीषु पिहिताखनिलछादिभिः । 
तमो5भ्युपेति सहसा सुखदुःखन्यपोहकृत्‌॥ 
सुखदुःखव्यपोंहाध् नरः पतति काष्ठवत्‌। 


मोहो मूच्छेति तां प्ाहुः ॥ सु० उ०४६।६-७ 
० अश्युदीर्णा दोषा: प्रकुपिता हृद्यमुपस॒त्य मनोवहानि खोतांस्यावृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌ ॥ 
चू० नि० ७४ 


यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च | 

प्रथक्‌ प्रथक समस्‍्ता वा ख्रोतांसि कुपिता मछाः ॥ 

प्रतिह्यावतिप्ठन्ते जायन्ते व्याघयस्तदा । 

मद्मूर्च्छायसंन्यासा:--॥॥ च० सू० २४२५--२७ 
संज्ञावहेषु स्नोतःसु दोषव्याप्तेप मानव: । 

रजस्तमःपरीतेषु मूढो आस्तेन चेतसा ॥ 

विक्षिपन्‌ हस्तापादं च विजिह्मश्न/विछोचन:ः | 

दन्‍्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेन॑ विवृताक्षः पतेत्‌ क्षितो ॥ 

अल्पकालान्तरं चापि पुनः संज्ञां लभेत सः । 


सो5पस्मार इति श्रोक्तः ॥ “सु० उ० ६१८०-१० 
श्वश्वगालत्तरक्ष्वृक्ष॒व्याप्रादीनां यदाषनिलः | 
इलेप्पप्रदुष्टो मुष्णाति संज्ञां संज्ञावहाश्रितः ॥ सु० क० ज४३ 


तेरल्पसत्त्वस्यमलछा: भ्रदुष्टा बुद्धेनिंवासं हृदयं श्रदृष्य । 
स्नोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्याशु नरस्य चेत:? || च० चि० ९५ 
मनोवहानि स्नोतांसि यद्यपि ए्थडनोक्तानि, तथापि 'सनसः केवलमेवेद॑ शरीरमयनभूतम्‌ । 
इत्यमिधानात्‌ सर्वशरीरस्रोतांसि गृहान्ते ॥ ,च० इ० ५४१ पर चक्रपाणि 
१-मक्ण्ण #06 607ए0॥78 ०७४॥7७ णञघ 096 एए्रेक्कगप्8 468 70788 808 ताइ/रँप०१ ६0 
#76 ए970प8 ए780678, 89003, ०[000-ए708868 ७7०0 छाॉँशए एरप्8०७४- 


सपायश70 7086! 
२-..७)४7705-थैलेमस । 98707089, 7? 294 


३--इन पद्मोंमें कमसे दारुण स्वप्न, सूर्च्छा, उन्माद $ मद, मूर्च्छा और संन्यास; अपस्मार, 





७२४ आयुर्वेदीय कियाग्ारारि 


अतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवर्ल चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिप्ठानभूतग् ॥ 
चु० वि० ७५६ 
वेदनानामधिप्ठानं मनो देहमख् सेन्द्रियः । 
केशलोमनखाग्रान्नमलद्गबगुणे बिना ॥ च० शा० १। १३६ 
केश, छोम, नखोंका अग्रमाग, अन्न, मल, मुत्र ओर शब्दादि विषयोंको छोड़कर इन्द्रियों समेत 
समस्त शरीर चेतनाका अधिष्ठान (आश्रय )है। इसमें दो प्रकारकी नाडियाँ* परिव्याप्त है। 
इनका नाम संज्ञावह तथा मनोवह है । ( सज्ञावह नाडियोंकाः कार्य मस्तिष्ककों? शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस ओर गन्धकी सज्ञाएँ पहुँचाना है। मनोवह नाडियाँ४ मस्तिष्कसे प्रत्येक अड्गको देशकाला- 
नुरूप चेष्टाएँ करनेका सन्देश ( मनस्‌ ) ले जाती हैं । ) 
भाधुनिक प्रत्यक्षानुलार इनकी व्याख्या करनेके पूर्व हम आयुर्वेदसतसे आत्मा, सच ओर 
उमयविध इन्द्रियोंका परिचय प्राप्त करेंगे । 


सब ज्ञानेन्दरिय सतेद्धियात्मक हैं-- 
तत्रेक॑ स्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं, चेतःसमवायि, स्पशनव्याप्तेव्यापक 
मपि च चेतः | च० सू० ११३८ 


एक स्पर्शनमिति--स्पर्शनमेव नान्यच्चक्षुरादि । 2८ १८ 3८ यावति प्रदेशे ल्पर्शन॑ विष्ठिति, 
तावन्त देश मनो अ्रमयति प्रत्यक्षेणार्थप्रहणार्थ, तदा तेन प्रदेशेन चक्षुरादिर्पेणार्थ ग्रह्मातीति न युगप- 


ज्ज्ञानोत्पत्ति; ॥ --चक्रपाणि 
वेदनानामधिष्ठानं मनो देहस् सेन्द्रियः । 
केशछोमनखाम्रान्नमलद्गवगुणे विना ॥ च० शा० ११३६ 
स्पर्णनेन्द्रियसंस्पर्श: स्पर्शों सानस एवं च | है 
हिविधः सुंखदुःखानां वेदनानां प्रवर्तकः ॥ च० शा० १॥१३३ 
स्पर्शनेन्द्रियसस्पर्श इत्यनेन इन्द्रियाणामर्थेन सम्बन्ध स्पर्शनेन्द्रियक्ृत दर्शयति; चक्षुरादीन्यपि 
स्पृष्टमेवार्थ जानन्ति ॥ --चक्रपाणि 


अलक्क विष एवं उन्मादकी सप्नाप्ति बताते हुए मनोवह वा सजावह ख्रोतॉँका दोषोंसे अवरुद्ध होना कहा 
है। शाज्लमें प्रथक्‌ निर्देश न होनेपर भी इन्हीं प्रमाणोंसे उक्त दो प्रकारके खोतोंका होना सिद्ध है। 
आगे दिये चक्रपाणि के वचनमें मी यही वस्तु अतिपादित है । इसके अतिरिक्त आयुर्वेद तथा भारतोय 
दर्शनमें जो इन्द्रियोँंके दो विभाग--ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय - किये गये हैं, उससे भी दो प्रकारके ख्ोत 
दोनेका सकेत मिलता है। कारण, इन इन्द्रियोंका मन ( या मस्तिष्क ) के साथ सम्बन्ध किन्ही स्रोतों 
द्वारा ही होना सम्भव है, अन्यथा नहीं। उमयविध स्रोतोंका हो एक नाम नाडी है'। यद्यपि नाडी 
शब्दका नाना अर्थौमे शास्रमें प्रयोग है, तथापि वर्तमान “नर्व्स' के अर्थमें इन्हे रूढ कर लेना चाहिये, 
ऐसा म० म० गणनाथ सेनज्ी ने अत्यक्षशारीरमें आद्रणीय प्रकारसे सिद्ध किया है । 

१-मूलमें ख्नोत शब्द है। पूर्वोक्त कारणसे इसका अर्थ हमने नाडो किया है । 

२३--3[8७97876 767768--ऐफरेण्ट नव्स » या आयः 5७॥5079 श७्ाःए७४--सेन्सरी नव्से | 

३-सूल्लोक्त च० नि० ७४ के 'हृदयमुपसत्य' में इन नाडियोका सम्बन्ध हृदयसे वताया है । 
४--- 976७6 76०ए०४--इफरेण्ट नर्व्स , या ग्राय, 0०607 9७०ए७४-- मोटर नर्व्स। 
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उनंतालासवोँ अध्य|य ७२५ 


श्रवणमूलत्व वायोः कर्णशष्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वात ॥ 
च० सृ० १२।८ पर चक्रपाणि 


यद्यपि, जैसा कि छविदित है, ज्ञानेन्द्रियाँ चक्षु आदि पाँच हैं, तथापि सत्यार्थ यह है कि 
श्ञानेन्द्रिय एकही है ओर वह है स्पर्शन्द्रिय। यह समस्त इन्द्रियों अथवा समग्र शरीरमें व्यापक है। 
केवल केश, छोम आदि अपवाद हैं, जिनमें न तो स्पशेंन्द्रिय होती है, न ही किसी प्रकारकी वेदना 
( ज्ञान ) | मनका स्पशेंन्द्रियते समवाय सम्बन्ध है; अर्थात्‌ जहाँ-जहाँ स्पशेन्द्रियसे रूपादि किप्ती भी 
प्रकारके प्रत्यक्ष ज्ञाबकी उत्पत्ति हो रही होती है, वहाँ-वहाँ सनकी सत्ता अवश्य होती है। संज्ञावह 
स्रोत ( नाडियाँ ) केशादिके अतिरिक्त शरीरमें सर्वत्र परिव्याप्त हैं। इनका रूपादि विपयोंसे स्पर्श 
होता है* । वात इन सज्ञावहाओंमें स्वंदा स्थित होता है। उसको प्रेरणासे मन संक्षावहों द्वारा 
आत्माको ज्ञानकी प्राप्ति कराता है । 
मनका इन्द्रियोंसे स्व॒तन्त्र ज्ञान--चिन्तन आादि--भी स्पर्श द्वारा ही होता है। चिन्तनीय 
विषयोंसे मनका स्पर्श होनेते ही चिन्तन आदि मनके ज्ञानोंका उद्भव होता है । 
ज्ञान और कर्मकी उत्पत्तिका प्रकार--- 
आत्मा ज्ञ: करणेयोंगाज्ज्ञानं त्वस्थ प्रवर्तते । 
करणानासवेमल्याद्योगाद्‌ वा न वर्तते॥ च० शा० १५४ 
करणानि सनो वुद्धिबुद्धिकर्मन्द्रियाणि च । 
कतुं: संयोगजं कर्म वेदना चुद्धिरेव च॥ 
नेकः अवर्तते कतु भूतात्मा नाइ्लुते फलम । 
संयोगादू वर्तते कर्म तम्तते नास्ति किंचन | च० शा०१५६-५७ 
हस्तो पादौ गुदोपस्थं बागिन्द्रियमथापि वा । 


कर्मन्द्रियाणि पद्च ।। च्‌० शा० १२५ 
आस्मेन्द्रियमनोर्थानामेंकेका सन्निकर्पजा | च० शा० १३१ 

एकैकेति प्रत्येकम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
पच्ग्चेन्द्रियबुद्धयः, ताः पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसत्त्वात्मसन्निकर्षजा: ||. च० सू० ८१२ 

आत्मा मनसा संयुज्यते, मनः इन्द्रियेण, इन्द्रियमर्थेन ॥ --चक्रपाणि 
मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यथंग्रहणसमर्थानि भवन्ति | तत्न चद्लुः श्रोत्रं घ्राणं रसन॑ 
स्प्शनमिति पव्चेन्द्रियाणि । च० सू० ८-८ 
अर्था: शब्दादयो ज्ञेया गोचरा विपया गुणा: । च० शा० १॥३१ 

बुद्धी न्द्रियाणां शब्दादयो विपया:॥ सु० शा० १५ 





--ज्ञानोत्पत्तिका यह स्वरूप आधुनिक क्रियाशारीरसे पूर्ण सवाद रखता है। देखिये--- 
पए७ 8७786 07 60760 7789 06 78890060 88 8& 700066%४07 0| 00097707 8७089600 » गिणते 
थी एक:08 0६ 096 904ए जाला ४०७ 8पफणा०त जफ्री इछा807ए7 कछए68 9४6 $08 ०७४७४ 
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सब ज्ञानेन्द्रियाँ स्प्शात्मक होनेसे सस्कृतर्में विपयोंका एक नाम स्पशे भी है । यथा--“वाह्मस्पशेप्व- 
सक्तात्मा) “ये द्वि संस्पशंजा दोषा/, 'मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय' ( गीता )। 





७२६ आयुर्वेदीय क्रियाशारौीर 


पच््वेन्द्रियार्था:--शव्दस्पशेरूपरसगन्धा: ॥ ।... च० सू० ८११ 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थों हि समनस्केन ग्रह्मते। 
कलूयते मनसा तूध्ब गुणतो दोपतोड5पि वा ॥ च० शा० ११२ 


विपयोंका ज्ञान भात्माको होता है। अतः उसे ज्ञाता कहते हैं। परन्तु, वह अकेला ज्ञान 
प्राप्त नही कर सकता । न ही वह अकेला कर्स करने किवा उनका फल भोगनेमें समर्थ है । कतिपय 
करण नाम साधन हैं, जिनके सहकारसे आत्मा ज्ञान, कर्स आदिके सम्पादनमें समर्थ होता है। ग्रे 
करण निम्न है--मन, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मन्द्रिय । 

जनेन्द्रिय पाँच हैं--चक्ु, श्रोन्न, प्राण, रसना ओर त्वचा। वल्तुस्थित्या ये सब भी 
स्पशेन्द्रियात्मक ही हैं। प्रत्येक इन्द्रिय एक-एक विपयका ग्रहण करती है। नेन्न रूपका, श्रोन्न शब्दका 
प्राण गन्धका, रसना रसका और स्वचा स्पर्शका । एव इन्द्रियोंके रूपादि पाँच विषय हैं--इन्हीको 
शेय, गोचर, अर्थ या गुण सी कहा जाता है । कर्मेन्द्रियाँ भी पाँच हैं--हाथ, पेर, ग़रुद, उपस्थ 
और वाक्‌ | 

ज्ञानोत्पत्तिका क्रम निम्न प्रकार होता है--इन्द्रियोंका अपने-अपने अर्थते संयोग होता है। 
जिस कार जिस विषयका ज्ञान हो रहा होता है, उस कार उस अर्थकी ग्राहक इन्द्रियके साथ मनका 
सम्बन्ध होता है। मनका आत्मासे सम्प्न्ध होता है। इस प्रकार विपयका ग्रहण होता है । 
ज्ञानेन्रियोंसे एक-एक विषयका ग्रहण--- 

तत्रानुमानगम्यानां पद्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तेंज- 
श्रल्लुपि, ख॑ श्रोत्रे, ध्राणे क्षितिः, आपो रसने, स्पर्शनेडइनिछो विशेषेणोषपद्यते ; तत्र यदात्मक- 
मिन्द्रियं विशेषात्‌ तत्तदात्मकमेवा र्थमनुगृहा ति, तत्खभावाद्‌ विश्लुत्वाच् ॥. च० सू० ८१४ 


विभुत्वादिति शक्तत्वात्‌ ॥ --चक्रपाणि 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थ तु स्व॑ स्व॑ गृहाति मानवः । 
नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥ सु० श्ञा० ११५ 


प्चेन्द्रियद्रव्याणि--ख' वायुब्योतिरापो भूरिति॥ 
पब्चेन्द्रियाधिष्ठानानि--अक्षिणी कर्णों नासिके जिह्ा त्वक्‌ चेति॥ 
चु० सु० 4९-१० 

इन्द्रिय सभी पात्चभोतिक हैं* ; तथापि प्रत्येक इन्द्रियमें एक-एक भूतका प्राधान्य होता है । 
अधि चश्ञमें, आकाश श्रोत्रमें, पृथ्वी प्राणमें, जल रसनामें तथां वायु त्वचामें सविशेष होता है। अत, 
जिस इन्द्रियमें जिस भूतकी प्रधानता होती है, उस इन्द्रियका खभाव तथा शक्ति उसी भूतके ग्रहणकी 
होती है। जेसे, चछ्कु अपने कारणभूत महाभूत अभिके गुण रूपका ही ग्रहण करता है एवं श्रोत्र 
आकाशका इत्यादि । प 
ज्ञानेन्द्रियाँ अनुमानगम्य हैं। प्रत्यक्षते केवल उनके गोलकों ( भ्धिष्ठानों ) का ज्ञान 
होता ्ै्‌ । ५ ह 9 


3 ] ० 6 
कतु: संयोगजं कम ॥ च० श्ा० १५६ 


या तो 
१-थ्यान रहे, वस्ठुस्थित्या ( साख्य मसते ) इन्द्रियाँ अहकारसे उत्पन्न होती हैं । ( ठेखिये-- 


सु० शा० १४ ) आयुर्वेद व्यवहारक्की दश्टिसे अन्य द्रव्योके समान मनको भी भौतिक माना है । 


उनतालीसिवों अध्याय ७२७ 


कर्ता अर्थात्‌ आत्मा ही का मन द्वारा कर्मेन्त्रियोंके साथ संयोग, होनेसे विधिध कायिका 
व्यापार होते हैं। यह सयोग, जैसा कि पहले कह जाये हैं, मनोवह् नाडियों द्वारा होताहै। ये 
चाडियाँ वातकी प्रेरणास्रे सनका वहन करती हैं। 
पादोी गमनकर्मणि।॥ 
पायूपस्थं विसर्गार्थ हस्तो अहणधारणे |“ 


जिह्ना वागिन्द्रियम्‌ ॥ च० शा० १।९०-२६ 
कर्मन्द्रियाणां वचनादानानन्द्विसर्गविहरणानि ॥ सु० ज्ञा० १५ 


कमेन्द्रियोंसे होनेवाले कम ये हैं--पेरोंसे गति, पायु ( गुद ) से मलत्याग, उपस्थसे सूत्र ओर 
झुक्रका त्याग, हाथोंसे ग्रहण जोर धारण, जिह्ासे वाक्‌ प्रयोग । 
अन्तःकरणके भेद -- 
चतुविध॑ हि विकल्पकारण सांख्या मन्यन्ते , तत्र बाह्ममिन्द्रियरुपप्र ; आम्यन्तरं तु मनो5ह- 
कारों बुद्धिश्वेति त्रितयम्‌ । तत्रेन्द्रियाणयालोचयन्ति निर्विकल्पेन ग्रहन्तीत्यर्थ: ; मनस्तु संकल्पयति 
हैयोपेंदियतया कल्पयतीत्यर्थ,, अहकारो5मिमन्यते 'ममेदमहमन्नाधिकृत” इति सनन्‍्यत इत्यथ-, छुद्धि- 
रध्यवस्थति त्यज्ञाम्प्रेन दोपवन्तम्ुपाददाम्पेन गुणबन्तमित्यध्यवसायं क्रोतीत्यथः ॥ 
च० शा० १॥२१ पर चक्रपाणि 
मनो वुद्धिरहंकारश्वित्तं करणमान्तरम्‌। 
संशयो निम्चयों गवः स्मरणं विपया अमी | ' --शकरखामी 
सांख्यमतसे ज्ञानके करण ( साधन ) दो प्रकारके हैं--वाह्य तथा आश्यन्तर। बाह्य 
साधन पूर्वोक्त पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं। आश्यन्तर साधन अन्तःकरण है, जिसके तीन भेद हैं-सन, बुद्धि 
ओर अहंकार । कोई आचार्य चित्त नामक चोथा भेद्‌ भी मानते हैं। इनके विषय तथा कार्य 
क्रमशः नीचे दिये जाते हैं । 


मनके विषय -- 
चिन्त्य॑ बिचार्यमूह्य च ध्येयं संकल्पमेव च । 
यत्‌ किंचिन्मसनसो ज्ञेयं तत्सव ह्मथथसंज्ञ़कम्‌ ॥ “४ च० शा० १२० 
यश्किचिद्त्यनेन छखाद्यनुक्तविषयावरोध: । भनसो शेयमिति इन्द्रियनिरपेक्षमनोग्राह्मम्‌ ॥ 
-+चक्रपाणि 


ज्ञानेन्द्रियोंकी सहायताके बिना केवल मनसे जिनका ज्ञान होता है, त्रे मनके विपय है। 

अर्थात्‌--जो कुछ चिन्ता, विचार, तर्क, ध्यान तथा संकल्पके योग्य विषय तथा खुख वा दुःख प्रभ्ठति 
हैं, वे सब मनके ग्राह्म विपय हैं । 
मनके कर्म 

इन्द्रिया भिग्रह: कर्म मनसः खस्य निग्रह: | 

ऊद्दो विचारश्थ, ततः पर बुद्धि: अवर्तते ॥ 

इन्द्रियेणेन्द्रियार्थों हि समनस्केन ग्रह्मते । 

कल्प्यते मनसा तूध्च गुणतो दोषतोडपि बा॥ . च० ज्ञा० १२१-२२ 





७२८ आयुर्वेदीय कियाज्ारीर 


इन्द्रियों के अधिष्ठानोंमें जाकर विपयोंका ग्रहण करना, अनिष्ट विषयोंमें प्रवृत्त होनेपर अपना 
आप निग्रह, तर्क, विचार तथा ग्रुण-दोप विवेचन ( संकल्प ) ये मनके कर्स हैं । 
बुद्धिका कार्य--- 
» ४»  ततः परं बुद्धि: अबर्तते ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिर्निश्वयात्मिका । 
व्यवस्थति तया वक्तुं कर्तुँ वा बुद्धिपूर्वकम॥ च० श्ञा० १२१-२२ 
अहकारव्यापारश्राभिमननमिहानुक्तोषपि छुद्धिव्यापारेणैव सूचितो शेयः । चुद्धिहि त्यजाम्येन- 
मुपाददामीति वाध्यवसाय कुत्ती अहकारामिमत एव विपये भवति । तेन बुद्धि व्यापारेणेवाहकार- 
व्यापारो5पि गृह्मते । बुद्धों हि सर्वव्यापारापण भवति* । --चन्न्पाणि 
मनके व्यापारके अनन्तर बुद्धिकी प्रवृत्ति होती है। मानसज्ञान होनेके पश्चात्‌ यह कार्य मुफे 
करना है, यह नहों करना , यह छोडना है, यह ग्रहण करना है ; यह कहना है, यह नहीं कहना इत्यादि 
रूप जो निश्चय है वह बुद्धिका कार्य है। चुद्धिके कार्यका नाम अध्यवसाय है । 
अहंकारका कार्य--- ! 3 
अहकारका कार्य भमिमान कहाता है। अपने भीतर जो "में और मेरा' का भाव है, वह 
अहकारके कारण है। कई आचार्य चित्तकों अन्तःकरणका चोथा भेद मानते है। उसका कार्य स्मरण 
है। भेडाचार्य मन, छुद्धि और अहकारके कमोको एक सनके ही कर्म कहते हैं? । 
मनके अस्तित्की सिबि--- 
लक्षणं मनसो जञानस्थाभावों भाव एवं च। 
सति हात्मेन्द्रियार्थानां संनिकर्षन वर्तते॥ 
बेबवत्त्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्‌ तन्न वर्तते । 
अणुत्वमथ चेकत्व॑ हो गुणी मनसः स्मृती || च० ज्ञा० १। १८-१९ 
वेबृत्यान्मनस इति इन्द्रियेणगलयोगात्‌ , सान्निष्यादिति इन्द्रियिेण मनसः सम्बन्धातू ॥ 


--चक्रपाणि 
न चानेकल्डं, नही क॑ हो ककालमनेकेयु प्रवर्तते, तस्मान्नेककाछा सर्वेन्द्रियप्रवृत्ति:। 
च्‌ं० सृ० 4८ 


आत्साके विश्वु होनेसे इन्द्रिय, इन्द्रियाथ तथा आात्माका सम्बन्ध नित्य है। तथापि देखते हैं 
कि रुपप्रत्यक्षादि इन्द्रियजन्य ज्ञान सर्वदा नहीं होता ; कभी होता है, कभी नहीं। इससे अनुमान 
होता है कि एक अन्य भी द्वव्य है, जिसका एक ओर आात्मासे तथा दूसरी ओर इन्द्रियोंसे सचिकर्ष 
( सम्बन्ध ) होनेपर तो ऐन्द्रिय ज्ञान होता है ओर सन्निकर्ष न होनेपर नहीं । यही ह्वव्य मन है। 
मनके गुण--- 

मन एक है। कारण, अनेक मन हीते तो एक ही कालमें अनेक इन्द्रियोसे उनका सम्बन्ध 


१--एतह्विपयक साँख्यकारिकाका चक्रपाणि शत प्रमाण तथा उसकी बाचस्पति मिश्र कुल 
व्याख्या निणेयसागरी चरकसद्दितामें देखिये। _ 
२--ठेखिये--समीपस्थान्‌ विजानाति त्रीन्‌ भावाश्र नियच्छति । 
तनमन. प्रभव चापि सर्वेन्द्रियमयय बलम ॥ भेड्सह्विता चि० अ० ८ 


उनतालासिवों अध्याय ७२६ 


शक्य होनेते अनेक ज्ञान होते, परन्तु ऐसा देखा नहों जाता। _ अतः मन एक हीहै। मन अणु 
( असवेन्यापी ) है । 
मन और आधुनिक कियाशारीर-- 
आधुनिक क्रियाशारीरविद मनकी व्याख्या करनेमें अससर्थे हैं; तथापि थे उसके अस्तित्वका 
निषेघ भी नहीं कर सकते । हैलीबर्टन और मैकडोवल कहते हैं---'नाडीसंस्थानके एक-एक कोपका 
पूरा ज्ञान प्राप्त कर लिया जाय तो भी भौतिक ( शारीरिक ) और मानसिक कायके सध्य पड़ी खाई 
तिछ भर भी भरी न जा सकेगी--मानस्िक व्यापारोंको समकनेकी हमारी शक्तिमें रत्तीमर भी धृद्धि 
न होगी । प्रकाशकी किरण जेसे स्वयं अपनेको नहीं देख सकती, बेसे ही हम केवल नाडीसंस्थानके 
अनुशीलनसे चेतन्यका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते । 
“अच्छा यह है कि क्रियाशारीर ओर मनोविज्ञानको एक दूसरेके क्षेत्रमें न आने दिया जाय | 
दोनों शास्त्र अपने शब्दोंमें अपने सिद्धान्तोंका विचार करें? ।! 
वही लेखक पुनः कहते हैं---“यह सर्वेथा विचारगम्य है कि नाडीसंस्थानके विभिन्न अज्गः संज्ञा 
ओर चेष्टाके वेगोंके मार्गमात्र हैं? 
सातिक, राजल और तामस मन और पृरुष--- 
तत्‌ ( सत्त्व॑ ) त्रिविधमाख्यायते--झुद्धं, राजसं, तामसमिति || च० ज्ञा० ३३११९ 
यद्गुणं चामीद्ष्णं पुरुपमनुवर्तते सत्त्वं, तत्सत्त्वमेवोपद्शिन्ति मुनयो वाहुल्यानुशयात्‌ | 
* ० सू० 4६ 
अन्य भौतिक या प्राकृतिक द्वव्योंके समान सन भी सत्त्व, रज ओर तस तीनों शुणोंका बना 
हुआ है। तथापि प्रत्येक पुरुषके मनका एक-एक गुणसे सम्बन्ध बार-बार ( प्रायः ) देखनेमें आता है, 
त्‌ उसके कर्मामें बहुधा एक-एक गुणकी हो अधिकता पायी जाती है। एक-एक गरुणके साथ अधिक 
सम्बन्धके कारण मनको भी सात्विक, राजस या तामस कहा जाता है। सात्त्विक आदि सनोंके 
सम्बन्धसे पुरुषोंको भी सात्त्विक, राजल या तामल कहते हैं । 


पात्तिक आदि पृरुषोंके लक्षण--- 
सात्त्विकास्तु--अनुशंस्यं॑ संविभागरुचिता तितिक्षा सत्यं धर्म आस्तिक्य॑ ज्ञान॑ 


१--फ़6 प्राए8॥ 780080786 86, ४0फ6ए७' ७07790009ए ज़0 77 076 8989 876 790- 
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बुद्धिमेंघा स्तृतिश्ष तिरनभिषज्ञश्व: राजसास्तु--ढुःखवहुलता5टनशीलताहथृतिरहंकार आनृति 
कत्वमकारुण्यं दम्भो मानो हपे: काम: क्रोधश्व ; ताससास्तु-विपादित्व॑ नास्तिक्यमधर्स- 
जीलता बुद्धेर्निरो धोउज्ञानं दुर्मधस्त्वमकर्मशीछता निद्राछ॒त्व॑ चेति॥ . सु० सू० ११८ 
सत्यं भूतहितं तथ्य वचो वा धर्मः कायवाब्मनोसिः छचरितस्‌ । मेधा ग्रन्थावधारण- 
शक्तिः। फलनिरपेक्षया बुदुध्या श्रेय-कर्मसकरणमनभिषद्धः ॥ --डहन 
अक्ररता, उपभोज्य द्वव्योंको बाँदकर भोग करनेका स्वभाव, क्षमा, सत्य ( प्राणियों का हित 
किंवा सत्यमापण ) $ शरीर, सन ओर चाणीसे उत्तम कर्म करना, आल्तिकता, आत्मज्ञान, प्रतिभा, 
मेघा (अ्रन्थल्थ विषयोके समझनेकी छुद्धि), रूटृति, घेरय, निःल्पृह्ता--ये सात्त्विक पुरुपके लक्षण हैं । 
अति हु“ख अनुभव करना, इत्वरता ( आवारागिदी ), अध्रेय, अहंकार, मिथ्याभाषण, निर्दयता, दुम्भ, 
मान, हर्ष, काम और क्रोघ--ये राजस पुरुप के लक्षण हैं। विपाद ( शोक » नास्तिकता, 
अधर्मशीलता, बुद्धिहीनता, भ्षज्ञान, दुश्बुद्धिता, अकर्मेशीलता, निद्वाह़ता--ये तामस पुरुष के 
लक्षण हैं* । 
सचसार पुरुषके लक्षण--- 
स्टृतिभक्तिषज्ञाशौचशोयोपेत॑ कल्याणामिनिवे् सत्त्वसारं॑ विद्यात्‌॥ » » »। 
एपां पूर्व पूर्व प्रधानमायुःसौभाग्ययोरिति* । सु० सू० ३५१६ 
स्वृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञा: प्राज्ञा: शुचयो महोत्साहय दक्षा धीरा: समरविक्रान्त- 
योधिनस्त्यक्तविपादाः खुन्यवखितगतिगम्भीरबुद्धिचेष्टाः: कल्याणामिनिषेशिनम् सर्वसाराः ॥। 
घ्वू० वि० ८११० 
पहले कह आये हैं कि रोगपरीक्षामें सारकी परीक्षा पर विशेष ध्यान देना चाहिये। रक्त, 
मांस आदिकी सारता उस-उस धातुके प्रकरण में जतायी जा चुकी है। सत्त्व नाम मंतकी सारताके 
लक्षण कहते हैं। सत्त्वसार अर्थात्‌ विज्युद्ध ओर उत्कृष्ट मनवाले ( मनोवलसम्पन्न ) पुरुष स्टृतिमान, 
भक्तियुक्त, प्राक्ष, छुद्ू, ऋृतज्ञ, उत्साही, शूर, पराक्रमी, विषाद्रहित, शीघ्रकारी (दुक्ष), धीर, खन्यवस्थित 
चाल ओर चेष्टाओँवांले, गम्भीरल्वभावके तथा कल्याणमय कायामें ही प्रवृत्त होनेवाले होते हैं। 
सम्पूर्णलारॉमें उत्तरोत्तर पहछा सार आयु और सोभाग्यकी दृष्टिसे श्रेष्ठ है; अर्थात्‌ त्वचा (रस) 
से रक्त, रक्तते मांस, मांसले मेदू, मेदसे अस्थि, अस्थिसे सज्ना, सज्ासे शुक्र जोर झुक़से सत्त्वसार 
उत््कृण्ट है 
बलमेदसे मन तथा तदनुसार पृरुषोंके तीन मेद--- 


सत्त्वतश्व ( आतुरं परीक्षेत )। इति सत्त्वमुच्यते मनः। तच्छरीरस्य तन्त्रक- 


सात्मसंयोगात्‌। तदत्ल्रिविधं चलभेदेन--अवरं, मध्यम्‌ , अबरं चेति ; अतश्र अवरमध्यावर- 


१---छ० शा० ४॥८१-९७ तथा च० शा० ४३६-७५७ में सात्ततिकप्रकृति पुस्षोंके त्राह्म, भाहेन्द् 
आदि सात , राजसॉके-आसुर, सापे आदि छः तथा तामसाँके पाशव आदि तीन भेद कहकर उनके 
सविस्तर लक्षण दिए गए हैं, और कट्दा है कि ये भेद तो केवछ उदाइरण रुप हैं, योँ अत्येक भेदके 
असख्यों उपभेद होते हैं । 

२--डहन ने यहाँ सत्त्वका अर्थ सत्तगुण ल्याहे। 'अतीछझिय पुनर्मनः सत्त्वसक्षक चेत 
( च० सू० ८-४ ) के अजुसार सत्त्वका अथ मन सी हो सकता है । उसीकी विशुद्धि यहाँ ग्राह्म है । 
यह सत्य है. कि मनकी विशुद्धि सत्त्वगुणके वाहुत्यसे ही दोती है । 
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सत्त्वाः पुरुषाः भवन्ति । तत्र प्रवरसत्त्वा: सत्त्वसारास्ते सारेषृपदिष्टा:। खल्पशरीरा 
ह्ूपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्यपि पीडाखव्यथा ( अव्यग्रा! इति पाठान्तरम्‌ ) 
दच्श्यन्ते, सत्त्वगुणवेशेष्यात्‌। मध्यसत्त्वास्त्वपरानात्मन्युपनिधाय* सस्तस्भयन्त्यात्मना55त्मानं 
पर्रर्वा संस्तभ्यन्ते । ह्वीनसत्त्वास्तु नात्मना नापि परे: सत्त्ववर्ल प्रतिशक्यन्ते उपस्तम्भयितुं, 
महाशरीरा ह्मपि ते स्वल्पानामपि बेद्नानामसहा दृश्यन्ते, संन्निहितमयशोकलोभमाना रौद्र- 
. भंरबद्धि्ववीभत्सविक्ततसंकथास्वपि च प्रशुपुरुषमांसशोणितानि चावेक्ष्य विषादवेबण्य॑- 
. मूच्छेन्मादश्रमप्रपवनानामन्यतमसात्मवन्त्यथवा मरणमिति ॥ च० वि० 4११९ 
सत्त्व॑ तु व्यसनाभ्युद्यक्रियादिस्थानेष्वविक्लवकरम्‌॥ 
सत्त्ववान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
राजस:ः स्तभ्यमानो5न्ये: सहते नेच तामसः ॥॥ सु० सू० १५३७-३८ 
सत्त्वं सनोवर्ू गुणविज्ेपो रजस्तमसोविपक्षः। सच्चे संति पोडादिसहिप्णुत्वलक्षण मनोबल 
भवति ॥ ““डहन 
सत््व आदि गुणोंकी दृष्टिसि मनके तथा तदनुसार पुरुषोंके सात््विकादि तीन भेद होते हैं, 
ऊपर कह आये हैं। इनके सिवाय व अथवा सहन-शक्तिके भेद्से पुनः मन तथा पुरुषोंके तीन भेद 
होते हैं--प्रव॒र, सध्य तथा अवर--हीन (८ उत्कृष्ट, मध्यम तथा कनिष्ठ--निक्ृष्ट )। इनमें 
प्रवस्सत्त्व इद्पोंका ही अन्य नाम सत्त्वसार है। इनके लक्षण ऊपर कहे जा झुके हैं। ये 
प्रवरसत्त्व या सत्त्वसार घुरुष कृश शरीरवाले हों तो भो बड़ेसे वड़े निज किवा आगन्तु रोगोंमें भी 
सत्वगुणकी अधिकताके कारण पीडाको अन्दर ही अन्द्र--प्रकट किये बिना--सहन कर सकते हैं। 
सध्यस तत्त्व पुरुष दूसरोंको कष्ट सहन करते देखकर अथवा दूसरोंके हिम्मत वँधानेपर पीड़ा सहन करते 
हैं। परन्त हीनसत्त्व पुरुष न स्वय धर्य धारण कर सकते हैं, न दूसरोंके धीरज बँधानेपर | थे 
विश्ञाल शरोरवाले हों तो भी अल्पसातन्न वेदूनाको सहन नहीं कर सकते ; भय, शोक, लोभ, मोह 
ओर मान (गये ) से ग्रस्त रहते हैं; भयंकर, वीसत्स था अरुचिकर बातचीतमें भी अथवा पशु या 
पुरुषके मांस या रुधिरको देखकर भी वे विपाद ( मनोभज्भ ), विवर्णता ( छारीरका फीकापन ) 
मूच्छी, उन्‍्माद, अ्रस या प्रपतन ( चक्र खाकर गिर जाना--गश ) इनमेंसे-किसो विकार या झुत्यु- 
तकको प्राप्त होते हैं? । मध्यसत्त्वता रनोग्रुणके कारण तथा हीनसत्त्वता तमोग्ुणके कारण होती है । 
आत्माके गुण--- 
तस्य सुखद॒ु:खे इच्छाहे षो अयल्नः आरणापानाबुन्मेषनिमेषी बुद्धिमनः संकल्पोविचारणा 
स्वृतिविज्ञानमध्यवसायो विषयोपलूब्धिश्र गुणाः ॥ सु० शा० ११७ 
१--सक्तवगुणवेशेष्यादिति सक्त्गुणेन सस्तम्मितवेदनाविकारल्वादृव्यथा इब इस्यन्त इत्यभः। 
परानात्मन्युपनिधायेति पर वेदुनासह दृष्ट्वा, 'चेद्‌यं॑ वेदनासहस्तद्हमपि वेदनासहो भवामि' इति ऋत्वा 
वेदनां सहत इत्यथः ॥ --चक्रपाणि 
२--विषादड्वेतसी भज्ग उपायासावनाशयोः । --साहित्यदर्षण 
३--शआयुरवेद्‌ मतसे रोगपरीक्षामें श्रकृति आदि द्स वस्तुओँकी परीक्षा करनी चाहिये। इनमें 
एक परीक्षा सनकी सी है । सनको परीक्षा न करें तो महासत्त पुरुषोंको महान्‌ भी रोग अत्प माननेकी 
किंवा द्दीनसत्त्व पुरुषों्में अल्प भी रोग बढ़ा माननेको भूल होना सम्भव है । 


का 
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आणापानो निमेपाद्या जीवन मनसो गतिः | 
इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं घारणं च यत्‌॥ 
देशान्तरगतिः स्वप्ने पद्नत्वम्रहणं तथा । 
दृष्टस्य दक्षिणेनाध्णा सब्येनावगमस्तथा ॥ 
इच्छा हे षः सुख दुःख प्रय्नश्वेतना धृतिः। 
बुद्धि: स्वृतिरहंकारों लिज्ञानि परमात्मनः ॥ 
यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिब्लान्येतानि जीवतः | 
न ॒मसतस्थात्मलिज्ञानि तस्मादाहुमहपयः ॥ 
शरीर॑ हि गते तस्मिव्शून्यागारमचेतनम्‌ («० 
पद्चभूतावशेषत्वात्‌ू पद्मत्ब॑ गतसुच्यते || च० शा० १७०---७४ 
प्राणापानाबुच्छवालनिःश्वालों ॥ “-चक्रपाणि 
आत्माका स्वरूप प्रकट करनेवाके उसके गुण निम्न हैं--छख जोर दुःख अर्थात्‌ अपने अनुकूल 
और प्रतिकूछ विषयोंका अनुभव, अभिमत विषयॉपर प्रीति ( इच्छा ) तथा अनभिमत विपयोंपर 
भप्रीति ( द्वेष ), प्रयत्न, उच्छवास-प्रश्चाशर, डन्मेष-निमेष, जीवन ( शरीरकी वृद्धि ) उुद्धि जोर उससे 
अध्यवसाय ; मनसे संकल्प, विचार, स्थोतति, शिल्प और शझास्तरका ज्ञान ; एक इन्द्रियको छोड़कर 
धूसरी इन्द्रियमें जाना, शब्दादि विषयोंका ग्रहण, सनका प्रेरण ओर धारण, स्वप्में स्थकाल्तरमें जाना, 
सत्युका ज्ञान, दक्षिण नेन्रसे देखे विषयका वाम नेन्नको भी बोध होना ( इसी प्रकार एक इन्द्रियके 
ग्रहण किये विषयका दूसरी इन्द्रियले प्रतिसन्‍्धान ), चेतन्य, घैर्य ओर अहंकार। जीवित पुरुषमें ही 
ये गुण देखे जाते हैं, अतः डसीमें आत्माका प्रकाश माना जाता है। सत शरीर केवल 
होनेसे 'पत्मत्वको प्राप्त कहा जाता है।., हु 
उक्त गुणोंसे आत्माकी सिद्धि भी दोतो है--अतः इन्हें आत्माके लिड्ठः ( साधन या हेतु ) 
भी क्ट्ा जाता है* । आधुनिक मानसशाल्री ओर उनके अनुकरणमें क्रियाशारीरशासत्री ज्ञाता, स्मर्ता 
प्रतिसंधाता भोर कर्ता आत्माको इगो* नामसे घुकारते हैं? । 
मनको कर्ता क्‍यों नहीं कहते ?--- 
अचेतनं क्रियावच्च॒ मनरचेतयिता परः। 
युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्तेविसो: क्रिया: ॥ 





१--इन लिड्लॉसे आत्माकी सिद्धिका प्रकार गुरुमुखसे जानना चाहिये। च० छा० १३१९-४० 
में आत्माके अस्तिख्का हृदयह्म शब्दोंमें अतिपादन किया गया है । २---१४० 
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चेतनावान्‌ यतश्वात्मा ततः कर्ता निरुच्यते । 
अचेतनत्वान्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥ 
० शा० १७५७-७६ 
आत्मा चेतन है। उसके संयोगसे मनमें क्रिया होती है। अतः मनको क्रियाबान् होते 
हुए भी कर्ता नहों कह्दा जाता है ।  क्रियाका कारण होनेसे आत्मा ही कर्ता कह्दाता है । 
आशय यह है कि प्रकृतिसे क्रमशः महदादि तत्त्व उत्पन्न होकर समस्त चेतन ओर 
ब्रव्य बनते हैं। चेतन द्वव्यों में चेतन्‍्यका मुख्य कारण उनमें सनका होना है। शरीरमें वस्तुतः सन 
ही इन्द्रियोंके सहकारसे सब क्रियाएँ करता है। आत्मा तो केवल द्रष्टा हे । परन्तु मन 
इन्द्रियोंकी इस क्रियाका कारण आत्माका सॉनिध्य या विद्यमानता है। अचेतन द्वव्योंमें भी उसके 
कारण सृष्टि-स्थिति-प्रछयात्मक विविध क्रियाएँ देखी जाती है। सो, इस शरीरमें ज्ञान ओर कर्मरूप 
विविध कर्मो का कर्ता सन ही है। परन्तु क्योंकि मनके इन कर्मो'का कारण आत्मा है, अतः सनको 
कर्ता-शञाता न कद्कर आत्माको ही कर्ता-क्षाता कहनेकी पद्धति है । 
ज्ञनके अयथार्थ होनेका कारण--- 
पश्यतोडपि यथादरश संहिप्टे नास्ति दर्शनम्‌ ॥ ._ 
तत्त्वं जले वा कलछ॒पे चेतस्युपहते तथा ॥ च० शञा० १५५ 
चेतसीत्युपलक्षणं, तेन चक्षुरादावप्युपह्त इति शेयम्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
मन वा इन्द्रियके दूषित होनेसे आत्मा यथाये ज्ञान प्राप्त करनेमें असमर्थ होता है ; जैसे दर्पण 
था जल मलिन हो तो उसमें प्रतिविम्ब यथार्थ नहीं होता । > 
शरीरिगें मनका ग्रवेश और ।निर्गगन ही आत्माका प्रवेश और निर्गमन किंवा जन्म और 
मरण है--- 
भूतेश्वतुर्भि:ः सहितः सुसूक्ष्मैमनोजबो देहमुपेति देहात । 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दशेनमस्ति रूपम्‌ ॥ 
च० शा० २॥३१ 
»% ३» आकाशमिहाक्रियत्वेन देहान्तरगमनकर्मणि नोक्तम्‌!।  मनसा जबते गच्छतीति 
मनोजवः । एतेन चात्मनों व्यापकस्य यद्यपि देहान्तरगतिनास्ति तथाप्यल्य मनोगतिरिव भूतसहिता 
गतिशन्देनोच्यत इति दर्शितं भवति । 39८ १८ कर्मोत्मकत्वादिति कर्माधोनत्वात्‌ ८ 2८॥ 


॥॒ “-चक्रपाणि 
अस्ति च खल सत्त्वमौपपादुकमिति॥ .- च० शा० ३॥३ 

ओपपादुकमिति आत्मनः शरीरान्तरसम्बन्धोपपादकम्‌ । एतच्च व्याकृतमेव पूर्वेम ॥ 
“+चक्रपाणि 


अस्ति खल सत्वमौपपादुकं, यज्जीवं स्प्॒क्शरीरेणामिसम्बध्नाति, यस्मिननपगमन- 

पुरस्कृत शीलमस्य व्यावर्तते, भक्तिविंपर्यस्यते, सर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्ते, बल हीयते, व्याधय 
आध्यायन्ते, यस्माद्धीनः प्राणाझ्जह्मति, यद्न्द्रियुणामभिग्नाहक॑ च मन इत्यभिधीयते । 

० शा० ३॥१९ 

> »९ एवं सनन्‍्यते--यदि मनोअत्रात्मनः शारीरसम्बन्धेन स्वीक्रियते तदा ज्यापकत्वादात्मनः 
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सर्वत्रेरोपलब्ध्या भवितव्यम्‌, न च भवति, तल्माथत्रैव स्पर्शवति शरीरे मनः प्रतिवद्ध॑ भवति, तम्रेचाय 
छखायू पछमते ॥ --चक्रपाणि 
आत्मा सर्वेन्यापक है, अतः जीवित या म्ूत दोनों ही शरीरोंमें उसकी उपस्थिति रहती है। 
सो, जीवन प्रारम्भ करनेवाले गर्भशरीरमें उसका नवीन प्रवेश नहीं होता, एवं रत शरीरसे उसका 
निर्गेमन भी नहीं होता । तथापि जन्म ग्रहण करते हुए प्राणिशरीरमें आत्माका प्रवेश हुआ और 
मत शरीर भात्माने छोड़ दिया ऐसा कहनेका प्रचार है। इसमें वस्तुल्थिति यह है कि झुक्रशोणितका 
सयोग होनेपर तत्काल उसमें पूर्व शरीर या पूर्व योनि छोड़कर मन भूतों किया भूतोंसे उत्पन्न 
इन्द्रियोंके सद्दित प्रविष्ट होता है । उसका प्रवेश होनेसे शरीरमें चेतन्यके छक्षण प्रादुरभूत होते हैं. तथा 
जात्माके गरुणोंका अस्तित्व भी प्रकाशित होता है। अतः मनके प्रवेशको ही आत्माका प्रवेश कहा 
जाता ' है। दूसरी ओर, मनके निकल जानेपर चैतन्यके लक्षण--अथवा जात्माके पूर्वोक्त गुण-- 
शरीरसे छप्त हो जाते हैं; अत: इल मनके निर्ममनको आत्माकां' निर्गममन कहा जाता है। ऊपर कहा 
है कि शरोरमें क्रिया वस्तुतः मन करता है, पर उसके चेतन्यका मुझ कारण आत्मा होनेसे भात्माको 
ही कर्ता-ज्ञाता कद्दा जाता है, इसी प्रकार शरीरमें मनके प्रवेश-निर्गमरमें भी आत्माके कारणभून होनेसे 
प्रवेश-निर्गंम भी उस्ीके कहने की पद्धति है* । 


पा कि 5 मदर 7 76 हर 5 5 पा 
१--ईस अध्यायमें कहा विषय विस्तारसे जौननेके लिए देखिये लेखकका--आयुर्वेदीय- 
पदाथविज्ञान ( वेदनाथ-प्रकाशन ) | 


चालीयकां अध्याय 


. अथातो नाडीसंस्थानाभिधानीयमध्यायं व्याख्यास्थाम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महरषयः ॥ 
पिछले अध्यायमें आयुरवेदुके शब्दोंमें हम देख आये हैं कि शिर ज्ञानेन्द्रिय ओर कमेंन्द्रियोंका 
अधिष्ठान है। यहीं वाताधिष्टित मन बाह्य जगत्‌ तथा शरीरके विभिन्न अवयवोंके सम्बन्धर्में विविध 
संज्ञाएँ ( ज्ञान ) प्राप्त करता है तथा यहींसे मनोवहों द्वारा शरीरावयवोंको विविध क्रियाएँ करनेकी 
प्रेरणा करता है। आधुनिक गवेपणाएँ प्राचीन सिद्धान्तोंते स्वेधा संवाद रखती हैं ॥। फेचल सक्षेपमें 
प्राप्त प्राचीन मतकी ज्याख्याके उद्देश्यसे इस अध्यायमें आधुनिक परिभाषामें नाडोसंस्थानका विशेष 
परिचय कराया जायगा | 
नाडीसेस्थानके, कार्य--- 
नाडीसंस्थान ' के दो कार्य हैं--शरीरमें होनेवाली समल्‍्त क्रियाओंका सन्चालन तथा बाह्य 
परिस्थितिके अनुरूप उनमें ( क्रियाओंमें ) विविध परिवर्तत करना । इस उद्देश्यसे नाडीसस्थानकी 
रचना दो प्रकारकी नाडियों*से होती है । प्रथम प्रकारकी नाडियाँ बाह्य सृष्टि सम्बन्धी ज्ञानकों तथा 
शरीरावयवॉमें होनेवाली छुभ-अश्युम वबेदनाओं ( अनुभवों ) को अपने केन्द्रों तक पहुँचाती हैं। 
दूसरे प्रकारकी नाडियाँ केन्द्रोंकी ओरसे यथायोग्य चेष्टाओंक[ आदेश अवयवोंको ले जाती हैं। पहले 
प्रकारकी नाडियाँ संज्ञावह? तथा दूसरे- प्रकारकी मनोवह कह्दाती हैं। उसय नाडियोंमें संज्ञाओं 
था चेष्टाओंका सन्देश वहन करते हुए जो परिवर्तन होते हैं, उन्हें वेग” कहा जाता है। वेगकी गति 
सामान्यतः प्रति सेकेग्ड १९० मीटर ( १ सीटर-छगभग ४० इद्च ) होती है ; 


ज्ञानेन्द्रिय और कमेाद्वियोंके विभागसे नार्डासंस्थानके दो प्रकारके कार्योकी सूचना--- 


भारतीय दुर्शन तथा आयुर्वेदमें इन्द्रियोंके दो स्पष्ट विभाग किये गये हैं--श्ानेन्द्रिय ओर 
कर्मन्द्रिय । दोनों इन्द्रियोंका कार्य चातसे प्रेरित मन द्वारा होता है, यह पहले कहा जा चुका है । 


न 





१---२००ए०प४ 8986०77--नवेंस सिस्टम । २--ए००ए०४---न ब्से । 
३---१(७४७॥॥ 7००7०७४--ऐफरेण्ट नव्स ; या प्रायः ७7809 707४७४--सेन्सरी नर्स । 
४--- ३७४७७ 767ए०४- इफरेण्ट नव्से $ या प्रायः )४०४07 ४००7०४--मोटर नव्से इन 
नाडियोंके लिये म० स० गणनाथ सेनजीने चेशावह शब्दका व्यवहार किया है तथा मनोवह नामकी 
तीसरी नाडियाँ कही हैं, जो केवल योगियोंको प्रत्यक्ष बताई हैं। पिछले अध्यायमें हम देख आये हैं 
कि आयुर्वेद्म सज्ञावह और मनोवह दो ह्वी नाडियाँ ( स्ोत ) निदि हैं । सज्ञावह् तो स्पष्ट ही ऐफरेण्ट 
या सेन्सरी नर्व्स हैं, पारिशेष्यात्‌ दूसरी मनोवह हैं। यद्यपि सज्ञा और चेश दोनोंमें हो मनका वहन 
होता है; तथापि आत्मामें स्थित इच्छाको शरीरावयवों तक पहुँचानेके कार्येमं मनका वहन चेष्टाओंके 
सम्पादन ही में विशेषतः लक्षित होता है ; अतः उन्हीको मनोवह नाम दिया गया है। आत्तमासे 
चेढाओं या क्रियाओंका उद्धव दशेन असिद्ध निम्न शछोकमें सुप्रतिपादित है--- 
पर “आत्मजन्या भवेदिच्छा त्विच्छाजन्या भवेत्‌ कृतिः । 
न कृतिजन्या मवेच्चेश चेश्ाजन्या भवेत्‌ क्रिया ॥” 
५---४०फ्ण४8०७--इम्पल्स । 


छ्स्द् आयुर्वेदीय फ्रियाशारीर * 
आधुनिक क्रियाशारीर विद्‌ नाडीसस्थानके दो कार्य--अर्थोत्त्‌ ज्ञान तथा कर्मके वेगोंका चहन--बताते 


* है। प्राचीनोंने ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रियोंके विभाग द्वारा इसी बातको प्रकारान्तरसे कह दिया 


है। अल्तु। 
आतिततेक्रमित क्रियाएँ--- कि 
हमारे पेर पर कोई अनजानते छई खुभोये या शुद॒गुदी करे तो हम सहसा पैर हटा लेते हैं। 
आँखके आगे अकस्मात्‌ कोई वल्तु आ जाय तो आँखें हृठात्‌ मिच जाती हैं। हम तन्‍्मयतासे भाषण 
उन रहे हों ओर कोई हमसे कुछ बात करने लऊंगे तो हमारा द्वाथ एकदम निपेघ-सकेतके लिये उठ 
जाता है। कोई खाद वस्तु दिखाई दे तो मुखमें पानी आ जाता है। प्रहर्षवश झुक्त अनायास ही 
च्युत हो जाता है। साइकछ एक बार सीखनेके बाद हमारा ध्यान कहीं भी हो, पेर अपने-आप 
योग्यस्थानपर योग्य प्रकारसे गति करते हैं। सन्ध्या-पूजा आदिके मन्त्र एक बार याद होनेपर खत. 
मुखले निकलते जाते हैं। ये सब नाडीसंस्थानकी क्रियाके प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। ये क्रियाएँ हमारे 
इच्छाधीन प्रयल्रके बिना ही सम्पन्न होती हैं। शरीरमें होनेवाली अधिकांश क्रियाएँ ऐसी ही होती 
ह॥ैं। रक्तलवहन, श्वासक्रिया ओर पाचनक्रिया भी इसी प्रकारकी क्रियाओंके उदाहरण हैं। इन 
क्रियाओंको प्रतिसंक्रमित क्रिया' या केवल ग्रतिसंक्रम * कहते हैं । 
अकिंांञ्र क्रियाएँ प्रातिसिक्रमित होती हैं--- न 
अनेक क्रियाएँ जो आरम्भमें इच्छाधीन होती है, पीछेसे अस्यासवश प्रत्तिसक्रमित हो जाती 
हैं। जेंते, साइकऊ लीखते हुए प्रारम्भमें विशेष इच्छापूर्वक प्रारम्भ करना पड़ता है। परन्तु बादमें 
अच्छा अम्यास होने पर अज्ञात दशामें ही पेर चलने लगते हैं। मन्त्र, सूत्र, श्लोक आदिको स्मरण 
करते हुए आदियमें प्रयत्न-पूर्वक उच्चारण करना पढ़ता है। परन्तु अनन्तरकालमें घुट जाने पर मन्त्र 
आदि अनज़ानते एक-पर-एक मुखले निकलते जाते हैं 
नाडसिस्थानके दो विभाग--- 
नाढीसंस्थानके दो विभाग हैं। पहलेको मस्तिष्कसौषुग्णिक नाडीसंस्थान? तथा दूसरेको 
खतन्‍्त्र या जीवनयोनि नाडीसंस्थान* कद्दा जाता है । दोनों नाढीसल्थान परस्पर सहकारते 
कार्य करते हैं। दोनोंके संज्ञावह तथा मनोवह नाडीसूत्र प्रथक्‌ होते हैं । 
नाडसैस्थानकी रचना--- 
नाडीसंस्थानके दोनों भेद जिस धातुके+ बने हैं, उसे नाडीधातु* कहते हैं। इसकी रचना 
नाढीकोषों* भोर सूत्रों तथा उनसे निकलनेवाले नाडीसूत्रोंसें” होती है। नाडीसूत्र मिलकर नाडियाँ 
बनाते हैं। दोनोंको अपने आश्रयमें रखनेवाली तथा विविध कोषों ओर सूत्रोंकी मिछानेवाली एक 
चस्तु होती है, जिसे नाडीभूमि* कहते हैं । 





१--४०७०४८ ४०४००--रिफ्लेक्स ऐक्शन ॥ “ २--४०॥७०४-रिफ्लेक्स । 
३--००७९४७००४एाणशों प्रछ"ए0०प5 8986999--से रिजरोस्पाइनल नवेस सिस्टम । 
४---#४४0००००770 7०"ए००४ 8980७००--थॉटोनॉमिक नवेंस सिस्टय । 

७-7! 38596--टिव्व्यू || ६---४४७०ए७ #8876--नवें टिश्यू ॥ 
७---मै००४७ ०»॥४--नववे सेल्स । ८---म्रै७०ए० 8079४--नवे फाइबर्स । 
९---म्ै७०००६१६--न्यूरोग्लिझा ॥ 


चालाीसवों अध्याय ७३७ 


मस्तिष्कपोषाग्णिक नाडीसेस्थानके विभाग--- 
मस्तिष्कसौघम्णिक नाडीसंस्थानके दो झवयव है--एक सस्तुलुज्ञपिण्ड"' ओर दूसरा 
सुपुम्णा' ।  मल्तुछज्जपिण्डके निम्न विसाग हैं--मस्तिष्क*, धम्मिह॒क, मस्तुछ॒ज्नमध्य 





नाडी-कीप। . चित्र--५३ 


अ--नाडीकी रचनामें भाग लेनेवाला श्रधान सूत्र । मध्यमें--नाडी-कोप । 
ऊपर--नाडी-कोषकी गौंण शाखाएँ, जो अन्य कोषोंकी- ऐसी ही शाखाओंके 
साथ मिलकर जाल-सा बनाती हैं । 


उप्णीपक ६ तथा सुपुम्णाशीर्षक० । मस्तुल॒ज्ञपिण्डका प्रधान भाग मस्तिष्क होता है । भारकी 
दृश्िसि यह सम्पूर्ण मल्तुछज्ज पिण्डका इ*& भाग होता है । इसपर अनेक लीताएँ (छोटी-छोटी खाइयाँ) 
होती है। धम्सिलक मस्तिष्कके पृष्भागके नीचेकी ओर होता है। मस्तुलुज्भमध्य मस्तिष्क 
घम्मिछक तथा उष्णीषकफ्ों परस्पर जोड़नेवाछा अवयव है। इसके नीचे ग्रन्थिकि आकारका 
उप्णीपक होता है। उसके भी नोचे सुपुम्णाशीर्षक होता है । छपुस्गाशीर्षक नीचेकी ओर छऐुम्णासे 
सयुक्त होता है। ये सब विभाग करोटि ( खोपड़ी ) में रहते हैं । 
एुफुणा-- 
करोटिके जधघोभागमें एक छिद्र होता है। यहाँसे छपुम्णाका प्रारस्स होता है। छपुस्णा 
पृष्ठवंशमें स्थित होती है । इसकी मोटाई कनिष्ठिका जितनी तथा रूस्बाई कोई अठारह इञ्च होती 
है। इसके सध्यमें अतिसूक्ष्म, अशुवीक्षणसे हो देखी जा सकने योग्य प्रणाली होती है । 
मस्तिष्क और सुपुम्णाकी वृतियों तथा तर्पफ़ कफ्र--- 
मल्तुलज़पिए्ड तथा उपुम्णा दोनों तीन ब्तियों ( भावरणों ) से वेष्टित होते हैं। मल्तुल॒ज्ज- 
१---७४४०--्रें न । २--६फाणआ ०००१--स्पाइनल कॉड्ड । 
३०---०06७:७०४ए०---से रित्रम । ४---00०००!४०७४--सेरीबेछम । धम्सिल्लकका 
अर्थ जूडा होता है । स्वरूप-साहश्यसे सेरीबेक्ममको यह नाम दिया गया है । 
७-- ४7१ %एशग--मिड ब्रेन । ६---9०7४--पौन्ज़ | 
७---४०७१०॥७ ००॥०४०४४४४---मेड युला औबलौज्ने ठा । 
९३ 





ण्रेट आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


पिणडके अन्द्र चार युहाएँ होती हैं । इन ग़ुहाओं, अन्द्रकी दोनों इतियोंके अन्तरार तथा छपुम्णाकी 
प्रणालीके मध्यमें तर्पक कफ या सेरित्रोस्पाइनल फ्छुइड नामका द्वव रहा करता है । इसका वर्णन 
प्राकुत कफके विवरणमें कर आये है । * 





ध भाग।. चित्र--५३ 
क-फ-ह-ग--मस्विष्क । ब--धम्मिछृ॒क । व--सस्त॒ुछ्ृमध्य । श-ख--उप्णोषक । 
दू-ढ--झुषुम्णाशोषेक । 


शुअ तथा धूतर वस्तु-- 

मल्तुलुज्ञपिण्ड ओर उपुम्गाकों काटकर देखें तो उसमें असहाय आंँखोंसे भी दो प्रकारकी 
रचनाएँ स्पष्ट दिखाई देंगी। एक भाग शुश्नवर्ण होनेके कारण शुभ्र वस्तु* तथा दूसरा धूसरवणे 
दोनेके कारण धूसर वस्तु" कहता है। शुश्न वस्तु नाडीसूत्रॉंकी तथा 'धूसर वल्तु लाडीकोपोंकी बनी 
दोती है। मल्तुलद्भपिणडमें घूसर वस्तु बाहरकी ओर तथा शुशञ्न वल्‍्तु अन्द्की ओर होती दै। 
उपुम्पामें, इसके विपरीत, शुअ्र वस्तु बाहरकी ओर तथा धघूसर वस्तु जन्दरकी ओर होती हे । 
.धूसर वल्तु वह भाग है,-जिसमें संज्ञाओंके वेग आते हैं तथा जहाँसे चेष्टाओंके वेग अड्डोंमें जाते हैं । 

नाढी-सस्थानके सवरूपका इतना सामान्य वर्णन कर जब हम उसके प्रत्येक अड्भका शथक 
वर्णन करेंगे । 
मस्तिष्कके कार्य-- 

मस्तिष्क रूप, रस, गन्ध आदिके ज्ञान, मेघा*, इच्छा*, ओर उससे चेष्टा, स्टृति", आवेगों* 
तथा चिल्तनका' प्रधान आश्रय है। प्राणिवर्गके मस्तिष्कोंकी परीक्षा करें तो विद्त होगा कि प्रत्येक 
प्राणीके मस्तिप्कके गोलाधाका परिसाण तथा उनपर स्थित सोताओंकी गहराई उस प्राणीकी डुद्धिके 
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१--शे४७४७ ४७७७४६७०--हाइट मैटर | २०987 78४४/७४० रे मैटर ) 
३--०७ए०४४म्ा०--से रित्रम । ४---8698%607-- सेन्सेशन । 
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चालासवाँ अध्याय छ्ज्ञ्द 


अजुसार होती है। यथा, चहेंमें मस्तिष्क बहुत छोटा द्ोता है: साथ ही इसपर सीताएँ नहीं होतीं ; 
अर्थात्‌ वह मस्ण ( सपाद ओर चिकना ) होता है। वानरमें वह अपेक्षया बड़ा होता है तथा उसमें 
सीताएँ होती हैं। मलुष्यका सस्तिष्क उससे भी बड़ा और अधिक सीतायुक्त होता है। पहले कह 
आये है कि मस्तिष्क्में बाहरी ओर का भाग घूसर और नाडी कोषोंका बना होता है ; इसे मस्तिष्कीय 
धल्क' कहते हैं। इसी प्रदेशमें ज्ञानोंके वेग आते हैं ओर यहींसे इच्छा और चेष्टाओंके घेण अवयवों 
को जाते हैं। सीताओंके कारण सहज ही वल्‍्क भागका विस्तार वढ़ जाता है। उत्तरोत्त उच्च 
थोनियोंमें मस्तिष्क बड़ा ओर सीताएँ अधिक होनेसे उनमें छुद्धिका प्रकर्प भी विशेष होता है । 

मस्तिप्कके गोलाधोके वल्‍्कभागमें प्रत्येक ज्ञान तथा कर्मके क्षेत्र प्रथक्‌-प्रथक्‌ द्वोते हैं। 
अर्थात्‌ रसोंका अनुभव अमुक स्थलपर द्वोता दे, गन्‍्धका अमुक स्थलकूपर, शीत, उष्ण आदिका अमुक 
स्थलपर--इत्यादि । एवं, हाथकों कर्मकी प्रेरणा करनेवाछ्ा स्थल एक होता है, पेरको दूसरा, जबडोंको 
तीसरा, गर्दनको चौथा, मुखको पाँचवाँ इत्यादि । कर्मके प्रेरक केन्द्र, प्रत्येक गोछार्थमें आगेकी ओर 
ऊपरसे नीचे, एक पट्टीमें एकन्र स्थित होते हैं। उसयविध समस्त केन्द्रोंका प्रतिसधायक सूत्रों द्वारा 
परस्पर सम्बन्ध होता है। परिणासतया कभी कोई भी ज्ञान या कर्म अकेला नहीं पाया जाता । 
एक ज्ञान अपने नियत केन्द्रमें उत्पन्न हुआ कि प्रतिसंघायक सूत्रों” द्वारा उसका अनुभव अन्य केन्द्रों 
को होता है, और वे अपनी प्रकृतिके जबुसार अपना-अपना ज्ञान प्राप्त करते हैं, वा अपना-अपना 
कर्म करते हैं। दूकान पर दूरसे नारज्जी देखी कि उसके पूर्वानुभूत गन्ध, रस आदि स्वयं स्छतिमें जाते 
६; पेर दूकानकी ओर उठ जाते हैं , हाथ नारज्ञीको उठा छेता है, मुख भाव-तोल करता है--ओर 
इसी तरह आगे-भागे क्रियाएँ होती जाती हैं । 


2 









व न्‍नी ४4८04: ... 
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मस्तिष्ककी सीताएँ तथा विविध ज्ञानोंके और विभिन्न अवयबोंको कार्य 
प्रेरणा देनेवाले केन्द्र, चित्र--५४ 
ल से छ-श तक क्रमशः उरु, नितम्ब, मध्यकाय, कन्धा, वाहु, प्रकोष्ठ, हाथ, सुख जिह्ना, 
वाणी--इनके प्रेरक केन्द्र होते हैँ । 


करनेकी 


१---७७७०:४) ०००४४- सेरित्रल कोटक्स । 


२---४४००७६४०7 770788---एसोसिएशन फाइबर्स। आत्मा एक ज्ञान (वा अनुभव ) का 
जो दूसरे ज्ञानसे सम्बन्ध स्थापित करता हैं, उसे देन तथा वेद्कर्मे ग्रतिसंघान तथा आत्माको 


७४० आयुर्वेद क्रियाशाररि 


धम्मिल्लकके * कार्य--- 

धम्मिक॒कका काये सांसपेशियोंसे होनेवाली समग्र :वेष्टाओंमें* संचाद ( ऐक्य ओर सहकार ) 
रखना, शरीरकी अवस्थिति ( खड़ा होने या वेठनेकी अवस्था ) का नियमन तथा विविध कर्मो 
( दौड़ना, डड़ना आदि ) में शरीरका संतुलन? करना है। शरीरके चार अवयवोंसे 'धम्मिहकमें 
मांसपेशियोंकी अवस्था ओर स्थितिकी सूचना देनेवाले वेग पहुँचते हैं। ये चार विशिष्ट अवयव निम्न 
६-आँखें, अन्तःकर्ण:, माँसपेशियाँ और संधियाँ तथा त्वचा । इन स्थानोंते शरीरके अज्जञ-प्रद्मज्ञकी 
स्थितिका ज्ञान वेगके रूपमें घरिसछकर्म पहुँचता रहता है ओर वहाँ से अवस्थानुसार कर्म करनेवाली 
पेशियोंकोी कर्म करते हुए सहकारकी प्रेरणा मिलती रहती है । यहाँ ध्यान रहे, पेशियोंकों कर्म करनेकी 
प्रेरणा मस्तिष्कते मिलती है , धम्मिछकका कार्य केवछ उनमें सहकार लाना है । 
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वेलेन्स--से रहित।. चित्र--५५ 


सुषुग्णाश्ञधिकके कार्य--- 

शिर वा मस्तुछुज्रपिण्डसे नाडियोंके बारह युग्म निकलते ओर मिन्न-मभिन्न कायके लिये भिन्न- 
भिन्न अर्गञाको जाते हैं। इन्हें शीर्पण्प नाडियॉ" कहते हैं। इनमें श्वासप्रक्रिया तथा हृदयके 
स्पन्दनकी प्रवर्तक नाडियाँ छपुम्णाशीर्षफले निकलती हैं। इसीसे इस भागका महत्त्व स्पष्ट है। 
मस्तिष्क था धम्मिछकके आहत या विनष्ट होनेसे भी मनुष्य जीवित रह सकता है, पर उपुम्णाशीर्पकके 
विनप्ट होनेते तत्कारू मरण हो जाता है। फाँसीमें स्थानच्युत हुए कशेरुकाके छपुम्णाशीर्षक पर दुवाव 
पढनेसे ही झत्यु होती है । इल प्रदेशले अन्य भी शीपेग्य नाडियाँ निकलती हैं । यह उछपुम्णाकाण्ड 
के समान प्रतिसक्रमित क्रियाएँ भी करता है । 





अतिसंधाता कहते हैं। इन्ही शब्दोंके अनुकरणमे उक्त सूत्रोंका प्रतिसंधायक सूत्र” यह नाम रचा 
है। म० म० गणनाथ सेनजीने इनके लिए नवनिमित सयुज सूत्र शब्द दिया है । 


१---0७:४०४॥०ए०---सेरीवेहम । 

२०---(ए5०पोछाः 70078700708---भ स्क्‍्युलर्‌ मूवमेण्ट्स । 
३--थ्वृणाफशप7--इक्किलिब्रिभम । 

ड--०४४एं0--लेविरिल्थ । इसका वर्णन अगले अध्यायमें होगा । 
७५---07४४०७) 7०ए९४---क्रे नियल नव्से ॥ 


चार्लासवाँ अध्याय ७४४ 


शीर्षण्य नाढियोंका स्थूछ प्रभव ( उत्पत्तिस्थान ) मल्तुछ॒ज्ञपिण्डका अधोभाग है, यद्यपि 
सूहमरूपेण ये मस्तिष्कके वलक भागसे निकलती हैं। 
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मस्तिष्कका अधोभाग--शीर्पण्य नाडियोंके निर्गमस्थान |. चित्र--५६ 
, 9, 8 आदि अह्ड क्रमशः नाडियोंके निर्गमस्थानोंको सूचित करते हैं । 


शर्पिण्य नाडियॉ--- 


उक्त बारह शीर्पण्य नाडियोंके युग्मोंके नाम ओरे क्षेत्र निल्‍्न हैं--- 

प्रथम युग्म या घ्राणनाडियॉ१--ये गन्धका ग्रहण कराती हैं। 

ह्वितीय युग्म या दृष्टिनाडियॉँ*--इनसे वस्तुओंका दर्शन होता है । 

ठृतीय, चतुर्थ तथा पछ्ठ युग्मः या नेत्रप्रचेटनी नाडियॉ-- इनके कारण नेत्रके गोलकों ९, 
पुतली तथा पलकोंकी विविध गतियाँ होती हैं । 

पद्नम थुग्म या त्रिधारा नाडियॉ"--प्रत्येक नाडीके तीन विभाग हैं। इनका कार्य मुख 
तथा शिरकी स्पशकी सञ्ञाओंका वहन करना तथा चबानेकी क्रियामें जबढ़ोंकों प्रवर्तित करना है | 

>सप्तम युम्म या वकत्र नाडियॉ*--थे म्ुखकी पेशियोंके प्रवर्तक हँ--उनमें परिवर्तन लाकर 

हड़्त भावषोंको चेहरे पर योतित करती हैं । जिद्दाके पूर्व भागमें रसका आल्वाद भी उसीसे होता है । 





१---0//8०४०ए४ 26०००४--ऑस्फेक्टरी नव्स। २---0७/7० 76"ए०४-- ऑप्टिक नव्से । 
३--क्रमसे 0०ण०००४००--ऑक्युलोमोटर, प70०076&7--ट्रॉक्लिअर, तथा 400त7०७घ8-- 
एव्ड्युसेन्स । ४--छ9०-०४।---आई-बॉल । | 


७५---श8०णाएश 0७7ए०७४--८ट्राइजेमिनल नव्से । व 
६--७०शथें 76०ए०४--फेशियल नव्से । 





छ्शरै आयुर्वेदीय कियाशारीर 


अष्टम युग्म या श्रुतिनाडियाँ १--इनके दो विभाग हैं। एक विभाग दाब्दुका श्रवण कराता 
६। दूसरा शरीरकी विविध हलूचरूंसि अन्तःकर्णमें होनेवाले परिवतनोंका ज्ञान धम्मिछ॒क तक 
पहुँचाता है । मु 
नवम युग्म या कण्ठरासनी नाडियॉ*--ये जिह्वाको पश्चार्थ ( पिछले भाग ) में रखका 
आस्वाद कराती हैं। साथ ही ये गछेकी पेशियोंके कर्ममें प्रवर्तिका हैं । 

दशम युग्म या प्राणदा नाडियाँ?--थ्रे गला, कण, अन्नवह, आमाशय, ऊुप्फुस, हृदय, 
यहृत्‌ , छ्ीहा तथा अग्न्याशयकी प्रवर्तक नाडियाँ हैं। 

एकादश युग्म या ्रीवाप्र्टगा नाडियॉँ*--इनका एक भाग प्राणदा नाढीसे जा मिलता 
है, दूसरा ग्रीवाकी मन्‍्या" तथा पृष्ठच्छदा* नामक दो प्रधान पेशियोंका प्रवर्तक है। 

हवादश युग्म या जिहातलिका नाडियॉ*--ये जिह्वाकी चेष्ठाओंकी प्रवरतिका हैं । 
तुपुम्णाकाण्डके कार्य--- « 

पूर्वोक्त शीर्षण्य नाडियाँ प्रघानतः ऊर्ध्तजगत ( ग्रीवाके ऊपर स्थित ) अवयवों द्वी का नियमन 
करतीं अधवा गन्ध भादिका ग्रहण कराती हैं। परन्तु मस्तिष्कका वल्‍्क भाग शरीरके अन्य स्थानों 
से भी ज्ञानका ग्रहण करता तथा उनके प्रति चेष्ठाओंके वेग या सन्देश भेजता है। जिन नाडोसूत्रों 
द्वारा ज्ञान तथा सन ( चेष्टा ) के वेग मल्तिष्कवल्क तथा शरीरावयवोंके मध्य यातायात करते हैं, वे 


ल्न 





सुषुम्णाका छेदन चौड़ाईकी दिशामें |. चित्र--५७ 
क, घ--आगे और पीछेके चीरे ( सोताएँ ) ; मध्यमें शत” आकारकी धूसर क्त्तु; 
शेष वाहर की ओर झु॒भ्र वस्तु $ “त? की योजक रेखा पर 
सध्यमें सुषुम्णा-विवर । 


१--४००६७८ए ०७7ए७४--ऑडिटरी नव्से। इनके लिये आ्राचीन नाम शब्दबह स्रोत है ; 
देखिये--“यदा शब्दवहं स्रोतो वायुराइत्य तिष्ठति । छुद्धः इलेष्मान्वितो वाषपि वाधिय तेन जायते ॥ 


सु० नि० १-८३ 
२----308807787ए78४०७! 7००ए४४--उलौसोफेरिजिअल नव्स। ४) 


३--शथ४7--वेयाई_ ( बहुवचन $ एकवचनमें ए७४०४--वेगस % +या र0९प्रा70०88४070 
7०77७४--न्यूमोगेस्ट्रिक नर्व्स । ह 

४---४एप्७ ४००४४४००ए 767788--स्पाइनरू ऐक्सेसरी नव्से । 

७५--ा४०४४०छा०४---ट्रेपीजिमस । 

६---80970078४00--स्टनॉमेस्टोयड । 

७५--स४ए०ट्टॉ०४४श 76०7७४--हाइपोग्लॉसल नव्स । 
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उषुस्णाकाणडमें स्थित होते तथा उसका जंशमूत होते हैं। एवं, सुपुम्णाकाण्डका एक कार्य उक्त 
प्रकारसे संज्ञाओं तथा चेष्टाओंके वेगोंका वहन करना है। परन्तु छपुस्णाकाण्डका इस कार्यके 
अतिरिक्त स्वतन्त्र कार्य भी है । दोनों कायके स्पष्टीकरणके लिये पहले छपुम्णाकाण्डकी रचना देखेंगे । 
सुपुम्णाकी रचना--- 

पहले कह जाये हैं कि मल्तुल॒ड्भापिण्डमें घूसर वस्तु बाहरकी ओर तथा झुञ्र चल्तु अन्दरकी 
ओर होती है। उपुम्णाकाण्डमें इसके विपरीत शुभ्र वस्तु बाहर की जोर तथा घूलर वल्तु अन्द्रकी 
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सुपुम्णाकाण्ड, उससे निर्गत नाड़ियॉँ तथा एक ओरके खतन्‍्त्र नाडी 
संस्थानके नाडी कन्द |. चित्र--५८ 
हि क--उष्णीषक ; उष्णीषकके नीचे सुषुम्णाशीषंक ; सख्याओँके अछ नाडियोंकी सख्या सूचित 
करते हैं--ऊपर ससे घ तक(१ से ८ तक; )-ओ,वा भागकी ८ नाडियाँ; गसे ल तक 
(६ १ से १९ तक )--एृष्ठमागकी १२ नाडियाँ; छ से नीचे ( १ से ५ तक )--कटिकी नाडियाँ; स 
से नीचे ( १ से ६ तक )--भरिककी ६ नाडियाँ ; छुछ--३१ नाडियाँ प्रत्येक भोर । 
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जोर होती है। चोढ़ाईके रुख उपुम्णाकों काटे ठो इसमें भी दोनों वल्ठुएँ ल्‍्पष्ट दीख पढेंगी। 
धूसर वस्तुका अवस्थान ( आकार ) अग्रेजी अक्षर 7 के सदश होता है। मल्तुरुड्ञ पिण्डके समान 
रपुम्भामें भो धूसर वल्तुओंकी रचना प्रधानतः नाडो-कोपोंसे होती है, ओर शुभ वस्तुकों नाडीसूत्रोंसे । 
धूसर वल्तुके दो घिरे पीछेको ओर तथा दो भागेकी ओर निकले होते हैं। अगले सिरोंकों अग्निम 
श्र्ज* तथा पिछलोंको पश्चिम स्टूझ्न कहा जाता है। सपुस्णाकाणढमें सारी रूम्बाईमें आगे और 
पीछेफी ओर चीरेः पड़े होते हैं । 

सपुम्णाकाण्डको श्वेत वस्तु उन नाढीसूत्रोंसे बनी होती है, जो मस्तिष्क ओर अवयवोंके मध्य 
बेगका वहन करते हैं। घूसर वल्तु जिन नाडी-कोपोंसे वनी है, वे ख्वय मस्तिप्कके वल्कभागके सदृश 
चेतन्यके केन्द्र है। अर्थात्‌ शरीरके विभिन्न भागोंसे उनमें ज्ञानके वेग पहुँचते तथा चहाँसे चेशओंके 
प्रवर्तक्त वेग अवयवोंकों प्राप्त होते है। पहले बिन प्रतिसक्रमित क्रियाओंका निर्देश किया है, थे 
उपुम्गाकाण्ड द्वारा होती हैं। यही अतिसंक्रमित क्रियाएँ सुपुम्णाका खतस्त्र कार्य हैं। 
सौपुग्गिक ना/डियॉ--- 

उपुम्णाकाण्डले ऊपरसे नीचे तक दायें ओर बायें सम रूपसे नाड़ियाँ निकलती जाती हैं । 
इन्हें सोपुम्णिक नाडियॉ* कहते हैं। ये कशेरकाओके छिद्दोंते बाहर आती हैं। इन नाड़ियोंका 
मूल सपुम्णाके मध्यवर्ती घूसर वस्तुके नाढी-कोप हैं। इनसे निकछे नाडीसूत्र मिछकर धूसर वस्तुके 
अग्रिम ओर पश्चिम ःज्रोंसे बाहर निकलते हैं । इस प्रकार प्रत्येक करेह्काक़े अन्तराल्वर्ती ज्जोंसे 
पुक-एुक मूल प्रादुर्भत होता है। दोनों ओर के अग्रिम ओर पश्चिसमूछ शीघ्र हो मिल जाते और 
मिलकर एक नाढी बनाते है। यही सोपुम्णिक नाडियाँ है। ये जैसे-जैसे आगे बढ़ती जाती है, 
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मांससूत्रोंमें जाडीसूत्रोंके अन्तिम अतानोंकी व्याप्ति।. चित्न--५९ 





१---१४७००० 00:7०-- एण्टीरिअर्‌ कॉनू । 
२---९०४६४४०० (!०४०८--पो स्टीरिअर कॉनू । 
३--२१४४०7०४--फिदर । 

४---४970७) 767४०४---स्पाइनल नव्स। 








मे 


# 


चालीसवों अध्याय ७2५ 


वैसे-बैसे इनके विभाग ओर उपविभाग होते जाते हैं, जिनके प्रतान ( शाखा-प्रशाखा ) त्वचा, पेशी 
आदियमें व्याप्त होते हैं । 
सौधुम्णिक नाड़ियॉमें संज्ञावह तथा मनोवह उभयविध सूत्र होते हैं। परन्तु मूलमें ये दोनों 
पृथक-धथक्‌ होते हैं । परीक्षाओोंसे विदित हुआ है कि इनके पश्चिम सूछ ( पश्चिम शज्जते_ निकले 
मूल ) तो संज्ञावह होते हैं; तथा अग्रिममूछ मनोवह किया चेष्टावह। सक्ञावह नाडीसूत्रों द्वारा 
शरीरावयवोंले स्पर्श, वेध, शीत, उष्ण आदि संज्ञाओंके वेग छपुम्णामें पहुंचते तथा मनोवह सूत्रों द्वारा 
अवयवोचित प्रतिसंक्रमके वेग अवयवोंकों पहुंचते हैं। ग्रीवासे वक्षसके अधोभागपर्यन्त उक्त प्रकारसे 
सौषुम्णिक नाडियोंके इकत्तीस युग्म निकलते हैं। नीचेके भागमें सौषुम्णिक नाढ़ियाँ अश्वपुच्छके 
सद्श समानान्‍्तर गुच्छोंके रूपमें निकलती हैं । 
छषुम्णाकाणडका जो अश विकारग्रस्त हो जाता है, उससे निचले भागसे निकलनेवाली नाडियाँ 
जिन अवयवोंको जाती हैं, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी विकार उपस्थित हो जाते;हैं । 
ग्रातिसक्रमोंसे रोगनिर्णय--- 
नाडीससल्थानकी प्रकृति-विक्ृतिकी परीक्षाके लिये तज्ज्ञॉने भनेक प्रतिसंक्रणण नियत किये हैं। 
उदाहरणरूपमें एक प्रतिसंक्रमण देते हैं। विशेष चिकित्साग्रन्थोंमें देखने चाहिये । परीक्ष्य व्यक्तिको 
* कु्सीपर इस प्रकार बेठायें कि उसका एक पैर रूटकता हो तथा उसके घुथ्नेपर दूसरे पेरके घुटनेका 
निचला साय थोड़ा-सा टिकाया हो । ऐसी दक्ञामें परीक्षक यदि परीक्ष्य व्यक्तिके अज्ञानमें: घुटनेपर 
हलकी-सी टकोर करे तो ऊपर रखा पेर सहसा झँचा उठ जायगा। इस प्रतिसंक्रको जानु-क्षोभ* 


के शीर्षण्य तथा लोपुम्णिक नाडियोंके अधिकांश सूत्र उपुम्णा शीपकर्में होकर गुंजरते हुए एक 
दूसरेको काटते हैं। इस प्रकार प्रायः शरीरके दृक्षिण भागका नियमन मल्तिष्कके वाम गोलार्धसे तथा 
घामका दृक्षिणले होता है। अतः दक्षिण गोलार्थके विकृृति होनेसे प्रायः " शरीरके वाम भागमें तथा 
वास गोलार्धके विज्ञारते दक्षिण भागमें संज्ञा या चेट्टा सम्बन्धी विकार पाये जाते हैं । 


ट्र 





स॒तन्त्र नाडीतस्थान -. 
नाडीसंस्थानका जो भाग उन क्रियाओंका नियामक है, जो हमारी इच्छा ओर प्रयलके विना 
ही होती रहती हैं, स्व॒तन्त्र या जीवनयोनि नाडीसंस्थान कहाता है। रक्तानुधावन- तथा अज्ञका 
१--६७०७७-7०४४--नी-जके । ; 
२०--ैए४07076 ए०7"ए0प5 89809 ०---ऑटोनॉमिक नर्वेंस सित्टस । ' 
९४ 85%: हु 
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परिपाक ऐसी क्रियाओंके उदाहरण हैं। इस सल्थानके दो विभाग हैं ; दोनॉकी क्रियाएँ एक दूसरेकी 
विरोधिनी हैं। इन विसागोंके नाम सथ्य स्व॒तन्त्र या आग्नेय संस्थान" तथा परिस्व॒तन्त्र या 
सोम्य संस्थान" हैं । स्वतन्त्र नाढीसंस्थानका नियन्त्रण मस्तिष्कके मूलमें स्थित आज्ञाकन्दर नामक 
दो नाडी-कन्दोंसे होता है । 

, चपुम्णाके दोनों पाश्वापर, प्रष्ठवंशके दोनों ओर नाढीकन्दों* की एक-एक श्वह्डुला होती है। 
यही योगियॉंकी इडा-पिड्ुका नाडियाँ हैं। ये नाडीकन्द्‌ तथा इनसे निकलनेवाके नाडीसून्र मध्य- 
स्वतन्त्र ( आग्नेय ) संस्थान बहाते हैं। नाडीसूत्र सौपुम्णिक नाडियोसे मिल जाते हैं । 

परिस्व॒तन्त्र ( सौम्य ) नाढीसंस्थानके सूत्र तृतीय, सप्तम, नवम, दशम तथा एकादश शीर्षणय 
साडियॉमें तथा द्वितीय, तृतीय और चतुर्थ अनुत्रिक नाढियों ( उपुम्णाकाण्डके त्िक अस्थिके अन्‍्तर्वर्ती 
भागसे निकली नाडियों ) में स्थित होते हैं। इस संस्थानके शीर्षए्य नाडियोंमें ्थित विभागको 
उत्तर परिस्वतन्त्र संस्थान तथा निचछेको अधर परिस्वतन्त्र संस्थान कहते हैं । 

स्वतन्त्र नाडीसस्थानके इनके अतिरिक्त भी प्रभव ( उत्पत्तिस्थान ) हैं। अल्त्रों, हृदय, बस्ति 
तथा अन्य अन्तरावयवोंमें भी नडीकन्द होते हैं। इनसे निकले सूत्र चक्रवत्‌ ज्याप्त होते हैं। योग- 
शासतमें इन्हीके मणिपूर चक्र आदि असिधान हैं। ये चक्र मध्यल्वतस्त्र नाढीसंस्थाव तथा परिस्वतन्त्र * 
नाडीसस्थानके पूर्वोक्त केन्द्रोंके अधीन रहकर अपने अज्ञोंका नियमन करते हैं । 


मध्यखतन्त्र ( आर्नेय ) नाडीतसस्थानके करार्य--- 

मध्यल्वतन्त्र सस्थानके कार्य निम्न हैं--घुतलछीका 'विकास, स्वेदुका स्ताव, रोमाश्च, त्वचाकी 
रक्ततद्दाओंका सक्कोचन, चुदधिका ग्रन्थिका स्ताव, हृदयका वेगवर्घन, ब्लडप्रेसरकी वृद्धि, कोमशाखाओंका 
विकास ( विस्तार )", हृदयकी नाडियोंका विकास, महास्नोतके ओष्ठों ( कपाटिकाओं ) को अवरुदद 
करना तथा पाकक्रियाको शिथिलरू करना, बस्तिका शिथिलीकरण ! 

संक्षेपमें, यह आकस्मिक अवस्तरोंपर, तत्काल अनावश्यक पाकक्रियाको मन्‍्द्‌ कर हृदयकी 
गतिदृद्धि जादि द्वारा शरीरको मांसपेशीसे सम्पाध कम के लिये तैय्यार करता है । 7 


परिस्वतन्त्र ( सोस्‍्य ) सेस्थानके कार्य--- 

परिल्वतन्त्र संस्थानके कार्य इसके विपरीत ये हैं--पुतछीका सझोच, छालास्रावकी वृद्धि, हृदय 
का सन्दीकरण, कछोम शाखाओंका सहझोचन, जामाशय, अन्त्र ओर अग्न्याशयके रसॉंका प्रवर्तन, 
महास्तोतके ओष्ठोंका विशदीकरण, हृदयकी नाडियोंका सक्लोचन । 

प्रत्येक खतन्त्र ( इच्छाकी अधीनतासे रहित ) अज्भमें उक्त दोनों प्रकारक्ती नाडियोंके प्रतान 
होते हैं। परिस्थितिके अनुसार मध्य या परिखतन्त्र नाडीसंस्थान उत्तेजित होकर उन-उन अज्जॉको 
समयोचित कार्यके लिये प्रेरित करता है । 

शरीरमें अज्ञाराम्ूू वायु ( उच्छवासमें निकलनेवाली हुए वायु ) के एकन्न होनेका किवा 
58 अस सूचीवेधका भी वही प्रभाव होता है, जो मध्य ल्वतन्त्र नाडी संस्थानके उत्तेजित होनेका 

है । 





लत तह जन ७ 


१०-४$एणए०४४४७६० 8ए8/0७7--सिम्पेयेटिक सिस्टम । 
२०>*?88ए707967७76 598७70--पैरासिम्पैथटिक सिस्टम । 

8 ॥; ् छा 
रे+-मशक्षणाएपघ--थंलेम्स ।_ ४००-उछाहट्ठा॥--गेंगलिआ । ७---०70५४००--डायलेदन । 


चालीसवोँ अध्याय ७४७ 


नाडीत॑स्थान और पाँच आण--- 

एवम, यह आधुनिक मतसे नाडीसंस्थानका विवरण हुआ । आयुर्वेदोक्त पन्चप्राणोंकी उनके 
कर्म देखकर इसमें सन्निवेशित किया जा सकता है। यथा, प्राणवायुका आश्रय शीर्षण्य नाढियाँ 
तथा उन्‍्हीमें अनुल्यूत ( ओत-प्रोत ) उत्तर खतन्‍्त्र नाढीसंस्थान है । अपान चायुका आश्रय छपुस्णा- 
काण्डका अनुकटिक ( कटि प्रदेशमें स्थित )भंश" तथा अधिबस्तिक* नामक चक्र है। इनका काय दोनों 
शास्त्रोंके अनुसार मून्न, मरू तथा गर्भकी प्रवृत्ति है। व्यानवायुका आश्रय शीर्षण्य नाढ्योंको छोड़ 
कर शेष मस्तिष्कप्तोषम्णिक नाडीसंस्थान है। उदान वायुका आश्रय सध्यखतन्त्र नाडी- 
संस्थानके अंदभूत उत्तर अनुग्रीविक नाडीरन्द? ८ साक्षात्‌ रुपसे ) छपुम्णाकायडका भनुप्रीविक 
भाग, उसीके अनुएष्ठिक भागका" ऊपरी आधा भाग ओर इन स्थछोंते निकलीं ग्रीवाफे ऊपर, कणठ 
तथा छातीमें श्वालपटल ८ महाप्राचीरा ) पेशी पर्यन्त स्थित नाडियाँ हैं। समान वायुका श्ाभ्रय 
उपुम्णाके अनुए्ष्ठिक सागका * ऊपरी आधा भाग, अनुधृष्टिक स्वतस्त्र नाडीकन्द्‌० सोरसण्डल< 
उत्तरान्त्रिक* तथा अधरान्त्रिक* " नामक चक्र, तथा पाचनयन्त्रोंकी नियामक सोपुम्णिक नाडियाँ हैं* १ 
पोषणी नाडियॉ १-..... 

संज्ञा और चेष्टाके वेगोंके वहनके अतिरिक्त नाडियोंका एक अन्य भी कर्म है, ओर वह यह कि 
ये जिस अड्गको जाती हैं, उसकी पुष्टि करती हैं। यदि कोई नाडी कट जाय तो उससे व्याप्त अज्भः 
क्षीण हो जाता है ।११ महाकुष्ट, फिरज़ादि जिन रोगोंमें नाड़ी-सूत्रोंकी विकृति हो जाती है, उनमें 
पोषणी नाडियोंके विकारके क'रण न्रणोंका रोपण शीघ्र नहीं होता । 

आयुर्वेद तथा अध्यात्ममें शरीरको ऊर्घ्वमूछ ओर अधःशाख बक्षकी उपमा*४ दी है। इस 
तथा पूर्व अध्यायोंमें नाडीसंस्थानका जो स्वरूप हमने देखा, उससे इस उपमाझी अन्वर्थकता सिद्ध है । 
मस्तिष्क ही शरीरखूप बक्षका मूछ है, उपुम्णा प्रकायड ( तना ) तथा उनसे निःस्त नाडियाँ शाखाएँ 
हैं। प्राचीनोंके नाडीसस्थानके ज्ञानकी परिषूर्णता इस उपमासे सिद्धू है। 


१->नं,प्रात097--लम्बर । 

२---घंरएऊ॒०88४४४० एा००४--द्वाइपोगेस्ट्रिक प्लेकसस । थह चक्र पृष्ठवंशके बाहर ब्रिकारिथिके 
समीप एक नाडीकन्द्से निकलता है । 

३--४०७०7०४ ०७ ए०७ 8५7878---मुुपीरिअर सर्वाइकल गेंग्लिआ । 

४--067ए60 9%7॥-- सर्वाइकल पाटे । ७५-- ०४४०० 7&7४---थौरेसिक पार्ट । 

६०“ 7079०० 7०/४--थौरेसिक पार्ट ॥ 

07800 8970996090990 897087४---थीरेसिक सिम्पेथेटिक गेंग्लिआ । 

८--8०७/ 7/०४7४--सोलर प्लेक्सस। यह उद्रणुह्यमें स्थित एक चक्र है। इसका मूल 
पृष्ठमें पृ्॑वंशके बाहर स्थित एक नाडीकन्द होता है। इस चक्रको अपने कर्मोके कारण उदय मस्तिष्क 
( 40940०7ं7७। 9एक्व/--ऐब्डॉमिनल ब्रेन ) भी कहा जाता है।। यही योगियोॉका मणिपूर चक्र है । 

| ९---४७७४०० 7768670606 9०:78---सुपीरिभर मिसेण्टरिक प्लेक्सस | 

१०---ं॥र/छ70" 776867970 97०57४--इनफीरिअर मिसेण्टरिक प्लेक्सस । 

११--यह विषय प्रद्मयक्षशारीरं से लिया गया है । 

१२---२००ए४7० 2०7ए७४--झ्ञॉफिक नव्स । 

१३---अंयुर्वेद्म वातके कुपित होनेसे अन्ञॉंका क्षीण हो जाना सुप्रसिद्ध है । 

१४--देखिये--३५ वाँ अध्याय । 








७9८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


चेतन्यका आच्ीनोक्त छक्षण-जीवन और आधुनिकोंका खतस्त्र चाडा्तस्थान--- 

भारतीय दुर्शनमें चेतन्‍्यका एक छक्षण जीवन कहा है। इसका अर्थ शरीरकी चृद्धि है। ह 
इच्छा, हो प, प्रयत्न, छल, दु.ख ओर ज्ञान ये लक्षण मस्तिष्क सौषुम्गिक नाडीसस्थानके कार्य सममे 
जा सकते हैं। इच्छा, द्वप ओर तजन्य प्रयक्षके अतिरिक्त शरीरके बृद्धिरुप लक्षण आधुनिकोंके कहे 
खतनत्रनाडी संख्यानका कार्य होना चाहिये। यह इच्छा-निरपेक्ष होता है, यह ऊपर कहा ही ज्ञा 
चुका है? । 





१--इसं अध्यायमें हमने ्रायःविद्वानोंके मतका अनुसरणकरते हुए योगियोंके चक्रोंको आधुनिकोंका 

प्लेक्सस कहा है। पर कई विद्वान, यथा थियोसॉफीके एक' वक्ता श्री छेडेवेटरकां मर्त इंसके विपरीत 

है। आप समाधिमें चक्कोंके द्शनका दावा 'करते हैं। थोग-अन्थोंमें कहें चक्रोंके दर्लोकी सख्या तथा वर्णमें 

आपने अपने प्रत्यक्षासार संशोधन भी सूचित किया है। चक्रॉको आप प्लेक्ससॉसे भिन्‍न परन्तु उनसे 
एवं सृक्ष्मशरीरका भन्ढ सानेते हैं-- 

पा 7छ्ताओफाह 990%९५ ता 96 0॥शत 8४ छाएएॉए 4000 60 87889 8श9]9#7060 

ए05ए588 60 8४889 दि0ण गा दिशा 7छ9ए-ज्णर._ 756 एछा650% इंक8 0 007]00फ79089 


ए। 88808 776 ए७8॥7 60 उ09श्वाए क७ 07४0988 जारी 086 फ्रोौएडघ्र००४: 88 8079 'फछा्धाधय8 
909897 ६0 49ए6९ 60096 


फ्राबब परम (प्र 42748 29 छो6 7, 7१९०, ८. 7, 7,८धठ॥९४४, +, 22 


है] 


इब्वतालीसर्का अच्छा 


अथात इन्द्रियविशेषवर्णनीयमध्याय॑ व्याख्यास्थामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्पयः ॥ 

इस अध्यायमें हम पाँच ज्ञानेन्द्रियोंते अपने-अपने विषयका ग्रहण किस प्रकार होता है तथा 
कण्ठसे शब्दकी उत्पत्ति केसे होती है, इसका विवेचन करेंगे । 
स्पर्शशान-- 

प्रधानतया त्वचाले तथा अल्पतथा अन्तर्वर्ती अज्गोंते, सर्दी, गर्मी, धेदुना, रुपर्श तथा पीडन 
( दुबाव ) का ज्ञान होता है। इन ज्ञानोंका बहन करनेवाली नाढियोंके सूत्र अन्तस्त्वकमें व्याप्त 
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त्वचापर शीत तथा उष्ण स्पश के क्षेत्र ॥. चित्र--६१ 


होते हैं। इनके अन्तिम प्रान्त विविध प्रकारके होते हैं ; जैसे हाथ तथा पेरके तुओं पर इन सूत्रोंके 
अन्तिम प्रान्तों पर छोटे-छोदे अण्डाकार उसार होते हैं। परीक्षाओंसे बिद्त हुआ है कि त्वचार्म॑ 
सर्दी, गर्मी, स्पशे, वेदुना तथा पीडनका अनुभव करनेवाले क्षेत्र पृथक इथक्‌ होते हैं। जेसे स्पर्शके 
क्षेत्र प्रतिवर्ग सेण्टीमीटरमें पन्द्रह होते हैं। 

रतज्ञान--- | $ 


रसोंका ज्ञान मुख्यतया जिद्बासे तथा अशतः तार ओर गछेसे होता है। जिह्वाकी कलछामें 
दानेदार उभार होते हैं । इनके अन्तर्भांगमें छोटे-छोटे अग्डाकृति दाने होते हैं । इन दानोंको स्वादाहुर* 
कहते हैं । स्वादांकुरोंमें रसग्राहिका नाडियों ( मुख्यतः नवस शीर्षण्य नाडी ) के सूत्न व्याप्त होते हैं । 
जिद्दाके पश्चिम भागमें ये दाने विशेष उभरे हुए तथा अड्गरेजी अक्षर ए के आकारमें व्यूहित होते हैं । 
रसोंका आल्वादु दस स्थरूपर विशेष होता है । 

त्वाच ( त्वचासे हुए ) ज्ञानके समान रसोंका ज्ञान भी निच्चा तथा ताहुके अप्लुक स्थलॉपर 
विशेष होता है। सघुर रस बिह्वाक्े-अग्रपर, तिक्त पश्चिम भागपर तथा अस्छ किनारोंपर सविशेष 


१---०९४४४७ 0४०४--टेस्ट बडस । 











७५० आयुर्वेदीय कियाधारारि 


अजुभूत होता है। आधुनिक वैज्ञानिक चार रस मानते ई-मधुर, तिक्त, अम्छ ओर लवण। 
रसज्ञानके लिये पदार्थाका घुलकर चूसा जाकर स्वादाँकुरोंके सन्निकर्षमें जाना आवश्यक्र है। यह क्रिया 


लालारससे होती है? । हक जमे 
रसग्रहणके अतिरिक्त जिह्ठा चवाना, निगछना तथा बोलना इन क्रियाओंमें भी आग छेती है। 
2460 70% 722 8५ है; 
227 
हक 222 22242 80 रा 
९ 2 2 729 220 00७ 
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जिहा।. चित्र--६९ 
* ]-2- विशिष्ट खादांकुर , अन्य स्वादाकुर भी- स्पष्ट हैं; 7 , 7 दोनों ओरके 
टन्सिल $ 8 अधिजिह्िका । 


गन्ध ज्ानं--- हु 
घाणेन्द्रियका आश्रय नासिफा है। इसके अति अल्प ही स्थान गनन्‍धका ग्रहण होता है। 
यह स्थान ऊष्जझुक्तिकाको* आइत करनेवाली करा तथा उसका समीपवर्ती मध्यप्राचीर 








१--इस रसको अतएव आयुर्वेदर्में बोधक कफ कहा है । 
२--अर्घ॑शुक्तिजा तथा अन्य शुक्तिकाओके परिचयके लिए देखिये घू० ३४२३-४४ । 
३---85०४७४ए०-- सेप्टस , नाकके दोनों छिद्दोके मध्यवर्ती मिल्ली । 


इकतालीसवों अध्याय ७५ १ 


कल 


है । इतने ही स्थरूमें प्लाणनाडीके? प्रतान व्याप्त होते हैं । प्रतिश्यायमें ये प्रतान सूजी हुईं कछासे 
व्याप्त हो जाते हैं; अतएुव गन्धका ज्ञान नहीं होता। नासिकाका दूसरा कर्स श्वासक्रियाका 
साधनभूत होना है । 


दे ला 
१ 


नाप 4 
| 





चित्र--६ ३ 
[-9 प्राणनाडीके प्रतान, चालनी पटलमेंसे निकलकर मध्यप्राचीरमे व्याप्त । रोमन 
लिपिके अड्ट विविध शीर्षेण्य नाडियोंको सूचित करते हैं । 


शब्द ज्ञान--- 

शब्दुका ग्रहण कर्णते होता है । इसके तीन विभाग हैं--व हि:कर्ण, मध्यकर्ण तथा अन्तःकर्ण । 
बहिःकर्णकेः दो अवयव हैं--कर्णशप्कुली* तथा वाह्म कर्णगुहा" बाह्य कर्णगुहा ( कानका छिद्र ) की 
लम्बाई कोई १३ इच्च होती है ! 
श्रुतपटह--- 

क्णेगुहाकी अन्दर ओर श्लामनेकी दीवार एक अति सूह्म मिछीसे बनी होती है । इस मिल्लीको 
श्रुतिपटह्‌ * ( कानका पदां ) कहते हैं। इसके पोछे मध्यकर्ण होता है । शब्दुकी रूदरियाँ बाह्मकर्ण 
गुहामें होकर इस पटहपर टकराती हैं। कर्णगुद्दा कुछ ठेढ़ी होनेसे पथ्ह दिखाई नहीं देता । कर्णरोगोंमें 
इसकी परीक्षाके लिये कर्णशष्कुली ( जिसे छोकमें कान कहते हैं, वह भाग ) को जरा ऊपरसे पकड़कर 
ऊपर, पीछे तथा बाहरकी ओर खेचना होता है। कर्णवीक्षण" तथा दर्पणकी भी सहायता छी जा 








१---मश्रुतमें मर्म-प्रकरणमें गन्ध-अहणके स्थानका निर्देश फणा नामसे हुआ है । देखिये--- 
प्राणमार्गमुमयतः ज्ोतोमाग्गप्रतिबद्धे अभ्यन्तरतः फणे नाम । तत्र ( विद्धस्य ) गन्धाज्ञानमू--सु० शा० 
६।२७। नवीन्‌ व्याख्याकार यहां आये स्लोतोमार्गंका अर्थ कर्णमार्ग छेते हैं। मध्य कर्णका सम्बन्ध 
नासिकासे होता है, यह इसी अध्यायमें आंगे देखिये । 

२---०0१/98०७५079 7०77७--ऑर्फेक्टरी नवे। ३०-४७) ००४-एक्सटनेल ईअर । 

४--शिंए०४-पिन्ना। ७५--४ि४४००ए३४ं प्रधा॥79776॥00४--एक्सटनेल ऑडिटरी मिएटस । 

६---०ए०ण ०॑ 076 6४7--ड्रम ऑफ दो ईंगर ; या 7977%७॥० 7707र/४70--टिम्पैनिक 
मैम्न्रे न ॥ ७--ि॥7-879०ए प१--ईंअर-स्पेक्यूलम । ं 





७५ २ आपुर्वेदाय कियाशारीर 


सक््ती है। स्वस्थ दशामें श्रुतिपटह मुक्ताशक्तिक समान भास्वर होता है। मध्यकर्णके 
शोधमें * यह अरणवर्ण हो जाता है। उक्त परीक्षाते कभी-कभी परेंमें छिद्र हो तो वह भी देखा. जा 
सकता है । 
मध्य कर्ण-- 
यह पुक छोटी-सी प्राय. अल्थिमय गुहा है, जो शह्दास्थिके एक देशमें रहती है। इसकी 
बाहरकी दीवार पूर्वोक्त श्रुतिपटहसे वनी होती है। इस ग़ुद्दामें तीन-वीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती 
$। पहली अस्थि मुह़रक? है। यह सम्पूर्ण लम्धाईमें श्रुतिपटहसे सऊप्न होती है। शेष अस्थियाँ 





चित्र--६४ 
१-१-१ बह्विकर्ण २--श्रुतिपटह $ ३--मध्यकर्ण : ४--पटहपूरणिका ; ६--अन्तेकर्ण । 


अंकुशकर तथा धरणकरे हैं। ये ऋ्रमले एक दूसरेसे संयुक्त रहती हैं। सध्य कर्णकी भीतरी 
दीवारमें एक छिद्र होता है। इसमें धरणक अस्थि निविष्ट (टिकी) होती है। शब्दकी लहरिकाएँ 
श्रुतिपटहसे टकराकर क्रमले इन अस्थियोंको आन्दोलित करती हुई घरणक द्वारा अन्त कर्णमें प्रविष्द 
होती हैं । 

ललाध्य वधिरतामें प्रायः मध्यकर्णक जीणं शोथके कारण तीनों अस्थियाँ एक हो जातो हैं 
भौर शब्दकी लद्दरियॉका वहन करनेमें अक्षम होती हैं । 45 


हु 


१--0%४४8 ४४९१४---ओटाइटिस मीडिया । 
२--शे&॥००४--मैलिभस $ या सक्कक्तणशः | 
३०---7४००४---इन्कस $ या 6एशॉ--एंन्विल । 
४--४:४०४४--छटेपीज़ ; या 8877ए०--स्टिर॒प । हु 





इकतालतिवों अध्याय ७५३ 


पटह पूराणिका-- 

नासिक्य गरू* से पटहप्रणिका* नामक एक सूक्ष्म प्रणाली मध्य कर्णमें जाती है। इसकी 
छुम्बाई कोई १३ इब्च होती है। (देखिये चित्र सं० ६४ )। इस प्रणाली द्वारा बाह्य वायु 
मध्यकर्णमें प्रविण ओर सदा विद्यमान रहता है? । इस अन्तश्रविष्ट वायु और बाह्य कर्णगुहाके 
वायुके दुबावसे श्रुतिपटह स्वल्थ दकशामें दृढ-अशिधिल-रहा करता है। कभी-कभी गलेमें शोथ, 
प्रतिश्याय $ टॉन्लिक ( तुण्डिकेरी ), एडीनॉयड आदिके कारण पटहप्रुणिकार्मे भी शोथ हो 
जाता है, जिससे कुछ कालके लिये थोड़ी बधिरता उपस्थित होती है । 

कानसे पूयस्ताव हो तो सर्वदा मध्यकर्णीी शोथकी करुपना करनी चाहिये । 


अन्त/कर्ण या कान्तारक --- 

यह वास्तविक शब्देन्द्रिय है। श्रुतिनाडी ( अष्टम शीर्षयय नाडी ) के प्रतान इसमें व्याप्त 
होते हैं। शब्दुकी लहरियाँ पूर्वोक्त क्रमले इन प्रतानोंमें होकर मस्तिष्कके वल्कर्में स्थित अपने स्थान 
में पहुँचती ओर शब्दका ग्रहण कराती हैं। ' 

अन्तःकर्णके दो भाग हैं--एक अस्थिमय तथा दूसरा उसके अन्तर्गत उसीके आकारका 
कलामय । _कछामय भअन्तःकर्णके अन्दर ओर बाहर एक प्रकारका द्वव रदह्दा करता है। अन्तःकर्णके 
दोनों अवयवोंके तीन उपाज्ः हैं। प्रथम शस्बूक+ है। यह घोंथेंके समान आवर्त्तमय होता है। 
इब्दके अहणमें यह अनिवार्य ओर प्रधान है। श्रुतिनाडीके अति संवेदी ( पग्रहणशील ) प्रतान इसमें 





अन्त:कर्ण।. चित्र--६५ 
६-७-८--शम्बूक ; ९--तुम्बिका $ ३-४-५--शण्डिकाएँ। नीचे-- अस्थिमय 
५ अन्तःकर्णके अन्तर्गत कलामय अन्तःकर्ण दिखाया गया है । 





१---४७४४॥ :?॥४7४75---नेज़रू फेरिडक्स ; नासिकाका पीछेकी ओर मुखसे संलम्त भाग । 

२---७॥४४/७०४४० '"०७७--यूस्टेकिन ट्यूब छ० ३४३-४४ पर स्थित चित्र भी देखिये। 

३--अड्शुल्योंसे नाकको दावकर, ओठ भींच कर मुखका वायु निकालनेका श्रयत्न करें तो 
पर्देपर आघात-सा होता है। यह वायुके कारण है, जो मुख या नासिकासे निर्गेमनका द्वार न पाकर 
उक्त प्रणालीसे निकल जाता है। जुकामके कारण कानमें भारीपन और कुछ बघिरता हो तो इस 
प्रयोगसे शान्ति मिलती है । ु 

ड---ं/भ0एशएा---लेबिरिन्थ । ५--०००४४७४--कॉक्लिया । 


हि 8 





७५४ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


व्याप्त होते हैं' । शाम्बूकके वाहर स्थित पूर्वोक्त द्रव, शब्दुकी क्रसे आई लहरियोंसे आन्दोलित 
होकर अन्तःस्थ द्ववको आन्दोलित करता है। यहद्द आन्दोलन श्रुतिनाडीके प्रतानों द्वारा प्रहण किया 
जाकर मस्तिष्क पहुँचाया जाता है। परिणाममें शब्दका जनुभव होता है। 

अन्तःक्णेका दूसरा उपाज़ तुम्बिका* है। इसके मध्य एक छिद्र होता है, जिसमें घरणकाल्थि 
दिकी होती है । 

अन्तःकणेका तीसरा उपाड़ शुण्डिकाय? हैं। (देखिये--चित्र ६५ ) ये तीन अर्धवत्तुछ 
प्रणालियाँ हैं। इनका छिद्रों द्वारा तुम्बिकासे सम्बन्ध होता है । 


शुण्डिकाओंका कार्य--- 
इन झुण्डिकाओंका काय शरीरकी स्थितिका सतुरून है । विविध झ्ारीरिक चेश्टओंमें शिर 
यत॒किश्वित भी इधर-उधर होता ही है, जिससे इन शुण्डिकाओंके भीतर स्थित पू्वाक्त द्रव इधर-उधर 
होता है । द्ववका यह इत्तस्तैतः होना वेगके रूपमें सूक्ष्म नाडियों द्वारा धम्मिककमें पहुंचाया जाता 
है। धम्मिछकको इस प्रकार शरोर सीधा या किसी ओर नत है इल बातका ज्ञान हो जाना है ओर 
वह तदनुखार शरीरके अवयचोंको समतुछित करनेके लिए विविध प्रेरणायें करता है। अर्थात्‌ शरीरका 
कोई अड्भ किसी विशेष दिशामें कुक जाय और शरीर उस दिशामें गिरनेको हो तो पूर्वोक्त प्रकारते 
उसका ज्ञान शुण्डिकाओंमें स्थित द्वव द्वारा धम्मिछककों होता है, ओर वह तत्काल समुचित अड्ोंको 
ऐसी चेष्टा करनेके लिये आदेश करता है, जिससे शरीर समतुलित हो जाय । 
रूपज्ञाच--- 
रूप, प्रकाश या वर्णका ज्ञान नेत्रेन्द्रियते होता है। नेत्रेन्द्रियका आश्रय नेन्नगोलकर है । 


नेत्रगोलकके मण्डल--- 

पक्ष्मवर्त्मश्वेतकृप्णहष्टीनां सण्डलछानि तु । 

अनुपूव तु ते मध्याश्वत्वारोडन्या यथोत्तरम्‌ ॥ सु० ठ० ११५ 

नेन्नगोलकमें वाहरसे अन्दुरकी ओर पाँचमणडर या स्तर होते हैं। प्रथम मण्डऊ पहम 

(नेन्नलोम”) कहता है। शेष मणढछ क्रमले वत्से, श्वेतमणढर, कृष्णममण्डक तथा इृष्टिमयडरू कहाते हैं । 
नेत्रगोलक और केमरेंगें साहश्य--- 
ह जाधुनिक मतसे नेन्नगोलक मानो एक केसरा है । यह अनेक मण्डलों* सें बना होता है , 
अन्तिम सणडल प्केल्के समान होता है। इसमें दृश्टनाडीके प्रतान व्याप्त होते हैं। ये प्रतान इस 
मण्डलूपर पड़े हुए प्रतिविम्बको मस्तिष्कके वल्क भागमें स्थित इशिक्षेत्रमें पहुचाते हैं। इस स्थलमें 
इनका ग्रहण रूपज्ञानके रूपमें होता है। उक्त मण्ढलको चैद्यकमें हृष्टिमण्डल* कहा है। 





१--६ वायुः ) श्रोत्रस्पशनयोमूलमू ( च० सू० ११८ 9 की व्याख्यामें चक्रपाणि ने कहा 
है-भ्रवणमूलत्व वायोः कणंशप्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वात्‌, सूल अधानकारणम्‌ ।' यह वचन इसो 
आधुनिकोक्त श्रवणव्यापारकी ओर सकेत करता प्रतीत होता है । 

२--४७४४४०ण०--वैस्टिब्यूल । 

---56फ ां ७॥०परॉ४० ०8४००।--सेमी सरक्युल्लर कॉनाल । 
४-9० ७५)---आई बौलछ ; आचीन सज्षा नेत्रबुदूबुदू भी है। देखिये सु० उ० १-१० + 
७०-४० १880०४---आईं: लेबोज़ । ६--००४४--कोट्स । ७---छ86072--रेटीना । 


इकतालीसिवॉ अध्याय ७५५ 


नेन्रगोलकके दुर्शन-क्रियामें भाग लेनेवाले शेष अवयव केवल रश्मियोंके गुजरने ओर टीक तरहसे 
इृष्टिमण्डलपर पहुँचानेके साधन हैं। इन्हें प्राचीनॉने पटल कहा है* । प्रकाशकी किरणें प्छेटपर ढीक 
तरहसे पढ़ें, एतदर्थ केमरेमें प्छेटको आगे-पीछे खिसकानेका प्रबन्ध होता है। नेन्नगोछकमें यह कार्य 
परिल्थितिके अनुसार इन पटोंमें होनेवाले परिवर्तनोंपे सम्पन्न होता है।. इन परिवत्नोंका नाम 
क्रेन्द्रीकरण* है। इन्हें संक्षेपर्में आगे देखेंगे । 

नेत्रगोलक विविध छोटी-छोटो पेशियों द्वारा अपने स्थानपर संबद्ध होता है। पेशियों द्वारा 
ही इसकी तत्तत्‌ गतियाँ होती हैं । 
वर्तमण्डल--- 

चर्त्ममण्डलका प्रसिद्ध नाम पलछक३ है। इनका अन्तर्वर्ती भाग कलाएं से आवृत होता है। 
यही कला नेन्नगोलकको भी आगेकी ओरसे ढके रहती है। यह कला ओरे नेन्नोंका- अन्तर्देश स़्वदा 
अभु ( आँसू ) नामक लवण द्ववसे आद्रे, विमल ओर नीरोग रहा करता है। आाँखें दुखना ओर 
पानी आना इसी कछाकी शोथन्ा परिणाम है । 





चित्र--६६ 
ख--अश्रुग्नन्थि ; क--अश्रुको आँखॉमें लानेवाली प्रणालियाँ ; ग--अभश्रुद्धार 
घ-के ऊपर-नीचे अश्रुको नासिकामें ले जानेवाली वाहिनियाँ । 


हा 


अश्रु-.. रे 

अश्रु एक अन्थिका स्राव है, जिसे अश्रुग्रन्थि" कहते हैं। यह प्रत्येक नेन्नगुहा * में एक होती है 
तथा गुहाके ऊपर तथा बाहरकी ओर पुरः कपालास्थि"के एक गर्त्तमें स्थित होती है।( देखिये चित्र ६६) 
आकारमें यह छोटे बादाम जितनी होती है। अशु इन ग्रन्थियोंसे सर्वदा करता और कतिपय 


१---अग्नेजीमें इन अवयबोंको /8०0७४०४०8 77०0/#--रिफ्रे क्टिड्रं मीडिया कहते हैं । 

२---०००7४700%४6४07-- एकोमोडेशन ३--आए०७-ा०8--आई-लिडिस । 

४--इसे अंग्रेजीमें 00770००४ए४--कश्लडक्टाइवा कहते हैं।' म० म० गणनाथ सेनजीने 
ब॒त्म शब्दका प्रयोग नेन्रोंकी इस इ्लेष्मकलाके लिए किया है, पर यह आयुवेद-बाह्य है। पलकॉके 
लिए उन्होंने नेत्रच्छद यह नयी सज्ञा रची है।.. ५---/४०७४५००७/ 898008-- लेक्रिमल ग्लैडस । 

६-70एशांशे ०8एा9--ऑॉबिटल केविटी । ५ ७--॥४०४४श ७०४०---फ्रॉप्टल बोन । 





छ्प ई आयुर्विदिय कियाशारीर 


प्रणालियों द्वारा आँखमें आया करता है। कनीनक ( आँखोंका नासिकाकी ओरका कोण" ) में 
प्रत्येक पलकपर एक छिद्र होता है। ये छिद्र अश्रद्वार* कह्दाते हैं। ये दो प्रणाल्योंके मुख हैं, 
जिनके द्वारा अशभ्रु ओर उसके साथ घूलि आादिके कण वाहित होकर प्रथम अश्रुकुम्भिका? में एकत्र 
होते हैँ । यह एक छोटा-सा आशय ( कोथली ) है और नासागुहाके पाग्वेभागमें ऊपरकी भोर स्थित 
होता है। अशभुकुम्मिकासे अश्रु एककुल्या द्वारा नासिकामें जाता ह/है। 


कर्णनाधिका आदिका परस्पर सम्बन्ध-- 

कर्णकी रचनाके प्रसंगमें हम देख आये हैं कि मध्यकर्ण ओर नासिकाका, एक प्रणाली 
पदहप्रणिका द्वारा, सम्बन्ध होता है। अभुकुल्या द्वारा नेत्रका भी नासिकासे सम्बन्ध होता है, यह 
उपर कहा है। एवम्‌, कर्ण, नासिका, नेन्न, मुख, गछ, कणठ इन सबका परस्पर सम्बन्ध होता है। 
परिणामतया, इसमें एकके रूण होनेले दूसरा भी सहज ही रुणण हो जाता है। चिकित्सा में इस 
सम्बन्धका सदा ल्‍्मरण रखना चाहिये । 

धूम आदि क्षोमक द्रव्योंके स्पर्शसे किया हर्ष-शोकादि भावोंसे अश्ुका स्नाव बढ़ जाता है और 
यथोक्त सार्गसे जानेके अतिरिक्त बिन्दुओंके रूपमें गालोंपर भी पडने लगता है । 
अश्र॒का प्रयोजन--- 

भश्नु उत्तम जीवाणुहर है। इसकी यद्द शक्ति जीवनीय ए के सेवनसे स्थिर रहती है! । 
दुर्वलप्रकृति वालकॉमें अश्रुकी जीवाणुनाशक शक्ति न्‍्यून हो जानेसे जीवाणुओंको आक्रमणका योग 
मिल जाता है। अतः, ऐसे बालकोंमें भाँखोंमें अन्नण' झुक ( साड़ा 9)", सत्रण शुक्ल ( फूछा )९, 
पोथकी ( कुकरे )० आदि पाये जाते हैं। ऐसे बच्चोंको मक्खन, मिसरी, विदारी, अश्वगन्धा आदि 
ओजोवर्धक द्रव्य देनेसे वे शीघ्र ही स्वस्थ हो जाते हैं। डाक्टर छोग ऐली अवस्थामें कॉड लिवर 
आयल आदि देते हैं। 
नेत्र-स्नेह--. 

अश्रुके अतिरिक्त आँखोंमें एक अन्य भी चिकना-सा स्राव हुआ करता है । यह प्रत्येक पलकमें 
पीछेकी ओर स्थित मद्सरीग्रन्थि" नासकी ग्रन्थियोंसे होता है । झह बढकर अपाड़ु था कनीनक पर 
संचित दिखाई दे तो इसे दूषिका ( गीघ ) कहते हैं । 
झुल्कमण्डल - 

यह सण्डल सब सणडलोंसे ल्‍्थूछ जोर हृढ़ होता है। आँखका श्वेत भाग यही है। 
आगेकी ओर ह भाग छोड़कर ( जिसमें आगे कहा स्वच्छमणडर होता है ) नेत्रगोलकका शेष ६ 





१---छ० 3० १॥१६ आदिसें नेत्रके वाह्य कोणको अपाड्न तथा अन्द्रके कोणकी कनीनक कहा 
है। स्मरण रहे, पुततीका वाचक कनोनिका शब्द इससे भिन्न है। 

२---?०४७४७ 80777०778---पंक्‍्टा लेक्रिमेलिआ । ३०ज/+2०ा०एजक्ों 88०--लेक्रिमल सेक । 

४--देखिये--१४ वाँ अध्याय ।._ ५---६०&४४४--च्केरेटाइटिस । 

६---“०00०7769] ए१००/--कॉर्नीअल अल्सर । ७--५७४०४०४००४--ट कोमा 

<८---ैभ००००४७ ह8008--मीवोमिअन ग्लेण्ड्स । मर्ौँके प्रकरणमें इसे आचीनोंने नेन्न- 
स्नेह ही कहा है। अतः इसे दूषिका नाम देना संगत नहीं, जैसा कि अत्यक्ष शारीरमें किया है। 
दूपिका बृद्ध नेन्र-स्नेहका नाम है। 

९---९४०७८४--एक्लेरा ; या 9०७७०७०४० ००४४--स्क्लेरॉटिक कोट । 
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इकतालौसवाँ अध्याय ७५७ 


भाग इस सण्डरुसे अधिष्ठित होता है। इसके पश्चात्‌ भागमें स्थित छिद्रोंसे दृष्टिनाडी तथा रक्तचह्माएँ 
प्रविष्ट होती हैं । 
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आँखका ऊँचाईकी दिशामें छेदन |. चित्र--६७ 
घ--खच्छमण्डल ; च--तेजोजल ; ज--तारामण्डल ; छ--मणि ; क, ख के मध्यमें 
तेजोजलका वहन करनेवाली रसायनीका सुख ; ख--संधान--मण्डल ; ग--मणिका चन्धन छायु ; 
ठ--शुक्लमण्डल : ड--कष्णमण्डल ; ढ--दृश्मिण्डल ; त--मेदोजल । | 
स्वच्छमण्डल * -...- ; 
नेश्रगोलकका अग्निम | भाग शोलाईमें आगेको उभरा हुआ तथा शेप चतुंछ होता है। यह 
उभरा हुआ भाग ल्व॒तन्त्र अवयव है ओर स्वच्छम्रण्डल कहाता है। यह स्वच्छ ( पारदर्शक ) होता 
है। इसका अपना वर्ण नहीं होता । पीछे कृष्ण या पिज्गलवर्णके तारामएडलके कारण इसका भी 
वर्ण उनके जैसा दीखता है। चारों ओर यह पूर्वंबर्णित शुक्कमण्डल्से संयुक्त होता है। इसमें रक्त- 
वाहिनियाँ नहीं होतीं, जिससे इस भागमें शोथ या चरण हो जाय तो शरीरके अन्य भागोंमें हुए शोथ 
या न्णके सहश रक्त न होकर श्वेतवर्ण होता है । आयुर्वेद्मं इसी वर्णके कारण इन रोगोंको शुक्कु नाम 
दिया गया है। स्वच्छमण्डलका पोषण रसायनियोंसे होता है । हे 
कृष्णमण्डल - ;क्‍ 
यह झुक्क॒मण्डलछके भीतरकी ओर होता है। रक्तवाहिनियोंके निबिड जाल तथा कृष्ण रझ्जक 
द्रब्यके? कारण इसका चर्ण कृष्ण होता है । 
तारामण्डल तथा कनीनिका--- 


क्ष्णमण्डऊका दी अग्रवर्ती विस्तार तारामण्डल* होता है।५ । इसीके कारण स्वच्छमणडलूका 


१---0००७8७४--कॉनिआ । २--०४००पे 00४--कोरॉयड कोट । 

३--शिह्वणआई--पिगमेण्ट । ४०---78४--आयरिस । 

५--#“्णमण्डलका ही अवयव होनेसे आयुर्वेदमं इसका स्वतन्त्र वर्णन नहीं है ; यद्यपि इसके 
कनीनिका ( पुतछी ) नामक मध्यवर्ती छिहका उल्लेख है। 


हू! 


छ्प्८ आयुर्वेदीय कियाज्ञाररि 

चरण कृष्ण या पिड्लू होता है। यह मध्यमें द्विद्वित होता है। छिद्र कनीनिका या पुतली* कहाता 
है। वारामण्डल दो प्रकारके स्वतन्त्र मांससूत्रोंते वेष्िति होता है। एक प्रकारके सूत्र गोलाईमें 
स्थित होते हैं। इनके सिक्ुडनेसे पघुतछी छोटी (संकुचित ) होती है। द्वितीय प्रकारके सूत्र 
किरिणवत्‌ ( चारों ओर प्रसारी ) होते हैं। इनके सकोचले घुतली फेछती है) अति प्रकाशमें, या 
निकटल्थ वस्तुओंकों देखते हुए छुतली सकुचित द्वोती है! अन्धकारमें, दूर वत्तुओंको देखते हुए या 
भावावेशमें पुतली फेलती है। अनेक रोगोंके निर्णयमें पुतलीका सझ्लोच, विकास या वतृलूताका देखना 
आवश्यक होता है। पुतछीका सह्ृलोच-विकास स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके अधीन है। मध्य स्वतस्त्र 
( आग्नेय ) नाढीसंस्थानकी क्रियाते कनीनिका फेलती है तथा परिस्वतन्त्र ( सौस्य ) नाढीसंल्थानकी 
क्रियासे सकुचित होती है। दोनों सस्थानोंके नाडीसूत्र कनीनिकामें आते हैं । 
मांणेँ-... 

कमरेमें जैसे लेन्स होता है, वैसे ही नेन्रगोलकमें मणि होती है । यह उसय-उन्नतोदुर तथा 
पारदर्शक होता है, और तारामगडछूसे लगभग संलप्त होता है। इसमें होकर इण्टिमण्डरूपर दृश्य पदाधोकी 
चैसे ही प्रतिमाएँ पढती हैं, जेसे कैमरेमें लेन्समें होकर प्लेटपर । दूर था निकटकी वस्तुओंके संब्यूइनके 
लिये--फोकसपर छोनेके लिये--नेन्नमें ऐसा प्रबन्ध होता है, जिससे मणिकी वर्तुलता न्‍्यून वा अधिक 
हो जाती है । ' परिणाममें, वल्तुओंकी प्रतिमा स्वस्थ अवस्थामें सर्वदा दृष्टिसण्डलपर द्वी पढ़ती है? । 

सणि प्याजके समान अनेक आवरणोंले बनी होती है। मणिको शुष्क करके हाथसे ये 
जावरण उतारे भी जा सकते हैं। वार्थक्यमें मणि प्रायः उत्तरोत्तर पक्त ओर अपारदु्शक होने-लगती है, 
जिससे द्ीखना बन्द हो जाता है। इस रोगकों छोकरमें मोतियाविन्द्‌* तथा शास्त्रमें काच 
( तिमिर ), लिड्लनाश यथा नीलिकाकाच" कहते हैं। इसका आघछुनिक उपाय शस्त्रकर्म द्वारा 
सणिको निकाल देना, तथा उसके स्थानपर उपयुक्त काचवाला उपनेत्र ( ऐनक ) धारण कराना है । 





4 -2प्फा-- प्युपिल || २---,७आ8--लेन्स । 

मणि! सुश्रुतोक्त द्वितीय पटछ है ?---आयुर्वेदमे नेञ्नबुदूबुद्‌ या नेन्नगोलकमें चार पटल कहे 
गये हैँं--देखिये, छु० उ० १११७--१९ । इनमें तिमिर नामक रोग होता है । इन चारों पटलॉमें 
अन्द्रकी ओरसे तृतीय तथा वाहरकी ओरसे द्वितीय पटक आंधुनिककोका छेन्‍्स ( मणि ) श्रत्तीत द्ोता है। 
इस पटलको मासके आश्रित कहा गया है और वास्तवमें, जेसा कि आगे हमने बताया है, मणि 
सन्धानमण्डल नामक मांससून्नोंसे सलम होती है, जिनकी क्रियासे विविध अवस्थाओँमें मणिकी वर्तुल्तामें 
मिन्नता आती है । 

इसके अतिरिक्त सु० उ० ७१११५ में इस पटलमें होनेवाले तिमिरके जो लक्षण कहे हैं वे 
मणिमें होनेवाले मोतियाविन्द रोगसे मिलते हैं। इस कारण भी उक्त पटल मणि होना चाहिये। 
भरणि' शब्द म० म० गणनाथ सेनजी द्वारा अयुक्त किया गया है | 

सविधाके लिये फिर कद दूं कि, आधुनिकोने नेन्न-गोलकके जो “कोट! कहे हैं वे प्राचीनोंके 
मण्डल हैं ; तथा जिन्हें नवीनोने श्रकाशको वहनकर आगे छे जानेवाले माध्यम ( रिफ्रेंक्टिड्र मीडिया ) 
कहा है ने आचीनोंके पटल है । ! 

३--यह विषय आये देखिये । कल 8 मे जी कप | 

५-देखिये--स एवं लिझ्ननाशस्तु नीलिकाकाचसक्षितः ॥ छु० उ० जूु१८ 


इकतालीसवों अध्याय एजपर्‌ 


प्राचीचकालमें मणिकों अन्द्रकी ओर एक पार्श्वमें घधकेल दिया जाता था* । यह विधि अब भी कहीं- 
कहीं देखी जाती है । 

चन्ध।नमण्डल-..- 

स्च्छमणढल तथा कृष्णके मध्य कुछ मांससूत्र होते हैं। इन्हें सन्धानमण्डल" कहते हैं । 

- सणि एक बन्धनी द्वारा अपने स्थानपर टिकी होती है। यह बन्धनी सन्धानसण्डल्से जुड़ी' होती 
है। सन्धानसण्डरके संकुचित होनेसे मणिकी बन्धनी शिथिल हो जाती है। फलखरूप, मणि (जो कि 
स्थितिस्थापक होती है ) रूथूछ तथा अधिक उन्नतोद्र हो जाती है। यह अवस्था निकट वल्तुओंको 
देखनेके समय होती है। इसे केन्द्रीकरण? कहते है। ८ नेत्नरोगोंके निसर्गोपचारवादी केन्द्री- 
करणके लिए मणिके इस प्रकार संकोच-विकासके सिद्धान्तको नहों सानते। थे कहते हैं--समूचे 
नेन्न-गोलकका आवश्यकतानुसार संकोच-विकास होता है, जिससे वह लम्बा या छोदा हो जाता है । ) 


दृष्टिमण्डलं -..?0- 


यह कृष्णमणडलके अन्द्रकी ओोर स्थित अत्यन्त पतली तथा सवेदी ( अनुभवशील ) कला है । 
इसी मणडलमें प्रकाशकी किरणोंका ग्रहण होता है। यह मुख्यतः दृष्टिनाडीके प्रतानों ( शाखा- 
चिस्तार ) से बना होता है ! 

सूक्ष्म परीक्षासे दृष्टिमण्डल नाडी-कोपोंसे बने दस स्तरोंमें विभक्त पाया जाता है। इनमें 
अन्दरसे बाहरकों ओर नवम स्तर प्रधान होता है। इसमें दो प्रकारके नाडी-कोप पाये जाते हैं । 
अपनी विशिष्ट आक्ृतिके कारण इन्हें शलाका" ओर शछु६ कहते हैं। शछाकाओंमें रॉडोप्सिन 
या विज्युअछ पर्पछ" नामक रक्षक होता है। वस्तुओंको देखते समय प्रकाशकी किरणें* गृह्दीत 
होकर रॉडोप्सिन पर पड़तो हैं ॥ परिणाम्में वह पीतवर्ण हो जाता है। यही पीतवर्ण हुआ रक्षक 
किसो अज्ञात प्रकारसे हुश्नाडोके प्रतानोंको प्रभावित करता है ओर थे प्रकाशकी संजश्ञाको वल्‍्क 
( मस्तिष्कके उपरिभाग ) में पहुंचाते हैं। वहाँ इसका रूप-प्रहणके रूपमें अनुवाद होता है । 

शड्जुओंमें आयोडॉप्सिन* या विक्ुअछ वायोलेट*" नामका अन्य एक रक्षक द्रव्य होताःहै। 
प्रकाशसे उसमें भी परिवर्तन होकर रूप प्रत्यक्ष होता है । > 





१--देखिये--झु० उ० १७६७---६८ । इसे काउचिंग---200०078--कहते हैं । 
२---॥॥४०ए ७007--सिलिअरी बॉडो | ३---/००००७०१४४४००-- एकॉमोडेशन । 
४--+ै०७४०४---रैटीना । ७५---है008-- रौड्स । 
६---0०7०४--कोन्स । म० म० गणनाथसेन जीने इन कोषोंकी क्रमशः झल और वेमा 
( अथ तकुआ ) नाम दिये हैं। शलाका और शक नाम डॉ० म्हस्करके मराठी ग्रन्थमें आये हैं । 
७--309079877 या 'प्राहपए७ एछपाफी6 
८ --सूर्ये आदि अकाशमान पिण्डोंकी किरण वस्तुओंपर पड़ती हैं और वहाँसे प्रतिफलित होकर 
नेत्रगोलकमें अविष्ट दोतो हैं । इस अकार हमें वस्तुओऑंका दशन दोता है। यही बात आयुर्वेदमें भी 
मानी गयी है। देखिये--चछुस्तेजसं तेजः सहकृत च॑ पश्यति, » » तदुक्त शालाक्ये--यत्तेजो 
ज्योतिषां दीप्तः शरीर श्राणिना च यत्‌। सयुक्त तेजसा तेजस्तद्धि रूपाणि पश्यति ॥ 


च० सू० ९७ पर चक्रपाणि 
९--०१०ऊंशम- दर + १०--प्राहपक पएा060 
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हु 


दृष्टिशिक्ति सर्वथा नहीं होती । अतः, इसे अन्धविन्दु* भी कहते हैं । 


७६० आयुर्वेदाय फ्रियाशारीर 


ढोर्ना कोषोंमें ऋर्म-मेद यह है कि शहूः दिवसके प्रकाशमें तथा शाछाकाएँ क्षोण प्रकाश या 
झअन्धकारमें रूप-महण नाम वस्नुओंका प्रत्यक्ष कराती हैं* 
आलोचक प्त्ति--- 
आयुर्वेदका आलछोचक पित्त* ये रॉडॉप्सिन तथा आयोडॉप्सिन प्रतोत होते हैं 
दर्शनकेन्द्र-- के 
पुतछीके ठीक सामने, दृष्टिमण्डलके भध्यमें, एक पीछा-सा बिन्दु होता है। इसे 
पीतविम्व? कहते हैं। इसका विस्वार कोई १ मिलीमीटर ( पिनकी घुण्डी जितना) होता है। 
इसके मध्यमें एक गढ़ा होंता है। इस गढ़ेमें दृष्टि सब स्थानोंकी अपेक्षया तीर्ण होती है । 
प्रतिपल नेन्नोंको हिलाते रहते हैं, उसका हेतु यही होता है कि दृश्य वस्तुकी प्रतिमा दृष्टिसण्डलके इस 
स्थल पर पडे४ । इस गढ़ेको दशनकेन्द्र" कहते हैं । 
सुश्रुतमें दर्शनकेन्द्रका विवरण-- 
इसी दर्शनकेन्द्रको लक्ष्य करके आयुर्वेदर्मे कहा गया है-- 
मसूरदल्मात्रां तु पद्नभूतप्रसादंजामू । 
खद्योतविस्फुलिब्नाभामिद्धां तेजोमिरव्यये: || 
आवृतां पटलेना&णोर्वाह्येन विवराक्ृतिम्‌ । 
शीतसात्मयां नृणां दृष्टिमाहुनंबनचिन्तकाः ॥ सु० उ० ७३-४ 
इद्धां तेजोमिरव्ययेरिति ; एतेन तेजोमयो इष्टिरित्युक्तम्‌ ॥ --डहन 
दृष्टि मसूरकी दालके तुल्य प्रमाणकी तथा पाँच भूतोंके सारसे निमित होती है। उसकी 
आभा जुगनू या चिनगारीके समान ( छुछ-कुछ पीली ) होती है। यह त्तेनोमय ( तेज-पित्तर 
आलछोचक पित्त ) होती है। यह नेन्नगोलकके बाह्य परछोंते आधवृत होती है। इसकी आहति 
विवर ( गढ़ ) के समान होती है । इसके स्वास्थ्यके लिये शीतगुण ओपध तथा आहार-विंहार 
उपयुक्त हैं । 
अन्धाविन्दु--- 
पीतबिम्बसे कोई तीन सिलीमीटर अन्दरकी ओर दृष्टिनाड़ी का निर्गमस्थान है। इसे 
सितविम्वब* कहते हैं । दृष्टिवाडीके मध्यमें होकर धमनियाँ ओर शिराएँ आती-जाती हैं। सितबिम्बमें 


१--यह विपय विस्तारसे ४० २०८ पर देखिये । २-देखिये--३४ वाँ अध्याय ! 

३--४४०ण७ 70९४--मैक्युला त्युटिआ , या श७।०क़ 59०+--येछो स्पॉट । 

४--देखिये--7 ६96 ०७०76 78 ७ तेशए785807 68600 096 #'०ए०४४ एऐशाहबगांड.. 7 
78 086 5फर् 0 प्0र ताशंपरर्क ए800. क07 फाड़ #88807 ज6 879 ०088४ ए ग्रा०्शपट्ठ 077 
6985 80 98 60 7४ ६09 49889 07 जि 89० सक्राबक 209952068%, ?, 266 

७०-४०४९०४ ०७०४४॥४--फोविआा सेण्टू छिस ।. 

६--दृश्मिण्डलका यह वर्णन पूवेवणित आधुनिक अत्यंक्षसे अक्षर-अक्षर मिलता है। इसका 
तथा आलोचक पित्तका वर्तमान मतसे यह साम्य आयुर्वेदके याम्मीयंका वलवान्‌ उदाहरण है । दृश्टके 
वाह्य पटछोंसे आइव होनेका अथे आगे स्पष्ट किया है । 

७--००४० 88०--ऑप्टिक डिस्क । ८>>>3॥706 8790॥--च्लाइण्ड स्पॉट । 


इकतालीसिवों अध्याय ७६९ 


नेत्नरोगमें दृष्टिसणडलकी परीक्षाके लिये एक दर्पण प्रयुक्त होता है । इसे नेत्रवीक्षण* कहते हैं। 





व 
र॒ 
वामनत्र, नेत्रवीक्षणसे देखनेपर । . चित्र--६८ 
ग-पीतविन्दु , अ--अन्धविन्दु तथा रक्तवाहिनियाँ । 


नेत्र-जल' - 

नेन्नगोलकके आस्यन्तर भागमें दो प्रकारके द्वव पाये जाते हैं। प्रथम द्वव आगेकी ओर 
स्वच्छमण्डल ओर तारामगडलके मध्य तथा पीडेको ओर तारामण्डल और सणिके मध्य रहता है । यह 
जलप्राय तथा कुछ-कुछ छवणरस होता है । 

दूसरा द्वव नेन्नगोलकके मणिके पीछे हैँ भागमें दृष्टिमणएडलके आश्रयमें भरा होता है। यह 
खबच्छ ( पारदर्शक ) ओर अर्घध-घन होता है । इसके दबावसे नेन्नगोलक दृढ़ बना रहता है। अन्यथा, 
हृष्टिमण्डछ अपने स्थानसे डखड़ आये । . « 

इन दोनों तरलोंको नेत्रजल कहते हैं। पहिलेको तेजोजल?* तथा दूसरेको मेदोजल* कहते 
हैं। तेजोजल सर्वदा खच्छ ओर शुकृमण्डलकी सन्धिपर स्थित एक द्वारमें होकर मेदोजलूमें मिलता 
रहता है। वहाँ दोनों जलोंका रसायनियों द्वारा गहण होता रहता है। त्त द्वार किसी कारण रुद्द 
हो जाय तो तेजमोजलका अपने स्थानमें सब्बय हो जाता है। इस सश्वित जलके दंबावके कारण 
नेत्रगोलक तथा शिरमें अति असह्य पीडा होती है। इस रोगको अधिमन्थ" कहते हैं* । 


१---०09७/४४87008०00०---ऑफ्थैल्मोस्कोप । 

२---स००००पए४--छयूमर्से । इस झब्दका मूल अथे क्लेद या आद्ेता है । 

३--- *पु००७००४ ॥प्7077--ऐक्किअस हू मर | ४---४३/४०४००४ फष्ा7००7--विद्रियस हा मर । 

७५---0]40०००७७ ६--पर्वोक्तचार पूटलॉम बाहरकी ओरतसे प्रथमका आयुर्वेदर्में तेजोजल 
नामसे तथा तृतीयका मेदोजल नामसे स्पष्ट निर्देश है। ये नाम इन जलॉके खरूपको देखकर रखे 
गये हैं। प्राचीन नाम उपलब्ध होनेसे हमने अत्यक्षशारीरकी तनुजल तथा सान्द्रजल सज्ाएँ नहीं छो हैं । 

ये दो पटल, उपयुक्त द्वितीयपटल ( मणि ) तथा एक अन्य पटल ( 2”) ऊपर वर्णित द्रीनकेन्द्र 
के सामने होते हैं। ऊपर धृत दृष्टिके वर्णन्में उसे 'बाह्य पटलॉसे आहत” कहा है, उसंका यह अर्थ है । 


९६ 





कि 


७६२ आयुर्वेदीय कियाझाररि 


दर्शनकिया---. 
एवम, यह नेन्रके अवयवोंकी रचना ओर उनका कार्य वर्णित हुआ । संक्षेपमें, स्वच्छमण्डल, 
तेननोजर, मणि तथा मेदोजल प्रकाशकी रश्मियोंकों संब्यूद्वित ( फोकस ) कर दृष्टिमण्डलके पोत विस्त 
पर पहुँचनिका काम करते हैं। इस प्रकार उत्पन्न प्रतिमा ही दृष्टिनाडी द्वारा सस्तिष्कमें पहुँच कर 
रूपदर्शन कराती है। भौतिक शास्त्रमें कथित काचों ओर दुर्षणों द्वारा प्रतिमाएँ पढ़नेके सिद्धान्त 
जाननेसे यह विषय समभनेमें अच्छी सहायता मिल सकती है । 
दर्शनकियाके कुछ विकार--- ५ 
नेन्नगोलकके साधारणते अधिक रुम्बा होनेसे प्रतिमाएँ दृष्टिमएढकपर केन्द्रित नहीं हो पाती । 
फलस्वरूप, दूरकी वस्तुएँ अल्प्ट दिखाई देती हैं। इस रोगको अग्रेजीमें शीटसाइट या मायोपिया* 
कहते हैं। हिन्दीमें इसे दूरान्ध्य कह सकते हैं । 
नेन्नयोलकके छोटा होनेसे निकटकी वल्तुओंकी प्रतिमाएँ यथावत्‌ केन्द्रित नहीं हो पाती । 
सनुण्य दूरकी वस्तुओंको ही केचछ स्पष्ट देख सकता है। अतः इस रोगको अग्रेजीमें छाग-साइट , 
या हाइपरसेद्रोपिया' कहते हैं। हिन्दीमें इसे निकटान्ध्य कह सकते हैं। 
वार्धक््यमें मणिके परिपक्कत होनेसे उसमें केन्द्रीकरणके लिये योग्य शेथिल्य नहीं रह पाता । 
परिणामर्में, प्रतिमाएँ स्पप्ट न पड़नेते वल्‍्तुओंका दर्शब नहीं होता । इसे प्रेसवियोपिया? कहते हैं। 
उक्त तीनों दोपोंका निराकरण उपयुक्त जातिके काचोंवाले उपनेन्न धारण करनेते हो सकता है। 
दृष्टिमण्डलपर प्रत्येक प्रतिमा & सेकेण्ड रहती है। अतः वर्षाकी बूँद, तेजीसे घूमते 
हुए पढ़िये, वेगले चारों ओर घुमाया जाता हुआ जलता कोयछा (वा अन्य कोई पदार्थ ) सब 
अविच्छिन्न एक रेखकार प्रतीत होते हैं। एक स्थानपर देखी वस्तुकी प्रतिमाका प्रभाव छुघ हो, उसके 
पूर्व द्वी अन्य स्थानोंकी प्रतिमा पड़ती है । सिनेमामें चित्रपरम्पराके अविचक दीखनेका करण भो 
यही है। 
वाणी ( शब्दोताति )--- 
आत्मा बुद्ध'या समेत्यार्थान्‌ मनोयुडक्ते विवक्षया । 
सनः कायाभिमाहन्ति स ग्रेर्यति मारुतम्‌॥ 
मारुतस्तूरसि चरन्‌ मन्द्र जनयति खरम्‌। 
सोदीर्णों मूध्न्यमिहतो वक्‍्त्रमापद्य मारुत. || 
चर्णाश्जनयते ॥ पाणिनीय शिक्षा 
शवासक्रियामें फुप्फुसले निकलते हुए वायुमें कोई विशेष नहीं होता ; परन्तु जब भनुष्यको 


विवक्षा याने वोलनेकी इच्छा होती है तो यही वायु वक्षःस्थलमें सचार करता हुआ मन्दुल्वर उत्पन्न 


१----8005 ४7४४४ या १(०४५४०ए७७, 

२---००मइ-अष्टीऑ0 , या ध्प७०००४०७४ नेन्रोंकी दृ्शनकी अशक्तिके लिये वेद्यकर्में आन्ध्य 
तथा रोगीके लिये अन्ध॑ शब्द प्रसिद्ध हें, यथा दिवान्ध, नक्तान्ध, नक्तान्ध्य ; नकुलान्ध्य इत्यादि । 
रघुवश १४२ में अश्रुओंके कारण हुई दरशनाशक्तिके लिये अद्चान्धता शब्द आया है। इनके अनुकरण 
पर शॉर्ट-साइटके डिये दूरान्ध्य तथा, छॉइसाइटके लिये निकटान्ध्य शब्द रखे हैं । 

३---१:७४०५०७४७ ---हिन्दीमें इसे जर॒सान्ष्य कह सकते हैं । 


इकतालीसवोँ अध्याय ७६४२ 


करता है। ओर जब बाहर निकलने लगता है, तो मुखके गला, नासा, जिह्ा आदि अवयवोके 
तात्कालिक परिवर्तनोंके कारण वणाके रुपमें परिणत होता है । 

किस वर्णके उच्चारमें किस अवयवका कैसा ओर कितना उपयोग होता है, यह व्याकरण-गन्थों 
में विस्तारते बताया जाता है । हम यहाँ केवल नव्य प्रत्यक्षाजुसार शाब्दोत्पत्तिका स्वरूप देखेंगे, जो 
पूर्वोक्त पुरातन मतकी व्याख्यामात्र है | 

कोम वा श्वासपथ" का ऊध््वभाग वर्णोच्चारक हेतु है। एतदर्थ, निम्न भागकी अपेक्षया इसमें 
कुछ विशेष ( भेद ) होता है। इस भागको कण्ठ वा स्व॒स्यन्त्र ” कहते हैं। यह वाहरसे तरुणास्थि- 
मय होता है । तरुणास्थियाँ तीन होती हैं। सबसे ऊपरकी तरुणास्थिका उभार ग्रीवापर बाहर की 
ओर दिखाई भी देता है, ओर रेंटरआ कहा जाता है । 

कणठ सर्वथा द्वारमोनियमके सदृश है। हारमोनियममें वायुका प्रवाह विशेष द्वारोंमें होकर 
ज्षाता है, भोर द्वारोंकी सूक्ष्मताके कारण निकलता हुआ धातुमयी पत्तियोंको कम्पित करता है। यह 
कम्पन ही शब्दोत्पत्तिका मूल है। कण्ठमें भी इन पत्तियोंके सदृश्ध स्थितिस्थापक तनन्‍्तुओंकी बनी 
दो पह्टियाँ होती हैं। इन्हें स्वस्तन्त्रीः कद्दते हैं। ये मध्यवर्ती तरुणास्थिसि सम्बद्ध, होती हैं। 
पुरुषमें इसकी लम्बाई १५ ओर ल्त्रीमें ११ मिलीमीटर होती है। श्वाप्तक्रियामें ये तन्त्रियाँ कण्ठकी 
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कण्ठ, छोम तथा फुफुम |. चित्र--६९ 


१---४७०४०४---ट्रेकिआ । 
२--४४ए४--लेरिडक्स । 'नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृष्टवा हत्कामलान्तरम्‌। कप्ठादू 
बहिविनिर्याति पातु विष्णुपदादतम्‌ ॥ शा० पू० ५४४ |! आदिके अनुसार हमने कण्ठ शब्द 


लेरिडकसके लिये उचित समझा है। गर शब्द प० ११४ पर दिये कारणोंसे केवल फेरिड्क्सके लिये 
उपयुक्त है || ३---४००४) ०००१४---वौकल कॉडेस्‌ || 





७६४ आयुर्वेदाय 'क्रियाशारीर 


दीवारसे सटी द्वोती हैं ओर वायुकों निर्बाध निकलने देती हैं। बोलने या गानेकी इंच्छाके समय ये 
तन जाती हैं, जिससे ये एक दूसरेंके श्षम्तानान्तर हो जातो हैं। वायुकों निकलनेके लिये तब अत्येल्प 
अवफाश रह जाता है। रुद्द वायु हारसोनियसकी पत्तियोंके समान इन तन्त्रियोंकों कम्पित करता 
ह|ं। इससे शब्दका :उद्धव होता है। निह्ना आदिके अमुकामुक प्रयासोंसे इन शब्दुसे चर्णोत्पत्ति 
होती है। सलन्त्रियोंको शिथिरू या दृढ़ करनेका कार्य उनसे सम्बद्ध विशेष पेशियोंका है 

कण्ठके उपरिनागमें एक पर्दा-सा होता है। इसे अधिजिहिका" कहते हैं। भोजन 
निगलनेके समय यह कण्ठको ढाँप देता है, जिसंते भोजनका जंश श्वासपथमें नहीं जा पाता। 

कण्ठकी परीक्षाके लिये एक यन्त्र होता है । इसे कण्ठवीक्षुण* कहते हैं। 


क्रीम पिपासाका स्थाव है--- 


कोम हृद्यल्थ पिपालास्थानस्‌ ॥ च० वि० ५८ पर चक्रपाणि 
आयुर्वेदर्मं क्रोम किव्रा श्वासपथकी अन्य भी प्रसिद्धि है। इसे पिपासाका स्थान कहा 
गया है? । 





१---7४छा४्टी0४४४---एपिग्लॉटिस । 

२---7.४7४०४०४०००७--लैरिश्लोस्कोप । 

३--कोई-कोई क्छोमका अथे पित्ताजय ( गॉल व्लॉडर ) करते हैं, जो युक्तियुक्त अतीव नहीं 
होता। चक्रपाणि के उक्त वाक्‍्योंमें चछोमकी स्थिति स्पष्ट ही हृदयमें बताई है। यहा हृदयका अथ 
छाती है। इस विपयके अन्य अमाण प्रत्येक्षशारीर के उपोद्धातमें देखिये। 


है 


&5 * कक 
बयाडदारक! आस्या 


अथातः प्राकृतवातविज्ञानीयं हछ्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षय: ॥ है 
, वात धाहुके आश्रयभूत नाडीसंस्थानका चर्णन हुआ। अब हम पुन. आयुर्वेदमतसे प्राकृत 
वातसम्बन्धी ज्ञातव्य विषयोंका निर्देश करेंगे । 
वातशब्दका निवंचचन--- 
वात या चायु शब्द वा गतिगन्धनयो:” घातु से बनता है" । पीछे देख आये हैं कि चायु 
शरीरमें होनेवाली यावत्‌ गतियों अर्थात्‌ ज्ञान, गमन वा चेष्टा और प्राप्ति का हेतु है । अतः इसे 
वा! धातुसे लिद्ू वायु और बात नाम दिये गये हैं। परन्तु ध्यान रहे, जैसा कि रे८ वें अध्यायमें 
कहा है, आयुर्वेदरमें बाह्य ओर शरीरचर दोनों वायुओंको स्पष्ट शब्दोंमें एक ओर अभिन्न कहा है। 
४४ वें अध्यायमें हम आधुनिकमतसे जतायेंगे कि प्राकृत या वेकृत दोनों वात किस प्रकार बहिश्वर या 
अन्तरिक्षणत वायु ही हैं। यहाँ यही कहना है कि, पूर्व दिया निर्ववचन केवल शारीरिक वायुका नहीं 
है। बहिसश्वर ओर शारीरिक दोनों समानकर्मा वायुओंके लिये वह निर्वचनत समान है । बाह्य वायुका 
अश होनेसे ही शारीरिक वायुकों वायु कहा गया है । जल्तु । 
वातप्रक्ृति पूरुषोके छक्षण-- . . 
वातस्तु रूक्षछघुचलचहुशीघरशीतपरुषविद्द्‌: । तस्य रौक्ष्याद्‌ वातछा रृक्षापचिताल्प- 
शरीरा: प्रततरुक्षक्षामासन्नसक्तजजरखरा जागरूकाश्व॒ भवन्ति, लघुत्वाह्पुचपछगतिचेप्टा- 
हारव्याहारा:, चलत्वादनवस्थितसन्ध्यक्षिश्रहन्बोप्ठनिह्नाशिरःस्कन्धपाणिपादा:, बहुत्वादू बहु- 
प्रछापकण्डरासिरात्रताना:, शीघ्रत्वाच्छीघ्रसमारम्मक्षोभविकाराः शीघ्रत्रासरागविरागा: भ्रुत- 
ग्राहिणोडल्पस्मृतयश्च, . शैत्याच्छीतासहिप्णचव: . प्रततशीतकोहे पकस्तम्भाः, . पारुष्यात्‌ 
परुपकरेशश्मश्ररोमनखद्शनवद्नपाणिपादा:, वेशद्यात्‌ स्फुटिताज्ञावयवा:ः सततसंधिशव्द- 
गामिनश्र भवन्ति, त एवं गुणयोगादह्वातलछाः प्रायेणाल्पवल्ाश्वाल्पायुपश्चास्पापद्माश्चास्पसा ध- 
नाश्वाल्पधनाइच भवन्ति ॥ चु० बि० ८९८ 
तत्र वातग्रकृृतिः प्रजागरूकः शीतद्व षी दुर्भगः स्तेनो मत्सयनायों गन्धवेचित्त: स्फुटित- 
करचरणो5ल्परुक्षश्मश्रुनखकेश: क्राथी दन्तखादी? च भवति ॥ 
अधृतिरद्ढसौहदः कतन्नः कृशपरुषो धमनीतत:ः -प्रछापी । 
द्रुतगतिरटनो5नवस्थितात्मा वियति च गच्छति ससंभ्रमेण सुप्तः ॥ 
अव्यवस्थितमतिश्रलदृ ष्टिमन्द्रन्नघनसंचयमित्र: 





किंचिदेव विलपत्यनिवद्धं मारुतग्रक्ृतिरेप मनुष्य: ॥ 
१--देखिये ३४ वां अध्याय । २--गतिके ये तीन अर्थ वयाकरण सम्मत हें । 
३--दन्तखादी सुप्तः सन्‌ दन्तान्‌ किटकिटायते ॥ --डेलहन 


७६६ आयुर्वेदीय क्रियाशारारि 


वातिकाइचाजगोमायु शशाखू प्रशूनां तथा । 

ग्रध्काकखरादीनामनूके: कीर्तिता नराः ॥ सु० शा० ४६२४-६७ 

विभुुत्वादाशुकारित्वादू वलित्वादन्यकोपनात्‌ । 

खातन्त्रयादू बहुरोगत्वादोषाणां प्रबकोडनिलः ॥। ु 

प्रायोडतएव पवनाध्युपिता मनुष्या दोषात्मकाः स्कुटितधूसरकेशगात्रा. | 

शीतहिपश्वलधृतिस्मृतिबुद्धिचेष्टा सौहादंदष्टिगतयो5तिवहुप्रकापा: ॥ 

असल्पवित्तवलछजीवितनिद्रा: सन्नसक्तचलजजरवबाच:' | 

नास्तिका वहुमुजः सबिछासा गीतहास्यम्ृगयाकलिछोछाः ॥ 

मधुरास्लपद्ष्णसात्म्यकाडक्षाः ऋृषदीर्घाकृतयः सशब्दयाता: । 

न दृढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता वहुप्रजा वा॥ 

नेत्राणि चेपां खरधूसराणि वृत्तान्यचारूणि झतोपमानि 

उन्‍्मीलितानीव भवन्ति सुप्ते शेलद्रुमांस्ते गगन च यान्ति ॥ 

अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः श्रोद्वद्धपिण्डिका: । 

खश्यगालोष्रग्र॒ध्ाखु काकानूकाश्व वातिकाः ॥ अ० ह॒० शञा० ३॥८४--८९ 

वायु विभु है--शरीरमें स्वतः व्याप्त है ; आशुकारी है--डसकी क्रियां ज्ी्र होती है; बली 

है; ख्य कुपित होकर पिच ओरे श्छेष्माकों प्रकुपित करता है ; स्वतन्त्र है तथा तदुत्य रोगोंकी 
सख्या अधिक होती है। इन कारणोंसे तीनों दोषोंमें वायु बलवान है। वायु रूक्ष, रूघु, चछ, 


बहु, शीघ्र, शीत, परुष और विशद्‌ ( आद्रताहर ) है। अतणुव वातप्रकृति पुरुपोंमें स्वभावतः उक्त 
गुण पाये जाते हैं? । 

चातप्रकृति पुरुष रूक्ष, कृुश, अपचित ( मेदरहित ) ओर दीघ ( रूम्बे शरीरचाले ) होते हैं। 
उनके जांघ आदि अवयव निर्मास ओर निमेंद होनेले बंटे हुए-से होते हैं। उनके केश, श्मश्रु, रोम, 
नख तथा दुन्‍्त अल्प ( छोटे ), परुष ( खुरदुरे ) तथा घूसरवर्ण ( मटमेले ) होते दें । “मुख, द्वाथ, पेर 
आदि अज्ज भी रूक्ष, परुष तथा फटे हुए होते हैं। उनके नेत्र रुखे, धूसर, गोल, अछन्द्र तथा स्ृतवत्‌ 


होते हैं। वातप्रकृति पुरुषोंमें किस्रीका स्वर बेठा हुआ, किसीका चछ, किसीका जर्जर ( फटा हुआ ), 


१--केषांचित्‌ सन्ना अवसाद नीता, केषांचित्‌ सक्ता भाषणे विलम्न्य विलम्ब्य प्रद्तत्ता, केषाचिचला, 
केषाचिजजेरा मिन्नकांस्यस्वनसदशी वागित्यथेः ॥ --अरुणदत्त 

२--बस्तु स्थिति मेरे ख्यालसे यह है कि, जेसे झ॒ण्ठी आदि बाह्य द्रव्योंकी शरीरपर क्रिया 
देखकर उनके उष्णादि गुण निश्चित किये गये हैं, वेसे ही दोषोंके भी शरीर पर कर्म देखकर उनके तत्तत्‌ 
गुण मान लिये गये हैं। जेसे-वायु प्राकत हो तो उसके कारण व्यक्तियॉँकी बुद्धि ( निश्चय ) की 
अस्थिरता ; पर, मुख, नेत्र आदिकी चपलचेष्ाओंके कारण अस्थिरता ; अप्िकी अस्थिरता ( विपमता ) 
आदि देखे जाते हैं ; वातजन्य कोई रोग हो तो तदुत्थ लक्षणोमें अस्थिरता देखी जाती है, यथा वातिक 
ज्वरमें ऊष्मा आदिका कोई क्रम न होना । इन कारणोंसे उसे चल-ग्रुण विशिष्ट मान लिया गया। 
तथापि, आचायौंकी शेली वस्तुको क्रम-परिवर्तन करके छिखने-कहनेकी है कि : इन-इन गुणेके कारण 
इस-इस दोषके ये-ये लक्षण होते हैं । 


2४५० बजे" बी 


कक मी अली, आर अहम की जम यही 


। 
। 
। 


बयालातियाँ अध्याय ७६७ 


किसीका गद्गद ( रुक-छक कर निकलनेवाछठा--लरजनेवाला ) ओर रूक्ष तथा क्षीण होता है। 
उनकी रक्तवाहिनियाँ फूली हुईं तथा कण्डराएँ उभरी होती हैं ओर त्वचापरसे दिखाई देती हैं। चायुके 
चाह्नल्यके कारण वातिक पुरुषोंकी सन्धि, नेत्र, भोह, हनु ( गणड-प्रदेश ), ओछ, जिह्मा, शिर, कन्धा, 
हाथ, पेर--सब्र अस्थिर होते हैं--सदा चलते रहते हैं। उनकी चुद्धि ( निश्चय ) अस्थिर होती है ; 
मैन्नी भी स्थायी नहीं होती । उनकी गति, चेषर, आहार तथा वाचार्में दृछकापन ( छिछोरपना ) 
भौर चापल्य (तेजी ) होता है। चलते हुए उनके पेरकी सन्धियोंमें फूटनेके शब्द होते हैं। 
( हलन-चलनसे अन्य सन्धियोंमें भी फूटने-का शब्द होता है। ) थे बड़े वाचाछ तथा असम्बद्धभाषी 
होते हैं। वे भदृढ़ ( मानसिक तथा शारीरिक छुतासे रहित, अजितेन्द्रिय, अनाय, नास्तिक, चोर, 
मत्सरो, क्रोधी तथा कृतप्न होते हैं । वे गन्धवे-ल्वभावके होते हैं---अर्थात्‌ गीत, वाद्य, नृत्य, द्वाल्य, 
मुगया, विलास तथा कलह उन्हें प्रिय होते हैं। मधुर, अम्ल, लवण तथा उप्ण आहार उनको 
रुचिकर होता है। वे खाऊ होते हैं । वायुके शीघ्र स्वभावके कारण वायुप्रकृतिके पुरुषोंमें भय, 
प्रीति, विरक्ति, क्रोध, क्षोम, काम आदि विकार तथा कार्यका निश्चय ( समारम्भ ) शीघ्र उत्पन्न होते 
हैं-“उनका स्वभाव जलदुवाज होता है । कही हुई बात वे शीघ्र समभ छेते हैं ; परन्तु उनकी रूट्टति 
अल्प होती है। वायुके शीत होनेसे उनमें शीतकाल या शीत द्रज्योंकी सहिष्णुता न्‍यून होती है, 


तथा अल्पसे कारणसे उनमें स्तम्भ ( अड्भा जकड़ जाना ), कस्पन तथा शीतक ( ठण्ढ छगना )-ये : 


विकार पाये जाते हैं। थे अल्पवीय तथा अल्पवल होते है । स्तरियोंकी प्रीति सम्पादन करनेको शाक्ति 
उनमें न्‍्यून होती है। उनके सन्‍्तान, आयु, साधन, धन भौर मित्र अल्प होते हैं। उन्हें निद्रा 
कम द्ोती है। सोते समय उनकी आँखें अधखुली रहती है, दाँत किटकिदाते हैं, तथा उन्हें आकाश में 
उड़ने एव पर्वतों ओर बुक्षोंके लांघनेके स्वप्त आते हैं। 

चातप्रकृति पुरुषोंकी तुलना बकरी, गीदड़, शशक, चूहा, उप्ट्र, कुत्ता, गिद्ड, गधा ओर कौजआा 
इन प्राणियोंसे की जा सकतो है? । 2 
आधुनिक विज्ञानके मतसे अ्रक्ृतियॉ--- के 

एवम्‌, यह आयुर्वेद मतसे वातप्रकृतिवाले पुरुषोंके लक्षणोंका निरुपण हुआ । पेत्तिक ओर 
श्लेष्मिक प्रकृतिके लक्षण पहले कहे ही जा चुके हैं। अब अवसर है कि मानव प्रकृतिके सम्बन्धमें 
आधुनिक विज्ञानका विचार भी संक्षेपमें देख छे । इस विपयमें पेवकीय* का मत यह है-- 

“दो प्रकारकी वस्तुओंका नाडीसंस्थान पर सर्वदा प्रभाव हुआ करता है। एक प्रकारकी 
वल्तु थे हैं, जो इसकी क्रियाको मनद्‌ या अवसन्न करती हैं। इन्हें अवसादक वस्तु? कहते है। 
दूसरे प्रकारकी चल्तु वे हैं, जो नाडोसंस्थानकों क्षुमित या उत्तेजित किया करतो हैं । इन्हें क्षोभक 
या उत्तेजक वस्तु* कहते हैं। उदाहरणरूपेण, भोजनकालऊ उपस्थित-होनेपर पाचक रखोंफा स्राव नाडी- 
संस्थान सस्बन्धो एक प्रसिद्ध क्रिया है। परन्तु, इस कार यदि असहाय कोछाहछ हो तो रसोंका ज्नाव 
नहीं होता । एवम्‌, इस दशामें कोछाहक अवसादक वस्तु है । 


१--शाह्न धरने वातग्रकृति पुरुषके लक्षण सक्षेपमें निम्न कहे हैं--- 
अव्पकेशः छृशों रुक्षो वाचालइचलमानसः । 
आकाशचारी खप्नेषु वातप्रकृतिको नरः ॥ * जश्ञा० पू० ६२१ 
२--नाडीसस्थानके आधुनिक विद्वानों और संशोधकोंम धुरन्धर ; रूसनिवासी । 
३-- 0४ णए #ाए्ण्णोए४--इन हिबिटरी स्टिम्युछस । 
४--औि5०68007ए ४शएणेए४६-- इक्साइटेटरी स्टिम्युठस । 


का 
2३ पीला 


७६८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


“परीक्षा करनेतते नाडोसस्थान तीन प्रकारका पाया गया है। नाडोसल्थानका एक प्रकार चह्‌ 
है, जिसपर उत्तेजक वल्तुओंका शीघ्र प्रभाव होता है, अतः जो जरा-जरा बातमें क्ुमित हो जाया करता 
|ै। इसके विपरीव चाडोसस्थानका अन्य प्रकार है, जो अवलादुक वल्तुओंके शीघ्र वशीभूत हो जाता 
'॥ै, फलूखरूप जिसको क्रियायें समय-समय पर सन्द्‌ दो जाया करती हैं । 

“इन दोनों प्रकारोंका मध्यवर्ती तृतीय प्रकार है, जो कि उभयविधि वल्तुओंकी उपस्थितिमें 
भो शान्तिपूर्वकत समतुंित होकर कर्म किया करता है । इस तीसरे प्रकारके प्राणियोंके दो उप-प्रकार 
हैं। कुछ प्राणी ऐसे होते है, जो सर्वदा छल्त, मन्द तथा शान्त रहते हैं। दूसरे प्राणी ऐसे होते हैं, 
जो सामान्यतया स्फूर्त होते है, परन्तु एक हो स्थितिमें रदहनेते आश्चर्यजनक शोघ्रतासे अवसन्न ( छल्त, 
जड़) हो जाते हैं । 

“नाढीसस्थानका यह विभाग, प्राचीनोंके किये प्रकृत-विभागसे अतिसाम्य रखता है। क्षोम्य 
नादीसल्थानवाले पुरुषोंको पित्तप्रकृति' वाला, अवसाद् नाडीसल्थानवालेकों वातप्रकृतिवाछा (१) ; 
मध्यवर्ती शान्त नाडीसल्थानवालोंकों श्लेष्सिकरं तथा मध्यवर्ती स्फूर्ति नाडीसंस्थानवालॉकों सम- 
प्रकृति (१)* कहा जा सकता है+ ।” 


प्रकरतियोंका बहुसंगत कारण---- न्‍ 


भानव प्रकृतिके सस्बन्धमें बहुसंमत विचार यह है कि मनुष्यका ल्वभाव विभिन्न अन्तर्मन्थियों 
के स्नावोएर अवरूम्बित है । न केवल शरीरके अवयवोंका विविध विकास, रोग तथा आरोग्य परन्तु 
मानस प्रकृतिका विकास भी इन्ही अन्तग्रेन्थियोंसे निर्मित होता है 

भजुष्योंमें पाया जानेवाछा शरीरका देध्य ( लम्बाई ) था वामनत्व, कुशता वा स्थूछता, 
दौर्वल्य वा सबछता , वर्णाका चेचित््य , केश, श्मश्रु ओर लोमोंका वैचित्र्य ; विविध प्रकारके स्वर; 
कामुकता या विरक्ति , प्रतिभा या मन्दवुद्धिता ; स्टति या मन्‍्द स्मरणशक्ति, दया या निर्देयता, 
पौरुष या स्त्रेणता ( शारीरिक या मानसिक ) , क्लेशसहिष्णुता था क्लेशभीरुता, इन तथा अन्यान्य 
शरीर या मनके सखूपभेदोंका कारण विविध अन्तर्गन्थियां ही हैं * । 


प्रकृतियोंके ग्राचीनोक्त तथा आधुनिकोक्त कारणमें साम्य--- 

तीनों धातुओंके सामान्य विवेचनमें तथा पिच ओर कफके विशेष विवरणमें हम कह आये है 
कि भन्‍्तर्गन्थियोंके रस आयुर्वेदोक्त पित्त तथा कफके भेद ही है, तथा इनका चातपर तत्‌-तत्‌ प्रभाव 
हुआ करता है। अपने मतकी पृष्टिमें हमने वहाँ-वहां युक्तियाँ दी हैं। अन्‍्तर्गनन्थियोंके रसोंके पित्त 
तथा कफका ही एक प्रकार होनेमें यह एक अन्य युक्ति है कि आयुर्वेदर्मे मानवप्रकृतिका हेतु वात, पित्त, 
कफको कहा है ओर आधुनिक गवेषकोंके सतसे विविध अन्‍्तर्ग्नन्थियोंके स्नाव ही मानखभाव के 
हेतु हैं । 


१---०0४०७८० ४७7७०७४७॥०००---कॉलेरिक टेम्परामेण्टं । 


२--४०६४०४०४० ६४ए७ए७/४ए७(--मेलन॑कॉलिक टेम्परामेण्ट । 
३---१४०४०७४४०--फ्लेगमे टिक || ४--१७॥४०7०-- सैस्वाइन || 

०--देखिये। घ्ण्त०००४ 6 ए॥एडाण०8४, (88॥ 6१७07), 7 688--684 

६-- ५7०४8678० के एण 84 ४०७ 3, ? 50 पर एक लेख उद्धत है जिसमें सीजर, 


नेपोलियन आदि ऐतिहासिक पुरुषोंके स्वभाव, उत्थान और पतनका कारण उनमें अमुकामुक अन्‍न्तग्रन्थिका 
विकास और हास निरूपित है । लेख बडा रोचक 


न्यू ७5४८ «2-८ 


बयालीसवों अध्याय ७६६ 
पॉच प्रकारकी ग्रक्ातियॉ--- 


प्रकृत्िमिह नराणां भौतकीं केचिदाहुः 
पवनद्हनतोये: कीतितास्तास्तु तिस्नः । 
स्थिरविपुलशरीर: पार्थिवरंच क्षमावान्‌ 
झुचिरथ चिरजीवी नाभसः खेमहड्धिः॥. छु० शा० ४७९ 
कई अचायोके मतसे पुरुषमें जिस महाभूतकी अधिकता होती है, उसीके अनुसार उसकी 
प्रकृति होती है। एव, पाँच महांभूतोंके भेद्से प्रकृतियाँ भी पाँच प्रकारकी होती हैं। पूर्व वर्णित 
वात-पित्त-कफ प्रकृतियाँ क्रमशः वायु, अप्नि ओर जलभूतकी अधिकतावाले पुरुषोंमें होती हैं। क्योंकि 
जैसा कि पहले देख आये हैं, ये-ये दोष इन-इन भूतोंकी अधिकतावाले होते हैं। शेष पार्थिव 
(पार्थिव प्रकृति)पुरुष दुढ भर विशाल शरीरवाला तथा सहिप्णु होता है। आकाश-प्रकृति पुरुष शुद्ध 
आचार-विचार॒वाला, चिरायु तथा बढ़े मुख आदि छिल्वोंवाला होता है । 


९७ 


2... चर 
जो 


तेकालीसकािः अध्याय: 


अथातो वेकृतवातोपचर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
मह॒पयः | 
बाताविकारके लक्षण -- है 
सर्वेष्षपि खल्वेतेपु बातविकारोपूक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिदमात्महूपसपरिणामि 
कर्मणश्व॒ स्वलक्षणं, यदुपछूभ्य तद्वयबं वा विमुक्तसंदेहा चातविकारमेवाध्यवस्थन्ति छुछलाः ; 
तद्यथा--रौक्ष्यं शेत्य॑छाघव॑ बेशद्य गेतिसमूर्तत्वमनवस्थितत्व॑चेति वायोरात्मरुपाणि , 
एवंविधत्वाब् वायो: कर्मण: स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयबसाविशतः ; तद्यथा-- 
ख्न॑सभ्रशव्याससड्भेदसादहपंतर्पवर्तमदंकम्प चालतोदव्यथाचैष्टादीनि; तथा खरपरुपविशद- 
सुपिरारुणवर्णकषायविरसमुखत्वशोषशूड्सुप्तिसंकोचनस्तम्भखख्जतादीनि च बायोः कर्माणि। 
तेरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ || च० सू० २०१२ 
रसवर्णों वायुना रसवर्णरद्वितेनापि प्रभावात्‌ क्रियेते* ॥ --चक्रपाणि 
खत्रंसव्यासव्यधखाप सादरुकतोदभेद्नम्‌ ॥ 
सद्भाह़्भड़्सझोच वतेहपंणतर्पणम्‌ । 
कम्पपारुष्यसोपिय शोपस्पन्द्नवेप्टनम्‌ | 
स्तम्भ: कषायरसता चर्ण: श्यावोडरुणो5पि वा ॥ 
कर्माणि बायो: ॥ ० हु० सू० १२४९-०१ 
चात्त नानात्मज ( केवल बातले उत्पन्न ) ८० विकारोंकी गणना आगे करेंगे । परन्तु स्मरण 
रहे, वातिक विकार उतने ही नहीं हैं। वास्तवमें तो वातरोगोंकी संस्या नहीं है । दिये जानेवाले 
विकार प्रसिद्ध होनेते केवल ढिग्दर्शनार्थ होंगे। बातके ससर्ग या सन्निपातसे उत्पन्न रोग हैं, थे भी 
इन उक्त वा अनुक्त नानात्मज शेगोंसे भिन्न ही हैं। 
चातके स्वाभाविक स्वरूप तथा कमके परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं । ये लक्षण न्यून 
या अधिक, सम्पर्ण किवा असम्पणे, एकाज़ वा सर्वाड्र्में उपलब्ध हों वो निःसंशय वातिक विकारका 
निर्णय करना चाहिये । वातछा स्वरूप, जेंसा कि पहले भी कद्द आये हैं, निम्न दै--रूक्षता, शीतता, 
रुघुता, विशद्‌ता, अदृश्यता ओर अस्थिरता । इस कारण शरीरमें कहीं भी वातका प्रकोप हो तो ये 
विकार अवश्य पाये जाँयगे। 
संस ( सन्धि-शेथिल्यः ), अश (सन्धिकी च्युति), व्यास (हाथ-पेर जादि 
१--बायुर्में रस या वर्ण नहीं है। तथापि उसके कोपसे शरीरमें जो रस या वर्ण होते हैं, 
उनको ही लक्ष्यमें रखकर वायुके अमुक रस-वर्ण माने गये हैं, यह यहाँ स्पष्ट कहा है। इससे भी यह 
सिद्ध है कि, दोपोंके गुण शरीरमें उनके क्मोंको देखकर ही निश्चित किये गये हैं । 
२--अस्थि, पेशी, स्नाथु इत्यादि की सधथियोमें जशिथिलता आकर अत्पमान्न कारणसे उनकी 
किंचित्‌ च्युति, अथवा एक दूसरेपर चढ़ जाना। 


तैतालीसवोँ अध्याय ७७९ 


परकना' ), सड्ढः (सूत्र, पुरोषादि सलोंका न निकलना, वा वाणी आदिका बन्द होना? », भेद 
( अज्ञमें फाड़े जानेक्री-सी बेदना) साद ( अज्ञोंका अपने-अपने कर्ममें अशक्त होना? ), हे 
( रोमान्च ), प्यास, कम्पन, च्ते ( मल आदिक्ला झुष्क हो गुलिका रूप हो जानाएं ), स्पन्द ( किश्वित्‌ 
). कम्पन फड़कना ), तोद ( चुसनेकी-सी व्यथा ), वेटटन ( अज्जोंके मरोड़े जानेका-सा अनुभव » अड्डोंमें 
खरता, परुषता, विशद्‌ता, सच्छद्विता, त्वचा, नख आवदिका वर्ण श्याव ( कुछ काछा ) वा जरुण होना ; 
मुखका स्वाद कसेला या फीका होना $ शोष (भड्ग सुख नाना), झलछ ( भाछा भोंकनेकी-सी ज्यथा ), 
उप्ति ( किसो अड्गका सो जाना ; उसमें संज्ञाका नष्ट होना, उसका छतन्न होना" ) सह्ोच ( कोई अज्भ 
सिकुड जाना ), स्तस्म ( हाथ-पेर आदिकी सधियोंकी संकोचादि क्रिया न" होना उनका जकड़ा 
; जाना ), पड्ढुतता-लड्जड़ाना--इत्यादि। इन लक्षणोंकों देख शास्त्रमें अनुक्त विकारोंको भी घातिक 
ः निश्चित कर तद्नुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 
शरोरके यावत्‌ रोगोंका कारण वायु है--- 
शाखागताः कोप्ठगताश्व॒ रोगा मर्मोध्ब॑सर्वावयवाज्नजाश् । ६ 
' ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायो: परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 
विष्मूत्रपित्तादिमलछाशयानां विक्षेपसब्डातकरः स यस्मात्‌ । 
तस्यातिदवृद्धस्य शमाय नान्‍्यद्‌ बस्ति विना भेषजमस्ति किब्ित्‌ | 
तस्माच्चिकित्साधमिति त्रु बन्ति सर्वा' चिकित्सामपि वस्तिमेके ॥ 
चु० सि० १०३८-४० 
पित्तादीन्यत्रादिशव्देव कफस्य ग्रहण, सलशन्देन चेतरघातुसछानाँ खमलछादीनाव्व ग्रहणम्‌ । 
आशयशन्देन मलूज्यतिरिक्त प्रसादाख्यानामाशयानां घातूनाव्व ग्रहणम्‌। विक्षेपलड्ठातकरों वियोगमेलक- 
करः। एतेन, यस्साद्‌ वायुरेव दोषमरूधातूनां सयोगविभागो करोति, तेन दोपदूष्यविणमलमेलकरूप- 
व्याधिकरणे वायुरेव प्रधान भवतीति भावः ॥ “-चक्रपाणि 
दोषत्रयस्थ यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः। 
तस्मात्तस्थातिवृद्धस्म दरीरमभिनिन्नतः ॥ 
वायोविंषहते बेगं नान्‍्या वस्तेऋ ते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य वेछा वेगमिवोदधे: ॥ 
शरीरोपचयं वर्ण बल्मारोग्यमायुपः । 
कुरुते परिवृद्धिल्व बस्तिः सम्यगुपासितः ॥ स॒ु० चि० ३५२९-३१ 


१--व्यसन व्यासो विक्षेपणमद्अत्यज्गादेयथा5क्षेपकादिषु--अरुणदत्त । व्यासो विस्तरम्‌--- 
चक्रपाणि । व्यासः असझ्लोचलम्‌--हेमाद्रि । 


२--सज्जो मूत्नपुरीषादेः स्वाशयेभ्योडनिःसारो, वाक्सन्नाश्वद्‌ ॥ --अरुणदत्त 
३--सदनं साद» अज्ञानां क्रियास्वसामथ्यम्‌ ॥ --अरूुणदत्त 
४--वर्तेन बरतें, पुरीषादीनां पिण्डिीकरणम्‌ ॥ , “अरुणदूत्त 
५---स्वापः स्पर्शाज्ञानम्‌ ॥ --अरुणदृत्त 
६--स्तम्मो बाहूरुजद्वादीनां संकुचनायमावः ॥ --अरुणद्त्त 


७७२ आपयुर्वेदीय कियाशाररिं हु 


विम्ुत्वादाशुकारित्वाद्‌ू वलित्वादन्यकोपनात्‌ । 

स्वातन्त्याद्‌ वहुरोगत्वादू दोषाणां प्रवकोडनिलः | अ० ह० शा» श८४ 
वातपित्तकफा ढेहे सर्वस्नोतोड्नुसारिणः । 

वायुरेव हि सूक्ष्मत्वाद्‌ हयोस्तत्राप्युदीरणः ॥ 

कुपितस्तो समुद्घूय तत्र-तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌। 


करोट्यावृतमार्गत्वाद्‌ रसादींत्योपशोषयेत्‌ | चु० चि० २८०६॥६० 
पित्त पछगु कफः पडगुः प्बो सछधातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌॥ शा० पू० णार०१ 


सत्य तो यद्द है कि शरीरमें जितने भी रोग हैं उन सबकी उत्पत्तिका निमित्त वायु ही है। 
सेय शाखा, कोष्ट वा मर्म किसी भी मार्गमें उत्पन्न हुआ हो, सर्वाड् या पुकाड़में हो ; ऊर्घ्व, अधः 
वा तिर्यक कहीं भी हो, पित्त वा कफके कारण हो अथवा पुरीपादिं मल या विषम किवा दूपित हुए 
रलादिधातुओंमेंते किसीके कारण हो---लबका चरम भुरू तो वायु ही है । कारण, वायुका एक प्रमुख 
कर्म है--समो मोक्षो गतिमतामू--च० सू० १८।४६---अर्थात्‌ जितने भी मर द्वव्य है उनको 
अपने-अपने वहिमंख छिंद्से बाहर निकालते रहकर उनका सास्य बनाये रखना । वायु कुपित होता 
है तो उनका यह संशोधन सम्यक न होनेसे शरीरमें उनकी वृद्धि ओर प्रकोप होकर तजनन्य रोग होते 
हैं*। इस प्रकार आपाततः जो रोग अन्य मलों ( दोषों ) के प्रकोपसे हुए प्रतीत होते हैं, उनका भी 
भूलकारण वायु ही है। अपरच, वायु ही कृपित हो तो दोषोंको दृष्योंसे संयुक्त करता तथा प्रकृतिल्थ 
(सम ) हो तो उन्हें वियुक्त करता है। दोषोंके दृष्योंके साथ इस संयोग ही का तो नाम व्याधि 
है । इस संयोगका हेतु वात है । एवं वायु ही सर्व रोगोंका कारण है? । 

१---इस विषयके अन्य प्रमाण ३८ वे अध्यायके आरम्भमें देखिये । 

उदाइरणतया, वायु कुपित हो और उसका रुश्ष गुण अधिक जृद्धिको प्राप्त हो तो पित्त-प्रसेक 

में याकृत पित्त शुष्कताको प्राप्त होता है, जिससे तीत्र शल होता है ! इसे अग्रेजीमें पित्ताश्मीरी शहू 
(80079 ००॥०--बविलिअरी कॉलिक कहते हैं )। पुरीषकी झुष्कतासे इसी प्रकार विवन्ध दोता है। 
प्राणवह स्रोतमें कफ शुष्क हो जाय तो कास-चखास होते हैं । 

रुक्षणण ख्रोतोर्मे कृपित हो तो उनकी स्निग्पता नष्ट होनेसे स्थितिस्थापकता न्यन होकर वे 
भगुर हो जाती हैं और यत्किश्वचित्‌ पीडन ( दवाव ) को भी सहन न कर सकनेके कारण ट्ट जाती हैं 
और तत्तत्‌ रोग होते हैं, जिनका वायुके प्रकोपसे कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता ; परन्तु आयुर्वेद्म 
उन्हें वात-प्रकोपजन्य रोग कहा गया है । तद्‌ यथा--पृ० ३६२ पर निर्दिष्ट वुसामेहकी नव्यमतानुसार 
सप्राप्ति इ्लीपद्नजीवाणुओंके अण्डॉ-बच्चों के भर जानेसे मून्राशयकी रसायनियोंका हट जाना यह 
वतायी द्वै। परन्तु उसका भी सूछ कारण इन रसायनियोकी वात-प्रकोपजनित भडगुरता ही है। इसो 
प्रकार आधुनिओॉने पक्षाघातका प्रमुख कारण मत्तिष्ककी अमुक केशिकाओंका रक्तवेगाधिक्यसे ट्टना 
बताया है। पर टटनेमें भी मूछ कारण उनकी वातप्रकोपजनित भड्गुरता ही है। इसीसे थायुर्वेदर्मे 
पक्षाघातकीं चातिक रोग कहा है। नवीनोंने पक्षाघातका एक कारण इन केशिकाओंमें रक्‍्तका जम - 
जाना बताया है। उसमें भी वात-प्रकोप निमित्त है, जो रक्तको जमाकर उक्तरोग उत्पन्न करते हैं । 
अन्य रोगोंका सी विचार इसी दृष्टिसे किया जा सकता है । हि 

३--चरक और सुश्रुतके वचनोंके शेषाशका आशय यह है कि इस बायुके जयका सर्वोत्तम उपाय 


मां: 3«४४४एआथां:<: आज 4 च्ज्ख्छून. ऋनज- ४ ब्क ्क च्यक्ाजत हल 


तैतालीसवाँ अंध्याय छएछर 


नावात्मज वातविकार -- * 
संख्यामप्यतिवृत्तानां तज्ञानां हि प्रधानताः । 
अशीतिनंखभेदाद्या रोगाः सूत्रे निदर्शिताः || अ० चि० २८१३ 
तत्रादी वातविकाराननुव्याख्यास्याम: । तद्यथा--नखभेद्श्व, विपादिका च, पाद्शुरू ' 
च, पादश्रंशश्व, पादसुप्तता च, गुल्फप्रहश्च, पिण्डिकोह्नेष्टनं च, ग्रप्तसी च, जानुभेदश्व, 
जालुविश्लेषश्व ', ऊरुस्तम्भश्व, ऊरुसादश्, पाहुल्‍यब्, गुदश्रशत्ध, गुदार्तिश्य, चपणाक्षिपत्थ 
( वृषणोत्क्षेपश्चेति पाठान्तरम्‌ ), शेफस्तम्भश्व, वर्क्षणानाहम्थ, श्रोणिभेदश्व, विद्सेद्श्, 
उदावर्ततत्ध, खज्नत्वन्ब, कुज्जत्वं च, बामनत्वब्व, त्रिकमहस्थ, प्रष्ठपहस्थ, पार््वावर्दश्व, 
उद्रावेष्टश्व, हन्मोहख्न ( उन्मादरचेति पाठान्तरम्‌ ), हृद्द्रबश्च, वक्षउद्धपश्व, वक्षउपरोधश्र, 
वक्षस्तोद्श्, बाहुशोपश्व, भ्रीवास्तम्भश्व, मन्यास्तम्भश्र, कण्ठोद्धबंसध, हलुभेदश्थ ( हनु- 
स्तम्भश्व इति अष्टाज्लसंग्रहे ), ओषघमेदतश्व, अक्षिमेद्श्, ( ताछभेद इति अष्टज्नसंग्रहे ), 
दन्तभेद्ख्व, दन्तशेथिल्यब्न, भूकत्वत्ब, वाक्सड्नश्च, कपायास्यता च, मुखशोषश्च, अरसज्ञता 
च, प्राणनाशश्व, कर्णशूलब्ब, अशब्दश्रवणं च, उच्चे:श्रुतिस्ध, वाधिय्व, वर्त्मस्तम्भश्, 
वर्म्मसझ्लोचश्वच, तिमिरत्र, अक्षिशल्ब्व, अध्षिव्युदासश्र, अ्रव्युदासगश्, शह्भेद्श्न, ललाट- 
भेद, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनग्व, अर्दितन्व, एकाहरोगग्, सर्वाज्ञरोगश्व, ( पक्षचधश्व) 
आक्षिपकश्च, दण्डकश्व, तमश्च ( श्रम इति पाठान्तरम्‌ ), भ्रमश्च, वेपथुश्च, जुम्भा च, हिक्का 
च ( ग्लानि: इति अष्टाह्संग्रहे ), विषादश्ध, अतिग्रापश्च, रौक्ष्यत्व, पारुष्यव्व, श्यावा- 
रुणावभासता च, अखप्रश्न, अनवस्थितचित्तत्वन्व+-इस्यशी तिर्चातविकारा वातविकाराणाम- 


परिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याताः ॥ च० सू० २०११ 
तत्र ये3मिहितास्ते प्रधानभूताः प्रायोभावित्वेन, अनुक्तास्तु वातविकाराणामपरिसंख्येयत्वेन ग्राह्माः॥ 
--चक्रपाणि 


असंखज्यात नानात्मज घातविकारोंमें छप्रसिद्ध अस्सीविकार उदाहरणत्वेन देते हैं--नख्रोंका 
फदटना, विवाई, पेरमें झछ, पादअंश ( पैर इ्ट स्थानपर न पड़ना" ), पेरकी छप्ति ( संज्ञानाश किया 
निष्क्रियता ? ), वातखुड्डता*, गुल्फग्रह ( गिट् की संधिका स्थिर तथा सशूछ होना ); जाँघमें मरोड़की- 
सी बेदना, गुधरसीझ्छ, जानुभेद्‌ ( घुटनेमें फटनेकी-सी ज्यथा ), घुटनेकी सन्धिका शेथिल्य ओर उसके 
कारण प्रसारण आदि क्रियाएँ न हो सकना, ऊरुस्तम्भ", उरुसाद ( जाँघका क्रिया तथा संज्ञासे रहित 





बस्ति है| अतः आचायौंके मतसे वस्ति ही सम्पूणे, कमसे कम आधी चिकित्सा है । यह विषय आगे देखेंगे । 
१--विस्लेषः संधीनां प्रंसारणादावप्रवृत्तिः---सु० क० ९।२९-३० पर डहन । 


२--पादश्र शः पादस्यारोपविषयदेशादन्यत्र पतनम्‌॥ .. .  - --चक्रपाणि 
३--सप्तिः पादयोनिष्कियल स्पशज्ञिता वा ॥ ़ -+चक्रपाणि 
४--ख॒डरवांतता गुल्फबातता, किंवा संधिगतवातता ॥ च० चि० २८७३ पर “-चक्रपाणि 
५--उसुस्तम्मेन च ऊरुस्तम्भनमात्र वातजन्यल्वेन गह्मते ॥ * चंक्रपाणि 


शा्॒में अन्यत्र वर्णित ऊरुल्तम्भसे यह रोग मिन्न है। वह,मेद और आमकी बद्धिसे दोता है । 





७७४ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 

ओर क्षीण द्ोना ), पंगुता ( दोनों पेर छँगडे होना ), गुद्श्नंश ( काँच़ ), शुदमें वेदना, बृषणोत्क्षेप 
( भण्दोंका ऊपर चढ जाना १ ), शिग्नका ल्‍्तम्भ ( जकड़ जाना ), वक्षणानाह ( जाँघके मूलमें जकडे 
जानेका-सा अजुभव ), श्रोणिभेद ( कमरमें दृट्नेकी-सी वेदुना ), विद्भेद ( मलका फरना--छुटा-छुटा 
होना ) उदावतें ( मरोंको विपरीत दिशामें गति ), एक परका छेंगडापन, कुब्डापन, ठिगनापन, 
कमरका जकड़ जाना, पीठका जकड़ जाना, पाश्वॉमें बेदना, पेटमें ऐंठा, हन्मोह ( मूच्छां व मूढता १ ), 
हृदूद्भव ( हत्कम्प' ), छातीमें रगढ़ने जानेका-सा अनुभव, छातीमें तोद ( खुभनेकी-सी व्यथा ) 
बाहुशोप, ग्रीवास्तस्म, मन्यास्तम्भ ( गर्दनका पीछेका भाग अकड़ जाना ), कणठोद्ध्वस ( शुप्क 
कास ), हनुभेद (हलुमें विदारणकी-सी वेदना ), ओोष्ठमेद, अस्थिमेद, दन्तभेद, दाँतोंका ढीला होना 
मूकता, चाणीकी अप्रवृत्ति ( सड़ ), मुखका रस कपाय होना, सुख सूखना, अरसज्ञता ( स्वाद न 
अनुभव होना ), धाणनाश ( गन्धका ज्ञान न होना ), कर्णशूछ, कर्णनाद, ऊँचा छनना, बहिरापन, 
पलकोंका ल्‍्तम्भ*, पलकोंका सझोच?, /तिमिर, नेन्नशुरू, अच्णिव्युदास ( आँखका स्थानच्युत होना ), 
अव्युदास ( भोह लूटक जाना ), शड्भभेद ( कनपटी फटना ), ललाटमेद, शिरोबेदना, केशोकी भूमिका 
फटना, अर्दित (झुखका टेढ़ा होना ) किसी एक अगका वध ( मारा जानाईएं ), सर्वाड्रवध 
( पक्षाघात 9", आक्षेपक ( अड्भ बार-बार पटकना ), दुण्डक ( शरीरका दुगढवत्‌ रूतन्ध होना ), तम 
( आँखके आगे अन्धेरा आना ), श्रम, अ्म ( चक्र ), कम्प, जैंभाई, हिचकी, विपाद ( मानसिक 
हेन्‍य ), अति प्रछाप, रुक्षता, पहणता, त्वचा, नख आदिका श्याव या अरुणवर्ण होना, निद्वानाश, 
चित्तकी अस्थिरता । इनके अतिरिक्त शेष बिकारोंमें भी पहले कह्टे वातके लक्षण देखऊर उनके 
वातिक होनेक्ा निश्चय कर लेना चाहिये । 


शाजब्रघरोक्त वात-नानात्मज विकार--- 


अश्यीतिर्वातजा रोगाः कथ्यन्ते मुनिभापिता: । 
आशक्षेपको हलुस्तमंभ ऊरुस्तम्भः शिरोग्रह:॥ 
वाह्यायामो5न्तरायामः पारवैशूल॑ कटिग्रह: । 
दण्डापतानकः खह्ली जिह्ास्तम्भमथार्दितमू। 
पक्षाघातः क्रोप्डुशीर्पों मन्यास्तम्भश् पहुता । 
कलायखज्लता तूनी प्रतितूनी च खजत्लता ॥ 
पादहर्षों गधसी च विश्वाची चापवाहुकः। 
अपतानो ब्रणायामो वातकण्टोड्पतन्त्रकः ॥ 





--हृद्ह्व इति हृदयस्य ह्रुतिः स्फुरणम्‌ ॥ --गन्लाधर 
२-३--चत्मे-सम्ममें पलक बन्द नहीं होतीं--आँख सदा खली रहती है। छु० उ० ३२३ 
में इसे वातहइत वर्त्म' कहा है। अग्नेजीमं इसे 7,७8०७॥॥9४।णए४--लेगॉफ्येल्सस कहते हैं । 
बत्मं-सकोचम पलक मिंची ही रहती हैं। इसे अग्रेजीमें 70०8४-- टोसिस कहते हैं। माधवनिदान 
में उद्धृत ऊपरके पद्यकी मधुकोष टीका “निमीत्यते” पाठान्तर ठेकर अथ किया है कि--इस रोगमें 
आँख सदा मिंची रहती हैं। यह चरकका “त्मे-सकोच” रोग है । अथम स्थिति वहुधा अद्तिकी 
अप्नभूत द्ोती है । 
४---४०४०7७७०४॥४---मौंनोप्लीजिया । ७५---70290०872-- डाएप्लीजिया । 


तेतालातिवों अध्याय ७७५ 


अड्जभेदोष्ज्ञशोषश्व॒मिन्मिनत्व च विकता । 
प्रययष्ठीलाइप्टीलिका च वासनत्वं च कुब्जता । 
अद्गपीडाड्ड्रशूल॑ च संकोचस्तम्भरुक्षता: । 
अज्ञभड्नोउन्नविश्न शो विड्म्हो वद्धविट्कता || » 
मूकत्वमतिजुम्भा स्यादत्युद्रारोउन्त्रकरूजनम । “ 
वातग्रवृत्तिः स्फुरणं शिराणां पूरणं तथा ॥ 
कम्पः काश्ये श्यावता च ग्रलापः श्षिप्रमूत्रता । 
निद्वानाशः स्वेदनाशो दुवंलत्वं बलक्षयः | 
अतिप्रवृत्ति: शुक्रस्य काइये नाशगश्व रेतसः | 
अनवस्थितचित्तत्व॑ काठिन्यं विरसास्यता ॥ 
( कपायवकक्‍त्रताध्सानं प्रद्याध्मानं च शीवता । 
रोमहफंश्व भीरुत्वं तोदः कण्ड्ू रसाज्ञता ॥ ) '' 
शब्दाज्ञता असुप्तिश्व. गन्धाज्ञत्वं दृशः क्षयः ॥ ज्ञा० पू० ७१०७-११५ 
शा घरने भी धातनानात्मक रोग ८० ही गिनाये हैं; परन्तु थे अधिक स्पष्ट, प्रसिद्ध 
ओर उदाहरणीय हैं, अतः दिये जाते हैं" 
शाक्षेपक*, हनुस्तम्भ (मुखका खुला व बन्द्‌ रद्द जाना), ऊरुस्तम्भ, ( जाँघोंका जकडजाना ), 
शिरोग्रह२, बाह्यायाम ( समस्त शरीरका बाहरकी ओर अकड और मुद जाना ), अन्तरायाम 
( शरीरका अन्द्रकी ओर अकद़ ज्ञाना5 ), पार्श्वशूछ, कटिप्रह ( कट़िमें शूछ तथा स्तम्भ ), दण्डा- 
पतानक ( दृण्डक ), खल्ली (पेर, जड्डृग, जाँघ तथा मूलूमें मर्दनवत पीडा), जिद्वास्तम्भ, अर्दित, पक्षाघात, 
क्रोष्डुश्लोप ( घुटनेमें बलवान्‌ शोथ और शूछ), मन्यास्तम्भ, लँगड़ापन, कछायखझ्ता ( घलते हुए 
छड़खड़ाना५ ), तूनी ( पक्काशय तथा मून्नाशयले नीचेकी ओर जानेवाली तीत्र वेदुना* ), प्रतितूनी 








१---छु० नि० अ० १ में ये रोग लक्षण-क्रमसे दिये गये हैं। कुछेक चरक चि० अ० २८ में 
मिलते हैं । - ९--00ारएपरध0०78"--कन्वत्यन्स । 
',.. ३ - रक्तमाश्रित्य पवन. कुर्यान्मूधेधराः शिराः । 

रझुक्षाः सवेदनाः कृष्णा: सोधसाध्यः स्याच्छिरोग्रहः । 

४--इन्हीको धनुस्तम्भ सी कहते हैं । बाह्यायामको अग्नेजीमे 0988000070५--ऑपिस्थोटोनस 
( आऑपिस्यो-पीछे ) कहते हैं ; अन्तरायामकों ल्िए्छ90०870007०8--एम्प्रोथैंटोनोस (एम्प्रोस्थेन-आगेकी 
ओर ) , द॒ण्डापतानककों ऑर्थोटोनोस--0:000४०0०४ ( ऑर्थों-्सीघे ) ; तथा दाँये या बाँये स्तम्भ 
हो जानेको प्छरोथॉटोनोस--??०७०००४४०४०००४ ( प्छरोथेन-एकपासतमें ) कहते हैं। चौथेके लिए 
पार्खापतानक नाम दिया जा सकता है । 

- ७--जेसा कि नामसे सूचित है यह कलाय ( छतरी, खेसारी ; शुजराती--वठाणा, अग्नेजी 
(एआदः-१०४--चिक-पी $ लेटिन--+086097०४ 0००७८- लेथायरस सिसरो ) के सेवनसे होता है। 
अग्रेजीमें भी इस द्रव्यके लेटिन नामके अनुसार इस रोगको लेथायरिज्म ([.४४॥एए४०) कहा जाता है । 

६--पथरीके अठकनेसे उत्पन्न शूछ , ७०७) ००॥०--रीनल कॉलिक । 


७७६ आयुर्वेदीय क्रियाज्ार्रार्‌ 


( गुद भोर शिश्नले पक्काशय तथा मून्नाशयकी ओर जानेवाली तीत्र वेदुना ै*, खज्जता ( पक पेरका 
लूँगढ़ाना ), पादहर्ष ( पैर सो जाना ), ग्र॒घ्र॒खी*, विश्वाची? (-एक या दोनों बाहुओंके प्रृष्ठभागमें 
ऊपरते मीचेकी ओर ग्रध्रतीके समान तीन्र शुरू तथा चेशझून्यता ), अववाहुऋ ( बाहुशोप ), 
_ अपतानक ( गर्सिणोका आशक्षेपक रोगरें ), ब्रणायाम (अभिघातज आक्षेप”), चातकण्टक (गुल्फमें तीन 
बेदना* ), अपतस्त्रक ( हिल्‍्टीरिया* ), अड्डमेद ( किसी अज्भमें फटनेकी-सी बेदना ), भड्जब्शोष, 
मिन्मनत्व ( अनुनासिक उच्चारण ), विकृता ( बोलते हुए लड़खढ़ाना ), प्रत्यप्ठीछा ( बेदनायुक्त 
तथा वात, मर ओर मूत्रका अवरोध करनेवाली ग्रन्थि"-), अप्ठीला ( वातष्ठीछा १; शुल्रद्दित 
प्रत्यटीका' ), वामनत्व, कुब्जत्व, अद्भविशेषमें प्रीड़ा, अद्भगविशेषमें झूठ, अज्जविशेषक्ता संकोच, 
भज्गभस्तम्भ, अज्भगर्क्षता, अद्भभड़ ( अद्भविशेषमें हृटनेकी-सी पीड़ा ), अज्ञञ्भश ( भड्भविशेषका 
शिथिल होना ), विड॒प्रह ( मल रुद्द होना, कठ्ज ), मल शुष्क ओर कठिन होना, मूकता, अतिजँभाई, 
अति उद्घार ( ऊर्ध्ववात ), अन्त्रकूजन ( पेटमें गुड्युड़ी* " ), वातप्रद्धत्ति ( मधोवायु बहुत निकलना) 
स्फुरण ( अड्ज फड़कना ), शिराओंका स्थूछ होना, कम्प, क़ृशता, शरीरका वर्ण श्याव (किश्चित्‌ कृष्ण), 
होना, प्रकाप, क्षिप्रमून्नता ( बार-बार मृन्न आना ), निद्वानाश, स्वेदुनाश, दुर्लबछता, बलक्षय ( ओजका 
द्वास  ), शुक्र तथा आातंचकी अति प्रव्ृत्ति* *, शुक्री कृशता ( पतला होना ), छुक्रवाश, चित्तकी 
अस्थिरता, अज्ञ या अड्भोंका कठिन होना, मुखका स्वाद विरल ( फीका ) होना या कपाय होना, 
आध्मान ( पक्काशयमें दूषित चायुके कारण पेट फूछना तथा तदुत्थ अन्य लक्षण ), प्रत्याध्मान 
( आमाशयमें दूषित चायुके संचयसे पेट फूलना तथा तदुत्थ अन्य छक्षण** ), शीवबात" १, रोमान्न, 
चातजन्य हृदयदोर्वल्यक्रे कारण भीरुता, तोद ( एकाज़ या सर्वाज्रमें छह चुभनेकी-सी ज्यथा ), कण्डू 
१--मलाशयमे वायु या मलके अवरोध आदिके कारण उत्पन्न शल --0०॥०-कॉलिक । 

--शा्नमें वातरोगोर्में वणितः गृप्रसी यह नही है । यह छुद्ध ( केवल ) वातजनित है. तथा 

वह कफ पिचानुबद्ध । अग्रेजीमें -5096०९७ 

--यह ४०१७७ 700/५७--मीडियन नववेमें विकृति होनेसे होता है । 


--्िध७ण]872---एक्लम्प्सिआ । 4 
७५--६एणश्ा० ६७४४शए५--ट्रॉमेटिक टिटेनस , शत्रणके जीवाणु-विशेषसते सक्रान्त होनेसे हुआ 
आयामरोग घलुर्वात ६---४॥७।४॥४--ट्लेल्जा । 


5--देखिये--छु० नि० ११६४-६६ । इस रोगका विचार इस अन्थमें प० ३६ पर ठेखिये । 
८-९ --म० म० गणनाथ सेनजीने इन्हें वस्तिशिर ग्रन्थिकी वृद्धियाँ (्‌ सर 8००ए९7१$ 
ए?7०५४७४७०---एन्लाजमेण्ट ऑफ प्रोस्टेट मानते हें ) परन्तु इस अ्न्थिकी इंड्धिके चिह मूत्रप्रन्थिरोगसे 
अधिक मिलते हैं। विशेष देखिये-- पृ० ४३३ ।॥ 
१०--७एह४४३।ए४- गर्गलिद्ग $ 3070०5 8००--बॉनबॉ रिग्सी । 
११--वातके प्रकृपित हानेसे गर्भाशयकी वाहिनियोंके शिथिक्त होनेके कारण योनिसे रक्तत्ाव 
प्रभूत होता है। अतः इसने मूलोक्त श॒क्रशच्दके शुक्क और आततंव दोनो अर्थ किये हैं । 
१९--आशध्मान-अत्याध्मा नको अग्रेजीमें ॥॥०९४७०४४०---मीटिओरिज्म ; या 7५ए७.क07068-- 
दिम्पेनाइटीज , या 40 0॥80678707--एब्डॉमिनल डिस्टेन्दन कहते हैँ । 
१३--शीतवातके लक्षण देखिये---. , 
हिमवन्ति हि ग्रान्राणि रोमाश्ज्वर्तानि च । ( 
शिरोडक्षिवेद्नालस्य शीतंवातस्य छक्षणम्‌ ॥ --रसरल्लसमुचय 


तेवालीसिवों अध्याय ७७७ 


_ ( ल्वाज ), रसाज्ता ( खादका अनुभव न होना ), शब्दाशता ( शब्द ठीक न छन पड़ना ), प्रछ्त 
( त्व॒चामें स्पशेंका अज्ञान ), गन्धाज्ञता, दृष्टिका द्वास । 
झयुओंके कोप और असरतसे रोगोत्पचि-- 
व्विमार्गस्था छायुक्ता वा रोगेः खस्थानकर्मज:। 
शरीर॑ पीडसयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च॥ . च० चि० २८१२ 
युगपत्‌ कुपिताश्थापि देहँ भिन्दूयु रसंशयम्‌ || 
अत ऊध्व प्रवक्ष्यामि नानास्थानान्तराश्रितः ॥ 
चहुशः कुपितो वायुर्विकारान्‌ कुरुते हि यान्‌॥ सु० नि० १२१ 
प्राणादि वायु जब अपने स्थानसे च्युत होकर स्थानान्तरको प्राप्त होते हैं--प्रसत होते हैं, तब, 
किवा, अपने ही स्थानपर भो विपमताको प्राप्त हुए होते हैं, तो शरीरको विविध रोगोंसे पीडित करते 
हैं ओर यदि वे समस्त ही एक साथ प्रकुपित हो जायें तो प्राणहानि करते हैं । 
वातप्रकोपजन्य नानात्मक विकारोंका नामोल्लेख किया गया ; तथापि यह बताना आवश्यक 
है कि प्रसरावस्थामें किस स्थानपर पहुँचकर वायु किस विकारकों उत्पन्न करता है। इस प्रकार विकारों 
का स्थान विद्ति हो तो चिकित्सा विधि भी स्थान-विशेषहीकों लक्ष्य करके होती है, ओर चिकित्सक 
यशस्त्री होता है? । 


आमाश्रयस्थ वायुके लक्षण--- 
वायुरामाशये* क्रुद्धश्छर्यादीन्‌ कुरुते गदान्‌। 
मोहं मूर्च्छ पिपासाश्व हृदुअहँ पाश्वेबेदनामू || छु० नि० १२२-२३ 
छर्वादीनीति आदिशन्दाद्‌ रुजः पाश्वो द्रहत्सम्भतोदादिका ग्राह्माः $ अथवा ऊध्वंगरक्तपित्तादिकाः ॥ 
--डहन 
हज्नाभिपाश्वोद्रिरुक्‌ ृष्णोद्गारविसूचिकाः । 
कासः कण्ठास्यशोपश्र श्वासश्रामाशयस्थिते ॥ च० च्वि० २८६१ 
आमाशयमें वायुका प्रकोप हो: तो हृदय; नाभि, पाणश्वे किवा' उद्रमें बेदुना ; चसन, पिपासा 


उद्गार, कास ;, कणठ तथा मुखका शोष; श्वास, सोह ( चकर ), मूर्च्छां, विसूचिका, हृद्ग्रह ( हृदय- 
देशपर विकट पीडा? ), उक्त स्थानोंपर तोद, स्वर्रभ, ऊध्चेगत रक्तपित्त आदि विकार होते हैं* । 


पक्काग्मग्नस्थ वायुक्रे दक्षण----- 
पकाशयस्थो5न्त्रकूजं शू्ल॑ नामी करोति च। 
कुच्छमृत्रपुरीपत्वमानाहँ त्रिकवेदनाम्‌ ॥ छु० नि० १६३ 


|» 





१-- देखिए इदानीं प्रतिस्थानरोगान्निदिशिय प्रसरेण स्थानान्तराश्रितानां तेषामेव स्थानचिकित्साथ 
रोगानिद्शिन्नाह ॥ ऊपर धृत छु० नि० १२१ पर गयदास। : 
२--इस प्रकरणमें' ऐसी कई वातनानात्मज व्याधियोंका नाम निर्देश है, जिनकी चरक या 


शाह धरकी पूर्वोक्त सूचीमें गणना नहीं हवन, ३---१४०००० ४०४77४--सूडो ऐंज्ञाइना | 
४०--इनमें खास और हदयविक्रारोंक्ी। व्याख्या २३-२४; अध्यायमें देखिये । 
९८ 


७७८ आयुर्वेदीय क्ियाज्ारारि 


धकारादवातंविण्मून्नसंग जड्डोरुतिकपार्श्वपरष्ठादीन्‌ प्रतिशूछद्य कुरते ॥ +-डहुन 
शूछाटोपी करोति च॥ च० चि २८१२८ में पाठान्तर 
पक्काशयमें कृपिव वायु अन्त्रकूनन, नाभिमें शुरू 5 सर्च ओर पुरीषकी कठिनतासे प्रवृत्ति, 
आटोप ( पेटका वायुसे फूलना ), अनाह ( कब्ज ) , पाग्वें, पृष्ठ, त्रिक ( कमर ), जाँध, पिणड्ली 
आदियें शुरू ; मल-मृत्र तथा वातका संग € अप्रव्नत्ति ) इत्यादि विकारोंकों उत्पन्न करता है। 
ज्ञानेन्द्रियोंमें क्रुद्ध वायुके लक्षण--- व 
 श्रोत्रादिष्विन्द्रियवघं कुर्यात्‌ क्रुद्ध: समीरण:ः 
खु० नि० ११४ तथा च० चि० २८॥२९ 
ज्ञनेन्द्रियोंके अधिष्ठानोंमें प्रकुपित वायुका संश्रय हो तो उनकी अपने-अपने विषयोंके ग्रहणकी 
शक्ति नए हो जाती है । 
कोप्ठयत वायुके लक्षण--- 
तत्र कोप्ठाश्रिते दुष्ट निम्नहो मूत्रेवर्चसो: | 
ब्रध्नहद्रोगगुल्माश:पाद्वबंशूल च सारुते ॥ च० चिं० २८२४ 
कोष्ड ( उद्रयुह्दा तथा उरोगुहा ) में दूपित वायु मरू-मुन्नका अवरोध ; भ्रध्न ( अन्त्र-बरृद्धि ), 
हद्ोग, गुल्म, अर्श ओर पार्खश्ूल ये रोग उत्पन्न करता है । 
गुदाध्थित वायुक छक्षण--- 
ग्रहों विष्मूत्रवातानां शूल्लाध्मानाव्मशकरा: । 
जब्बोरुत्रिकपादप्प्ठरोगशोषौ शुद्ेस्थिते ॥ च० चि० २८२६ 
गुदम वातका प्रकोप होनेसे वात, मुत्न तथा पुरीपषका अवरोध ; झल, आध्सान, पथरी, मूत्र- 
शर्करा ; तथा पृष्ठ, जाँघ, पिडली ओर पैर इनमें वेदुना तथा झुष्कता ये रोग होते हैं । 
स्ाब्रिमें कुति वायुके लक्षण--- 
सर्वाज्ञकुपिति बाते गाज़्स्फुरणभछ्जने । 
वेदनामिः परीताश्र स्फुंटन्तीवास्य संघयः ॥ च० चि० र२ढा२५ 
स्तम्भनाक्षेपणस्वाप शोफशूछानि स्वंगः ॥ सु० नि० १३१ 
सर्वाज़में कृषित वायु अज्जोंमें स्फुरण, भञ्न ( फटनेकी-सी व्यंथा ), बेदना, सन्धियोंका 
हटना ; स्तम्भ ( संधि आदि जकड़ जाना तथा तजन्य चेष्टा नाश ), आक्षेप, छप्ति ( त्वचा आदि उद्र 
हो जाना ), शोफ ओर शूल इन रोगोंको उत्पन्न करता है । 


तचामें स्थित वातके लक्षण--. 
त्वभ्रूक्षा स्फुंटिता सुप्ता कशा ऋृंप्णा च तुते । 


ना 


आतन्यते सरागा चर पव॑रुक त्वक्स्थितेषनिले | च्ु० चि० २८३० 
वैवर्ण्य सफुरणं रौक्ष्यं सुप्ति चुमचुमायनम्‌-। 
त्वकस्ो निस्तोदन कुर्यात्‌ त्वग्मेदं परिपोटनम्‌ ॥ धु० नि० १२५ 


तैतालीसवों अध्याय ७७६ 


त्वचा ( इस-उहुन् ) में चातका प्रकोप होनेसे त्वच्नाकी रुक्षता, विवणंता, छप्ति, खुमचुस्नायन 
( चिऊटी फिरनेका-सा अनुभव 9 हफुटन ( फटना ), कृष्णता, अरुणता, कुशृता, परिपोगन ( त्वचासे 
छिलके उतरना ) तथा स्फुरण ये लक्षण प्रकट होते है । 


रक्तयत कृषति वातके लक्षण--- क् है 
रुजस्तीत्राः ससन्तापा वेवर्ण्य क्शताउरुचिः । 
गात्रे चारूपि सुक्तस्य स्तम्समश्वासग्गतेडनिले ||. च० चि० २८३१ 
अ्णांश् रक्तय: ( छुर्यात्‌ )॥ सु० नि० १२६ 


रक्तमें प्रकृपित वायुके संभ्रयप्ते श्रन्तापयुक्त तीव्र वेदुनाएँ, विवर्णता, कृशता, अरुचि, फ़ोछे- 
फुन्सियाँ तथा भोजनानन्तर शरीरका स्तम्भ ये विकार होते हैं । 
मांत्त तथा मेदें स्थित कुपित वातके लक्षण--- 
ग्रन्थीच सशुल्वान्‌ मसांससंभ्रितः । 
तथा मेद्‌:खितः कुर्याद्‌ अन्थीच्‌ मच्धरुजोड्त्रणान्‌ू || छु० नि० ११२६ 
गुर्वज्ञ' तुयतेउत्यर्थ दण्ड्रमुप्टिह्‌तं.वथा । 
सरुक्‌ श्रम्ितमत्यर्थ मांसमेदोगते5निले .॥ चू० चि० २८३४ 
मांसस्थित कुपित चायु शुल्युक्त ग्रन्थियाँ उत्पन्न करता है, तथा मेदमें स्थित वायु सनन्‍्द बेदुना- 
वाली, घणरह्वित ग्रन्थियाँ उत्पन्न करता है । शरीरका भारीपन जानो ढण्डे या मुकोंसे खूब मारा गया 
हो ऐसी व्यथा ; वेदुना, श्रम--ये मांस तथा मेदमें प्रकृपित बायुके समान लक्षण हैं । 
अस्थि तथा मजाम कुषति वातके लक्षण--- 
भेदोडस्िपरंणां सन्धिशूलं सांसवलक्षय: | 
अखप्नः सनन्‍्तता रुक्‌ च मत्जाखिकुपितेडनिले |. च० चि० २८३३ 
अखिशोष॑ प्रभेद॑ च कुर्याच्छूलं व तब्छितः | 
तथा मज्जगते रुकू च न कदाचित्‌ प्रशाम्यति ||. छु० नि० १३८ 
अस्थिगत कुपित वायु अस्थियोंमें शोष, प्रभेद्‌ ( हृटनेकी-सी वेदुना ) तथा झूछ उत्पन्न करता 
है। मजगत वातसे मज्ञाका शोप तथा मज्जामें निरन्तर झूछ ये रोग होते हैं। अल्थियोंके पोरोंका 


भेद ( हटना ), सन्धिशूछ, मांस तथा वलका क्षय, निद्रानाश, निरन्तर वेदुना--ये मज्जा तथा अस्थिमें 
स्थित वायुके समान लक्षण हैं । 


शुक्रत वातके लक्षण--- 


अम्नवृत्ति: ग्रवृत्तियाँ विक्ृता शुक्रगेडनिले ॥ सु० नि० १२९ 
क्षिप्न॑ मुख्बति बचन्नाति शुक्र गर्भमथापि वा । 
विकृति जनयेन्वापि शुक्र: कुपितो5निलः ॥ चु० चि० २८।२४ 


झुकरमें' कुपित वातके स्थित होनेपर, छुक्रकी अप्रद्ृत्ति (न निकलना ), किवा अति शीघ्र१, 
१--यह विक्र॒ति शीघ्रपतन ( 20079 'त/8070780---झर्छ़ी डिल्वाज ) नामसे विदित है । 


७८० आयुर्वेदीय कियाशाररिं 


अति दाने, ग्रथित, विवर्ण या अन्य प्रकारसे विकृत शुक्रकी प्रवृत्ति ; पा] या पार्त* या देर 
तक जन्‍्दुर रहना किया गर्भके आकारमें नाना विक्ृृतियाँ--ये विकार होते हैं । 
त्ञायुगत वातके लक्षण--- 
चाह्याभ्यन्तर्मायाम॑ खर्लि छुब्जत्वमेव च । 
सर्वाढ़ काहरोंगांग्व कुर्यात्‌ स्नायुगतोंडनिल: [| च० चि० २८३० 
स्नायुप्राप्त: स्तम्मकम्पी शूल्माक्षेप्ं तथा ॥ सु० नि० १२७ 
स्नायुओं ( कण्डराओं ) में कुपित वायु वाह्यायाम, अन्तरायाम, खछी, कुत्जता, स्वोज्भचघ, 
एुकाड़बध; खम्भ, कम्प, शूल; आक्षेप इन रोगोंको करता है ।* 
पिरायत चातके लक्षण--- 
शरीर मन्दरुकशोर्फ शुष्यति स्पनन्‍्दुतें तथा। 
सुप्तास्तन्व्यो महत्यो वा सिरा बाते सिरागते ॥॥ 
कुर्यात्‌ सिरागतः शूल सिराकुश्चनपूरणम्‌॥ छु० नि १२७ 
पिराकुब्चन॑ कुटिझा सिरेति' छोके वदुन्ति ॥ --डहुन 
सिराओंमें बातके प्रकुपित होनेसे सिराओंमें झूछ, कुटिकता” # सिराओंका फ़ूछवा अथवा 
पत॒छा होना, उनकी उप्ति तथा शरीरमें अल्प वेदना जौर शोफ, हप़्कता' तंथाः स्पन्दत ये विकार 
छोते हैं । 
सानधिगत वातके लक्षण--- 


वातपूर्णटतिस्पशें: शोथः सन्धिगतेडनिले । 


असारणाकुदख्धनथो: . भ्रवृत्तिश्य सर्वेदना ||. च० चि० २८३७ 
हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शूछशोफी करोति च॥. छु० नि* १२७ 
इन्तीत्यादि---एतेन प्रस्तरणाकुत्चननयोरभाव' उक्तः ॥: “-डहन 


सन्धियोमें चातप्रकोपले- लन्धियोंमें शुरू--विशेषतया अप्लोंको फैछाते था सिकोढ़ते हुए 
00 के ( स्पर्श-परीक्षामें ) बायुले पूर्ण धोक्रनीके सदृश अनुभव होनेवाली सूज़न--ये. लक्षण पाये 
नाते हैं. 


स्य 








१--38०४८४४४०---सिस्केरेज $, &007४०७--अचोेशन । 
२--आयुर्वेद्रयतसे चेशओमें होनेवार्ले 
+--आदुर्वेद्रयतर्स चेट्ट वार असारण-आकुबन, -तथा आयाम; स्वम्म आदि. वातरोगौंका 


आश्रय कण्डराएँ हैं। आधुनिक मतसे ये कर्म तथा विकार पेशियोंके हैं । देखिये--२५ वाँ अध्याय । 
ई--अे४7००४४--वेसीकीसिसः; ए०७४०००४४१ एशाए--वेरीकोजेंड वेन्स । 
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चकालीखका अध्याय 
अथात आँवृतवातोपवर्णनीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः | इतिं हु स्माहरात्रयाद 
सहषय: ॥ 
वायक ग्रकांपक सक्षपर्म कारण # धातृ-क्षय तथा आवरण-.- 


सर्वप्वेतेषु ससग॑. पिता रुंपलेक्षयेतत | 


वायोधादुक्षेयांत्‌ कीपो मॉर्गस्थावरणेन वीं || चु० चि० २८। 
तानुच्यमीनानं पर्याये: संहेतूंपकमान्‌ सु । 

केवल वांयुमुद्िव्य स्थार्नेभेदात्‌ तथांउज्बूतेम | चें४' न्विं० २८। 
केवल दोषयुक्तो वो धातुर्मिं्वितोडनिलं: । 

विज्ञेयो लक्षणोहाभ्यां चिकित्स्यश्चाविरोधतः ॥ सु० चि० ५। 


चायुका कोप, धातुओं ( कफ और पित्त, रसादि सात तथा पघुरीपादि--इनमेंसे किसी 
क्षयसे किवा इनमेंसे किसीके द्वारा उंसके' मोंगके आदत होनेतें होंतो हैं। पत्चविध वायु भी 
दूसरेको आदत कस्के वायुका प्रकोप करते हैं । 
आशय यह है कि वायुका प्रकोप सक्षेपमें दो कारणोंसे होता है। प्रथम कारण दो 
धातुओं और मडछॉमेंसे किसी एक या अनेकका क्षीण होना ( धातुक्षय )है। तथा दूसरा क 
सर्वोड्रीण वायुका किया स्थानीय वायुका उक्त दोपादिमेंते किसीसे अथवा किसी स्थानीय चायुका < 
चायुसे आद्वत' हो जांना है । 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाइनिको बढी। 
करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाज्ञेकाइसंश्रितान्‌।। 'च० चि० २८। 
धातुक्षयसे बायुके प्रकोपको खरूप यह है कि निज-निज कारणसे जब कोई दोप, धात 
मंल क्षीण अर्थात्‌ उचित प्रमाणले अल्प होंता है तो उसके रिक्त ( स्निग्धता भादि शुणोंसे रहि 
स्रोतों ओर आशयोंमें बायुकी क्रिया बढ़ जाती है; तरर्था तंजन्‍्य विविध रोग होंते हैं। बात प्रके 
कारणोंका निर्देश” करते हुए जो! सरुक्षन्‍्शीत आहार) अंतिश्रम जार्दि कोरंण उपस्थित किये जाते रे 
धातुओंको' क्षीण-करके हीं वायुका' प्रकोप' करते हैं* । 
आवरणसे- वायुक्े प्रकोपका अर्थ सक्षेपेमें' यह है? कि, कोई'भी दोष;'घातु,' मरू;?अन्न आदि. 
शद्धिको प्राप्त होकर वायुकी स्वाभाविक क्रियाओंमें बाधा पहुँचाता है--वायुकी शक्तिको संन्‍्द'करः 


. है तो इसे उस दोष आदिके द्वारा वायुंकों आवरण कहां जाता हैं? । इस अंवस्थामें वृद्धिगत दोपा 


कार्य प्रायः अधिक हो- जाते हैं। '“प्राय/ इसछिए कि कभी-कभी आाबृत हुआ चायु-भी जआावर 





१--स्पंर्टकिरणक लिये अंग्ले' अध्यायेमें' दिया च॑० सू० १२७ बचेनतथां उसेकी व्यों 
देखिये । 

२--छुं० चि०'७।२९५ पर वांयुओंके परस्पर आवरणकी व्याख्या करते हुएं' डहनने यही 
है--तत्नोध्व॑गच्छेन्तुदान! ऑणो वांड्पानस्यांधोगांमिनों गतिनिरोध कुवेन्नावरक इत्युच्यते ; अ 
द्योगास्तियोर॒भिमुखममिसर्पतोबलवता दुर्वलोडमिभूतः ग्त्यावृत्तः सन्‌ भावृतः इत्युच्यतें। . ' * 


७८२ आयुर्वेदीय क्रियाश्माररि 


कारण उस स्थान पर संचित आर बृद्धिको प्राप्त होकर प्रकृपित हो जाता है, जिससे उलके कार्य अधिक 
हो जाते हैं' । जावरण करनेवाले दोष आदिको आवरक तथा उससे बाधित हुए दूसरे वायुको 


आवृत कह्दते हैं । ग 
धातुक्षयसते चायुके प्रकोपके सम्बन्धमें वक्तज्य बहुत होनेसे उसका निर्देश अगके अध्यायमें 
किया जायगा | प्रल्‍्तुत अध्यायमें वायुके आवरणोंका उल्लेख होगा? । 


वि्विवुच वायुके लक्षण--- 


दाहसंतापमूर्च्छा: स्यु्वायी पित्तसमन्बिते । सु० नि० १३२ 
लिड्र| पित्ताइते दाहस्तृप्णा शूलं ,भ्रमस्तमः।- 
कद्वम्लल्वणोण्णेश्न विदाहः शीतकामिता |. च० चि० २८६१ 


चायु सात्रके पिचसे आदत होनेपर दाह ( जलन »), संताप ( गर्मी ), सच्छां, पिपासा, झूल 
भ्रम ( चकर ), तम ( आँखोंके आगे अन्धेरा छाना ) ; कट्ठ, अस्छ, लवण और उप्ण पदार्थोसे विदाह ; 
शीत-पदार्थापर रुचि---ये लक्षण होते हैं । 
कफाबुत वायुक्रे छकक्षण--- 
शेल्यगौरवशूछानि कदवाद्यु पशयोडधिकम्‌ । 
लद्ठनायासरुक्षोण्णकामिता च कफाबते ॥ च० चि० २८६२ 
शेत्यगोफ गुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफाबते ॥। छु० नि० १॥३३ 
चायुके कफले भाइत होनेपर शेल्य ( ठण्ड छगना या शरीरका ऊष्मा न्‍्यून होना ); कह, 
तिक्त, कपाय, उष्ण आदि पदाथके सेवनसे स्वल्थता अनुभव दोना'; शोफ, गुरुता ( शरीर भारी 
लगना ) ; छट्टून, श्रम, रूक्ष तथा उष्ण पदार्थ--इनकी रुचि होना--ये लक्षण होते हैं । 
र₹फक्रावृत वायुके ठक्षण--- 
सूचीभिरिव निस्तोदः स्पर्श पः असुप्तता। 


शैषा: पित्तविकारा: स्युमारुते शोणितान्विते ॥ सु० नि०१॥३३ 
रक्तावते सदाहातिस्तवड्मांसान्तरजो भ्रशम्‌ | 
भवेत्‌ सराग:ः इंवेयेथुर्जायन्ते मण्डलानि च॥ च० चि० २८६३ 


वायुके रक्तते आदत होनेपर छट्यां चुसनेकी-सी व्यथा ; सरुपर्शद्वेप ; प्रछ्ि ( स्पर्शका 
अज्ञान ) ; त्वचा तथा माँसके मध्यमें दाह, वेदुना तथा रक्तिमासे युक्त शोथ और सण्डल तथा विविध 
पिचचिकार होते हैं? । 

१--ठेखिये इसी अध्यायमें आगे ध्रृतवचन च० २८२१६ तथा उसकी टीका । 

३--अपनगसे यह कहना उचित है. कि आधुनिक वेद-सश्रदायमें वायु-रोगोंके निदान-चिकित्सामें 
आवरणोका विचार छूट-सा गया है। इनपर ध्यान देना आँवद्यकहै। यों आवरण-सम्बन्धी कई 
लक्षण अन्य नामोंसे शास्त्र और व्यवद्ारमें प्रचलित हैँ। उदाहरण भागे देखिये । 

रे--8० नि० १।४०-तथा १५० पर .गयदास ने लिखा है कि वातरक्तका अर्थ है. रक्ताइत 


बात । इस मतसे बातरक्तके सम्बन्धम जो मत-मभिन्‍नता है, उसका समाधान होनेमें कदाचित्‌ कुछ 
सद्दायता मिल सकती है । 





चवालसवाँ अध्याय ७८२ 


माँसावृतत वातकें लक्षण--- 
कठिनाश्न विवर्णाश्व पिडकाः श्वयथुस्तथा । 
हे: पिपीलिकानां च संचार इव मांसगे ॥ चु० चि० २८६४ 
चायुमात्रके मांससे आध्वत होनेपर कठिन तथा निर्वण पिडकाएँ---फुसियाँ--तथा शोथ ओर 
त्वचापर जानो चिझँटियाँ चलती हों ऐसा अनचुभव--ये लक्षण होते हैं । 
मेंदसे आबुत वातके छक्षण--- 
चल: स्निग्धो सदुः शीतः शोफोऊद्जेप्वरुचिस्तथा । 
* आब्यवात इति ज्ञेयः स ऋच्छी मेद्साउड्चूतः || च० चि० २८६५ 
वायुके मेदसे आदत होनेसे आह्यवात नामक रोग उत्पन्न होता है। इसमें अज्जोंमें चल 
( कभी कहीं और कभी कहीं होनेवाछा ), स्निग्ध, सखदु ओर शीत शोफ ( सूजन ) तथा अरुचि ये 
लक्षण होते हैं। -यह रोग प्रायः अमीरों अर्थात्‌ आरामपसन्द लछोगोंको होता है; अतः इसे आद्य- 
चात ( आब्य-धनाव्यका वात रोग ) कहते हैं । अंग्रेजीमें इसका नाम खुमेटिज्म है। यह बढ़ा 
कष्टसाध्य है ! हु 
आइब्यरोगं खुड चातबछासं वातशोणितम्‌। 


तदाहुर्नामभिः ॥ अष्टाइसंग्रह 
आह्यरोगको ही ख़ुड, वातवलछास या वातरक्त भीं कहा जाता है । छ० 'नि० १०४१॥४५ सें 
वातरक्तके निदान, पूर्वरूप ओर रूपका चर्णन अृष्टव्य है । 
अस्थ्यावृत वातके लक्षण--- 
स्पशंमस्थ्नावृते तृप्णं पीडन॑ चामिनन्द॒ति | 
संभज्यते सीदति च सूचीमिरिब तुते॥ च० चि० २८।६६ 
वायुके अस्थिसे आदत होनेपर उष्ण स्पर्श ( सेक आदिके रूपमें » तथा अज्भः दृबवानेकी इच्छा 
होती है, अड्ग दृटता है । स्परशेशून्य होता है, उसमें छ्दयाँ चुभनेकी-सी व्यथा होती है । 
मजाचवव वातके लक्षण--- 
मज्जाबृते विनामः स्थाज्जुम्भणं परिवेष्टनम्‌। । 
शूल तु पीड्यमाने च पाणिभ्यां लसते सुखम्‌॥| . च० चि० २८६७ 
वायुके मज्जाबृत होनेसे अड्ञोंका कुक जाना, जानो रस्सियोंसे बाँधा जाना, जँभाई, भज्जोंमें 
शुरू, दुबानेसे झुलको आराम--ये चिह होते हैं । 
शक्रावत वातक लक्षण-.- 
शुक्राधेगोउतिबेगो वा निष्फलत्व॑ च शुक्रगे | च० चि० २८६८ 
वायुके शुक्राइत होनेपर शुक्रा अपतन किवा वेगसे पतन अथवा गर्भोत्यत्ति की अयोग्यता-- 
ये चिह्न होते हैं । 
अन्नावृत वातके लक्षण--- 
भुक्ते कुल्ली च रुग्‌ जी शास्यत्यन्नावतेडनिले ||. च० चि० २८।६९ 


वायुके अन्नते आद्ृत-द्दोनेपर भोजन करनेपर -कुक्षिमें -वेदूना 'ओर पचजानेपर शान्ति--ये 
“चिह् होते हैं । 
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मत्रावत वातके लक्षण--- 
मूत्राभबृत्तिराध्मानं वस्तो सूत्ाइतेडनिले ॥ च० चि० र८ा६९ 
बायुके मूत्रते आाइत होनेपूर मूत्॒की अप्रवृत्ति तथा ब्रस्तिमें जाज्मान ( फुछावा ) ये छक्षण 
होते दे । 
मलाबुत वायुक्े लक्षण--- 
वर्चसो5ति विवन्धोडघः स्त्रे खाने परिकझृन्तति। 
ब्र॒जत्त्याशु जरां स्वेहो भुक्ते चानह्ते नरः॥ 
चिरातू पीडितमन्नेत्त ढुःखं शुप्क शक्षत्‌ सजेतू । 
श्रोणीवल्छ्षणपृष्ठेषु रुप विछोमश्व मारुतः ॥ 
अख्स्थ॑ ह॒द्यं चेव वर्चसा त्वाबतेडनिले ॥ 
ु च० चि० २८।७०-७२ 
वायुके मलसे भाव॒त होनेपर स्लक़ी अत्यधिक गाँरें बँध ज्ञाना, पक्काश्यमें चीरे जानेकीन्सी 
व्यथा ( परिकर्तिका ), स्नेहद्वव्यका शीघ्र पच जाना, खानेपर आध्मान $ सरूका भोजन ख़ाजेके, 
पश्चात्‌ आना कोर वह्द मकू बढ़ी कठिनाईसे देरसे तथा सूखा हुआ होना + कदि, जाँघके मूल तथा 
पीदमें वेदुना, अधोचायुकी विपरीत गति, धबड़ाहट $ छाती तथा हृदयप्र- भार--ये विकार होते हें । 
बायुके मलावृत होन्रेक्ा अ्-- 
मलका वेग रोकनेसे अथवा अन्य कारणोंसे आनाह- ( कक ) होनेसे जो, लक्षण होते है 
( देखिए ४० ३३१ ), उनमें और मलाद्वव वायुके लक्षणोंमें कोई भेद चद्दों है; यह दोनोंकी तुल्वासे 
विद्त होगा। अतः कह सकते हैं कि वेगावरोध आदि काइणोसे चृद्धिको. प्राप्त और द्रवांशके शोपित 
होनेते छुप्क हुए सऊके कारण मलछाशय थादि अवयचोंके प्रव्तक चायु ( नाढडीसस्थानका अशविशेष ) 
की क्रियामें वाधा होना आदि जो लक्षण होते हैं उन्‍्हीका 'यहाँ वायुका मलसे आदत होना” इस नामसे 
निर्देश किया गया है। चायुके मृत्नसे आवृत होनेकी भी इसी प्रकार प्याड्या की जा सकती है। 
एव, वायुके अन्नते आवृुत् होनेका आशय भी अत्यशन, अध्यशन आादिके कारण अत्यधिक आहारके 
कारण आमाशय, हुदय आदि अवयवोंके कार्यो अथवा उनके प्रवर्तक चायुओंके कार्योमें बाघा उत्पन्न 
होना ही है । 
बायुओंफे सामान्य रुपसे भावरणके लक्षण कद् कर, उनमें प्रत्येड_के कफ वा पित्तत्ते जावृतत 
होनेके लक्षण, एथक्‌ कदते हैं ॥ 
परत्त और कफ़प्ते आवृत्त ग्राण कायुकें छक्षण--- 
प्राणे पित्तावृते छर्दिदाहिश्वेबोपजायते । 
दौव॑ल्यं सदन तन्द्रा वेबण्य च कफाबृते || ५ सु» नि० १३४ 
मूर्छा दा्दो भ्रम: शूल्ल॑ विदाह: शीतकामिता । 
छर्दन॑ च विद्॒ग्धस्थ ग्राणे पित्तसमावृते। 
छीवनं, क्षद्धूदूगार॒निःश््ासोच्छवाससंग्रहट, 


आणे कफाबूते, रूपाए्यरुचिह्लदिरेव चा। 
चु० चि० २4:२२-२३३ 


._... अन्‍जल>जरनमद व माकिलभ+मनलननन शक धक फनपिननतान 
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प्राणवायुके पित्तते आवृत होनेपर मूच्छा, दाह, अ्रम, शुरू, विदाद्द ( अस्लपाक ) शीत 
आहारादिकी इच्छा, विदुग्ध ( अस्छरस, अपक्त ) अन्नकी उल्दो--ये विकार होते हैं'। डसीके 
कफाबत होनेपर दुर्बेछता, सलाद ( सर्व व्यापारोंकी मनन्‍्दुता ), तनन्‍्द्रा, विचर्ण, बलगम अधिक आना, 
अरुचि, वसन ; छींक, उद्घार, निःधास ओर डच्छचासका अवरोध--ये विकार द्वोते हैं* । 
गित्त तथा कफ़त्ते आवुत उदानके लक्षण--- हि 


उदाने पित्तसंयुक्ते मूच्छादाहअरमक्छमा:। 
अस्वेद्हपौं मन्दोडभिः शीतस्तम्भी कफाबते )) सु० नि० १३५ 
मूर्च्छाद्यानि च रूपाणि दाहो नाभ्युरसः कलमः । 
ओजोभ्रशमन्वध सादश्ाप्युदाने पित्तसंबूते | 
आते इलेष्मणोदाने. वेषण्य॑वाक्खरअहः । 
दौब॑ल्य॑  गुरुगात्रत्वमरुचिश्ोपजायते ॥ 
चू० चि० २८।२२४-२२५ 
उदान वायुके पित्ताव्ृत होनेपर मुर्च्छा, नाभि तथा छातीमें दाह; कृमस ( बिना परिश्रसके 
थकान ), श्रम, ओजका दास तथा सादु--ये लक्षण होते हैं। उसीके कफाबुत होनेपर स्वेद्‌ तथा 
रोमाह्चका अभाव, अपिसान्ध, श्ीतप्रतीति, अज्भेंमें स्तम्भ, विवर्णता, वाणी तथा खरकी अप्रवृत्ति, 
दुर्वछता, गान्रमें गोरव, जरुचि--ये चिह होते हैं । 


फ्ति तथा कफत्ते आवुत समानके लक्षण--- 


समाने पित्तसंयुक्ते स्वेददाहौप्ण्यमूच्छ॑नम्‌। 
कफाधिक॑ च विष्मूत्र॑ रोमहर्प: कफाबृते ॥ सु० नि १३६ 
अतिस्वेदस्तृषा दाहो मूर्च्छा चारुचिरेव च | 
पित्ताइते सामने स्थादुपघातस्तथोष्मणः | 
ह अस्वेदो वहिमान्य च छोमहर्पस्तथेष च | 
कफाबृते सामने स्थादू गात्राणां चातिशीतता । 
चू० चि० २८।२२७-२२८ 
अन्न पित्तेनाप्यावृत्ते समाने अ्न्युत्तेननाभावादुृष्सण उपघातो श्षेयः ॥ ' --चक्रपाणि 
समान वायुके पित्तावृत्त होनेपर अतिस्वेद, दाह, उष्णता ( गर्मी ), मृच्छां, तृषा, अरुचि तथा 
अभिमांध--ये छक्षण होते हैं। उसीके कफसे आव्त होनेपर मछ और मृत्रमें श्लेष्साका आधिक्य, 
रोमान्व, अस्वेद, अभिकी मन्दृवा तथा अज्भेंका अतिठणढा रहना--ये छक्षण होते हैं । 


क्त्ि तथा कफम्ते आवुत अपानके लक्षण--- 


अपाने पिक्तसंयुक्ते दाहौण्ण्ये स्थाद्सग्द्रः। 
अधःकायगुरुत्वं च तस्मिन्नेब कफाबृते ॥ सु० नि० १।३७ 
१--यह पेत्तिक वमन नामसे प्रसिद्ध है। 
२--यह श्लेष्मिक वमन नामसे प्रसिद्ध है । 
५९ 
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हारिद्मूत्रवर्चस्वं॑ तापश्च गुदमेढ़योः । 
लिड्ठ' पित्ताबवेडपाने रजसश्चातिवर्तनम्‌॥ 
मिन्नामइलेष्ससंसूष्ट गुरुवर्च:प्रवर्तनम्‌ । 
इल्ेष्मणा संवुतेडपाने कफमेहस्थ चागमः ॥ 
| च० चि० २८।२३०-२३१ 
अपाने तु मले हारिद्रवर्णता। 
रजो5तिवृत्तिस्तापश्च योनिमेहनपायुषु ॥| . अ० हृ० नि० १६४५ 
अपान धायुके पित्ताबृत होनेपर रक्तप्रदुर ; योनि, गुद ओर मृत्रमार्गमें दाह ओर उष्णता, मल 
तथा मूृन्नका हरिद्वाचर्ण ( अति पीछा ) होना--ये चिह होते हैं। डसीके श्लेष्मासे भादत होनेपर 
फटा हुआ, आम तथा कफसे मिश्रित ओर गुरु ( पानीमें हब जाय ऐसा ) सक्त आना, कफप्रमेह तथा 
शरीरके भधोसागर्मे भौरीपन--ये चिह होते हैं। 
क्ति तथा कफ़त्नें आवृत् व्यानकें लक्षण--- 
व्याने पित्तावुते दाहो गात्रविक्षेपर्ण कम: | 
गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्मनं चास्थिपंवणाम्‌ । 
लिड्न' कफाइते5पाने चेष्टास्तम्भस्तथेव च॥ 
खु० नि० १३८३९ 
 ब्याने पित्तावत्ते तु स्थादू दाह: सर्वाद्गगः छुमः ॥। 
गात्रविक्षेपसंगश्च ससंतापः सवेदनः । 
गुरुता सर्वगात्राणां सर्वेसंध्यस्थिजा रुजः: ॥ 
ज्याने कफाबृते लिह्ञ गतिसंगस्तथाधिकः ॥ 
च० चि० २८॥२२८-२३० 
व्यान वायुके पित्तते आदत होनेपर सर्व शरीरमें दाह, कम ( अनायास थकाव ), भड्डोंका 
विक्षेप ( पटकना ), चेदुना ओर संग ( मरोंका अवरोध )--ये लक्षण होते हैं। उस्रीके कफादत 
होनेपर चेष्टाओंका स्तस्स ( न होना ) सर्वाजमें गोरव, सर्वसन्धियों ओर अल्थियोंमें बेदुना, चलने- 
फिरनेकी शक्तिका विशेषतः नाश--ये चिह् होते हैं । 
चायुओंके आवरणका अशिग्राय--- 
मिन्न-सित्न अवयवोंका नियसन करनेवाली नाढियों था उनके प्रतानोंके कुपित (बूद्धिकों प्राप्त) 
कफ या पित्तसे व्याप्त होनेसे अधवा शरीरमें ब्द्धिको प्राप्त अस्थि, मेद्‌ आदि धातुओंके घटक द्रव्योंके 
नाढियॉपर प्रभावते उनकी क्रियामें वाधा होना सस्सव है। ऊपर दिये पद्योमें छ० नि० १०-३२- 
३३-३४-३४-३७ में आदत शब्दुके पर्यायके रूपमें अन्चित या संयुक्त शाग्द भाये हैं। उनसे ऊपर दी 
गयी ज्याख्याकी पुष्टि होती है। 
जक्न, मल-ओर मूत्रले चायुओंके आदत दोनेका भमिप्राय प्रवृद्ध उनका वातनाडियॉपर दबाव 


डालना है, यद्द ऊपर कह आये हैं। रक्त ; अत्थि आदि भी प्रवृद्ध होकर नाडियोंको इस प्रकार पीढित 
कर सकते हैं। , > 


चवालौसवाँ अध्याय ७८७ 


निल्‍न पद्यमें स्वयं पीडन धाब्दका व्यवहार हुआ है-- 
विशेषाज्ी वित॑ प्राणे उदाने संश्रितं बलम्‌। 
स्थात्‌ तयोः पीडनादूधानिरायुषश्च बलस्य च ||. च० चि० २८२३१ 
प्राणवायुमें प्राण तथा उदानमें बल विशेषतया स्थित होता है। उनके पीडनले आयु तथ 
बलकी हानि होती है। 
आवरणॉकी मिश्रता--- न 
लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तत्य च कफत्य च। 
उपलक्ष्य मिषग्‌ विद्वान मिश्रमावरणं बदेत्‌॥ . च॑०चि० २८२३ 
कभी-कभी पुक ही वायु, कफ ओर पित्त दोनोंसे भाव्तत हो जाता है। इस आवरणक 
मिश्र आवरण कहते हैं । 
वायुआके परसर आवरण-- 
मारुतानां हि पद्चानासन्योन्यावरणे झणु। 
विंशतिवेरणान्येतान्युल्वणानां. परस्परम्‌ । 


मारुतानां हि पन्नानां तानि सम्यक अतकयेत्‌ ॥ 
च० चि० २८१२० ०-२० 


प्राणादि पाँच वायु भी प्रकुपित होकर एक बूसरेकों आावृत करते हैं। इन बीस परस्परावरण 
के छक्षण नीचे दिये जाते हैं-- 
प्राणाबुत व्यानके लक्षण--- 
सर्वन्द्रियाणां शून्यत्व॑ ज्ञात्वा स्वृतिवरक्षयम्‌ | 
व्याने प्राणाइते लिद्गम्‌ ॥ च० चि० २८२०: 
व्यानके प्राणते आइत होनेपर समलल्‍्त इन्द्रियोंकी शुन्यता ( अपने विषयके ग्रहणमें असछता ) 
स्ट्ूति ओर घलका हास--ये चिह् होते हैं। 
व्यानावृत प्राणके छक्षण--- 
स्वेदोउ्यर्थ छोमहर्षस्त्वग्दोषः सुप्तगात्रता | 
प्राणे व्यानाइते ॥ च० चि० २८२०१ 
प्राणके व्यानसे आदत होनेपर अत्यन्त स्वेद, रोमाव्ल, त्वग्दोष, अज्जोंकी छप्ति ( स्पर्शक 
अनुभव न होना )--ये छिज्ज दोते हैं । 
प्राणाबृत समानके लक्षण--- 
प्राणावृते समाने स्युर्जडगद्गद्मूकताः | च० चि० २८२०५ 


ससान वायुके प्राणले आवुत द्ोनेपर जढ़ता ( अज्जोमें संशा तथा चेष्टाका द्वास ), गद॒गद 
घाक्यता तथा मृकता--ये चिह्द दोते हैं। 


समानावृत अपानके लक्षण--- 
समानेनावृतेडपाने . ग्रहणीपाश्बहक़्दाः । 
शूलं चामाशये ॥ : > -च० चि० २८२०६ 


न 
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अपान चायुके समानसे आइत होनेपर ग्रहणी, पाख्वेशुल, हच्छूछ तथा आमाशयशूछ--ये 
लक्षण होते हैं । 
प्राणबृत उदानके लक्षण--- 
शिरोग्रह: अ्रतिश्यायो निःद्वासोच्छवाससंग्रह: । । 
हद्दोगो. मुखशोपश्ाप्युदाने आणसंबूते || च० चि० २८३०७ 
उदान वायुके प्राणते आइत होनेपर शिरोग्रह ( शिरमें तीव शुरू और गोरव ) प्रतिश्याय ; 
निःश्वास॒ और उच्छवासमें बाधा, हृदयशूछ तथा सुखका सूखना--ये चिह्न होते हैं । 
उदानबुत आणके लक्षण--- 
कर्मोजोवलवर्णानां नाशो मृत्युस्थापि वा । 


उदनेनावते ग्राणे ॥ च० चि० २८२०९ 
प्राणवायुके उदानसे आइत होनेपर कर्म, ओज, वछ ओर वर्णका नाश अथवा खृत्यु--ये छक्षण 
होते हैं । 
उदानाबुत अपानकी लक्षण--- 
उध्वंगेनावृते5पाने ' छर्दिश्वासादयो गदाः । 
स्युर्वाति ॥ चु० चि० २८२१० 
अपान बायुके उदानसे आवुत होनेपर वमन, श्वास आदि छक्षण होते हैं. 
अपानावुतव उदानक्े लक्षण--- हैः 
मोहो5स्पो5प्रिरतीसार उचध्वेंगेषपानसंबूते । 
बाते स्यात्‌ | च० चि० २८२११ 
उदान बायुके अपानसे आदत द्वोनेपर मोह (चक्कर) मन्दाप्ति ओर अतीसार--ये चिह दोते हैं । 
व्यानावुत अपानके लक्षण--- 
वाम्याध्मानमुदावतंगुल्मार्तिप रिकर्तिका: | 
लिक्ल व्यानावृतेष्पाने ॥ च० चि० २८२१२ 
पान चायुके ज्यानते आदत होनेपर ज॒मन, आध्मान, डदावतते ( सछोंका विपरीत दिक्षामें 
गमन ), गुल्म, शूछ और परिकर्तिका ( उद्रमें चीरनेकी-सी घेदना )--ये चिह्न होते हैं । 
अपानावुत व्यानके लक्षण--- 
अपानेनाबते व्याने भवेदू विण्मूत्ररेतसाम्‌ । . 
अतिग्रव्वत्ति: ॥ च० चि० २८२१३ 
व्यान वायुके अपानसे आदत होनेपर मल, मृत्र ओर शुक्रका अत्यन्त ज्लाव होता है। 
तमानाबुत व्यानके लक्षण--- १, 
मूच्छातन्द्रा्र॒छापो5ड्डसादो5ग्न्‍्योजो वल्क्ष॒यः 
समानेनावृते ज्याने ॥ चू० चि० २८२१४ 


चवालासवाँ अध्याय ७८६ 


समान वायुसे व्यानके आइत होनेपर मुच्छी, तनद्रा, प्रछाप, अगोंका अत्ति शेथिल्य तथा अधि, 
ओज ओर बलका क्षय--ये चिह्न होते हैं । 


उदानावृत व्यानके ठक्षण--- 
स्तब्धता5ल्पामिताउस्वेद्ब्चेष्टाहा निर्निमी लनम्‌ । 
जदानेनावृते व्याने | च० चि० रढार१० 
डदान वायुसे व्यानके आदत होनेपर ल्वब्धता ( संधियोंमें गतिशून्यता ), मनन्‍्दाप्ि, स्वेद्का 
अभाव, चेष्टानाश ओर आंखें सर्वदा मिची रखना--ये लक्षण होते हैं । 


अनुक्त आकरणोंके ज्ञानका उपाय--- 
पद्नान्योन्यावृतानेवं वातान्‌ बुध्येत लक्षणे: । 
एषां स्वकर्मणां हानिद्व द्िर्वाउडबबरणे सतां॥ ._ च० चि० २८२१६ 


अनुक्तज्ञानाथमावरणल्व॒रूपमाह---एषां स्वकसंणामित्यादि । अन्न आवार्याणाँ बलीयध्षाउ*४वरणात्‌ 
स्वकर्मदानिर्भवति, आवरकस्य तून्सर्गतः स्वक्मदृद्धिसंचति ; तथा आवरणेन च॒ थआवार्यः प्रकृपितो 
भवति तथा स्वकर्मणां बृद्धिमंवतीति ज्यवस्था ॥ “+चक्रपाणि 

अन्य चायुओंके परस्पर आवरणोंके कक इन्हींके भनुसार स्वयं जान छेने चाहिये। 
संक्षेपमें--आवरक दोंपके बली होनेसे उसके कायाकी वृद्धि होती है, तथा आवब्त दोषके दुर्थल होनेसे 
उसके कर्मोकी मन्‍्दृता होती है। कभी-कभी आवरणके कारण आदत दोष प्रकृपित द्वोनेपर उसके 
कमोकी भी वृद्धि होती है । 


वायुओंज्े परस्पर आवरणका अर्थ--- 


चालीसवें अध्यायमें कह आये हैं कि नाडीसण्डलके विभिन्न अवयव प्राण आदि वायुओंके जाभ्रय 
हैं। इन अवयवोंमें कोई रूण होनेके कारण दुर्बल हो जाय तो स्वभावतः अन्य-अन्य अवयवों था 
धायुकी क्रियाएँ विशेषतया प्रकट होती हैं। यही चायुओंके पररूपर आवरणका स्वरूप है । उदाहरण- 
तया छषुम्णाके अनुकटिक भाग तथा उससे निःझ्त नाडियाँ अपान वायुका आश्रय हैं। इनका कार्य 
सल-मृत्र-शुक्र ओर गर्भकी अनेच्छिक प्रवृत्ति है। व्यान वायु या मस्तिष्क सौषुम्णिक तन्त्र ऐच्छिक 
प्रद्त्तियोंका जनक है, अतः अपान वायुका नियामक है। इसी कारण इच्छा हो तो मल-सृत्र और 
शुक्रकी प्रवृत्तियोंको रोका जा सकता है और रोका भी जाता है। परन्तु यह स्वस्थ अवस्थामें होता 
है। व्यान वायु--मस्तिष्क, छषुम्णाकाणड वा उनके नाडीसूत्र--यदि आघात, तीम्र ज्वर, संन्यास 
आदि कारणोंसे रूण हों तो मर, मूत्र ओर शुक्र जैंसे-जेसे बनते जाते हैं, वेसे-वैसे उनकी अजानमें 
प्रवृत्ति होती रहती है--अपने-अपने आशायोंमें संचय नहीं दो पाता । यह अवस्था उप्रत्यक्ष है । 
इसी अवस्थाकों शासत्रकर्तांने अपानसे न्यानका आवरण कहा है । 


अन्य जावरणोंकी भी इसी प्रकार व्याख्या करनी चाहिये । 
आवरणोंकी उपेक्षाते हानि--- 
सर्वे5्प्येतेष्परिज्ञाता: परिसंवत्सरास्तथा 
उपेक्षणादसाध्या: स्युरथवा दुरुपक्रमा: ॥ 


शक 
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हृद्गोगो विद्रधिः प्लरीहा गुल्मोडइतीसार एवं च | 
भवन्त्युपद्रवास्तेपामावतानासुपेक्षणात्‌ ॥ 
तस्मादावरणं वेद्यः पवनस्योपलक्षयेत्‌॥॥. च० चि० २८२३८। 


चायुओंके उक्त कफ-पित्तादि धातुओंसे हुए अथवा परल्पर आवरणोंका परिज्ञान न हो 
किंवा परिज्ञान दोनेपर चिक्त्सामें उपेक्षा हो तो एुक वर्षके अनन्तर हद्दोग, विद्वधि, छीह्ठा, गुल्म 
अतिसार इन उपद्ववोंके कारण वे असाध्य या ऋृच्छुसाध्य हो जाते हैं । 


क्शिप कष्टदायी आवरण--- 


भावरणेपु चातानां प्राणोदानयोरेव ग्रुदतरमावरणं द्नष्टन्यं, धात्वावरणेषु मेदोब्ृतवातर 


सु० चि० ५२९५ पर--ह 
वायुओोॉंके इथक्‌-इथक्‌ आवरणोमें प्राण तथा उदानका आवरण ओर धातुकझत धावरणोमें ; 
आवरण विशेष कप्ददायी हैं। 


पेह्ारीसवा अध्याय 


अथातो वातप्रकोपविज्ञानीयमाध्यायं व्याख्यास्यासः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ 

शरीरयन्त्रके निरुपद्रव संचालनके लिये वातका सम प्रमाणमें होना आवश्यक है। नीचे वातके 
विषम शभ्र्थात क्षीण किवा बुद्ध होनेके छक्षण दिये जाते हैं। वायुके साम्यको परीक्षाके लिये इन्हें 
यथावत्त जान लेना चाहिये । 
वातक्षयके लक्षण--- 

तत्र वातक्षये मन्द्चेष्टताउल्पवाक्त्वमग्रहर्षों मूढसंज्ञता च || छु० सू& १७५७ 
चकारात्‌ प्राकृतकर्महानिल्तद्विरोधिनश्व श्छेष्मणः प्राकृतकर्मवुद्धेरिति चकारः समुच्चिनोति ॥ 


“डहंन 

मन्द्चेष्टता सकलप्राकृतवातक्रियाणामल्पता, मूहसंज्ञता असम्यग्‌ ज्ञानम, एतच्च प्राकृतवायो- 

रिन्द्रया्थसंप्राप्तिकरस्य वेगुण्यादुपपन्नस्‌ ॥ --चक्रपाणि 
लिट्ज! ध्वीणेडनिले5ड्डस्य सादो5ल्‍्पं भाषितेहितम्‌ | 

संज्ञामोहस्तथा इलेप्मवृद्ध्युक्तामयसंभवः ॥ अ० ह॒० सू० १११५ 

तत्र ( वातक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकारः ॥ - झु० सू० १७८ 

वातक्षये कठुकतिक्तकषायरुक्षलुघुशीतानाम्‌ | च० शा० ६॥११ 


वायुका क्षय ह्ोनेपर निम्न विकार होते हैं--शारीरिक व्यापारों ( चे्टाओं ) की सन्दता, 
कर्मका असामथ्ये, बातके प्राकृत कायोकी न्‍्यूनता, चाणीकी अल्पता, हर्पका अभाव ( म्छानता ), 
श्ानेन्द्रियों तथा मनकी विषय ग्रहणमें मन्‍्दृता ओर श्लैष्मिक व्याधियों--भपिमान्य, हछास आादि-- 
का प्रादुर्भाव । हि 

बातका क्षय होनेपर उसके वर्धक द्वव्य-गुण सेवन करना चाहिये । कट्ठ, तिक्त, कषाय, 
रूक्ष, लघु ओर शीतद्ग॒व्य वातबृद्धिकर हैं। अन्य वातवर्धक द्र॒न्य आदिका निर्देश वातप्रकोपके 
कारणोंके प्रसंगसे आगे होगा । 
वातवुद्धिके लक्षण--- ! 

वृद्धि: घुनरेषां स्वयोनिवर्धनात्युपसेवनादू भवति। तत्र, बातबृद्धी बाकपारुष्यं 
( त्वकपारुष्यम्‌! इति पाठान्तरमू ) कार्य काण्ण्य॑ गात्रस्फुरणमुष्णकामिता निद्रानाशो5रुप- 


बलत्वं च॥ छु० सू० १५॥१३ 
अल्पबलत्वम्‌ उत्साहद्वानिः ॥ “डहन 
तत्र वायुना मनोअसणाक्षिद्रा न भववि, पित्तस्थाप्युष्णतया मनोविक्षेपान्षिद्रा खल्पा भवति ॥ 

बृद्धस्तु कुरुतेडनिलः ॥ 8७6 
काइ्यंकाण्ण्योष्णकामित्वकम्पानाहशक्रद्सहान्‌ । 
बलनिद्रेन्द्रियश्र'श प्रल्ापअश्रमदीनता: [| अ० ह० सू० ११५-६ 
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धायुकी वृद्धिके चिद् निस्‍्न हैं---वाणीकी कर्कंशवा, त्वचाकी रूक्षता, छद्ता, शरोरके वर्णकी 
कृष्णता, भड्डोंमें स्फुरण ( फड़कव ) वा कम्प, उप्ण आहार-विद्वारपर प्रीति, सनके अनवस्थित होनेते 
अनिद्रा, बलकी न्यूनता भोर उसके कारण कमामें अनुत्साह, मलका गाढ़ा होवा, आनाह ( कब्ज हम 
प्रछाप, अम ( चकर ), स्लानता ( शरोर सुर्काया-सा लगना )। वातकी बुद्धि अपने वर्धक द्वव्य-गुण- 
कर्मों ( तथा देश-काछ ) के अतियोगसे होती है । 
कृति वातके कुछ लक्षण--- 
कुपित वातके सक्षिप्त छक्षण पहले आ गये हैं। घुनः धचनान्तर देते हैं-- 
संकोच: पर्वणां स्तम्मो भेदो5र्थ्नां पवणामपि ॥ 
छोमहर्प: अलछापश्र पाणिप्ठप्ठशिरोग्रहः । 
खाव्ज्यपाह्ुुल्यकुब्जल्व॑ जोपो5ड्डानामनिद्रता ॥ 
गर्भशुक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुप्तता | 
शिरोनासाक्षिजत्रूणां ओवायाश्चापि हुण्डनम्‌॥ 


.  भेदस्तोदो5तिराक्षेपो मोहश्चायास एवं च। 
एबंविधानि रूपाणि करोति कुपितोडनिलः॥ , 
हेतुस्थानविशेषात्व भेवेद्‌ रोगविशेपकृंत्‌ || च्‌० चि० २८२०-२४ 
हुएडनं शिरःप्रन्दतीनामस्तःप्रवेशः । द्ेतुविशेषः पिचावरणादिः ॥ --चक्रपाणि 


कुपितस्तु खठ शरीरे शरीरं नानाविधेविंकारेरुपतपति वल्वर्णसुखायुपामुपघाताय 
भवत्ति, मनो व्याहर्पयति ( न्यावर्तयति” इति पाठान्तरम्‌ ), सर्वन्द्रियाण्युपहन्ति, विनिहन्ति 
गर्भाव विकृृतिमापादयत्यतिकाल्ं वा धारयति, भयशोकमोहदेन्यातिप्रकापात्ननयति, प्राणां- 
शचोपरुणद्धि ॥ ' -- च० सू० १२॥८ 

अंगोंका संकोच, सिर, नासिका, आँख, ग्रीवा, कन्पे आदिका अन्दर घैंस जाना" ; अल्थि 
संधियोंकी निश्वेष्टता ; अस्थियों भोर सधियोंका भेद ( हृट्नेकी-सी व्यथा ), रोमांच, प्रकाप ; ह्वाथ-पेर 
भोर शिरका ग्रह ( स्तम्भ, झछ ओर चेशका द्वास ); खझ्लता ( एक पेरका छला होना ), पंगुता 
( दोनों पेर छूले होना ), कुब्जता, अगोंका शोष, अनिद्वता, ज्षानेन्द्रियोंकी मन्दता, क्मेंन्द्रियोंका 
नेबल्य, झुकनाश, नशर्तव, वन्ध्यता, रूतगर्भता, मूढ्गर्भता; गर्भके अवयवोंमें विकृति ; कम्प, स्पर्शका 
ज्ञान न होना ; अगोमें भेद, तोद, शूछ, जाक्षेप ( जग पटकना ), श्रम, मोह, ( चेतनाका दास ), 
मनोश्नम $ भय, शोक, सोह, देन्‍य, अति प्रछाप $ प्राणोंका उपरोध। इनके अतिरिक्त आवरणादि 
कारण विशेषोंसे तथा कोष्ठादि स्थानमेदोंके कारण कुपित वायु अन्य भी विकार उत्पन्न करता है । 
वात-प्रकृपके कारण--- 

वात-प्रकोपके कारण संक्षेपमें तीन प्रकार के हैं ; प्रज्ञापाध, काल तथा आवरण | इनमें 
आवरणोंका निर्देश कर आये हैं। शेष चातप्रकोपके प्रज्ञापपाध और कालका निर्देश करते हैं । 

तत्र वलबह्विग्रहातिव्यायामव्यवायाध्ययनग्रपतनप्रधावनग्रपी डनामिघातप्लवनलद्दन- 
3 रणरा जैजागरणभारहरणगजहुएगरथ पदा तिचर्याकडुकपा यतिक्तरक्षच्घुशी तवी वचुकशाक__ 

१--यहद्द अवस्था मांसपेशी आदिकी क्षीणता ( 467090४--एड्रोफी ) के कारण होती है । 


अकनपन नाना नन कण लमक्‍क ५ पद “+ नकल पलनतन कक सनक - सन कुक करन तन पर कपल पक जनम न + कान नमन फनी वन नमन कप रन सफल सक5 कक ले पनन नल लनन-नासन नरम नमन तनमन कप ती कम म कनक न न २ ५ न कनकन नाम पनतननलनक्‍पन- वन नमन नर कै न“ पल स ननप फल न + करन केधन+-नत नमक पन+ तन न पलंक्‍क न + नकन_ ५ «५८७ 


पैतालीसवॉ अध्याय ७6२ 


बल्लूरबरकोद्ालकको रदूषश्यासाकनीवा रमुद्न मसूराढकीहरेणुकछायनिष्पावानशनविषमाशना- 
ध्यशनवातमूत्रपुरीषशुक्रच्छ्दिक्षवथूदूगारबाष्पवेगविघातादिभिर्वायु: प्रकोपमापचते ॥। 


सु० सू० २११९ 

अतिशब्दो ज्यायामादिभिखिसिः संबध्यते। अनशनसमल्पभोजनमुपवासंश्व । आदिशनव्दात्‌ 

झुदादिवेगविघातादयो ग्रूह्मन्ते “डहन 
बातप्रकोपणानि खछ रुक्षरघुशीतदारुणखरविशद्शुषिरकराणि शरीराणाम्‌॥ 

हे च० सू० १९७ 

दारुणविपरीतो रहु, झुषिरविपरीतो घनः ॥ --चक्रपाणि 


रुक्षशीताल्पलूष्वन्न व्यवायातिप्रजागर: । 
विषमादहुपचाराच दोषासक्स्रावणादति ॥ 
लद्ठनप्ुवनात्यध्व व्यायामातिविचेष्ठिते: । 
धातूनां संक्षयाच्िन्ता शोकरोगातिकर्पणात्‌ ॥ 
दुःखशय्यासनात्‌ क्रोधाद्‌ द्वास्वप्नात्‌ भयादपि । 
बेगसंधारणादामादमिघादभोजनात्‌ ॥| 
मर्माघातादू गजोट्लाश्व शीध्रयानापतंसनात्‌ । 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाइनिलो बी ॥ 
करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाह्ञ काइसंश्रयान्‌ ॥ 
८ च्‌० चि० २८॥।१५-१९ 
दोषासगिति दोपश्न्देन पुरीपसपि गृहाते। अपतंसनं गजादिस्यः पतन, किवा अवतंसन 
घातूनां कर्पणम्‌। रिक्तानि तुच्छानि, स्नेहादिगुणशन्यानि 0 --चक्रपाणि 
रुक्षछघुशीतवमस्रनविरेचनास्थापनशिरोविरेचनातियो गव्यायामवेगसं धारणा नशना भि- 
घातव्यपायोद्दे गशोकशोणितातिपेकजागरणविपमशरीरन्यासेभ्यो5तिसेवितेभ्यो वायु: प्रकोप- 
मापथते ॥ चं० नि० १॥१९ 
बलवानके साथ लड़ाई या कुश्ती ( नियुद्ध ), अति व्यायाम, अति मेथुन, अति अध्ययन, अति 
दोढ़ना ; कोई अड्भग दूब जाना, चोद, ऊँची कूद, रूम्ब्री कूद, तैरना, रातको जागना, दिनमें सोना, बोझ 
उठाना ; ह्वाथो, घोड़ा, रथ आदि पर या पेदल अति फिरना, अति श्रम, मर्म पर प्रद्दार, हाथी आदि 
यानों या उच्च स्थानसे गिर जाना ; बिछोने, कुर्सी आदिका उपयुक्त न होना, हाथ-पैर आदिका उरटा- 
सीधा पड़ना ( परिणाममें सोच जाना ), कढ्ठ, कपाय, तिक्त, रुक्ष, लघु, शीतवीयं, दारुण ( कठिन हम 
खर, विशद्‌ ओर छिद्वकर ( शरीरकी घनता कम करनेवाले ) द्रव्धोंका अंति सेवन ; सूखे शाक, सूखा 
मांस, वरक, उद्दालक, ( जंगलो कोदों* », कोदों, स्ामां, नीवार, मूँग, मसूर, अरहर, हरेणु, सर, 
छोमिया इनका उपयोग ; अनशन ( उपवास ), परिमित भोजन, विषम भोजन जोर जध्यशन, आम, 
घमन, विरिचन, आस्थापन बस्ति*, शिरोविरिचन, रक्तमोक्षण आदि क्रियाओंका अति योग या मिथ्या 
( विधिद्वीव ) योग ; रखादि छुक्रपयेन्त धातुओंमें एक वा अनेकका क्षय ; अधोवायु, मूत्र, पुरीष, शुक्र, 


१--देखिये सु० चि० ११॥६ पर डहन । *--४सी अध्यायमें आगे देखिये । 


१०० 


हु 
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वमन, छोंक, ढक्चार, अश्रु, छुचा, पिपाला आदिके थैग रोकना $ भय, चिन्ता, शोक, उद्देग ( सन्‍्ताप ) 
और प्रोध--इन कारणोंसे शरीरमें चायुका प्रकोप होता है। इनके द्वारा शरीरके स्रोतों स्नेह, 
भार्दव आादि गु्णोंका हास हो जाता है; ओर दूपित ओर प्रवुद्ध वायु इन्हें परिषर्ण कर देता है । 
परिणाम एकांग या सबाड्रमें वातव्याधियोंका उह्नव होता है।..“» 
बातल पुरुपोंमें वातश्रक्रोप शीत्र होता है--- रे 
तत्र चातलूस्य वातप्रकोपणान्यासेवमानस्थ क्षिआ्ं बातः अकोपमापथते, न तथेतरो 
दोपो । स तस्य भ्रकोपमापन्नो यथोक्तिर्विकारे: शरीरमुपतपति वलवर्णसुखायुपा मुपघाताय ॥ 
हु है *. घ० वि० ६१६ 
पूर्वोक्त चातप्रकोपक कारणोंका प्रभाव वातल पुरुषोंपर सविशेष होता है। उनमें अल्पसे 


फारणसे वात कुपित होकर पहले कहे चातिक विकारोंकों उत्पन्न कर उनके बल, वर्ण, छख ओर 
आयुष्यका द्वास करता है। चावल पुरुषोंको श्लैण्मिक ओर पैत्तिक विकार उतना पीढित नहीं करते, 


जितने बातिक । 
वायुके सश्चय, अक्ोप और प्रश्ममके काल--- 

वा एवौपधयो निदाघे निःसारा रुक्षा अतिमात्र॑ रूष्व्यो भवन्त्यापश्व | ता उपयुज्य- 
मानाः सूर्यप्रतापोपशोषितदेह्यनां देहिनां रौक्ष्याहघुत्वादू बेशद्यात्व वायोः सब्यमापादयन्ति ; 
स सद्यः आधपि चात्यर्थ जछोपहिन्नायां भूमी छिन्नदेहानां देहिनां शीतवातबर्परितो 


१ 


बातिकान्‌ व्याधीज्षनयति || | सु० सू० ६११ 
नि.सारा इति अपगतसोम्याशाम्त.. , --चक्रपाणि 
यद्यपि शीतस्य वायोरुष्णे श्रीप्मे सल्लयो न युज्यते, तथापि चातगुणेपु खर्वेषु रोह्यं प्रधानं, 

तेनोपघीनामत्यर्थरोद्येण रूक्षस्प॒ वायोग्रीप्मे सब्यः स्थादित्यदोपः॥ ““ डहन 

स शीताश्रप्रवातेपु घर्मान्ते चविशेषतः। 
प्रत्यूपस्यपराहे च जीर्णउन्ने च प्रकुप्यति | सु० सू० २१२० 
शीते शीतकाले । अभश्न॑ मेघोपलक्षितकाले । प्रवाते प्रकृषवाते काले । घर्मान्ते वर्षाकाले ॥ 
“डहंन 


उत्तरं ( अयनं ) शिकशिरवसन्तग्रीप्माः. तेपु भगवानाप्यायतेडकः ; तिक्तकपाय- 
फहुकाश्व रसा चलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च सर्वप्राणिनां वल्मपहीयते* || छु० सू० धरे 
श्रीप्स ऋतुमें सूर्वकी प्रखरताके कारण अन्नद्वव्य तथा वनस्पतियाँ सौम्य अशसे रहित, रूक्ष 
ओर अत्यधिक लघु हुई होती हैं। जलकी भी यही जवस्था होती है। उधर मलुष्योंके शरीर भी 
सूर्यके उत्तापके कारण शुष्क हो जाते हैं। परिणामर्में उस काछू--प्रोष्ममें--सैवन किये गये अन्न, 
चनस्पतियां भोर जरू अपनी रूक्षता, लघुता ओर विशदृता ( क्लेद तथा स्नेह का अमाव ) के कारण 





१--च० सू० ६-६ भी देखिये । ! 
<--वायुके स्वाभाविक सद्चय, प्रकोप और अशमके कालसम्बन्धी सम्पूर्ण अ्रमाण ३५ वें अध्यायमें 
देखिये । सह्दिता वचनोंको अखण्डिताकी इछ्सि थे वहीं दिये गये हैं । 
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शरीरमें वायु का सब्नय करते हैं। प्राबृट्‌ कालछमें* भूमि जलसे आद होती है, शरीरमें भी आद ताकी' 
अभिवृद्धि हो जाती है। ऐसे समय, शीत, वायु ओर वृश्टिके वश, ग्रीष्ममें संचित वायु प्रकुपित होता 
'है और विविध चातिक व्याधियोंको उत्पन्न करता है । 

वायुके शीत होनेसे उष्णयुण प्रीष्ममें उसका संचय जआापाततः अयोग्य प्रतीत: होता है ;' 
परन्तु, वायुके गुणोंमें रक्त गुण प्रधान दै जोर वह ग्रोप्सकारू तथा तात्कालिक अन्नादिसे सहज ही बृर्धिं: 
को प्राप्त होता है, जिससे ग्रोष्ममें घायुका संचय होता है । 

एवम्‌, वर्षाकालमें वातिक रोगोंका विशेषतः प्रादुर्भाव होता है। अन्य कऋतुओंमें भी 
शीतकाछमें, मेघोदय होनेपर किवः प्रवात ( हवा बहुत चलना ) में समान ग्रुण होनेसे स्वभावत 
वायुका प्रकोप होता है । ह 

आयुके चरम भाग ( वार्थक्ष्य ) में शरोर बृद्धताके कारण परिपक्ष* हो जाता हैः जिससे रसादि 
घातुओंकी पृष्टि यथोचित नहीं होती । अतः उस काल ( छुढ़ापेमें ) वातिक व्याधियाँ विशेषतः 
दृष्टिगोचर होती हैं । 

उषःकाल ( रात्रिका अन्तिम भाग ) तथा अपराह ( द्विसका अन्तिम भाग ) में भी वायुका 
स्वाभाविक प्रकोप होता है। अजन्नके पच जानेपर ( खानेके तीन-चार घण्टे पश्चात्‌ ) भी बायुका प्रावल्य 
होता है। इस समय अन्नका परिपाक होनेके पश्चात्‌ रस भाग तो रक्तायनियों और रक्तवाहिनियों 
द्वारा शरोरमें पहुँचा दिया ज्ञाता है ; तथा मछ भाग पक्काशयमें प्रवेश करता है। वहाँ इसके कोथ 
( सड़ने ) से वायु उत्पन्न होता है, जो पक्ताशयकी कछासे आवूषित होकर किवा पक्काशयके विवर ही 
में रहता हुभा वातिक विकारोंको प्रकट करता है । यह विषय सविस्तर कु अवस्थापाकके प्रकरणपमें 
दिया जा चुका है। कुछ इसी अध्यायमें आगे देंगे । 

निदाघ (८ ग्रीष्म ) में संचित तथा प्राइटमें कुपित हुआ वायु, शरत्कारू आनेपर स्वतः 
यल्किब्वित्‌ शान्त होने छगता है। उस समय ऋतु-स्वभावसते उसके विरोधी पित्तका प्रकोप होता 
है। वर्षामें जब कि, निदाघ कालमें संचित वायु अपने स्थानसे चलित हो शरीरमें फैल रहा होता 
हो, उसका उचित उपाय करना चाहिय्रे। दोपके मन्दू, सध्यम वा तीव्र होनेके अनुसार उपाय भी 
दैसा द्वी होना चाहिये । ही 
वायुके प्रसरके लक्षण--- हे 

. एवं अजझुपितानां प्रसरतां च (दोषाणां ) बायोविंमार्गंगमनाटोपी & »% » 

लक्षणानि भवन्ति ॥ '. सु० स० २१॥३२ 

प्रकुपित हुए वातका प्रतीकार न करनेसे उसकी प्रलरावस्था उपस्थित होती है।_ अपना 
ल्‍्वाभाविक सार्ग--निम्न दिशा--छोड़कर वायुका ' विमाग्गप्ते अर्थात्‌ तियेक्‌ या ऊध्व दिशामें' जाना ; 


तथा आटोप ( डद्रमें चायु तथा गुड़्गुड़ )--ये वायुकी प्रसरावस्थाके लक्षण हैं। ' इस भवस्थामें 'भी' 
इसका उपाय न किया जाय तो नानात्मज ओर सामान्यज्ञ वातिक विकारोंका उद्भव होता ह्वै। 





, » १--श्राज्डिति प्रथमः अब्ृछः काल; । तस्थानुवन्धो वर्षाः च० बि० ८। चौमासेके प्रचुरवृष्टियुक्त 
आदि भागको आबृट कहते हैं । 
२--देखिये--स एवा5न्नरसो इद्धानां जरापरिपक्रशरीरत्वादप्रीणनो सवति ॥ सु० 'स० १४--- 
हे ॥ अप्रीणन इति ईंषत्‌ ' श्रीणनः चक्रपाणि--इस सूत्रकी व्याख्या ४८४ छ० पर तंथा आगे 
. देखि। * , 
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७६ ६ आयुर्वेदीय क्रियाज्ञाररि 


नादीत्तत्थाव वायु नहीं है--- 
प्रसड्भवश बायुके स्वरुपके विपयमें एक बात कद्दना आवश्यक प्रतीत होता है। कई विज्ष 
वर्तमान क्रियाशारीरके नाढीसंस्थान ( नर्वेत सिस्टम ) को हो आयुर्वेदका वातधातु मानते हैं 
परन्तु, यह विचारसद नहीं है। कारण, आयुर्वेद्में चावके समय-समय पर ( दिन ओर रातमें भी ) 
तथा विभिन्न कारणोंते ब्रृद्धि (सन्बय तथा प्रकोष ) ओर क्षय जताये गये हैं। नाढीसल्थानके 
प्रमाणमें निश्चय द्वी इस प्रकारकी वृद्धि या क्षय नहीं होते। अतः सिद्ध है कि नाढीसंस्थान वातधाहुं 
नहीं दै। इसी युक्तिते यह भी सिद्ध है कि न तो रक्ताजुधावन संस्थान ( सकयुलेटरी सिस्टम ) 
आयुर्वेदीय पित्त है, न ही रस-संस्थान ( लिस्फेटिक सिस्टम ) कफधातु है। पित्त तथा कफ क्या हे, 
यह उनके अपने-अपने प्रकरणमें दिखा चुके हैं। वातका स्वरूप इसी अध्यायमें आगे दिखायेंगे । 
साम तथा ॥वंराम वायक दक्षण---- 
वायुः सामो विवन्धामिसादतन्द्रान्त्रकूजने: । 
वेदनाशोफनिस्तोदे: क्रमशो5क्रगनि पीडयन ॥ 
विचरेद्युगपच्चापि ग्रह्मति कुपितो भ्रशम। 
स्नेहाद्य व द्धिमाप्रोति सूयमेघोदये निशि॥ 
'निरामो विशदो रुक्षो निर्विवन्धो5र्पवेदनः । 
विपरीवगुणे: शान्ति स्निग्धेयाति विशेषतः ॥ 
अ० ह० सृ० १३२७-२८ के मध्य अक्षेप 
विवन्ध ( पक्काशय भादि मल-स्नोतोंका अवरोध ), अपिमान्य, तनन्‍द्रा, अन्त्रकूजन ( पेट्में' 
गुढ-गुढ ) ; कटि, पार्श आादिमें पीढ़ा, शोथ ( जेसा आद्यवात--आमवात, गठिया--में सचियोंमें 
होता है ), तोद ( सूचीवेध सदृश् ज्यथा )--ये साम वायुके लक्षण है । ब्ृद्धिको प्राप्त होनेपर यह 
शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर श्द्चार करता है, तथा जहाँ पहुंचता है, चहाँ आत्मोचित छक्षण 
उत्पन्न करता है ; किवा एक ही कालमें सर्वाड्रको व्याप्त कर तत्तत्‌ विकार उत्पन्न करता है। इसकी 
यह विलक्षणता है कि आमके श्छेष्मतुल्य स्वभाववाला होनेसे साम वायु स्नेहमर्देन, स्नेहपान आदि 
स्निग्घ उपक्रमोंसे धृद्धिको प्राप्त होता है। उपश्कार, मेघोदय तथा राज्रिमँ भी इसका कोप 
होता है। 
निराम वायु विशद ( अतएव, मुख आदिको सूखा करनेवाला ), रूक्ष ( अतएव, त्वचा आदिको 
रुक्ष करनेवाला ), विवन्धरद्वित तथा अल्प वेदुनावाछा होता है। (सास वायु इसके विपरीत 
मुजादिको लिप्त करनेवाला, स्नोतोंका रोधक तथा तीज वेदनायुक्त होता है )। विशदादि गुणवाला 
होनेसे निरास चायु विपरीत शुणवाले स्निग्ध उपचारोंसे शान्त-होता है । 
प्रकृपित वायुकी ।विकित्सा--- 


रुक्षः शीतो लघुः सूक्ष्मश्यलोड्थ विशद्‌ः खरः । 


बविपरीतगुणद्रन्येमारुत: संप्रशाम्य॒ति || '. च्यू० सृ० १५९ 
गुणशन्देन चेद्द धर्मवाचिना रसवीर्यविपाकप्रभावाः सर्व एव गृहान्ते ॥ --चक्रपाणि 


तस्यावजयनं--स्नेहस्वेदी विधियुक्ती, सदूनि च संशोधनानि स्नेहोप्णमघुराम्लछबण- 
युक्तानि, तद्ददभ्यवहार्याणि, अभ्यन्लोपनाहनोद्वेप्टनोन्मर्दनपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडन 
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वित्रासनविस्मापनविस्मारणानि, सुरासवेविधानं, स्नेहाश्वानेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 

वातहरविरेचनोपहिताः, तथा शतपाकाः सहस्रपाका: सर्वंशश्न प्रयोगार्था:, वस्तयः बस्ति- 

नियमः, सुखशीलता चेति ॥ च० विं० ६१६ 

विश्नासनादयो यद्यपि वार्तकारकाल्‍्तथापि वातजनितोन्माद-विनाशकत्वेन चोक्ता इति शेयम्‌ । 

उन्मादे द्वि विन्नासनादि भेषजमभिधायोक्तम्‌--'तेन याति शर्म तस्य सर्वतो विप्छुट सनः।  च० चि० 

६६ १--सर्वशः प्रयोगार्था इति पानाम्यड्डबस्त्यादिभिः प्रयोजनीया इत्यथेः। बस्तिनियम इति 

बल्तो यथोक्तनियमसेवा ॥ --चक्रपाणि 
तिलप्रियालाक्षोडादयो«्नेका योनयो येषां तेईनेकयोनयः स्नेहाः ॥ | 

अ० ह० सृ० १३३ पर अरुणदृत्त 

स्नेद्दाः तेकादयः । तिरुतेकातलीतैलमोघृतमहिपीघृतादिभेदात्‌ ॥ वहीं हेमाद्वि 

त॑ मधुराम्लछवणरिनिग्धोष्णेरुपक्रमैरुपक्रमेत, स्नेहस्वेदास्थापनानुवासाननस्तः कमे- 

भोजनाभ्यड्लेत्सादनपेरिषेकादिभिर्वातहरमात्रां काले च प्रमाणीकृय । तत्रास्थापनानुवासन 

खल सर्वत्रोपक्रमेभ्यो वाते ग्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ; तद्धयादित एव पकाशयमनुप्रविश्य, 

केवर्ल बेकारिक वातमूलं छिनत्ति ; तत्नावजितेडपि बाते शरीरान्तर्गता वातविकाराः प्रश्ान्ति- 

मुपयान्ति, यथा वनस्पतेमले छिन्ने स्केन्धशाखाश्रोहकुसुमफलपलछाशादीनां नियतो 


विनाशस्तद्वत्‌ ॥ च० वि० २०१३. 
आदित पूवेति शीघ्रमेब । केवल वेकारिकमिति सुकलूविकारकस ॥ -चक्रपाणि 
, पक्काशयं तु ग्राप्तस्य शोप्यमाणस्य वहिना । 
परिपिण्डितपकंस्य वायुः स्थात्‌ कठ्ुभावतः ॥ च० चि० १७११" 
बस्तिर्वातहराणाम्‌ ( श्रेष्ठ: ) ॥ '.. च्० सू० रणाइ० 
५ वायोविंपहते वेग॑ नान्‍या बस्तेऋते क्रिया। ._ ॥॒ 
पवनाविद्धतोयस्य वेछा वेगमिवोदधे:' ॥|॥| . छु० चि० ३७३० 


तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यदू वस्ति विना भेषजमस्ति किचित्‌* | च० सि० १४० 
तेल स्नेहौप्ण्यगौरबोपपन्न त्वाद्‌ वात॑जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ बातो हि रौशक्ष्यशैय- 
लाघवोपपन्नो विरुद्धयुणो भवति; विरुद्धणुणसंनिपाते हि भूयसाउल्‍्पमवजीयते, तस्मात्‌ 
तेल बात॑ जयति सततमभ्यस्यमानमू॥ च० वि० ११४ 


बस्ति बायुके जयका सर्वोत्तम उपाय है। इसके दो भेद हैं--आस्थापन, तथा अनुवासन' । 
आल्थापन बल्तिको निरूह भी कद्दते हैं।. - दर 


+ ई 





१--बस्तिप्रशसापरक सम्पूर्ण 'छोक ४३ वें अध्यायमें देखिये । 


२--दो प्रकारकी बस्ति--तत्रास्थापनं दोषद्ष्यायनुसारेण नानाद्रव्यसंयोगाद्भिनिर्नत्तम्‌। 
अनुवासनं यथादषधसिद्धः स्नेहः स्नेहनाथ: अ० सं० सु० अ० २८ । 


वबस्तिद्विधाध्जुवासास्यो निरूदथ्य ततः परमू। ' |, .... 
यः स्नेहैदीयते स स्थादचुवासननामक्‌ः ॥ - 5 


ब्लड 
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७६८ आयुर्वेदीय कियाराशीर 


यस्ति सत्वर वायुके सचयके मूछ स्थान पक्काशयमें प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण विकारी ब्रव्योंको निकाल 
कर वायुका आमूल उच्छेद कर देता है। इस रूथलपर यदि बस्ति द्वारा वायुपर विजय छाम कर 
लिया ज्ञाय तो शारोरमें अन्यत्र स्थित वातविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे--वनस्पतिका मूक कट 
जाय तो उसके तना, शाखा, अकुर, फूछ, फल, पत्ते जादिका प्रयक्कके विना ही निश्चित नाक्ष होता है । 

आकर ग्रन्थोंमें वस्तिविधानके प्रयत्तका अतिविल्तृत वर्णन पाया जाता है। आजकल तो 
इरिगिटर* द्वारा साधारण या साधुन, टरपैण्टाइन आदि मिश्चित जछको गुदद्वारसे प्रविष्ट करने मात्नमें 
बल्तिकी इतिकर्तव्यता रह गई है। यह मूल संहिताओंके अनध्ययनका परिणाम है। 

बस्तिकी प्रशसामें कहा गया है*--शरीरके समस्त रोग वायुके कारण होते हैं, और चायु 
वल्तिके भागे ऐसे प्राल्त हो. जाता है, जैसे समुद्रकी विक्षुष्ध तरज्ञोंके आगे किनारा । विधि-विहिंत 
बह्ति शरीरको पुष्ट करता है। कोई-कोई आचाये अतएव बल्तिको संपूर्ण चिकित्साशाल्त्रका आधा 
भाग कहते हैं ओर कोई-कोई तो इसे संपूर्ण ही चिकित्सा कहते हैं । 

बायुका शमन करनेवाले द्वव्योमें तेल सर्वोच्तम है। यह तिर, अखरोट, चिरोजी, अलसी 
भादि योनि-भेदोंसे अनेक प्रकारका होता है। तैलाँको विविध दीपन, पाचन, चातहर ओर चिरिचन 

सिद्ध भी किया जाता है। इनका पान, अम्यड्भ, बल्ति आदिके रूपमें प्रयोग करना चाहिये। 
गो आादिके ध्रृत तथा अन्य स्नेह द्वन्योंका भी इन्ही विधियोंसे ज्यचहार चायुकों शान्त करता है। 

- राजाओंके लिये शतपाक और सहस्तपाक? तेलोंका विधान है। साधारण पुरुषोंके लिये 
अनुवासन वस्ति जादिके लिये विविध स्नेह तथा निरूह बल्तिके लिए विविध क्राथ शाल्त्रमें, 
देखने चाहिये । 

वायु रूक्ष, शीत जोर रूघु होता है। इसके विपरीत तैछ ल्निग्ध, उष्ण और गुरु द्ोता है। 
निरन्तर सेवनसे यह वायुको पराजित कर देता है । तेलके समान ही जिन द्रन्योंके गुण वायुके विरूद्ध 
हों, उनका निरन्तर व्यवहार करनेसे वायुकी शान्ति होती है। चातविरोधी वीर्य, विपाक भोर 
प्रभाववाले द्रव्योंका प्रयोग भी चायुका शामक है। 

पूर्वोक्त स्नेहिक उपचारोंके अतिरिक्त विधिपूर्वक स्वेद्‌* ; स्निग्घ, उष्ण,,मधुर-अस्छ-छतण-रस 
युक्त मृदु विरिचन ; इन्ही गुणोंवाठा भोजन, उपनाह ( घुल्टिस ), उद्वेशन ( रूण अड्कों धोती 
आदिसे दृढ वाँधना ), मर्दन, विविध वातहर ओपध इच्योंके काथसे सेक, अवगाहन ( वातहर द्रव्योते 
सिद्ध तेल क्राथ आदिमें बेठाना ), संवाहन ( चम्पी ), अवपीडन ( दुवाना ) ; भय-प्रदर्शन, चोंकाना, 


विल्मरण कराना” नस्य, चातहर द्र॒न्योका उबटन ; चातहर द्रव्योंसे सिद्ध मद्राएँ तथा आसव आदि 


कपायक्षीरतेंलेयों निरूहः स निगद्यते । 
निरूदस्वापर नाम प्रोक्तमास्थापन घुघेः ॥ शा० तृ० अ० ५६ 
दोपाजुसार विविध औौषपध द्रव्योंसे सिद्ध किये तेलादि स्नेदबद्रव्यॉँसे जो वस्ति_ दिया जाता है, वह 
अनुबासन कहाता है। तथा, दोषदृष्यादिके अनुसार विविध औषधद्रव्योंके क्राथ, दूध, तेल, स्मेंह, 
५ कह मूत्र आदि द्रव पदा्थोंसे जो वस्ति दिया जाता है, उसे निरूह या आस्थापन बस्ति 
कहते हैं । 
१--४म४४४०---ऐनीमाका पात्र । ! २--अ्रमाणके लिए देखिये ४३ वाँ अध्याय । 
--इईनको निर्माणविधि छु० चि० ४--२५९ में देखिये ॥ : 
४--स्वेदके नाना भेद, उनकी विधि आदि विषय च० सु० १४ तथा सु० चि० ३२ में 
देखिये । ५--ये तोन उपाय उन्मादसें करने पड़ते हैं। «४ 


पेतालीतवों अध्याय "७6 & 


घातका प्रशमन करते हैं। छ्शीलता ( मानसिक ओर शारीरिक आरामका जीवन बिताना ) प्रकुपित 
वातके उपायोंमें सर्वदा स्मरणीय है। सब उपायोंका दोष, प्रकृति, बल ओर काल देखकर अवलस्बन 
करना चाहिये । कारण, जैसा कि वातके प्रकोपके कारणोंमें देख आये हैं, वातके सर्वोत्तम .उपायभूत 
बल्तिका भी अतियोग वातको प्रकुपित करता है । 


चायुकी उपेक्षाका विपरिणाम--- 


हस्तपादशिरोधातूंस्तथा संचरति क्रमातू। , ., 
व्याप्छुयाद्‌ वाउखिलं देहं वायुः सर्वगतो छृणाम्‌॥। . छु० नि० १३३० 
। एकाज़गव एकधातुगतो वाप्युपेक्षितः , सवोदड्जगतः सर्वधातुगतो वा भवतीति दर्शयन्नाह-८ 
हस्तेत्यादि ॥ --डहन 
एकाज़में या एक धातुर्में कुपित वग्युकी उपेक्षा की जाय तो वह ऋमसे सर्वाज्ः या सर्वधातुओमें 
व्याप्त हो जाता है । 
प्रकृपित या दुष्ट वात क्‍या है--- 
प्रकृपित वातके जयके उपायोमें तथा अन्यत्न भी कहा है कि वायुके कोपका मूल स्थान 
पक्काशय है। पूर्वछ्तत 'पक्काशर्य तु प्राप्य ॥ च० चि० १५-११४" से स्पष्ट हे कि जजन्नका मऊ 
भाग जब पक्काशयमें पहुंचता है तो वायुकी उत्पत्ति होती है। निश्चय ही यहद्द वायु दूषित 
( वेकृत ) वायु है। कारण, डछिखित चरक वाक्य--च० सू० २०१३ में आचायेने कहा है 
कि सम्पूर्ण दूषित वायु का मूल पक्काशयमें होता है' । वायुके संचयके लक्षण “ल्तब्धपूर्णकोप्ठता' तथा 
प्रसरावस्थाके छक्षण 'वायोविंमार्गगमनादोपों ( देखिये ३२ वाँ अध्याय ) भी इतनी ही स्पष्टताके साथ 
पक्काशयस्थ वायुका ही प्रकुपित वायुके रुपमें निर्देश करते हैं? । 


१--वहाँ ये शब्द आये हैं--तद्धि ( वल्लिदानं ) आदित एवं पक्काशयमनुप्रवित्य केवल 

बकारिक वातमूल छिनत्ति ! 'केवलम का अर्थ चक्रपाणि ने 'सकल' दिया है। , 

२--व्यवहारोपयोगी वात-पित्त-कफ--आयुर्वेदके आचार्य आयुर्वेदको एक व्यवहारोपयोगी 
शात्र ( 890॥00 8००7००---एड्राइड सायन्स ) का रूप देना चाहते थे! आजकलके शरीररचनाके 
ग्न्थोंमें सुविस्तृत, कर्मकालमें आवश्यक-अनावश्यक दोनों प्रकारका सम्पूर्ण ज्ञान देनेके पश्चात्‌ “व्यवहारोप- 
योगी शारीर ( 89770०१ 87४४०००४--एछ्ाइड एनेटॉमी ) नामसे प्रत्येक प्रकरणके अन्तमें शत्यतन्त्रमें 
विशेषतः उपयोगी अंशका पृथक निर्देश किया जाता है। ठीक यही दृष्टि आयुर्वेदके संम्वन्धमें प्राचीन 
मुनियोंकी थी । 

इस विषयके दो-एक उदाहरण देखिये--- 

योगविद्याके प्राचीन अन्थोमें शरीरकी रचना तथा क्रियासम्बन्धी अत्यन्त स॒क्ष्म ज्ञान उपलब्ध 
होता है। आज भी पाये जानेवाले योगियाँकी अलौकिक शक्ति देखने से इस ज्ञानकी सत्यता भी सिद्ध 
हो सकती है। ख़यं आयुर्वेदके अन्थेमिं मी अधिपतिमर्म, शख्ाटकमर्म, अन्तःकर्णका - आवते-तुल्य रूप, 
सात ग्रकारकी त्वचा, इन्सुलीन आदिका सुविशद्‌ निर्देश प्राप्त होता है । . परन्तु उस काल उपलब्ध, 
दरीरकी रचना सम्बन्धी सुक्ष और सामान्य चिकित्सकके लिये अनुपयोगी जटिल्ताओंको छोड़कर 
मुनियॉने वद्य भर शल्यचिकित्सकके लिये उन्हीं वस्तुओंका परिचय कराना आवश्यक समभा जो 
कक उपयोगी हैं। हमारा आशय ममौसे है, जिन्हें शत्त्रकर्म करते हुए शस्त्रके स्पशसे बचाना 
हांता है । ;; 


सी 


८०० ह॒ आयुर्वेदीय करियाज्ञाररि 


आधुनिक परिमापामें उक्त विषयका अनुवाद करना - हो तो कट्ट सकते हैं कि स्थूलान्त्रों 
( पक्काशय ) में जीवाणुओंकी क्रियासे सलके कोथसे साधारण अवल्था में भी यतकिश्वित्‌ वायु (विविध 
प्रकारकी गेसें ) उत्पन्न होता हो है। आयुर्वेदमें जिन आहार, विहार, कार आदिका वात प्रकोपके 
कारणोंके रुपमें निरुपण हुआ है, उनकी उपल्थितिमें पक्काशयमें गेस बननेकी यह प्रक्रिया त्वरित 
( शीघ्र ) ओर बड़ी मात्रामें होने लमती है। यही आयुर्वेद मतसे वायुकी सब्य ओर प्रकोपकी 
अवस्था है; ये गेसें कला द्वारा भ्ृद्दीत होकर सर्वाज्रीण रुघिर-प्रवाहमें जा मिलती हैं आयुर्वेदके 
शब्दोंमें यह वायुकी प्रसरावस्था है। यही गेलें जब किसी कारणसे विक्ृत्त अडमें रुक जाती हैं तो उस 
अज्ञमें अपने वछके अनुसार विभिन्न वातिक विकार उत्पन्न करती हैं। यही बायुका स्थानसंध्रय है । 
मादीसूत्रोंके इस प्रकार दूषित वातसे अमिभूत होनेसे उनके प्राकृत कमा में अनिष्ट परिवर्तन आ जाते 
£, ओर विविध वातिक कहे जानेवाले रोगोंका प्राहुमांव होता है । न्‍ 

पक्काशयमें उत्पन्न दोनेवाली गेसोंमें प्रधान अज्भाराम्ल ( कार्बन डाईजॉक्साइड ) है। यह 
पेल्युलोन तथा अन्य पिष्टसारोंके कोथसे उत्पन्न होता है। आहारमें सेल्युलोज़की अधिकतासे 
यह अधिक उत्पन्न होता है । प्रोदीनोंके कोथसे एक दुर्गन्धयुक्त वायु उत्पन्न होता है | इसमें गन्धक 
होता है । इसका अग्रेजी नाम द्वाइड्रोजत सल्फाइड" या सल्फ्युरेटेड दवाइड्रोजन* है। अधोवायुर्में 
दुर्गन्‍्धका कारण यही वायु है । ; 

आधुनिक विज्ञानमें पक्काशयगत वायुका वातिक रोगोंके मूलके रूपमें प्रतिपादन नहों है। 
तथापि, 'वर्तमान विद्वानोंके मतले आनाह ( कब्ज ) अनेक व्याधियोंका तथा कइयोंके अनुसार 
अधिकांश व्यधियोंका प्रधान मूल है? ।! यह मत वाच-विकारोंके आयुर्वेदोक्त कारणकी पर्याप्त पुष्टि 

सांख्य मतसे रश्की उत्पत्तिका कारण प्रकृतिको मानते हुए भी उपयोगकी दृश्टिति आचायोंने 

दरीरको पाश्वमौतिक हो माना है। एव, आत्मा या 'पुरुष' को शुद्ध स्वरुपमें स्वीकार करते हुए भी 
आयुर्वेदमें उपयोगके विचारसे पश्चभूतों और आत्माके समुदायको ही 'पुरुष' कहा है । इन मन्तव्योंमें 
अन्तद्ित कारण पूर्वोक्त दी है। मस्तिष्कको चेतन्यका अधिष्ठान तथा वातका मुख्य केन्द्र मानते हुए भी 
हृदयकों चेतना स्थान कहा गया है, उसमें भी यही दृष्टि है । 

बात, पित्त और कफके सम्बन्धमें मुनियोने यही दृष्टि रखी थी । हम पहले कह भाये हैं कि वात- 
पित्त-कफसे प्रत्येकके प्राकृत-बेछत अनेकानेक भेद हैं। तथापि शास्त्रमें प्रत्येक दोषके समस्त भेदॉमें 
केवल एक-एक चिकित्सोपयोगी भेदका दी शास्त्रमे विशेष और सविस्तर वर्णन किया गया है। कारण, 
वेयक मतसे उसीके स्य, प्रकोप और असरसे विविध रोग उत्पन्न होते हैं। पित्तके अकरणमें हमने यह 
सम्भावना प्रकट की है कि मल्भूत पित्त मुख्यतः याकृत पित्त प्रतीत होता है। कफके अकरणमें कद्दा 
गया है. कि कफजन्य अधिकाश रोग भ्रसिद्ध स्थूल कफके कारण होते हैं,। भ्रत्तुत प्रकरणमें. हम देखेंगे 
कि शरीर॒गत वायुकी आप्तिका एक ख्नोत नासिका ( श्वास द्वारा ) होते हुए भी मुख्यतः रोगजनक होनेते 
पक्काशयमें उत्पन्न द्वोनेवाले वायुका ही शास्त्रमें वात प्रकरण में विस्तार पूर्वक उल्लेख है। यह भी 
सम्भावना इम प्रकट कर आये हैं कि कदाचित्‌ प्राकृत दशामें भी इन तीनों वात-पित्त-कर्फोंका बात-पित्त- 
कफके अन्य भेदोंपर अमाव पडता हो। हु 

यह तत्त्व सामने रखा जाय तो वात-पित्त-कफका स्वरूप सममनेमें पर्याप्त सहायता मिलेगी । 
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करता है। पूर्व चरक कर उश्नतके वचनोंमें जो यह कद्दा है कि 'शरीरके समतत रोगोंका मूल 
वायु है और वायुका सर्वोत्तम उपाय होनेसे बल्ति आधी किदा सम्पूर्ण चिकित्सा है ? उसमें ओर 
आधुनिकोंके आनाह-विषयक उक्त मत्में अपूर्व लाम्य है । आनाहके कारण दूषित वायुओंके अतिरिक्त 
अनेक विष" तथा जीवाणु भी उत्पन्न होते हैं। ये शरीरमें प्रझ्धध हो नाना रोगोंकी उत्पत्ति करते हैं । 
इस प्रक्रियाको निज विषग्रसर* € जायुवेंद्का आम-विष? ) कहते हैं । 
बातरोयोंका आधुनिकोक्त कारण--- 

वर्तमान विज्ञानके अनुसार वातिक रोगोंका कारण नाडियोंके विकार हैं। ये विकार कई 
प्रकारके हैं; यथा--नाडोदोब॑ल्य*, नाडीशोथ", उपुम्णाशोथ* आदि । कई रोगियोंमें फिरज्ः रोग९ 
या चिरकार सेवित सोमलके विषके कारण नाडोशोथ हो जाता है। भाक्षेपक आदिमें इन दोनों 
कारणोंकी अवश्य सीमांसा करनी चाहिये। बृद्धोंमें छघा ( कैल्शियम ) के सब्बयके कारण शुद्ध 
रक्ततहाएँ खर हो जाती हैं, जिससे उनकी स्थितिस्थापकता न्‍्यून हो जातो है। ऐसी दक्षामें यदि 
उनपर ज्छड-प्रेशहर, मानसिक या शारीरिक श्रम आदिके कारण रक्तका अति भार आ पढ़े तो 
मल्तिष्ककी सूक्म वाहिनियाँ कभी-कभी फट जाती हैं । इनसे क्षरित रक्तका जिन अवयवोंके केन्द्रपर 
दबाव पढ़ता है, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी पक्षाघात आदि विकार पाये जाते हैं। ठण्ड छगने 
आादिसे केशिकाओंके सकुचित होनेसे नाडोस्‌त्रोंमें रक्त अल्प जाता है, इस कारण तथा ठण्ढ आदिके 
नाडीसूत्रोंपर साक्षात्‌ प्रभावसे भी नाडियोंमें शोथ होकर उनके रोग--शूछ आदि--होते हैं । उद्रशूछ 
आध्मान, श्वास आदि कई विकार तो स्पष्ट ही अन्त्रगत दूषित वायुके अन्त्र, फुप्फुस आदि अवयवों- 
पर साक्षात्‌ दुबावके कारण अथवा प्रतिसंक्रमणके कारण होते हैं । बहुधा, इस सब्वित वायुका उद्र- 
गुद्दामें या उसके बाहिर होकर गुजरनेवाले नाडीसूत्नोंपर दबाव पड़ता है। इससे उन सूत्नोंसे अधिष्डित 
जाँघ आदि अवयवोंमें पीड़ा होती है। कई बार प्रष्ठवंशकी कोई कशेरुका स्थान-अरष्ट या शोथयुक्त 
हो किवा उन्हें जोड़नेवाली तरुणास्थिमण गद्दीमें ये विकार हों तो उनका दबाव समीपसे निकलनेवाली 
नाडियोंपर पड़ता है। इससे उनमें शूलछादि होते हैं। अम्रुक जीवनीयोंके अयोग था हीनयोगसे 
भो नाडियॉमें शोध होता है। उद्र-कृमियोंके कारण आक्षेप आदि अनेक वात-रोग होते है। बात 
विकारोंके हेतुओंका अर्वाचीन मतसे विस्तार चिकित्साग्रन्थोंमें देखना योग्य है । वात रोगोंके मूछभूत 

नाडीदोबल्य आदिका आयुर्वेद सम्मत कारण दूषित चायुका स्थूलान्त्रोंमें सच्चित तथा चहाँसे 

शरीरावयवॉमें प्रख्त होना है । 

स्मरण रहे, पक्काशयगत वायु उक्त रीतिसे वातिक आद्य ( प्रथम ) कारण नहीं होता । बात 
प्रकोपक द्रव्य, सेवन किये जानेपर, शरीरावयवोंके स्वरूपमें विशिष्ट प्रकारके परिवर्तन उत्पन्न करते हैं 
दूषित वायु, पीछेते, इन अवयवोंको वातिक रोगोंसे भाक्रान्त करते हैं। इन परिवर्तनोंका निरूपण 
इसी अध्यायमें आगे होगा । 

इस दूषित वायुके अतिरिक्त, वायुके आवरणसे भी आयुर्वेद्में वातिक रोगोंकी उत्पत्ति मानी 
गयी है। यह आवरण कफ या पित्तते किवा रक्त, मांस आदि धातुओंमें किसीसे अथवा एक चायुसे 
ही अन्य चायुका हो सकता है । आावरणोंका उल्लेख पिछले अध्यायमें किया जा चुका है। 
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८०२ आयुर्वेदाय क्रियाशारीर 


वहिस्चर और शरीरचर वायु एक और आपगैत कैसे हैं /--- 

३८ वें अध्यायमें कह आये हैं कि आयुर्वेद मतसे बहिश्चर तथा शरीरचर दोनों वायु पुक और 
अभिन्न हैं और सहिश्वर वायु ही शरीरचर वायुका कारण है। ( उसी प्रकार जैसे समुब्र-जछ तथा 
पृथिवीस्थ जल पुक और अभिन्न हैं, तथा सामुद्र जलका द्वी एक अज्ज एथिवीस्थ जल है । ) विविध 
वात विकारोंका कारणभूत, दारीरचर प्रकुपित वायु निश्चित ही बहिश्चर वायु है, यह अभी किये 
विवेचनसे स्पप्ट होगा । पक्काशयमें जो दूषित चायु उत्पन्न होते हैं, वे बाहिर चातावरणमें भो स्चेदा 
रहते हैं। प्रयोगशाराओंमें सो इनका बनाना छक्र है। अस्तु, अब प्रसड्भ'है कि हम विचार करें कि 
दरीरचर प्रकृतिभूत वायु भी दूषित वायुके समान यहिश्चर वायु ही है । 

हैलीवटन और मैकडोवल अपने तल्त्रमें कहते हैं--“यद सत्य है कि ज्ञान ओर चेएसे 
घेगोंका वहन नाढियों द्वारा होता है, तथापि इस बातके प्रमाण हैं कि नाडियोंकी क्रिया भी उनके 
अन्दर होनेवाली रसायनिक क्रियाओंपर अवरूम्बित है ; ओर ज्यों ही इन्हें जोपजनसे वच्नित कर 
दिया जाता है, त्योंही उनमें वेगोंके वहनकी क्रिया नष्ट हो जाती है* 7 

अन्यत्र वही पण्डित लिखते हैं--“ओपजनकी शरीरको, विशेषतः नाढीमणढछूको, अनवरत 
आवश्यकता है। इसका प्रयोजन कार्बाह्ाइड्रेडोंका ज्वलन है* 7 

“चैतन्यके कारणोंमें प्रथभावश्यक ओपजन है। बाहुपाश, रज्जुपाशर आदियमें मस्तिप्कको 
ओपजन दुर्लभ हो जाता है। यह प्रक्रिया यदि अल्पकाल रहे तो मूच्छां होती है, चिरकाछ रहे 
त्तो डे [! का 

गा डद्धरणोंसे स्पष्ट है कि शरीरमें होनेवाली ज्ञान-कर्मात्मक क्रियाओंका मूल यद्यपि नाढी- 
संस्थान है, तथापि उसका भी सूल ओपजन दे । 

ओपजनके अतिरिक्त कार्वनिकाम्ल वायु भी शरीरकी जीवनी क्रियाओंका प्रवर्तेक है। २२३ दें 
अध्यायमें हम देख आये हैं कि मसतिष्कर्में अन्य केन्द्रोंक समान श्रास-सल्थान, हृद्यगति तथा 
रक्तताहिनियोंके सझोच-विकास" के केन्द्र होते हैं। ये केन्द्र अपनी नाढियों द्वारा अपने-अपने अब- 
यवोको प्रेरणा देते रहते हैं। परन्तु इन केन्द्रोंको भी अज्भजाराम्ल ( कार्बन ढाइजऑक्साइड ) वायु 
प्रेरणा या उत्तेजना देता है । 

इन महत्वपूर्ण क्रियाओंका निमित्त होनेसे शरीरमें ओऔौपजनकी भपेक्षया अज्भाराम्हू प्रमाण भी 
अधिक रहता है। एवं, ओपषजन ओर अज्जाराम्लू नाढीसंस्थानकी क्रियाओंके मूल कारण हैं। हम 
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३--चाहु या फन्देसे दूम घोटना--आचीन नाम हैं । ' 
॒--गिंद्रा7ं४००४ ण 28३5४००8७, 375 ०४४४०फ 2 722, 


५--थान रहे, रक्तवाहिनियोंके सकोचविकासके कारण ही रुचिर शरीर्में फेल्ता है । 


ि 


ड़ 
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जानते हैं कि ये वायु सर्वदा बाह्य वांयुभगडलमें रहते हैं, ओर श्वास द्वारा शरीरके धातुओंको-- 
विशेषतः नाडीसंस्थानको--प्राप्त होते हैं । क । 

कि बहुना, बाह्य वायुका जो आत्मा वा स्वरूप है, वहो शरीरान्तगंत बायुका भी है*। यह 
आयुर्वेदका सिद्धान्त है। ऊपर प्रदर्शित किये आछुनिक मतकी ,तथा आयुर्वेदेके इस सिद्धान्तको 
तुरूना करनेते आयुर्वेदके सिद्धास्तकी यथार्थता परिस्कुट होगी । 

दत्तादत्त अनेक प्रमाणोंसे सिद्ध है कि जायुर्वेदोक्त मछुभूत वायु पक्काशयगत वायु है, जो वात 
रोगोंका प्रधान कारण है। परन्तु प्रसादभूंत वायु ( ओपनन ) भी यदि शरीरमें योग्य प्रमांणसे 
न्‍यून वा अधिक हो जाय, तो मलसज्ञक होता है। अन्य प्रसादभूत धातुओंके विपयमें भी यही 
नियम है? । ओषजनकी न्यूनतासे उत्पन्न लक्षण श्वास प्रक्रियाके प्रकरणमें जता आये हैं। अधिकता 
के लक्षण, उच्छूवास और निःश्वासमें चायुओंका प्रमाण आदि विपय गुरुसुखते जानने चाहिये 

अन्यत्न आयुर्वेदर्मे स्पष्ट कहा है कि 'वायु एक हो है। केवल स्थान, कर्म, रोग ओर नामोंके 
भेदसे उसके पाँच भेद्‌ किये जाते हैं? !! यह एक वायु विविध वाद्युओंका मिश्रणभूत वाद्य वायु ही है । 
वायुमण्डछ (अन्तरिक्ष) में यद्यपि अनेक वायु हैं, तथापि शाख्र ओर लोकमें उनका एक संख्यासे व्यवहार 
प्रसिद्ध है। नाडीसंस्थानके विविध अवयवोंके प्रथकू-इथक कर्म परीक्षाओंसे छविदित हैं। इन 
अवयबोके कर्म-मेदके कारण उनमें उपस्थित, उनकी क्रियाओंका प्रवर्तक वायु भी एक होता हुआ भी 
प्राण आदि अनेक नामोंसे पुंकारा जाता है: । 

इस विपयमें इतना ल्‍्मरण रखना चाहिये कि नर्वस-सिल्टस या नर्व-इम्पल्सको वायु नहीं कट्दा 
जा सकता । इनके प्रवर्तक द्रव्यविशेषकों भी किसी हृदतक हो वायु कहा जा सकता है। कारण, 
प्राणि-शरीरका प्रत्येक कोष स्वयं उसी प्रकार चैतन्यके लक्षणोंसे युक्त होता है, जेसे नर्वस-सिस्टमके 
अधीन समस्त शरीरपर उसकी ( प्रथक्‌ कोपकी ) क्रिया नर्वेस-सिस्टमके अधीन नहीं होती--ल्वय- 
मुक्ठ,व होती है। अथच, एक कोपोय अथवा कई अनेक कोषीय प्राणियों तथा सभी स्थावरोंमें नर्वस- 
सिस्टम नहीं होता, तथोपि उनमें चेतल्यके लक्षण बेसे ही पाये जाते हैं--जैसे नर्वस-सिस्टमसे ऊन्वित 
प्राणियोंमें । अतः वायुकी नव्यमतानुसार व्याख्या नवेस-सिस्टमको अलंग रखते हुए द्वी करनेका 
प्रयास होना चाहिए । 


वातके कोपक-शामक रस--- 
कद्धतिक्तकषाया वातं जनयन्ति, मघुराम्छलवणास्ववेनं शमयन्ति || च० वि० १॥६ 





१--स्मरण कीजिये--तत्र वायोरात्मैवात्मा ॥ सु० सू० ४२---५ इत्यादि प्रमाण । 
२--देखिये पए० ६९--६३ । 
, ३--देखिये--३«वेँ अध्यायमें उद्धृत 'यथाउज्निः पा मिन्नो नामस्थानक्रियामयेः । भिन्नोडनिल- 

स्तथा ध्येको नामस्थानक्रियामयेः ॥' सु० नि० १११ 

४--बाह्य वायुके शरीरयन्त्रपर अपूर्वे प्रभावके ज्ञानके लिये खरोद्यशास्त्रका भी अनुशीलन 
करना चाहिये। उसमें एक या दूसरे नासिकारन्म्मसे होनेवाले श्वाससघारसे ही भावी जय-पराजय, 
लाम-अलाभ, सिद्धि-असिद्धि आदिकों निरूपण होता है। इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्यकी 
मिन्न-भिन्‍न अवस्थाओं और भिन्‍्न-मिन्‍्न काछोंमें यह स्वर बदलता भी रहता है। अर्वाचीन वैज्ञानिक 
परीक्षा द्वारां खरौदयके सिद्धान्तकी सत्यता सिंद्ध की जा सके तो इस महान शांस्त्रका उपकार होगा ही, 
साथ ही आयुर्वेदर्मे वायुका जो स्वरुप और कर्म प्तिपादित किया गया है, उसकी यंथार्यता भी और 
अधिक अमाणित होगी, इसमें सन्देह नहीं । अधिकारी पुरुषोंको ईंस विर्षयमें अजुंसधान करना चाहिये । 


० । 


८०४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


सखाइम्ललवणा वायु ( जयन्ति )-**०***** । 
कटुतिक्तकपायाइच कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ च० सू०7१॥६६-६७ 
मधुराम्ललबणा बाततन्नाः ॥ सु० सृ० डरे४ड 


कह, तिक्त और कपाय ये तीन रस वायुकों कुपित करते हैं। मधुर, अम्ल झोर ऊूवण रस 
उसे शान्त करते हैं । हे 
बातका गक्ोप और ग्रश्ममन करनेवाले द्रव्यों और उनकी क्रियाका स्वरूप--- 
चातप्रकोपणानि खल रुक्षलघुशीतदारुणखरविशदृज्ञुषिरकराणि शरीराणां, तथाविधेषु 
शरीरेएु वायुराश्रयं ग॒त्वाउडप्यायमान: प्रकोपमापद्ते; बातप्रशमनानि पुन: स्निग्धगुरूपणइलदण- 
सदुपिच्छिकवनकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शरीरेघु वायुरसज्यमानशचरन्‌ प्रशान्तिमापथते॥ 


च० सू० १३७ 
एतेनैतदुक्ते भवति--यद्यपि वायुना वातकारणानों वातशसनानाँ वा तथा सम्बन्धों नास्ति 
तथा5पि शरीरसस्वद्धैस्तेबातस्थ शरीरचारिणः सम्बन्धो भवति ॥ --चक्रपाणि 


जो द्वन्य वायुके प्रकोपक होते हैं, वे शरीरमें चायुकी साक्षात्‌ अभिव्वद्धि नहीं करते । वे जानो 
चायुके प्रकोप भर संभ्रयके लिये उचित भूमिका तथ्यार करते हैं। अर्थात्‌, उनके सेवनसे दशरीरमें 
प्रथम रुक्षता, लघुता, शीतता, कठिनता, खरता, विश्दता ओर छुपिरता' उत्पन्न होती है। वायु 
शरीरमें विचरण करता हुआ जब इस अवस्थाको प्राप्त अज्जोंमें पहुँचता है, तो स्वभावतः उसका प्रकोप 
( विकारोत्पादनका सामथ्ये ) होता है। 

बातकी उपशान्ति करनेवाले द्रव्य भी इसी प्रकार परम्परया* वायुकों शान्त करते हैं, साक्षात्‌ 
नहीं। अर्थात्‌, वे शरीरमें पहुंचकर अज्ञॉँमें स्निग्घता, उप्णता, श्लद्णता, खहुता, पिंच्छिलता और 
घनता ( अशुपिरता ) लाते हैं। ऐसे अज्भ वायुके आश्रय और प्रकोपके अनुकु नहीं होते | परिणाम- 
स्रूप, इनमें संचरण करता हुआ चायु स्वयं शान्त ( विकारोत्पत्तिमें असमर्थ ) हो जाता है।..., 

चायुके प्रकोप ओर प्रशमनका यह स्वरूपनि्देश पक्काशयकी कला द्वारा दूषित चायुके चूसे 
जाकर अज्ञ-प्रत्यज्में संचार, वृद्धि मोर वातविकारोंकी उत्पादकताकी उत्तम व्याख्या करता है। वाचक 
ध्यान दें । 


वायुके जनक-शामक सृत--- 


; भूतेजोवा रिजेद्रेन्ये: शर्मं याति समीरणः । 
'वियत्पवनजाताम्यां बृद्धिमस्थेति सारुतः ॥ खुठ सू ४१॥७-८ 
' महाभूतोंकी इृष्टिसे कहना हो तो जो द्रव्य प्थिवी, अमि जोर जलकी अधिकतावाले होते हैं, 
थे चायुशामक हैं तथा जिनकी उत्पत्ति आकाश ओर वायुसे होती है, वे वायुकी वृद्धि करते हैं । 
वातशामक द्रव्य और जीवनीय वी--- 
आधुनिक विक्ञानमें जिन द्र्योंको जीवनीय थी का आश्रयभूत कट्दा जाता है, वे चायुके शामक 


१--छिद्ययुक्तता , अर्वाचीन मौतिकशास्रकी परिभाषामें घनल ( 70०ए०४४४--डेन्सिटी ) की 
न्यूनता, जिसके कारण पदार्थेका आयतन विपुल द्वोते हुए भी वह इलका होता है । 
-- 7रक०७ी१--इन्‌डाइरेक्टली 
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कहे जा सकते हैं। _ ये द्रव्य नाडियोंको शक्ति प्रदानकर समल्त शरीरको पुष्ट, बलवान ओर कार्यक्षम 
बनाते हैं। १४ वें अध्यायमें कहे जीवनीय बी के कायो तथा जाश्रय द्वव्यका निरीक्षण करनेसे यह 
बात स्पष्ट होगी । परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य भी ह्व्य वात-शामक हैं ही । 


वात-संशमन वरी--- 


भद्गदारुकुष्टहरिद्रावरुणमेपश्ज्ञीवछातिवलात्तंगलकच्छुराशहकी कुवे राक्षी वी रतरुसह च रा- 
मिमन्थवत्सादन्येरण्डाइममेदकालकाकशतावरीपुनर्नवावसुकवशिरकागख़नकभा र्गीकार्पा सी वृश्चि- 
काली *पत्तृरबद्रयवको लकुलत्थप्रभृतीनि विदारिगन्धादिय्व हे चाद्य पत्ममूल्यो समासेन वात 
संशमनो वर्ग: ॥| ४ सु० सु०३९७७ 
देवदारु, कूठ, हल्दी, वरुण, मेढालिगी, बला, अतिबला, आत्तंगल ( अर्जुन या नील पियावासा ) 
क्वाँच, सककी, पाटछा, वीरतरु, पियावास्रा, बड़ी अरणी, गिलोय, एरण्ड, पापाणमेद, श्वेत आक, आाक, 
शतावर, पुप॒र्नवा, श्वेत पुनर्नवा, सूर्यसुखी, धतूरा, भारंगसूछ, वनकपास, विछुआ, कुचन्दन, वेर, जो, 
भड़वेर, कुलथी आादि, विदारिगन्धादि गण ( विदारिगन्धा, शालपर्णी, विदारी, नागबला, मद्दाबलछा, 
गोखरू, एश्निपर्णी, शतावरी, सारिवा, कृष्णलारिवा, जीवक, ऋषभक, साषपर्णी, मुद्नपर्णी, दोनों बड़ी 
कटेरी--बड़े तथा चने जितने फलवाली, घुननेवा, एरण्ड, हंसपादी, बिछुआ, कवाँच ), लघुपब्वमूल 
( गोखरू, कंटेरी, बड़ी कटेरी, प्श्निपणी, शारूप्णी ), ध्द्दत्‌ पत्नम्ूछ ( बिल्व, अरणी, श्योनाक, पाटछा, 

गंभारी )--ये संक्षेपमें वात-संशमन द्रव्य हैं । 
इस वर्गमें कुचछा, वत्सनाभ आदि उद्निदों, सोम आदि खनिज हवयों तथा मृगश्शड्न आदि 

जञाज़म द्रव्योंका भी समावेश करना चाहिये । 


-- +अश्चिकाछी का अर्थ युग्मफछा ( ग्रुजराती--चमार दुघेली ) भी किया जाता है । 





ल्िकालीसका अध्याय 
वात-पित्त-कफका सामान्य परिचय 


पिछले अध्यायोंमें चात-पिच-कंफ-सम्बन्धी शास्त्रोक्त सम्पूण सिद्धास्तोंका उल्लेख किया गया 
+ै। स्थान-स्थानपर उनका स्पष्टीकरण तथा आधुनिक विज्ञानकी संज्ञाओंमें व्याख्याका प्रयत्न भी 
किया गया है । अब अवसर है कि उन सबको दृष्टिमें रखते हुए थोड़ेमं वात-पित्त-कफका परिचय 
दिया जाये जिससे पिछले अध्यायोंमें यत्न-तत्र बिखरे भन्तव्योंका सार-सग्रह भी हो जाय, 
साथ ही. विद्यार्थियोंकों चात-पिच-कफके सम्बन्ध्में सामान्य काँकी भो हो जाय, जिससे वह 
शास्त्रोक्त वचनोंको सरल्वासे समझ सके ।  जेगछी पंक्तियोंमें चात-पित्त-कफका स्वभाषामें सामान्य 
परिचय दिया जाता है । 

हम ससारका कोई भी कार्य देखें, उसंकी उत्पत्ति तथा स्थितिमें तीन पदार्थ अर्वश्य पाये 
जायेंगे--(१) उसके उत्पादन ओर स्थितिमें भाग छेनेचाली सामग्री, (२) उस सामग्रीको यथांयोग्य 
उपयोगके अनुकूछ बनानिवाला, (३) उस कार्यका सब्बालन तथा नियन्त्रण करनेवाला । यह्द संभव 
है कि कभी-कभी दो कार्य करंनेवाछा एक हो हो, परन्तु यद्द निश्चित है कि प्रत्येक कार्य-द्वव्यकी उत्पत्ति 
स्थिति इन्हीं त्तीनपर अचलम्बित है। अपने चारों ओरके पदाथामें---यथा किसी भवनका निम्माण; 
बस्तर या धडेकी रचना आदिमिं---हम इस सचाईको रुपंट देख सकते हैं । 

हमारे शरौरकी उत्पत्ति ओर स्थिति ( स्थिति-कार्य ओर नीवन ) में भी यहद्दी त्रिविध पदार्थ 
भावग्यक हैं। शरोरको प्रथम जावश्यकता ऐसे पदार्थकी है जो इसकी उत्पत्ति, पृष्टि ओर सर्वदा 
होनेवाली क्षतिकी पूर्तिका कार्य करे । शरीरके छिये दूसरी आवश्यकता ऐसे पदार्थ की है, जो उक्त 
सामग्रीकों शरीरके अनुरूप बनानेके लिये उसम॑ यथायोग्य परिवर्तन करे । शरीरकों तीसरी आकयकता 
ऐस्ते पदार्थकी है, ओ उक्त दोनों प्रकारके पदाथाफे प्रमाण तथा उनके कार्यका नियन्त्रण और 
सन्नालन करे । 

इस शरीर-यन्त्रमें उक्त तीनों प्रकारके कार्य जिन पदाथाते होते हैं, उन्हें वेद्यतरीय परिभाषामें 
क्रमशः कफ-पित्त तथा बात कहा जाता है । 

हम जानते हैं कि शरीर जिन असख्यात सूक्ष्म परमाणुओं ( कोपों* ) का बना हुआ है 
उन्हें अपना-अपना प्रकृति द्वारा नियत किया गया कार्य करनेके लिये निरन्तर पोपक तथा क्षति-पूरक 
द्न्योंकी आवश्यकता हुआ करती है। यद्यपि स्थूछ हृष्टिसे ये कार्य रस-धातु? द्वारा सम्पन्न दोते हैं, 
तथापि रसका भी जो सृत््माश शरोरपरमाणुओंके पोषण तथा प्रणका कार्य करता है, वह कफ कहद्दाता 
है। इसके अतिरिक्त जो स्थूल या सूक्ष्म पदार्थ इनकी इस क्रियामें सद्दायक होते हैं, उन्हें भी कफ 
कहा जाता है। यद्द कफ शरीरपरमाणुओोंका पोषण तथा पूरण करनेके अतिरिक्त उनमें स्नेहन तथा 
यल-प्रदान ( श्रस पुव रोग-हरणकी शक्ति >) भी करता है। साथ ही यदि यह योग्य प्रमाणमें हो तो 
भागे कट्टे जानेवाले पिच द्वारा शरीरपरसाणुओंका अत्यधिक क्षय ( विनाश-दास ४ होनेछे एवं इसी 
सस्‍्नेहके कारण वातिक विकृतियोंते भी बचाव होता है । 

पोषण ओर क्षति-पूरणके लिये शरीरपरमाणुओंको जो कफ नामक सामग्री प्राप्त दोती है, उसमें 
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शरीरपरमाणुओंके योग्य परिवर्तन करनेका कार्य जिस पदार्थसे होता है; उसे पित्त कहते हैं। पित्तका 
यह कार्य पाचन कहाता है। प्रित्तकी इस क्रियाके साथ स्वभावतः ताप या उप्णताक़ी भी उत्पत्ति 
' होती है| 
शरीरमें तृतीय कार्य अर्थात्‌ कफ और पिचको यथास्थल पहुँचाने ओर उनके नियन्त्रणका' काये 
* जिस पदार्थते होता है, वह पदार्थ वायु कहाता है । 

शरीरपरमाणुओंमें जिस प्रकार कफ-पित्त-वातके उक्त कार्य देखें जाते हैं, उसी प्रकार उनसे बने 
यहृत्‌--फुप्फुस आदि प्रत्येक भुड्»ों अथवा शिर-शाखा-मध्य-काय इन छः अन्जोंमें भ्री देखे जाते हैं । 

नव्य परिभाषामें कहना हो तो नाढीसंल्थान* जिन विविध वायुओों ( अथवा तत्सदृश अन्य 
द्रव्यों ) की विद्यमानताके कारण अपना कार्य समुचित रूपसे कर सकता है, थे सब वायु इस एक 
श्रेणीके अन्तर्गत हैं । 

मुख, जठर तथा शरीरपरमाणुओंमें जो एन्जाइम आदि पाचक द्रव्य आहारको रसके रूपमें एव 
रसको रक्त आदि घातुओंके रूपमें परिवर्तित कर शरीरके उपयोगके योग्य बनाते हैं वे सब पित्त इस 
एक नामसे कथित हैं । 

जो द्रव्य शरीरपरमाणुओंमें स्नेहन, पोषण ओर बल-प्रदानका कार्य करते हैं--वे सब अणु- 
श्लेष्मा *, प्रोटीन, लिपॉयड३ नामक स्नेह, संधिगत-श्लेपक- कफ़रडें, तर्पक कफ आदि कफ वर्गके 
अन्तर्गत हैं * । 

इस विवरणस्ते स्पष्ट है कि वात, पित्त ओर कफ अनेकानेक द्रव्योंके वर्ग या शेणी हैं । ये तीनों 
केवल एक-एक पदार्थके नाम नहीं है। ऊपर इनकी प्राकृतिक कार्यामें समानताका उल्लेख किया गया 
है। वास्तवमें तो ये शरीरमें रहकर सम तथा विषम दोनों ही अवस्थाओंमें परस्पर समान कार्य 
करनेवाले एवं समान ही आहार-विहार, औपध द्रव्य एव समान ही ऋतु आदि कालवश प्रकोप या 
शान्तिको प्राप्त होनेवाले अनेकानेक द्रव्य हैं ॥ यह बात आयुर्वेदके उपरूब्ध अन्थोंमें नहीं प्राप्त होती । 
परन्तु दरिवश पुराणके एक वचनसे विदित होती है। वह “वचन यह है :--- 

कफदर्गं भवेत्‌ शुक्र॑ं पित्तवर्ग च शोणितम | 

इसमें कफ तथा पित्तको वर्ग रूप कहा गया है। इनके समान बातकों भी वर्ग ही 
सानना चाहिये । 

कफ-वात-पित्त अनेक-अनेक होते हुए भी प्रत्येक वर्गके शमन ओर प्रकोपके कारण तथा 
उनकी चिकित्सा एक ही होनेसे कार्यमें छविधाकों दृश्मिं रख कर ८ क्रियात्मक दृष्टिते ) विभिन्न 
पदार्थोकों एक-एक वर्गके अन्तर्गत रख दिया गया है। यह क्रियात्मक दृष्टि आयुर्वेदके आचार्योकी 
सर्वत्र थी--इसका एक अन्य उदाहरण मर्म-प्रकरणमें प्राप्त होता है। योग विद्याके तथा स्वयं 
शायुवेंदके भी ग्रन्थोंसे विदित होता है कि प्राचीन भारतीयोंको शरीरका अच्छा सूह्म ज्ञोन प्राप्त था 
तथा योगिक लिद्धियोंके रूपमें उसका सर्वोच्च उपयोग भी उन्होंने किया था। परन्तु एक शल्य 
चिकित्सकके लिये म्सोका ज्ञान हो पर्याप्त होनेसे उन्होंका वर्णन वैद्यममें किया गया है । 
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६--आचीन आचायौंने कफ़-पित्त-व्रातकी इत्न क्रियाओंका विसर्य, आदान और विक्षेप नामसे 
वर्णन किया है। 


कि 
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इसी प्रकार, योग तथा वेद्में वायुका स्थान ( कार्यालय ) स्पष्टठः मस्तिष्कका ऊर्घ्व भाग१ कहा 
$, तथापि वैद्यममें उपयोगकी इप्टिको दी सामने रख कर उसके पक्काशय भा्दि स्थान बताये गये हैं । 
मलिप्कको चैतन्यका स्थान कह कर भी हृद्यकों ही चेतनाका स्थान कहनेमें भी भारतीयोंकी यही 
इष्टिथो । अस्त । व रे 28 
पूर्वोक्त कायंके संपादनके लिये शरीरके प्रत्येक सूहम-स्थूल अवयवरमें* वात-पित्त-कफकी 
स्थिति अनिवार्य है, यह उक्त वर्णनले स्पष्ट है। आयुर्वेदमें भी यह वात स्वीकार की गयो है-- 
सर्वशरीरचरास्तु वात-पित्त-श्केष्माण: । सभी खतोत इनके स्नोत कहे गये हैं । 
तथापि इन दोपोंके कुछ-कुछ मर्यादित स्थान कहे गये हैं। दोषोंके पाँच-पाँच भेदोंका वर्णन 
करते हुए जो स्थान कटे गये हैं--उसका अर्थ यह है कि वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्यीय नाना 
पदार्थोकी प्राकृत क्रिया? इन स्थानों पर विशेष होती है--यद्यपि ये सबके सब द्वव्य सारे शरीर ओर 
स्रोतोमें व्याप्त हैं। वर्णनकी छविघाके लिये आचायाने इन स्थानोंके दोषोंको अलग-जैसा मान कर 
उनके अरूग नाम भी रखे हैं । 
इसके अतिरिक्त दोपोंके पाँच-सात स्थान बताये जाते हे। उसका आशय यह है कि 
चातादि दोष जब कुपित होते हैं तो वास्तवमें तो शरोरके किसी भी भागमें रोगोत्पत्ति कर सकते 
४, पर इन निर्दिष्ट स्थानोंमें हो उनसे उत्पन्न रोग अधिकतया पाये जाते हैं। जेंसे--यदह छविदित है 
कि बातका एक लक्षण शूल है । परन्तु यह्द लक्षण कटि और जड्डामें विशेष करके पाया जाता है । 
'कमर दुखना, पेर दृटना' ये शिकायतें चिकित्सकवर्गके सामने प्रायः जाती हैं। इसी प्रकार अन्य 
दोपोंके विपयमें भी जान सकते हैं । 
इसके अछावा--प्रत्येक दोपका केचछ एक-एक ल्थान बताया गया है। उसका अर्थ यह 
कद्दा गया है कि दोष जब सचित होते हैं तो इन्हीं स्थानोंपर। इसके पश्चात्‌ उनकी अधिक वृद्धि 
होनेपर यहींसे उनका प्रसर ( सचार-फेछावा ) होकर विभिन्‍न भागोंमें रोगोत्पत्ति होती है। एवं 
वृद्धिको किसी भी दक्षामें दोषोंकों नष्ट करना हो तो वमन आदि सशोधन द्वारा इसी एक-एक स्थानसे 
उनका उच्छेद कर देना चाहिये । हु 
प्रत्यक्ष देखनेसे यह विदित होता है कि वमन द्वारा आमाशय जोर ऊुप्फुससे जो द्वव्य 
निकलता है वह प्रसिद्ध कफ या बलगम है। विरेचन द्वारा गुदामार्गले जो ,निकछता है वह प्रसिद्ध 
पित्त" है। तथा बस्ति द्वारा गरुदासे जो वायु निकलता है, वह कार्वनिकाम्ल, सल्फ्यूरेटेड 
द्वाइड्रोजन६ आदि गेसे हैं। शरीरके विभिन्न जवयवॉमें चातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय जो 
विभिन्‍न द्वृव्य पाये जाते हैं वे पकाशय आदियमें सचित होते हों तथा उनका बस्ति आदि द्वारा उच्छेद 
होता हो यह वात प्रत्यक्षमें देखनेमें नहीं आती । तथापि हम देखते हैं कि इन उपायोंसे अन्यत्र 
स्थित वातिक, पेत्तिक, श्केण्मिक रोग नष्ट होते हैं। तथा--वैद्य छोग भी उक्त बछूगस, खट्टे-तीखे- 
कहुवे पित्त तथा अधघोवायुको देखकर ही रोगका निर्णय करते तथा तदनुलार चिकित्सा करते हुए 
इन्दीको शान्त--न्यून--भो करते हैं। इससे यह जजुमान होता है कि सम्भव है कि इन बात- 
पित्त और कफकी बृद्धि ओर रक्ताजुधावन द्वारा अन्यत्र पहुँचनेसे अन्य स्थानोंके वातवर्गीय, पित्तवर्गीय 
तथा कफवर्गीय द्रव्यॉमें वृद्धि होती है। दूसरा अनुमान यह होता है रि अन्य स्थानोमें ल्थित 
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डियालीतवों अध्याय ८.०६ 


चातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय ह्वव्य जब वृद्धिको प्राप्त होते हैं तो रक्त द्वारा सब्बरित होते हुए 
महास्नोतसमें स्थित अपने-अपने स्थानोंपर आकर रासायनिक क्रियासे क्रमशः विभिन्‍न गेसों, खट 
कहुए प्रसिद्ध पित्त तथा बलगमके रूपमें परिवर्तित हो जाते हैं। यह भी संभव है कि, अन्य वात, 
पित्त, कफ तो अप्रत्यक्ष होनेसे दृष्टिगोचर नहीं होते, पर अपने वर्ग के इन प्रत्यक्ष भाई-बन्दोंके रूपमें 
ही समता, वृद्धि ओर क्षय तीनों दुश्शाओंमें जाने जाते हों । अर्थात्‌ ये द्वव्य अपने वर्गके सिगनछका 
कार्य करते हों । अतः, ज्यवह्ारमें इन तीन द्वव्योंको ही लक्ष्यमें रखकर श्ाखमें विचार किया गया 
हो। जो भी हो, यह निश्चित है कि दोषोंके सश्धय-प्रकोपमें इन गेसों, खट्टे-कहुए पित्त तथा 
बलरूगमका विशिष्ट स्थान है । 

आहारके अवस्था-पाकोंमें क्रमशः जो कफ-पित्त-वात उत्पन्न दोते हैं वे बहुधा उक्त बछगम, 
खट्दा, तीखा पित्त तथा गैस ही होते हैं। सम्भव है--इनकी दृद्धिका भी शरीरमें अन्यत्र स्थित 
कफ-पित्त-वात पर इसी प्रकार प्रभाव पड़ता हो। अपने-अपने प्रकोपके कारणोंते शरीरके सभी 
भागोंमें ल्थित सभी वातवर्गीय पित्तवर्गीय, तथा कफवर्गीय द्वव्योंका एक स्लाथ प्रकोप द्वोता है तथा 
इामक आहारोषध द्वव्यों तथा विहारसे एक साथ सभी द्वव्योंका समान रुपले शमन होता है। 

नवीन विज्ञान इन विषयॉमें--अर्थात्‌ बलगम, खट्ट-कडुए प्रसिद्ध पित्त तथा गेसोंके उक्त 
कायोके विषयमें--हमारा साथ नहीं देता। तथापि एक खट्टे-कहुए पित्तके सम्बन्ध्में नवीन 
अन्वेषण हमारी कुछ सहायता करते हैं। आाजकर इस पित्तके अधिष्ठान यकृतके को कारये 
विद्वित हुए हैं, तथा चिकित्सामें यक्ृतके उपयोगका प्रचार जैसा बढ़ता जा रहा है, उसे देखनेते सिद्ध 
होता है कि आयुर्वेदर्मे इस पित्तका जो स्थान कहा है, वह मिथ्या नहीं है। वाल्तवमें तो बात-पित्त- 
कफके सर््य-प्रकोपके विषयमें आयुर्वेदोक्त मतकी सत्यता इसी बातसे सिद्ध है कि वैय लोग इन्हींको 
हुष्टिमें रखकर निदान-चिकित्सा करते हैं । 

प्रसज़से एक बातकी ओर ध्यान भाकृष्ट करना योग्य है। उच्त तीनों रोगजनक बात-पित्त- 
कफका अधिटान भहास्रोतमें ही है । यहींसे उसका उच्छेद्‌ भी करना चाहिये, यह वैद्यक मत है । 
शआधुनिक प्राकृतिक चिकित्सकोंने भी इसी सतपर वहुत जोर दिया है। आशय यह है कि आयुर्वेद्की 
चिकित्सा पद्धति, सच पूछा ज्ञाय तो, पूर्णतया प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति है । 
प्रकृति--- 

मनुष्योंका सानसिक तथा शारीरिके स्वभाव, गुण-भवगुण वे्रक्ीय संज्ञामें कहना हो तो प्रकृति 
इन्ही वात-पित्त-कफपर आश्रित है। गर्भाधानके समयसे ही सन्तानके शरीरमें माता-पिताकी ओरसे 
वारसेके रूपमें पित्तवर्गीय, कफवर्गीय था चातवर्गीय द्रव्योंकी स्वभावतः अधिकता अथवा उनके 
उत्पादक अवयवोंकी अधिक क्रियाशील्ता देखी जाती है । इसके कारण भनुष्योंकी शारीरिक और 
मानसिक प्रकृतिमें भी मिन्नता होती है। प्रत्येक पुरुषमें अप्ुक-अमुक दोषकी स्वाभाविक अधिकताके 
कारण उसमें उस-उस दोषसे उत्पन्न होनेवाले रोग भी अधिक पाये जाते हैं । 
ओज--- 

जायुवेदुका उप्रसिद्ध ओज वल्तुतः कफवर्गीय द्रव्य है। परन्तु इसके विशेष कार्य होनेसे 
इसका प्रथक्‌ परिगणन किया गया है। यह ओज भी दो प्रकारका है--प्रधान तथा अप्रधान । 
प्रधान आधुनिकोंका वृषण तथा अन्तःफल ग्रन्थियोंका अन्तःस्नाव प्रतीत होता है तथा भप्रधान 
शाधुनिकोंकी द्वाक्षा-शर्करा या ग्लाइकोजन है । इस विषयवः विस्तार ग्रन्थमें डी आ चुका है । 

१०२ 


सफल रकम "गुफा फू पद ि2०:०० ० थ ०५ रन आ»म मम रू अर इनकी पध१७ का»? ८८ सरलभनना न नापन तन नर पवन सनक पृनन कपल धन कनक+ कप +-> मातम 5५ लव नमन तनमन कस नम नरक कक ए एकल न क भर कल तक पेन नपस्‍+ वन +न तक कफ वन्‍न_मनन पक ननकननऊभनम बक कक पतन ऊन माय पाल पका» थक ाछ >> गा कल्‍त-क कम 95क+ पालन ++मममुजु 





न 


बंका. 


है 





८१० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


दोषोंक प्रकोपके रक्षण तथा कारण 
सुखस्मरणार्थ पद्यमाला 
यद्यपि चरक-छश्नुत मतसे तीनों दोषोंके प्रकोपके लक्षण तथा उनके कारण पिछले अध्यायोंमें 
दिये ज्ञा चुके है, तथापि इन वल्तुओंके छडल्‍्मरणके लिये वेच्य-सम्प्रदायमें कुछ पद्य प्रचलित हैं। इस 
इश्लि उपयोगी होनेसे ये पद्य नीचे दिये जाते हैं--- 
दोष ग्रकोपके कारण --- 
ज्यायामादपतर्पणात्‌ प्पतनाद भद्गात्‌ क्षयाज्ञागराद 
घेगानां च विधारणादतिशुच:ः शैत्यादतित्रासतः । 
रूक्षक्षोभकपायतिक्तकटुकेरेमि: प्रकोप त्रजेद्‌ 
वायुर्थारिधरागमे परिणते चान्नेउपराहे डपि च ॥ 
कट्वम्लोप्णविदाहितीद्णछव॒णक्रो धोषचासातप- 
स्लीसम्पकतिछातसीदधिसुराशुक्तारनालादिभि: । 
भुक्ते जीर्य॑ति भोजने च शरदि औीप्से सति प्राणिनां 
मध्याहे च तथारधरात्रसमये पित्त प्रकोप ब्रजेत॥ 
गुरुमघुररसातिस्निग्धदुग्धेक्षुभक्ष्यद्रवदधिद्निनिद्रापूपसपिप्मपूरे: 
तुहिनिपतनकाले इल्ेष्मण: संग्रक्ोप: प्रभवति द्विसादो भुक्तमात्रे बसन्‍्ते॥ 
--तीसटाचार्य* 
अति शारोरिक या सानसिक श्रम, अपतर्पण ( सर्व प्रकारके लड्डन ), गिरना, अस्थि आदिका 
भज्ज या च्युति; किसी दोप, धातु या मलकी क्षीणता, क्षुघा-पिपासा-सर जआादिके वेगोंका निरोध, अति 
शोक, ठण्ढ, अति भय, चिन्ता, रूक्ष, कपाय, तिक्त, कद आहारोषध द्व॒ब्योंका सेवन--इन कारणोंसे 
तथा वर्षा ऋतु, अपराह्न ( दिनका पिछछा प्रहर ), ( पिछली रात ) तथा भोजन पचनेके पश्चात्‌--इन 
कालॉमें वायु का प्रकोप होता है । ह 
कट, अम्ल, छूचण, उष्ण, विदाही, तीरुण द्वव्यों, यथा--तिछू, अलसी, दही, छरा, सिरका, 
कांजी, अचार आदिका सेवन ; क्रोध, उपवास, घूप, मेशुन--इन कारणोंसे तथा शरद भर भ्रीष्म ऋतु, 
भोजनकी पच्यमान दुश्या, सध्याह ओर सध्यरात्रि---इन काछोमें पित्त का प्रकोप होता है । 
गुरु, मधुररस, अति स्निग्ध तथा द्रव ह्वव्यों---यथा दूध ओर इखके रसके बने खाद्य पदार्थ, 
दद्दी, घीमें बने मालपूए आदि पक्कान्न, दिनर्में शयन इन कारणोंसे; वसन्तश्॒तु, देसल्त ( या जब भी 
ओस पढ़े ), द्विस ( तथा रात्रि ) का आदि भाग जोर भोजनके पश्चात्‌ कुछ काऊ--इन काहोंमें 
कफ का प्रकोप होता है । 
दोप-प्रकोपके लक्षण--- 
आध्मानस्तम्भरौक्ष्यस्फुटनविमथनक्षोभकम्पप्रतोदा: 
कण्ठध्वंसावसादौ श्रमकविरपन ख्न॑समणूलपभेदा : | 


१--तीसटाचाये लघु वाग्मटके पुत्रके रुपमें आयुर्वेदके इतिहासमे प्रसिद्ध हैं। उक्त पद्य आपकी 
चिकित्सा कलिकामें आये हैं । 


छियालीसचों अध्याय ८११ 


पारुष्यं कर्णनादो विषमपरिणतिश्र शदृष्टिग्रमोहा 
विस्पन्दोद्धट्रनानि ग्लपनमशयनं ताडन॑ पीडनं च || 
नामोन्नामी विषादो श्रमपरिपतन जुम्भणं रोमहपों 
विक्षेपाक्षेपशोषग्रहणशुपिरताच्छेदन॑ पेष्टनं च । 

वर्ण: श्यावो5रुणो वा तृडपि च मह॒ती स्वापविश्लेषसंगा 
विद्यात्‌ कर्माण्यमूनि प्रकुपितमरुत: स्थात्‌ कपायो रसश्च ॥ 
विस्फोटाम्लकधूमका: प्रतूपनं स्वेदख सिमृच्छन 

दौर्गन्ध्यं दरणं मदो विसरणं पाको5रतिस्तृड्श्रमी । 

ऊष्मा तृप्तितम:प्रवेशद्‌हनं कट्वम्छतिक्ता रसा 

वर्ण: पाण्डविवर्जित: कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥ है 
तृप्तिस्तन्द्रा गुरुता स्तैमित्यं कठिनता मलाधिक््यम्‌। 
स्नेहापक्त्युपलेपा: शेत्यं कण्डू: प्रसेकश्च ॥| 

चिरकर्द त्व॑ शोथो निद्राधिक़्यं रसौ पटुस्वादू। 

वर्ण: र्वेतोडछसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ | 

हविदोषलिल्नः संसर्ग: संनिपातस्त्रिलिद्षज: |. --झुदान्तसेन 


आध्सान ( अफारा ); ल्‍्तम्भ ( अज्ज स्थिर हो जाना ), रूक्षता, त्वचा आदिका फटना, 
विमथन ( दारीरके मथे जानेका-सा अनुभव ), क्षोम (सनकी अस्थिरता) कम्पन, तोद ( छई चुभनेकी- 
सी ज्यथा ), कण्ठोद्ध्वंस ( स्वर-विकार ), अवसाद ( शरीरमें शिथिरता, मान्य ), श्रम, प्रछाप, स्नस 
( सन्धि-शेथिल्य ), शुरू, भेद्‌ ( फटनेकी-सी प्रतीति ), परुषता ( त्वचा आदिकी खरता ), कर्णनाद, 
विषम्ाप्नि, अंश ( सन्धि-विच्युति ), तम:( आँखके आगे अन्धेरा छाना ), स्पन्दन ( अज्ञोंका किचित 
कम्पन ), उद्घटन ( अज्जोंमें छूटने-पीटनेका-सा कनुभव'), ग्लानि ( ह्षंका अभाव ), अनिद्रा, ताड़न, 
पीडन ( अड्गके मारे जाने या दबाये जानेकी-सी प्रतिति ), नाम, उन्नाम|( अज्भा या सारे शरीरके 
झुकाये जाने या उठाये जानेकी प्रतीति अथवा नाम-शरीर आगे नत हो जाना ), विषाद (हतोत्साइता), 
अम, ग़श ( चकर खाकर गिर पड़ना );/जुम्मा, रोमाद्व, विक्षेप, आाक्षेप.( अजू' या शरीर का इधर- 
उधर या ऊपर-नीचे पटकना ), शोष ( अज्जे या शरीर सूखना ), ग्रहण ( कोई अज्ञ या शरीर जकड़ 
जाना ), छिह्र होना, छेदन ( कांटे जानेकी प्रंतीति », वेष्टन ( सोड़े जानेकी प्रतीति अथवा पल्तुत 
अवयव पुड जाना ) $ त्वचा, मर, मून्न आदिका वर्ण श्योव ( सलेटी रज्भका ) या अरुण होना ; अति 
ठृषा, उप्ति ( अज्जः सो जाना), विश्लेष (अज्जः जानो अछग पढ़ गया हो ऐसी प्रतीति, अतः चेशनाश), 
संग पा अवरोध ) ; सुख, मर, मुन्नादिका रस कपाय होना--ये कुपित हुए वायु के 
लक्षण हैं । 

विस्फोट ( फोड़ा-फुन्सी ), अम्लोद्गार, घूमोद्‌गार, प्रछाप, अति स्वेद, मूच्छां स्वेद, मुख, 
मल, मूत्र आदियें दुर्गन्‍्ध ; दरण ( अवयव फट जाना ), सद ( नशा ), विसरण ( सल-मृत्न, 
आदिका द्वव रूपमें तथा अतिस्नाव ), पाक ( अन्नका शीघ्र पच जाना--तीक्ष्णाप्नि, तथा ब्रणमें शीघ्र 
पूय बनना ), अरति ( वेचेनी ), प्यास, अम ( चक्र ), ऊध्मा ( दारीरमें गरमी प्रतीत होना या 


८१२ आयुर्वेदीय ।क्रियाशारीर 


शरीरकी उप्णता अधिक द्ोना ); अठृप्ति, तम ( आँखके सामने अधेरा छाना ) दाह; मुख, मल, मूत्र 
आदियमें कट, अम्छ या तिक्त रस $ त्वचा-मल-सून्नादिमें पीतवर्ण, क्थितता ( शरीरको स्वेदुन कराया जा 
रहा हो ऐसी प्रतीति )--ये कुषित हुए पित्त के लक्षण है । 

तृप्ति ( खाये बिना भी तृप्तिका अनुभव ), तन्द्रा, गोरव (शरीरमें भारीपनकी प्रतीति, किवा 
भार-“वजन--का आधिक्य ), स्तेमित्य ( आद्वता ), कठिनता, मरू-मून्नाद्की अधिकता; त्वचा 
भादियें लिग्धता, मन्दाप्मि, अजीर्ण, उपलेप (त्वचा-श्छेष्मकछा आदिमें मरूका आधिक्य », शोत 
( ठएढ छगना, या शरीरका ऊष्मा कुछ न्‍्यून होना ), कयढू, प्रसेक ( छाछास्नाव ), चिरकारिता 
( कार्य धीरे-धीरे करनेकी प्रवृत्ति ), शोथ ( मुख, हाथ-पर, आदिपर सूजन ), अति निद्ठा; मुख, मल, 
सृत्रादिमें मधुर या लवण रस ; मुख, त्वचा, मल, मृत्रादिका वर्णे श्वेत होना, जालस्य--ये प्रकुपित हुए 
कफ फे लक्षण हैं । 

दो दोपोंके कोपके सम्मिलित लक्षणोंकों उन दोषों का संसर्ग तथा तीन दोषोंके सम्मिल्ति 
प्रकोपको सन्निपात कहा जाता है । 
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>्ब्बाददक एड साफ 
परिवंधनीय | श 
परिवंधनीय 
पृ० २, टिप्पणी, पक्ति १ के अन्त में-- 
अ० हु० उ० १॥३ में भी यह उद्धृत है। वहाँ तथा भआरार्य सस्कारो में जातकर्म-सस्कार में कुमार 
के कान में इस मन्त्र के उच्चार का विधान है। 
न 
पूृ० ४, टिप्पणी, पक्ति ५ के परचात्‌-- 
मलाख्या अपि स्वेदमृत्रादय स्वमानावस्थिता देहधारणाद्‌ घातवो भवन्तीत्युक्तं धातवों मलाख्या 
इति॥ च० सू० र८ा४ई पर--चक्रपाणि 
दघधतीति धातवो रसरक्तमासादय , कफपित्तपुरीषाण्यपि प्राकृतानि स्वकर्मणा दघतीति घातव. ॥। 
सु० शा० ४॥५ पर--डह्लुन 
पू० ६, टिप्पणी के श्रन्त में-- 
कानून का यह प्रसिद्ध सूच्र अत्यन्त सादृश्यके कारण इस प्रसंग में स्मरणीय है : [80०7७009 48 70 
०४०78०--श्र्थात्‌ कायदे-कानून का ज्ञानन होने से किसी को अपराध-मुक्त नहीं माना जा सकता । 


हम ५ कै 


पु० ७, पक्ति १७ के पदचातू, नया पैरा-- 

क्रिया शारीर के सिद्धान्तों को यथावत्‌ समझने के लिये रसायन-शास्त्र (000णा98#7ए-+- 
केमिस्ट्री), तथा भौतिक झास्त्र (?7५8.०8--फिज़िक्स), का पर्याप्त ज्ञान श्रावरयक है। श्रव तो 
इन दोनो विज्ञानो की जीवच्छरीर से सम्बन्ध रखनेवाली दो शाखायें--बायो केमिस्ट्री 
(:870०0०णा४४9) तथा वायोफिज़िक्स (9०7979४7०8) क्रिया ह़रीर का एक नियत भ्रद्ध 
बन गयी हैं। इनके भ्रतिरिक्‍त, उत्करान्ति (॥ए०0ए४०७--इवोल्यूशन) की भिन्न-भिन्न श्रवस्थाओ 


को समझते हुए मानव में उसकी संपूर्णता का ख्याल उत्तम रीति से शभ्रा जाय इस हेतु 
जीवविद्या का भी ज्ञान उपयोगी है। 


5७३०८ 
प्‌० १०, टिप्पणी, पंक्ति ३ में प्रमाण के आगे-- 
एवमय लोकसमत. पुरुष----च० शञा० ४।१३, 
पुरुषोध्य॑ लोकसमित इति--च० ज्ञा० ५॥३; | 
रसज पुरुषं॑ विद्यात्‌ू---सु० सू० १४॥१२। 
टिप्पणी के भ्रन्त में--- पे 
प्रसिद्ध अध्यात्म शब्द का यथार्थ अर्थ श्रायुवेंदेतर तथा आयुर्वेदीयः वाइमय में शरीर ही है। 
उदाहरणार्थ---सु ० सू० २४।४ में श्राध्यात्मिक रोग नाम से शरीर रोगो का ही निरूपण किया गया है। 


| 


ः 


( ख) 


पूृ० ३१, पंक्ति ४, के परचात्‌ू-- 
बातपित्तकफा देहे सर्वेश्नोतोह्नुसारिण" ॥._ च० वि० २८५६ 


अल: कै आल 
पृ० २४, पंक्ति २१ के पश्चातू-- 
रसाद्‌ रक्‍त ततो मास मांसान्मेद प्रजायते। 
मेदसो5स्थि ततो मज्जा मज्ज्ञ' शुक्र तु जायते ॥। सु० सू० १४।१० 


न « का 


पु० ७६, पंक्ति १०-१२ के स्थान पर-- 
आहारमग्नि' पचति दोषानाहाखजित 
धातून क्षीणेषु दोषेषु जीवितं घातुसंक्षये॥। अ० ह० चि० १०९१ 


दल 


पृ० ८६, पक्ति १५ क पदचात्‌ नया पैरा-- ओि 
आयुर्वेदीय गुणो का विशिष्ट अर्थ समझने के लिये एक और लौकिक प्रयोग ले सकते हैं। लोक में 
अनी या रेशमी वस्त्रो को गर्म तथा सूती वस्त्रों को ठठा कहा जाता है। वहाँ गुण-निर्देश उनके स्पर्श को 
दृष्टि में रखकर नही होता, शरीर पर उनकी क्रिया के कारण होता है। यही स्थिति झ्ायुवेंद-निर्दिष्ट 
गुणों की है । 
पृ० ११५, टिप्पणी में, पंक्ति १८ के अन्त में-- 
श्रमरकोष में आानाह को विवन्ध का पर्याय कहा भी है! 


८३ ०, 
वमककमकाम 09 करन 


पृ० २०६, टिप्पणी में १२ वी पक्त में, सुगमता'; के पदचातू--- 
प्लीहा के कोषो द्वारा अमुक ही रक्‍्तकणो का निगिरण (कवलन, भक्षण) और विच्छेदन; 


>> 0 न 


पृ० २११, टिप्पणी, पक्ति ५ में एसिटोएसिटिक एसिड; के पशचातु-- 
या 70)8०७४0० 8०७०--डायएसिटिक एसिड । 


हु मा : शी 


पु० २१३, टिप्पणी के झन्त में--- 

_ स्मरण रहे, अज्भाराम्ल को अम्ल कहने में रूढि ही.कारण नही--उसमें उदजन है ही नही । जल 
में विलीन होकर उसमें उदजन के समिलन से जो पं, (१0; नामक द्रव्य बनता है, वही एसिड 
या अम्ल होता है। 


पृ० २१४, व्प्पणी १ के शभ्न्त में--- , 
प्रमेहो के भकरण में भ्राचार्यों ने एक उपद्रव मूर्च्छा भी कहा है और उसे पित्त-कृत बताया हें। इससे 
पित्त के नव्यमतानुसार समझने में साहाय्य हो सकता-है। 


ऋण-+ब० ०... हू) *+००७-कममक 


( गे) 


पृ० २१६, टिप्पणी १ के भ्रन्त में-- 

शाखाश्रित कामला का साम्य नवीनो के इल्फेक्टिव हिपेटाइटिस (76७४ए8 पें०ए&#678 ) 
से तथा कोष्ठशाखाश्रित का साम्य हीमोलाइटिक जॉण्डिस (&७7009॥0० उं&०७१7०७) से 
देखा जा सकता है। रुद्धधथ कामला (009४77०७7४७ 7»णावा०७०) का कथचित्‌ समावेश 
शाखाश्रित कामला में किया जा सकता है। 


पृ० २२७, टिप्पणी, पक्ति € में बु बुद के पदरचात्‌ू--- 
आदि । 


पृ० २५३, टिप्पणी के अन्त में--- 

पिष्टमेह लाइप्यूरिआ (7/77०७) हो सकता है। उसमें कार्वोहाइड्रेटो का पचन न होने से 
स्तेहो का भी पचन नही होता । श्रत उसमें वसामेह के सदृश अल्प स्नेह निकलता ही है, जिससे 
उसका स्वरूप पिष्टवत्‌ होता है। 


आ 


#न्‍-_-न्‍_.-? 0 रण 


पृ० २५६, पक्ति १७ में “इवासपथ” के पदचात्‌-नेत्र तथा पंक्ति १८ में 'यक्ष्मा' के पश्चात-अभिष्यन्द । 
#न्‍_-_ 40 अगनम 
पृ० २५८, पक्ति & में-. 
शूलो के स्थान पर हाकुओ। 


न्+न-> 0 ननन- 


पु० २७२, पक्ति ७-२० के स्थान पर-- 

पर6०0ाएह 0०० तशाए8 0 7680 #िपरा8 छघते ४०8०७ ०08 प्रणए7०ए 36808 ६0 ४96 06४0४०४09 
० एक 67 शी * जञा्रणा 0 ०शहाप्रशीए फा०80%, #7० (ए/जशाब्राग्रपाय जाल) 78 0 
65009907, 09809786 0ए[ 78 ए67ए शाही 7शत्तक्षे रॉय) 0७070070 ६70 0808786 70 60769॥75 
8पर8806088 जाली छाए ए7009७ (6. एाॉंश्रियोाएओ तणयाह #>0७ायए धणत तनसंग्र- 76 38 
8707हीए 8७१, शत 80070ए ॥98 8 970॥60778 8७707 67 जध्याए (0 060, 8 ॥४88॥86 60 
छरह8ा0०० & ?एफा० प्र6७४७, (9%9 ००४००, 948), 8ए 8700079 0 (70879, 7? 60 
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पु० ४३३, टिप्पणी ८, पक्ति ११ में टीका के परचातू-- 
च० सि० ६।४१-४२ 
न 0 न 
पृ० ४५६, शक्ति ३, ज्वरादि के कारण' के परचात्‌ू-- 
रसधघातु के क्षीण होने से । 


आयुर्वेदीय क्रियाज्ञारीर की 


वर्णानुकमणी 


विपय पृष्न 
अ 

अकाल--वार्घवय (पोषणिका के 

क्षय से हुआ (रोग) ड४६ 
अकीक--क्रेल्णियम-भेद २३६ 
अग्नि (प्राण-मेद)ं श्ड 
अग्नि--प्रग्नि कर्म में प्रधानभाव श्श्श 
अग्नि और पित्त ३००,३०७ 
अग्निकर्म १२२,३० ३ 
अग्नि का कार्य--सर्भवृद्धि में & 
अग्निकी अविकृति--शरीर की पुष्टि 

का कारण १३० 
अग्नि की महिमा १३१ 
अग्नि के सरक्षण का महत्त्व १३६ 
अग्नि---चार भेद, उनके लक्षण तथा 

कारण ६६१ 
अग्नि--तीक्ष्ण ६६२ 
अग्ति--तीन भेद २६७ 
अग्नि--नव्यमत से आशय ३००,३०७,४०४ 
अग्नि पक्‍व अन्न २०० 
अग्नि प्रसेक इ्पोरट 
अग्निवल--अश्रन्न की मात्रा में 

विचारणीय २६७ 
अग्नि--मन्द ६६२ 
अग्नि महाभूत के कर्म झरीर में पड 
अग्निमान्धय ६६२ 
अ्रग्निमान्च--अन्त्रो की चेंप्टा पर 

उसका प्रभाव ३३२ 
अग्निमान्य---रोगमात्र का कारण १३२ टि० 
अग्नियाँ और शअ्न्त स्राव २१६ 
अग्नियो के भेद १३३, १३४ 
अग्नियो के विपय छ& 


विपय पृष्ठ 
अग्नियो छारा अश्नपान के परिपाक 
का फल १३६ 
अग्निरस ३१४ 
अग्निरस---उसके घटक पाचक पित्त ३८८ 
अग्निरस--उसके प्रदीपक रस ३६० 
अग्निरस--अदीपक-मेंद से रसभेद ६२ 
अग्वि---विषम ६६२ 
अग्नि-वैषम्थ--वात से होने में शक 
सप्राप्ति ३३५ 
अग्नि---सम ६६२ 
अग्न्याशय १६५,२१९ ' 


अग्त्याशय (पच्यमानाशय ) १६ टि० 
अग्न्याशय--उभयत ख्रावी ग्रन्थि. ३१३ 


अग्न्याशय--परिचय इेप४ 
अग्न्याशय--पाच्य द्रव्यमेद से रस-भेद ३६२ 
अग्रिम खण्ड के अन्त स्राव ४४१ 
अग्रिम अज् (सुपुम्गा का) छड४॑ 
अडकुशक ७५२ 
अज्भमर्दे प्र्०४ 
अज्भसाद प्र्०१ टि०,५०४ 
अज्भाराम्ल श्द५्‌ 
अज्भाराम्ल--अ्रपकर्षण पर प्रभाव ३३२ 
अज्भाराम्ल--केशिका विकाशन कर्म४४८ टि० 


अद्भाराम्ल--क्षार में परिवत्तंत २१३ 
अज्भाराम्ल--त्याग में प्रसरण का स्थान ४६६ 
अज्भाराम्ल--वृद्धि का पचन पर प्रभाव २६० 
अज्भाराम्ल---शरीर में विभिन्न कर्म १८२,४१२ 


अज्जाराम्ल---धरीर में सोडावाकार्व 

रूप में परिणमन--- प्र 
अद्भाराम्ल--श्वसन तथा नाडी 

संस्थान का उद्दीपन प्र्दद्‌ 


( 
विषय पृष्ठ 
अचय प्रकोप मे ४५४७ 
अचिन्त्य शक्ति प््ै 
अचेतन द्रव्यो की उत्पत्ति ७४ 
अचेतन द्रव्यो में अहंकार ७३ 
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लेसिथिन र्र४ 
लगॉफथेल्मस ७७४ 
बैद्धर हैन्स के हीप इे८५ 
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वमन और श्वसन ३४० 
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वबमन-पूर्वरूप ३४० 
चमन-पैत्तिक और इलैप्मिक ३४१ 
चमन-पअ्रधान चिकित्सा--लद्धून श३८ 
वमन-हप्रधान हेतु अजीर्ण ३३८ 
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वर्ष्य १११ 
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वर्त्म मण्डल ७५५ 
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वर्त्म स्तम्भ ७७४ 
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वसामेह-सप्राप्ति ३६२ टि० 
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वहन--प्रोटीन का कर्म २३३ 
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 वानस्पतिक' शब्द का अ्रपप्रयोग २१६ टि० 
वामनत्व ४४५ 
वायटल एक्शन डध्८ 
वायटलिज्म २०६ टि० 
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श्री बेचनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड 
के 
विकास का इतिहास 


स्थापन काल 


हमारे देवस्थानों में सिद्धपीठ नाम से सुप्रसिद्ध तीर्थेस्थान श्री वैद्यनाथधाम ( देवधर) 
में श्री वैद्यानाथ आयुर्वेद भवन की स्थापना, श्राज से ३३ वर्ष पूर्व हुई थी। आधिव्याधि नाशक 
श्री बावा वैद्यनाथ के सम्मुख की गयी मानव कल्याण की कामना कभी विफल नही होती | श्रायुर्वेद 
के इष्ट भगवान शज्भुर का शुभाशीर्वाद, अथक परिश्रम, श्रेष्ठ श्रध्यवसाय तथा विशुद्ध लगन के 
कारण श्री वैद्यनाथ आ्रायुर्वेद भवन का काम वडी तेजी से बढ़ा । 

संघर्ष काल 

राज्य की उपेक्षा और हमारे शिक्षित समाज में विदेशी आचार-विचार का प्रभाव एवं हमारी 
आचीन संस्कृति के उदासीनता के साथ जबर्दस्त सद्धूर्प श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के इतिहास 
की विशेषता है । करीव-करीव यही वक्‍त था, जब कि हमारे देशमें राष्ट्रीय चेतना और आजादी की 
लहर का उठना शुरू हुआ । हमारे समाज के प्रत्येक अ्रद्ध पर, जो एक अन्धकार का श्रावरण 

विदेशी आचार-विचार श्र सत्ता का प्रभुत्व था, उसके एक सुरसुराहुट-सी शुरू हुई थी। 

महात्मा गाघीजी के नेतृत्व में धीरे-धीरे हमारे समाज के सोये हुए, श्रलसाये हुए क्लान्त शरीर में 

प्राणवायु का संचार होता शुरू हुआ । हमारा राष्ट्रीय कारवाँ किन-किन बाधाओं, कठिनाइयो, 
तूफानों का सामना करते हुए अपने लक्ष्य की ओर निरन्तर बढता रहा, यह हमारे देश के इतिहास 
का सबसे गौरवपूर्ण पृष्ठ होगा । 

राष्ट्रीय ह्वास या समृद्धि, केवल राजनैतिक नहीं होती, वल्कि, व्यक्तिगत और समष्ठि- 
गत रूप में वह समाज की सस्क्ृति, साहित्य, कला, उद्योग, व्यापार, कृषि श्रादि सभी अद्धो के 
सार्वभौमिक हास या विकास पर निर्भर करती हैं। चूकि आयुर्वेद--हमारा राष्ट्रीय चिकित्सा- 
विज्ञान--हमारी सस्क्ृति, साहित्य और कला का सर्वोच्च ज्ञान भाण्डार है; अ्रतएव राष्ट्र के 
जीवन के साथ इस का अविछिल्न सम्बन्ध कोई नयी और आश्चर्यजनक बात नही है । 

इसलिए ; जब हम वैद्यानाथ आयुर्वेद भवन लि० के पिछले ३३ साल के सद्धूर्षमय जीवन 
और उसके फलस्वरूप प्राप्त उत्तरोत्तर उन्नति की ओर दृष्टिपात करते है, तो हमें गव॑ और 
प्रसन्नता होती है। गवें इसलिए कि एक कत्त॑व्यपरायण सिपाही की हैसियत से राष्ट्रीय पुनरुद्धार 
का एक जवर्दस्त मोर्चा--राष्ट्रीय चिकित्सा--आयुर्वेद के लिये अपने फर्ज को हमने हरेक कठिनाई 
और बाधा में भी, खूबी के साथ निभाया है ; और प्रसन्नता इसलिए कि हमारे राष्ट्रीय सग्राम के 
नेताओं और सेनानियो ने हमारे काम की सराहना की है, सहयोगियो ने उसकी प्रशसा की है और 
सम्मान“दिया है। वर्तमान नवराप्ट्र-निर्माण की शुरुआत में, जब कि प्रकाग की दो-एक किरणें 
अन्तरिक्ष पर दिखाई पडने लगी हे ; हमारे उत्साह और खुशी का सर्वोच्च कारण, एकमात्र यही 


श्रनुभूति है कि राष्ट्रीय सद्भुर्ष के हर श्राघधात और उसकी आ्राग,के प्रत्येक शोले का हमारा हिस्सा 
हमें प्राप्त करने का सौभाग्य मिला है । 


हक 


( ६५ ) 


उत्कर्ष काल _ 


श्रपनी तीन विशेषताओं के कारण श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० सद्धूर्ष में विजयी हुआ | 
(१) शुद्ध औषधियो का निर्माण, (२) आयुर्वेदोन्नति के लिये ठोस का्ये और ( ३ ) वैज्ञानिक 
ढड् से प्रचार । 

आज श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि०८काजो स्वरूप है, उसे विस्तृत रूप से बतलाने की 
झ्रावश्यकता नही है। भारतवर्ष भर में औषध-निर्माण के चार वडे-बडे कारखाने ; वडे-बड़े शहरो 
में वैद्ययाथ दवाझ्ो के ५० विक्री-केन्द्र (डिपो ) तथा १५ हजार से ऊपर एजेन्सियाँ ( एजेन्ट ) 
आदि इसकी विद्यालता को प्रकट करते हें। आज नगर-नगर और गाव-यगाव में श्री वैद्यनाय 
आयुर्वेद भवन का साइनबोर्ड आप देखते हैं, तथा घर-घर में वंद्यनाथ श्रौषधियाँ देखी जाती 
उनके मूल में जो तथ्य है, वह नीचे लिखे विवरण से सर्वेथा अच्छी तरह सत्य साबित हो जाता है । 


व 


श्री बेध्ननाथ आयुर्वेद भवन लि० के भिन्न-भिन्न विभाग 
१---ऋषिअचेन (रिसचे) विभाग 

श्री वैद्याथ आयुर्वेद भवन ने अपने स्थापनकाल से ही कार्य की ओर ध्यान दिया है। 
काशी विश्व-विद्यालय आदि सस्थाझ्रो को सहायता देकर वह शोध (रिसर्च ) का काम करता 
रहा हैं। किन्तु ; अब वह इस स्थिति में है कि इस महत्त्वपूर्ण काम को वह स्वय अपने निरीक्षण 
में भी सम्पादित करे। इसलिए; गत वर्ष से इस कार्य के लिये ५००००) पचास हजार रुपये 
प्रति वर्ष खर्च करने का उसने निश्चय किया है। चालू वर्ष के ५००००) रुपये मिला के 
करीब १०००००) एक लाख की लागत से इस वर्ष आयुर्वेद-विज्ञानशाला तैयार हो जायगी । 
इसमें प्रयोगशाला (0886७700 १4७0079607ए) और रुणालय (770007 089) 
होगे। इस वर्ष मकान तैयार हो जायेंगे और श्रावश्यक उपकरण संग्रहीत कर लिये जायेंगे तथा, 
आगामी वर्ष से उनमें नीचे लिखे अनुसार कायें प्रारम्भ हो जायगा । 


_ (क) वनस्पति---वनस्पतियो के शोध का कार्य गत वर्ष से ही विशद रूप में चल रहा है और 
वह भविष्य में भी चालू रहेगा। इस विभाग में आयुर्वेदिक ओषधियो में काम आने वाली 
वनस्पतियों का स्वरूपनिर्णय, नई चमत्कारिक ओषधियो को प्राप्त करने और उसके द्वारा समग्र 
भारतीय वैद्यो को लाभ पहुँचाने के कार्य होते हे । 


(ख) पिइलेषण--औषधियो के काम में आनेवाले मूलद्रव्यो की भ्रसलियत को मालूम 
करना तथा तैयार झोषधि को यथार्थगुणकारिता की विश्लेषण (879)988) द्वारा जाँच करना 
इस विभाग का कार्य है । 


(ग) गुणधर्मनिर्णय--आयुर्वेद वरणित वनस्पतियों एवं सिद्ध-औषधियो के गण धर्म के 
निर्णय करने के लिये यह होगा । इसके लिये रुणालय (]70007 प्र08./68) स्थापित किया 
जायगा, जिसमें २० दग्या (8608) रहेंगी । इस रुग्णालय हारा रोगियो पर शतश अनुभूत की 
गई वनस्पतियों तथा योगो का गुणधर्म निबपचय होगा। आयुर्वेद में मानव शरीर पर होनेवाले 


'सफल ओपधि परीक्षण को ही यथार्थ असदिग्ध गुण-धर्म माना गया है। चह कायें चार्ट एवं 


रिपोर्ट के आधार पर इस रुग्णालय द्वारा सम्पादित होगा। 
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(घ' शास्त्रनिर्माण विभाग--उल्लिखित विभांगो का शास्त्रीय निरूपण आ्रयुरवेदीय सिद्धान्त 
से किया जायगा । पचमहाभूत, रस, विपाक, वीर्य, प्रभाव पर ही इन ग्रन्थों का निर्माण होगा। 
वर्तमान विज्ञान (१(०१७/-४ 800708) को भी इन्ही सिद्धान्तो के श्राधार पेर भ्रात्मसातू करके 
समन्वयात्मक रूप में प्रकाशित किया जायगा। 

इन विभागों के' कार्य का विवरण, समय-समय पर, हमारे मासिक पत्र 'सचित्र आयुर्वेद! 
मे प्रकाशित होता रहता है। स्वन्त्र रिपोर्ट श्रगले साल प्रकाशित हो जायगी--ऐसी आशा है। 

(ड) रिसर्च कार्य की प्रगति--आयुरवेदीय सिद्धान्त के अनुसार श्रायुवेंद का सशोघन और 
परिवद्धंन, कोई सामान्य कार्य नही है। प्राय समस्त भारत में स्वय॒ भ्रमण करके हमने देखा कि 
इस कार्य को कही भी क्रियात्मक रूप नही दिया जा रहा है। अभी अपनी राष्ट्रीय सरकार की 
योजनाएँ भी बन ही रही है । इस पर कोई रचनात्मक उद्योग वहाँ भी नही हुआ । क्रियात्मक रूप के 
अभाव से एव द्रव्य और समय के अपव्यय की शंका से हमने आयुर्वेदीय शोध कार्य की समस्या को 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद ज्षास्त्र-चर्चा के समक्ष उपस्थित किया। अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद 
शास्त्रचर्चा का अधिवेशन गतवर्ष श्री वैद्याथ श्रायुर्वेद भवन लि० के व्यय से पटनास्थित वैद्यनाथ 
निर्माणशाला में लगातार दस दिनो तक होता रहा.। इंस परिषद में देश भर के प्रधान वैद्यो ने 
भाग लिया था और आयुर्वेद-हितैषी डॉक्टर और वैज्ञानिक भी इसमें सम्मिलित थे। परिषद्‌ में भाग 
लेनेवाले कतिपय प्रमुख वैद्यो और डॉक्टरी के नाम ये है । ऐ 

१--आ्रायुवेंद वाचस्पति श्री यादवजी त्रिकमजी आचाये, भू० पू० सभापति भ्रखिल भारतीय 
शायुर्वेद महामण्डल, बम्बई । - 

२--पआराचार्य श्री मणिरामजी, भू० पू० सभापति, आअ० भा० आ० विद्यापीठ । 

३--आयुर्वेद पंचानन श्री जगन्नाथ प्रसादजी शुक्ल, इलाहाबाद । 

४--भिषक्‌ केशरी श्री गोव्ेन शर्म्मा छाग्राणी, नागपुर ।- 

५---आचार्य श्री -रामरक्ष पाठक, वेगूसराय -( विहार ) 

६--डॉ० डी० एन० मुखर्जी, एफ० श्रार० सी०, कलकत्ता । 

७---स्व० डॉ० नुसिहहरि पराजपे । ह 

उपर्युक्त विद्वानों के बीच भी इस आयुर्वेदीय रिसर्च की रूपरेखा पूर्ण रूप से निश्चित नहीं 
हो सकी । श्री वैद्यनाथ झायुरवेद भवन के व्यय पर ही इसी वर्ष ग्रीष्मकाल में परिषद्‌ की दूसरी 


बैठक भी होगी । आशा है, इस अधिवेशन में इसकी रूपरेखा निद्चत हो जायगी और हम 
क्रियात्मक कार्य की ओर अग्रसर होगे । 


२--ओषध-निर्माण विभाग 

आयुर्वेदीय श्रौषध-निर्माण पर ही उसकी चिकित्सा-पद्धति की उत्तमता और लोक-प्रियता 
निर्भर करती है। शआयुर्वेदीय ओषधियो का निर्माण कठिन, अनुभवगम्य और प्रभूत उपकरण 
साध्य है। प्राचीन समय से चिकित्सक ही इस कार्य को करते झाये है। श्रव भी हजारो 
वैद्यन्घु ऐसा ही कर रहे हे। पर वर्तमान युग में इससे सर्वाज्भ पूर्ण ओषधि 
तैयार नही हो पाती । ओषधियो के मूलद्रव्यों को उत्त्ति स्थानों से प्राप्त करना, पंसारियों 
पर निर्भर न रहना, जो लोग निरन्तर ओषधियो का निर्माण करते हैं, 'उन्ही अनुभवी श्रायुवेंद 
के झाचौयों द्वारा स्वयं अपनी देख-रेख में अत्यन्त कुशलता और स्वच्छता पूर्वक ओषधि-निर्माण 
करना श्रत्यत्त कठिन और उत्तरदायित्वपूर्ण काम है। केवल श्री बैद्यनाथ श्रायुरवेद भवन लि० 


200. 


( ७१ ) 


ही श्रौपव-निर्माता होने के कारण इस कार्य को पूर्ण उत्तरदायित्व के साथ क़र ,रहा है। इसी 
आधार पर वैद्यनाथ ओोषधियों को प्रसिद्धि और लोकप्रियता प्राप्त हुई है। वैद्यनाथ ओपधियो 
की उत्कृष्टता के तीन कारण हे --( १) मूलद्रव्यो का उत्कृष्ट होता और जाँचकर उनका 
प्रयोग करना, (२) कुशल और अनुभवी आयुर्वेदाचार्यों द्वारा शास्त्रीय रीति से ओषधि तैयार 
करना , भर (३ ) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के मैनेंजिग डाइरेक्टरो का सतत निरीक्षण 
करना और ओपषधि-निर्माण शास्त्र के ज्ञाता और अनुभवी होना। निर्माण की विशुद्धता और 
उत्कृष्टता के कारण वैद्यनाथ-दवाओं की इतनी व्यापक माँग वढी कि क्रमश झासी, पटना और 
नागपुर में मी ओषधि निर्माण-केन्द्र खोलने पडे। आज इन चारो निर्माण केन्द्रों द्वारा निरन्तर 
झऔपधिया तैयार होती रहती है , फिर भी जनता की बढती हुईं माँग की पूर्ति करने में कठिनाई 
होती है। वैद्यनाथ औपघ-विक्रेताओं के नम्बरवार और क्रमश दवाएँ भेजी जाती है तथा 
हर साल कार्यकर्ताओं की सख्या बढानी पडती है। कार्यकर्ताओं को प्रतिमास॒ करीब २० हजार 
रु० मासिक वेतन देना होता है । हे 
३--बिक्रय-विभाग 

४ निर्माण-केन्द्र, ५० विक्री-केद्र और १५ हजार से ऊपर एजेन्सियों ( एजेटो ) द्वारा 
वेद्यनाथ-दवाओ की विक्री होती है। भारतवर्ष में सर्वत्र एक ही मूल्य पर वित्री 
होती है। वैद्यनाथ-दवाओ के अधिकार प्राप्त ओपधि-विक्रेताओं को उचित कमीशन दिया 
जाता हैं। जनता के लाभ के लिये हिन्दुस्तान के प्रमुख शहरो में एजेण्टो के अतिरिक्त ४० से 
ऊपर स्वतन्त्र विक्री-केद्ध भी हें, जहाँ केवल वैद्यनाथ दवाएँ ही विकती है। जैसे देहली, झागरा, 
कानपुर, इलाहाबाद, काशी, गोरखपुर, भागलपुर, गया, रायपुर, जव्वलपुर, अकोला, श्रमरावती, 
इन्दौर, उज्जैन, आदि। प्रत्येक निर्माण-केन्द्र में एजेंसी विभाग के मैनेजर अलग है, जिनके 
पास एजेंट बनने की इच्छावाले लोगो के पत्र और वे स्वयं भी वरावर आते रहते हें। एजेंसी 
के लिये स्वय कार्यालय में आनेवाले महाशय पहले पत्र-व्यवहार करके दर्याफ्त कर लेंगें, तो 
उत्तम होगा। दवाओं के साथ-साथ वनस्पति की भी थोक विक्री होती है। खुदरा वनस्पति 
की बिक्री नही होती । 


४--आयुर्वेद सेवा-विभाग 
इस विभाग में आयुर्वेद की सम्मुन्नति के कार्य सेवा भाव से होते है । 


(क) आयुर्वेद विद्यालय--श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का ५ वर्ष से एक स्वतस्त्र आयुर्वेद 
विद्यालय, पूरी सफलता के साथ चल रहा है, जिसमें निखिल भारतीय आयुर्वेद विद्यापीठ की 
आयुर्वेदाचायं और राजस्थान की श्रायुवेंद शास्त्री तक की शिक्षा दी जाती है। इसके अतिरिक्त 


भारत के अन्य विभिन्न आयुर्वेद विद्यालयों को भी आर्थिक सहायता दी जाती है । 


(ख) छात्नवृत्तिया--जो छात्र आधथिक कमी के कारण आयुर्वेद पढने में कठिनाई का अनुभव 
करते है, उन्हें छात्र वृत्ति दी जाती है। प्रति वर्ष १४ योग्य छात्रो को छात्रवृत्तियाँ दी जाती हैं । 

(ग) धर्मार्थ औषधालय--हमारे सभी घर्मार्थ औषधालय में सुयोग्य आयुर्वेदाचार्य पास वैद्यो 
द्वारा मुफ्त निदान होता है और रोगी को अच्छी-अच्छी ओपधियाँ दी, जाती हैं। और भी चहुत से 


भ्रन्य आयुववेदीय धर्मार्थ औषधालयो को औषध मुफ्त दी जाती है. तथा बहुतो को रियायती मूल्य पर 
दी जाती है । - 
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(घ) खास्थ्य प्रचार--भारतीय जनता को श्रायुवेंदीग्र शिक्षा हारा स्वस्थ श्रौर सबल बनाना 
हमारा प्रधान लक्ष्य रहा है।. इसके लिये छोटे-छोटे ट्रेकट, पुस्तिका हैण्डविल श्रादि प्रकाशित कर 
समय-समय पर प्रचारित किये जाते हैं । 

(ड) घन्वन्तरि जयन्ती--यह जयन्ती वैद्यों में आ्तृभाव की वृद्धि के लिये हमारे निर्माण- 
केनरों तथा एजेन्सियो में प्रति वर्ष मनाई जाती है। इसमें लगभग १० हजार रुपया प्रति वर्ष 
खर्च होता है । 

५--प्रकाशन-विभाग 

श्री वैद्याथ आयुर्वेद भवन लि० का आरम्भ से ही यह सत्रयत्त रहा हैं श्र रहेंगा कि 
श्रायुवेंद के मूल सिद्धान्तो के आधार पर सुयोग्य विद्वानों द्दरा निर्मित तथा अनुवादित प्रामाणिक 
भ्न्थ सरल भाषा में और सुलभ मूल्य में जनता को प्राप्त हो, जिससे आयुर्वेद का प्रचार श्रौर प्रसार 
बढे । हमारे यहाँ से दर्जनों ऐसे ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके है, जो आज श्ायुर्वेद-प्रन्थ भाण्डार के 
अमूल्य रत्न समझे जाते है। इस पुस्तक में उनके विज्ञापन को पढकर आप उनके महत्त्व को जान 
सकेंगे | 'सचित्र-आयुव॑द' तामक एक मासिक पत्र भी गत चार वर्षों से प्रकाशित हो रहा हैं । 


६--दातव्य-विभाग 

आयुर्वेदीय सेवा के अतिरिक्त श्री वैद्ययाथ आयुर्वेद भवन लिसिटेड और वहुत से जन- 
हितकारी कार्य करता रहता है। हमारी मातृभूमि भारत बडा विशाल श्रौर शोषित देश है । 
इसमें कई तरह की सेवा, सहायता करने का अनुभव निरन्तर होता रहता है। इसके लिये 
पाठशाला (स्कूल) खोल कर निशुक्‍ल शिक्षा का प्रवन्ध करना, आश्रमो को सहायता देकर 
धामिक, और नैतिक और चारित्रिक भावना तथा साहित्य का प्रचार करना, देवालय, कूप भ्रादि 
बनवाना, सार्वजनिक पुस्तकालय, चक्षुदान यज्ञ आदि जनहित कार्यों को सम्पादित करना श्रादि 
बहुत से लोकोपकारी कार्य केवल हमारे ही खर्चे से चल रहे हें तथा अन्य सार्वजनिक कार्यों में 
मृक्तहस्त से निरन्तर सहायाता की जाती है। 


ला दा 


बेदनाथ की विशेषता 


श्री वैद्यगाथ आयुर्वेद भवन लि० स्थापन-काल से ही अपनी विद्येषता रखता है। इसकी 
स्थापना जनता-जनादेंन की सेवा से निर्मित हुई थी। सस्था की वृद्धि के लिये साथ-साथ इसके 
सेवा-कार्य बढ़ते गये और भविष्य में भी बढते रहेंगे--इसमें सदेह नहीं है। इस सस्था का 
प्रधान उद्देश्ब---असली दवा तैयार करके सुलभ मूल्य में जनता को देकर देशी दवाओ का महत्त्व 
प्रकट करना रहा है। इस व्यापार से जो लाभ हो, वह व्यक्तिगत भोग-विलास के कार्य में खर्च 
न हो कर सर्वेसाधारण भाइयो के लाभ के लिये खर्च हो, इससे आयुर्वेद की उन्नति हो, देश सुखी, 
सम्पन्न और आरोग्ययुक्त हो--हमारा वह स्थापनकालीय पवित्र उद्देश्य आज भी बना हुआ है ' 
देश स्वतन्त्र हो गया है। अब हमलोगो को श्रपने व्यवहार से यह सिद्ध करना होगा कि हम 
वास्तव में स्वतन्त्रता के योग्य है। विदेशी लोगो ने व्यापारिक ईमानदारी द्वारा जो प्रतिष्ठा 
भ्राप्त की -थी, वह हम भारतवासियों को भी श्रवश्य प्राप्त करनी होगी+ नही तो फिर गुलामी 


में पडना ही होगा। ईमानदारी के बिना हम स्वतन्त्र नह ते उत्तरदायित्व 
3 गदारी न्‍्त्र नही रह सकते। हमारा 
बहुत बढ गया है । ह न डक 


( ७३ ) 


जनतन्त्र में जनता की इच्छा ही स्वोपरि होती है। हम राज्य को कर देते हैं, तो कोई 
कारण नहीं कि राज्य हमारी इच्छा ( आयुर्वेदीय चिकित्सा की मांग ) को पूर्ण न करें। हम 
लोगों को बहुत शीघ्रता से दृढतापूर्वक श्रायुवेंद को वढाना है। . आचीन विज्ञान-राद्षि को 
वत्तेमान विज्ञान द्वारा श्रधिक उपयोगी वनाना है। हम भारतीयो की स्वास्थ्य-रक्षा तो श्रायुर्वेद 
द्वारा ही हुई है और होगी । हम को सिद्ध करना है कि विना आयुर्वेद के कही भी नीरोग रहना 
कठिन हैं। श्री वैद्याथ आयुर्वेद भवन लि० के प्रयत्त आयुर्वेद को समुन्नत करके, भारतीयों 
को श्ारोग्य करना है। आज तक भारतीय जनता ने हमारे,प्रयत्नो को प्रोत्साहन दिया है। 
जव तक हमारा पवित्र उद्देश्य बना रहेगा, तव तक भ्राशा ही नही, पूर्ण विश्वास है कि सभी भारतवासी 
हमें प्रोत्साहन देते रहेंगे , परम पिता से प्रर्थना है कि वह आयुर्वेद द्वारा जत॒ता की सेवा करने का 
और अधिक अवसर दे । 

सर्वे च सुखिनः सन्तु सर्वे सन्तु निरामया: | 


ब्न्ग१090 दुल_न>न 


बेदनाथ-प्रकाशन 


हमारा कारखाना केवल औपध निर्माता ही नही हैँ । यह शुद्ध अर्थ में झ्युर्वेदीय संस्था 
है। इसका प्रथम उद्देश्य हैं भारतीय चिकित्सा पद्धति आयुर्वेद को प्रतिसस्कार कर उसके 
स्वाभाविक मानव कल्याणकारी गुणो, उसकी विशेषताओं और चिकित्सकों की जानकारी जनता 
को करादेना। ,शऔौषध और. ग्रन्थ दोनों इसके साधन है। इसलिए, एक ओर जहाँ हम 
उत्तमोत्तम औपध निर्माण द्वारा आयुर्वेद की विशेपता को प्रमाणित करने की चेप्टा करते 
है, वहाँ दूसरी ओर इसके उत्तमोत्तम और प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन का भी समुचित प्रवन्ध 
करते है । जिन ग्रन्थों का प्रकाशन कर हम आयुर्वेद का भाण्डार भर रहे हे, उनकी प्रशसा मुक्त कण्ठ 
से समस्त देश की , विह्वन्मण्डली ने की हैं। राजकीय शिक्षा-सस्थाओ्रों तथा विश्वविद्यालयों 
ने हमारे आयुर्वेदीय-प्रकाशन को पाठ्यक्रम-पुस्तकों में श्रेष्ण स्थान दिया है। साथ-ही-साथ 
कम-से-कम---यानी लागतमात्र--मूल्य पर ऊँचे दर्जे के आयुर्वेदीय साहित्य का प्रचार करना ही 
वैद्यनाथ-आयुर्वेदीय प्रकाशन का मूल सिद्धान्त रहा हैं । यही कारण है कि वैद्यनाथ-प्रकाशन से निकल 
हुई उत्तम श्रायुवेंदीय पुस्तको का आज घर-घर में प्रचार है। हमारे “आरोग्यप्रकाश” को तो 
जनता ने इतना पसन्द किया है कि उसके आठ सस्करण मे ६८००० प्रतियाँ छप कर हाथो-हाथ 
विक चुकी है । नौवा सस्करण पन्द्रह हजार का जो छुपा था , वह भी प्राय. समाप्त हो चुक 


है और दसवाँ सस्करण जीघ्ें ही छुपनेवाला है। इसी प्रकार अन्य ग्रन्यो के भी कई-कई सस्करण 
छप चुके हैं । 


आरोग्य प्रकाश 


न्‍ आरोग्य, स्वच्छता और चिकित्सा पर सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ | भारत-प्रसिद्ध श्री वैधनाथ आयुर्वेद 
भवन लिमिटेड के मैनेजिग डायरेक्टर वैद्यराज प० रामनारायण वैद्य शास्त्री ने ५-६ वर्ष में वडी 
मेहनत से स्वयं इस ग्रन्थ कों लिखा है । ग्रन्थ का एक-एक वाक्य हजारो रुपयो का काम देता है। 
व्यायाम, ब्रह्मचर्यं, भोजन, सदाचार, उत्तम विचार आदि पूर्वा्द विषयो को पढकर और तदनुसार 
चलकर सदा वीमार रहने वाला रोगी विना दवा के नीरोग (तन्दुरुस्त ) हो जाता है। ग्रन्थ के 
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उत्तरार्टट में शरीर में पैदा होने वाले सभी 'रोगों की उत्पत्ति, कारण, निदान, रोग के लक्षण, 
चिकित्सा, पथ्यापथ्य आदि बडी ही सरल भापा में लिखे हैं; जिसको पढकर विदान्‌ से 8 
साधारण पढे-लिखे दोनो समानरूप से लाभ उठा सकते है। इंसमें दवाओ के जो नुस्खे लिसे गये 
है, वे बहुत वार के परीक्षित, कभी भी फेल न होनेवाले भ्रौर णास्त्रानुमोदित हैं। शहर हो 
देहात--सब जगह इस पुस्तक के घर में रहने से रोगी को तत्काल लाभ पहुँचाया जा सकता हैं। 
ओषध तैयार करने का ” विधान तो इस पुस्तक मे बहुत ही श्रेष्ठ है; क्योकि लेसक उस विपय के 
निर्णयात्मक ज्ञाता है। इसके श्राठ सस्करणो में ६८००० प्रतियाँ छुपकर विक चुकी हैं और यह 
नौवाँ सस्करण १५ हजार का अब समाप्त हो रहा है। इससे इसकी लोकप्रियता श्रौर उपयोगिता 
स्पष्ट मालूम होती है। हिन्दी में ऐसी पुस्तक दूसरी नही है, यह कहा जाय तो भ्रनुचित न होगा । 
प्रचार की दृष्टि से मूल्य भी वहुत कम रखा गया है। ४०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य सिर्फ 
१॥।), डाक खर्च ॥०), हमारी चार निर्माणशालाओ, ५५ विक्री-केन्द्र तथा १५००० एजेन्सियो से 
प्रत्यक्ष खरीदने पर गा एक साथ तीन प्रति लेने से डाक खर्चे नही लगेगा । 
आयुर्वेद-सार-संग्रह ( द्वितीय संस्करण ) 

हिन्दी में ऐसी आयुर्वेदीय पुस्तको की वहुत कमी थी, जिनमें एकत्र रोग-विचार के साथ, 
चिकित्सा, ओऔषध-निर्माण, अनुपान और पशथ्यापथ्य आदि का विवरण समझा कर सरल भापा में 
दिया गया हो । ससे सर्वसाधारण पाठको के सामने बहुत दिय्कते श्राती रहती थी । प्रस्तुत पुस्तक 
में आयुर्वेदीय साहित्य की इसी कमी को दूर करने का प्रयत्न किया गया है। श्री वैदनाथ श्रा० भ० 
लि० द्वारा बनायी जानेवाली सभी दवाओो की निर्माण-विधि तथा उनके गुण-धर्म भ्रौर प्रयोग- 
विधिके साथ सभी वैद्योपयोगी वातो का सविस्तार वर्णन सरल हिन्दी भाषा में किया गया है । 

रस-रसायन, अर्क श्रादि बनाने के लिए यन्‍्त्रो के चित्र भी दिये गये हैँ, जिनके देखने से झपध- 
निर्माताओं को काफी सुविधा होगी । डिमाई साइज के ११०० पेज का मूल्य ७) २० मात्र है । 


सिद्धयोग-संग्रह (तृतीय संस्करण) 
श्रायुवेंदोद्धारक श्री यादव जी त्रिकमजी आचार्य के कर-कमलो से लिखा हुआ यह ग्रन्थ 


है। इस ग्रन्थ-रत्न के पढने से प्रत्येक वैद्य को लाभ होगा, इसमें रत्ती भर भी सदेह नही है । 
ड्िमाई ८ पेजी २०० पेज के ग्रन्थ का मूल्य २।॥) मात्र है । 
' मानस-रोग-विज्ञान 

इस ग्रन्थ के विद्यान्‌ लेखक स्वर्गीय डा० बालक्ृष्णअ्मर जी पाठक ने बनारस हिन्दू 
विश्व-विद्यालय के भ्रायुर्वेदिक कॉलेज के श्रध्यक्ष एवं प्रधानाध्यापक के रूप में काफी कीति प्राप्त 
की थी और एक उच्च कोटि के विचारक और उद्भट मनीषी के रूप में श्राप संपूर्ण भारत में 
प्रसिद्ध हो गये थे । 

इस भ्रन्थ की रूप-रेखा पूज्यपाद यादवजी ने तैयार की थी और इस विषय पर आयुर्वेदीय 
साहित्य में खटकनेवाली जबरदस्त कमी को पूरा करने के लिए डा० पाठक जैसे अ्रनुभवी विद्वान्‌ 
वैद्य को यह ग्न्थ लिखने के लिए उत्साहित किया था । 

श्राज के युग में, जब कि काम, क्रोध, मिरगी (अ्रपस्मार), उत्माद, स््रेस्थीनिया, मानसिक 
र पागलपन , हिस्टीरिया आदि सानसिक रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह भस्त 
कर. रहें हैं, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश देती है। अनुभवी लेखक की मेँजी हुई लेखनी 

श्श्र 


बम अब, आन हा 


>> ३ का बे न बन 


(30% 
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और तीक्ष्ण तर्को ने प्रस्तुत पुस्तक के विषयो पर उपयुक्त सामग्री का सुन्दर और अधिकारपूर्ण 
रूप से सपादन किया है। अग्रेजी-भाषा के ज्ञाताशों का कहना है कि मानस-शास्त्र जैसा अग्रेजी 
में है वैसा कही नही है । किन्तु, भारतीय मानस-शास्त्र के सामने वह बालक-तुल्य मालूम होता है, 
यह इस पुस्तक के पढने से स्पष्ट हो जाता है। हमारा विश्वास है कि वैद्य-समाज, आयुर्वेद के शिक्षक 
और विद्यार्थी तथा साथ ही साथ सर्वेसाधारण जनता के लिए भी यह ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा। 
मूल्य ५।।) मात्र । 

पदार्थ-विज्ञान 


( देश भर की आयुर्वेदीय संस्थाओं एवं परीक्षा-वोडों के पाठ्यक्रम में स्वीकृत ) 


लेखक--प० रामरक्ष पाठक, प्रिन्सिपल, अ० शि० आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय । 


इस ग्रन्थ के प्रथम अध्याय में पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन किया गया है और द्वितीय 
अध्याय में स्वास्थ्य-रक्षण तथा रोग के प्रतीकारार्थ उपयोग में आनेवाले पदार्थों का विवेचन किया 
गया है। तृतीय श्रध्याय में झ्ायुवेंद के मूल-भूत त्रिदोप सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उससे 
उद्भूत तत्त्वो की छान-बीन की गयी हैं। चतुर्थ श्रध्याय में आरात्मतत्त्व का विवेचन किया गया हैं 
झौर यह दर्शाया गया है कि पूर्व जन्मकृत पापों का परिणाम भोगने के लिये किस प्रकार सगृण 
आत्मा भिन्न-भिन्न योनियो में प्रवेश कर अपने कर्मो का भोग करती है। मूल्य ३॥।) 


त्रिदोष-तत्त्व-विमश 
लेखक--वैद्य रामरक्ष पाठक, श्रायुर्वेदाचार्य । 


इस ग्रन्थ*में आयुर्वेद के आधारभूत त्रिदोष-सिद्धान्त का शास्त्रीय विवेचन विधिवत्‌ किया 
गया है। मानव शरीर के अनेकानेंक द्वव्यो में वात-पित्त-कफ प्रधान है । इसी तथ्य को केन्द्रित 
कर विद्वान्‌ लेखक ने त्रिदोष-तत्त्व के विभिन्न स्वरूपो का वैज्ञानिक विइलेषण किया है, जिससे पग्रन्थ॑ 
की भास्त्रीयता निखर गयी है। प्रस्तुत ग्रन्थ के अध्ययन के बाद त्रिदोप-तत््वु और पंच महाभूत का 
ज्ञान सरलता से हो जाता है। आयुर्वेद के जिज्ञासुओ के लिए उपादेय पुस्तक हैं। मूल्य २॥) 
यूनानी-सिद्धयोग-संग्रह 
यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व सभी जानते है। यह आयुर्वेद के बहुत समीप॑ है । 
इसके नुस्खे आयुर्वेदीय नुस्खों की भाँति ही लाभदायक और तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते 
होते हे । एक अ्रनुभवी चिकित्सक द्वारा आयुर्वेदीय ढग से सस्क्ृत के विद्वान्‌ वैद्यो के लिए हिन्दी में 


यह ग्रन्थ लिखाया गया है। चिकित्सकों तथा सर्वेसाधारण दोनो के लिए यह बहुत उपयोगी 
पुस्तक हैं। मूल्य २॥।) 





हू क्रियाशारीर के ही लेखक की श्रायुवेदरहस्योद्भेदिनी समन्वयात्मक 
लेखन का प्रसाद-भूत यह ग्रन्थ भी संगाइये-- 


वेंदी ९ 
आयुर्वेदीय पदाथ-विज्ञान 
लेखक--श्री वैद्य रणजितराय, आयुर्वेदालंकार, श्रायुवेंदाचार्य 


प्रन्थ का लेखन और प्रकाशन शुद्ध शाख्र-चिन्ता को रक्ष्य में रखकर हुआ है । 
श्राज से कुछ वर्ष पूर्व आयुर्वेद के शिक्षणालयों में पदार्थ-विज्ञान का अध्ययन- 
भ्रध्यापन, तकंसंग्रह, साख्यकारिका आदि दर्शन-ग्रन्यो और उनकी टीकाओो हारा होता था ; 
कुछ काल से यद्यपि आयुर्वदीय संहिता-ग्रन्थो की भी पूछ होने लगी है, पर इस विषय को 
शुद्ध आयुर्वेदीय स्वरूप तो अबतक नही दिया गया । 
आयुर्वेद के अपने पदार्थ हैं और अपना पदार्थ-विज्ञान है। उनका निरूपण 
श्रायुवेंदीय संहिताओ के श्राघार पर ही हो तो उन सब श्रायुर्वेदीय विषयो में प्रवेश सुगम 
हो जाता है, जिनेका अध्ययन श्रागे विद्यार्थी को करना होता है । इस दृष्टि से झायुववेंदीय 
पदार्थे-विज्ञान को आयुर्वेदीय स्वरूप देने का स्तुत्य---और कदाचित्‌ प्रथम--प्रयास इस ग्रन्थ 
में हुआ है । |; न्‍ 
आयुर्वेद के गिक्षण में सर्वत्र पाइचात्य मत का भी समावेश कर दिया गया हैं । 
परिणामतया, आयुर्वेदीय विषयो पर नये लिखे जाने वाले ग्रन्थों के लिए आवश्यक-सा हो 
गया है कि, उनमे विद्यारथियो की विशेष-प्रतिपत्ति के लिए स्थान-स्थान पर इस बात का 
उल्लेख हो कि, प्राचीन तथा श्रर्वाचीन मतो में कहाँ साधर्म्य है और कहाँ वैधर्म्य है। बेधर्म्य 
हो तो दोनो मतो में कौन ग्राह्म है और कौन अग्राह्म ? अपरच, आन्तर या वाह्य सृष्टि में होने 
वाली कई घटनाओं की व्यास्या एक ही पद्धति से न होकर दोनो के सहकार से ही होती है । 
ऐसे प्रसगो का भी निर्देश ग्रन्थों में होना चाहिए । साथ ही--म्षप्रदाय का लोप हो जाने 
से आयुर्वेद के कई स्थलो की व्याख्या और पूत्ति नव्य मत से करना भी योग्य प्रतीत होता 
है। “आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान” में इसी समन्वय-प्रधान शेली का अनुसरण किया 
गया है। इस प्रकार यह ग्रन्थ अनुसंधानग्रिय विद्यार्थियों और वाचकों के लिए 
सविशेष उपयोगी सिद्ध हो रहा है । 
दाल ही में सौराष्द्र सरकार ने अपने आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम सें श्री बेद्रनाथ 
आयुवेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित “शरीर क्रिया विज्ञान”? के अतिरिक्त इस भनन्‍्थ 
को भी स्थान दिया है। 
अन्य विद्वानों और पत्र-पत्रिकाओं ने भी मुक्त-कण्ठ से इसकी प्रशंसा की है । 
आप भी इसकी एक प्रति अवश्य मेंगवाइए । 
'_ डवल क्राउन १६ पेजी, पृ० सं० ४५० ; सजिल्द ; ग्रेट-अ्रप छपाई-सफाई उतम ; 
मूल्य केवल ६ रुपये । 


अकाशक * 
श्री बेद्नाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, कलकत्ता 


ज््ण्फ़्‌ 


आयुर्वेदीय-क्रिया-शारीर और आयुवदीय-पदार्थ-विज्ञान के सुविदित लेखक 
की 


शीघ्‌ ही प्रकाशित होनेवाली अभिनव कृति 
छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 


अथवा 


निदान-चिकित्सा हस्तामलक, 


आयुर्वेद के पुनरुज्जीवन के लिए अ्रवश्यकरणीय कार्यो में एक पाठच्न-प्रन्थो का निर्माण 
भी है | पाठच-ग्रन्थो के अभाव में विद्याथियो को जिस. कठिनाई का अनुभव करना पडता है, वह किसे 
विदित नही । श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन 'ि० के सहकार से श्रायुवेंद जगत के सुपरिचित वैद्य 
श्री रणजितराय, श्रायुवेदालकार, आयुर्वेदाचार्य, उपाचार्य श्री ओच्छवलाल हीरालाल, नाझर आयुर्वेद 
महाविद्यालय, पाठच-प्रन्थ के श्रभाव को पूर्ण करने का स्तुत्य श्रौर सफल प्रयास कर रहें है । 
आयुरंदीय क्रियाशारीर और आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान के प्रकाशन के पब्चात्‌ आपने श्रायुर्वेदीय 
निदान-चिकित्सा पर अपनी शआायुर्वेद-रहस्योद्भदिनी समस्वय-प्रधान लेखनी उठायी है। ग्रभी 
तो यह अन्य सचित्र आयुर्वेद्‌ में क्रमक लेखो के रूप में श्रा रहा है । अल्प काल में ही इसे ग्रन्य 
बद्ध कुर अपने प्रिय वाचको के कर-कमलो में उपस्थित करने का विचार लेखक और प्रकाशक दोनों 
कर रहें है । प्रतीक्षा कीजये । हि 





आयुर्वेदीय हितोपदेश 


श्रायुवेंद के रहस्याववोधन के लिए सस्कृत का ज्ञान होना झ्रावध्यक है, यह सर्ववादि सम्मत 
है। प्राय आयुववेंदीय पाठ्यक्रमों मे प्रारम्भिक वर्षोंमे एक पाठ्य और परीक्षय विषय के रूप में 
सस्क्ृत का समावेश है भी। परन्तु बहुवा उस का अध्ययन हितोपदेश, पचतन्‍्त्र श्रादि आ्युर्वेद- 
वाह्मग्रन्थयो की सहायता से होता है। कई प्रविदित कारणो से यह रीति विद्याथियो और श्रव्यापको 
दोनो के लिए अ्ररंचिकर सिद्ध हुई है। अ्रच्छा यह मालूम होता है कि, आयुर्वेद की सहिता' 
ग्रथो से ही आयुर्वेद के वचनों का सग्रह कर उन्हें ग्रन्थवद्ध किया जाय और ऐसे ग्रन्थों को सस्क्ृत 
विषय का पाठ्य पुस्तक नियत किया जाय। इसका एक लाभ यह भी “होगा कि शअ्ायुवेंद के 
बचनों और सिद्धान्तों में विद्यार्थी का अनायाश प्रवेश हो जाबगा। विद्या-वयोवृद्ध महानुभावो 
का झ्राशीर्वाद तथा मित्रो का प्रोत्साहन प्राप्त कर वैद्य रणजीतराय जी आयुर्वदीय हितोपदेश' 
नाम से इसी पद्धति का एक ग्रन्थ रच रहे है। ग्रन्थ, स्पष्ट ही, अभी तो कललावस्था में है, 
आयुर्वेदीय-क्रिया-शारीर के कार्य से निवृत्त होकर आप शीघ्र ही इस ग्रन्थ में हाथ लगायेंगे। 


श्री 80385 आयुवंद भवन लि० के प्रकाशन-विभाग ने इस प्रंथ का प्रकाशन भी स्वीकार 
कर लिया 





बेच्नाथ प्रकाशन द्वारा शीघ्र ही प्रकाशित होनेवाली 
छात्रोषयोगी पुस्तक 
द्रव्यगुण-विज्ञान (पूर्वार् ) 
लेखक--आयुव्ेद मात्तेण्ड, वैद्यवाचस्पति वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचारयें-बम्बई। 

यह पुस्तक खासकर आयुर्वेदीय पाठ्य कोर्स के लिए लिखी गयी है। अतएव 
द्रव्यों के रस-गुण-वीर्य-विपाक और प्रभाव का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कराने के लिए 
पाँच अध्यायो में पूरा किया गया है। यह पुस्तक परीक्षोपयोगी होने के कारण सभी 
श्रेणी के छात्रों के लिए परमोपयोगी हैं । 


यूनानी चिकित्सा-सार 
लेखक---हकीम दलजीत सिह वैद्य 
, वैद्यों को भी यूनानी चिकित्सा का ज्ञान हो, इस उद्देश्य से “यूनानी चिकित्सासार” 
नामक पुस्तक शीघ्र ही पाठको के समक्ष उपस्थित होनेवाली हैं। इसमें रोगाधिकारा- 
नूसार रोगो के वर्णन और चिकित्सा सरल हिन्दी भाषा में वर्णित हे। 
संक्रामक रोग-विज्ञान 
लेखक--बैद्य वालकरामंजी शुक्ल, आयुर्वेदाचार्य 
इस पुस्तक में रोगों का सक्रमण कैसे होता है, तथा सक्रामक रोग कौन-कौन से ह, 
इनसे कैसे बच सकते है, इत्यादि ज्ञातव्य बातो का आयुर्वेदीय तथा आधुनिक विज्ञान से 
तुलनात्मक विवेचन किया गया है। 





भारत की राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति आयुर्वेद की सर्बतोमुखी अभिवृद्धि का प्रतीक 


सचित्र आयुर्वेद 


( आयुर्वेद का सव से अच्छा और सब से सस्ता सचित्र मासिक पत्र ) 

इस मासिक पत्र मे आयुर्वेद सम्बन्धी विविध विपयों पर अधिकारी विद्वानों, 
अज्ञुभवी चिकित्सकों तथा अनुसन्धानकर्त्ताओं के लेख सुबोध-सरल भाषा में दिये जाते हैं, 
ताकि वेदों से लेकर साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विपयक आयुर्वेदीय सिद्धान्तों को समझ 
कर उपयोग में छा सके | 

आयुर्वेद के विद्यार्थियों, अध्यापकों, चिकित्सकों तथा सर्बसाधारण में आयुर्वेद के 
अचार की दृष्टि से इस मंहगी के समय में भी आर्ट पेपर पर छपे अनेक इकरंगे-बहुरंगे चित्रों 
से विभूषित १०० प्र॒ष्ठ के इस उपयोगी पत्र का मूल्य हमने एक अति का |) आने और 
चार्षिक चन्दा ४) सात्र रखा है। इसी चन्दे में स्थायी आ्रहकों को विशेषांक दिये जाते हैं। 


श्रो बद्यनाथ आयुर्वेद भव न लिमिटेड, 
नं० ९, गुप्तालन, कलकत्ता-६ 


